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APRESENTACAO

A 2% Edi¢do do livro "Ciéncia e Pesquisa: Impactos e Transformagdes Multidimensionais na
Saude" representa uma contribuigdo significativa para o entendimento das mudancgas dinamicas
no campo da saude. Este trabalho reune as perspectivas de destacados profissionais e
pesquisadores, oferecendo uma visdo abrangente sobre o papel crucial desempenhado pela
ciéncia e pesquisa na evolucao do cenario de satide contemporaneo.

Nesta edi¢do, exploramos uma gama diversificada de temas, comecando pelas inovagdes
tecnologicas que estdo moldando a pesquisa médica. Desde o uso da inteligéncia artificial até
avancos na gendmica e medicina personalizada, destacamos como a tecnologia esta
transformando as abordagens de pesquisa e pratica clinica.

Um ponto de destaque ¢ a andlise dos desenvolvimentos em pesquisa clinica, evidenciando
estudos que impactam diretamente a pratica médica. Desde novas terapias até descobertas em
diferentes especialidades, a pesquisa clinica continua a desempenhar um papel crucial na
evolugdo dos cuidados com a satde.

A abordagem multidisciplinar na satde ¢ enfatizada como uma tendéncia essencial. A
colaboragdo entre diversas disciplinas estd impactando positivamente diagnosticos, tratamentos
e prevencao de doengas, destacando a importancia de uma visdo integrada no campo da saude.

Questdes éticas emergentes na pesquisa em saude sdo cuidadosamente examinadas,
promovendo uma reflexao critica sobre a responsabilidade dos pesquisadores e profissionais de
saude na condugdo de estudos éticos e socialmente responsaveis.

Além disso, o livro aborda como a pesquisa cientifica influencia a formulag@o de politicas de
saude. Casos de sucesso e desafios na implementa¢do de mudangas baseadas em evidéncias sdo
discutidos, evidenciando a interse¢ao entre a pesquisa académica e a pratica governamental.

A obra destaca a diversidade de contribui¢cdes dos autores, cada capitulo representando uma
peca valiosa no quebra-cabega do conhecimento cientifico que permeia a area da saude. Ao
explorar estas paginas, os leitores terdo a oportunidade de adquirir uma compreensao
aprofundada das transformagdes em curso na satude, possibilitando a aplicacdo pratica desses
conhecimentos em suas respectivas areas de atuagao.

Em suma, a 2* Edi¢do de "Ciéncia e Pesquisa: Impactos e Transforma¢des Multidimensionais
na Saude" ndo apenas registra o estado atual da pesquisa em satide, mas também oferece uma
visdo inspiradora para o futuro da ciéncia e da pratica clinica.
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A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL COMO METODO PROFILATICO E
DIAGNOSTICO PRECOCE DE DOENCAS MATERNO-NEONATAIS

Resumo: Os exames e assistencialismos em salde relacionados ao pré-natal sdo de grande
relevancia para os cuidados relacionados a saide da mulher e do bebé, pois ajudam em todos
processo de manutencdo de salde, orientacdo, prevencao e quadros diagndsticos de doencas.
Avaliar a importancia do pré-natal como meio de acompanhamento na salde da gestante para
a profilaxia e diagndstico precoce de doengas materno-neonatais. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura com base no banco de dados Scielo e Pubmed, utilizando os descritores
‘Cuidado pré-natal, ‘Pré-natal’, ‘Servigos de satide neonatal’, publicados nos ultimos 5 anos.
Foram visiveis as necessidades de acompanhamento médico, tanto da gestante quando a salde
do bebé, promovendo cuidado preventivo em relacdo as doencas e diagnostico precoce para
tratamento. Foi possivel destacar a relevancia do processo de assistencialismo em salde com
atuacdo das equipes multiprofissionais de saude, evitando agravos na sadude durante a gestacao
e promovendo orientacdes profilaticas e diagndsticas. Este estudo reforca a importancia do pre-
natal na profilaxia e diagndstico de doengas materno-neonatais.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal, Pré-natal, Servicos de satide neonatal.

THE IMPORTANCE OF PRE CHRISTMAS-AS A PROPHYLATIC METHOD AND
EARLY DIAGNOSIS OF MATERNAL AND NEONATAL DISEASES

Abstract: Examinations and health assistance related to prenatal care are of great relevance for
the care related to the health of women and babies, as they help in all processes of health
maintenance, guidance, prevention and diagnosis of diseases. To evaluate the importance of
prenatal care as a means of monitoring the health of pregnant women for the prophylaxis and
early diagnosis of maternal and neonatal diseases. This is an integrative literature review based
on the Scielo and Pubmed database, using the descriptors 'Prenatal care, 'Prenatal care',
'Neonatal health services', published in the last 5 years. The needs for medical follow-up were
visible, both for the pregnant woman and the baby's health, promoting preventive care in
relation to diseases and early diagnosis for treatment. It was possible to highlight the relevance
of the health care process with the work of multidisciplinary health teams, avoiding health
problems during pregnancy and promoting prophylactic and diagnostic guidelines. This study
reinforces the importance of prenatal care in the prophylaxis and diagnosis of maternal-neonatal
diseases.

Keywords: Neonatal health services, Prenatal care, Prenatal care.
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Introducio

O exame pré-natal foi regularizado
pelo governo (por meio da lei n°11.634 em
27 de dezembro de 2007) com o intuito de
permitir que as mulheres tenham acesso aos
exames necessarios para acompanhamento
durante a gestacdo. Nesse contexto, a
mulher tem direito aos acompanhamentos
médicos de modo a  verificar
constantemente o quadro de saude do bebé
e a possibilidade de verificar a existéncia de
doengas ou processos que possam
influenciar na satide do mesmo. Desse
modo, percebem-se os inimeros beneficios
dessa estratégia de saude no que se refere
aos constantes aspectos relacionados ao
estado clinico do bebé e da gestante, tendo
em vista que a saide de ambos € importante
(MEDEIROS et al., 2019).

O pré-natal também esta relacionado
aos atendimentos em Atencdo Primaria a
Saude, processo nos quais estratégias sao
montadas para realizar atendimentos
individuais e familiares, sempre visando
atender aos individuos de maneira integral e
realizar o acompanhamento dessas pessoas.
Portanto, os exames e acompanhamentos
pré-natal sdo medidas utilizadas no sentido
de acompanhar todo o desenvolvimento
desse processo de gravidez. Uma vez que ¢
possivel analisar algumas alteragdes que
envolvam a satde do bebé, por exemplo,
como o diagndstico de doengas graves ou

raras, como no caso da fibrose cistica ou

deficiéncia de biotinidase. Isso oferece
possibilidades para que a gestante possa
buscar tratamento, apoio psicologico, bem
como as estruturas necessarias para o
suprimento dessas necessidades (SANINE
etal, 2019).

O  prénatal também  estd
relacionado aos atendimentos em Ateng¢ao
Primaria a Saude, processo nos quais
estratégias sdo montadas para realizar
atendimentos individuais e familiares,
sempre visando atender aos individuos de
maneira  integral e realizar o
acompanhamento dessas pessoas. Portanto,
os exames ¢ acompanhamentos pré-natal
sao medidas utilizadas no sentido de
acompanhar todo o desenvolvimento desse
processo de gravidez, uma vez que ¢
possivel analisar algumas alteragcdes que
envolvam a saude do bebé, por exemplo,
como o diagnodstico de doengas que sdo
graves ou raras, como no caso a fibrose
cistica ou deficiéncia de biotinidase, dando
possibilidades de que a gestante possa
buscar tratamento e apoio psicoldgico, bem
como estruturas necessarias para 0O
suprimento dessas necessidades (SANINE
etal, 2019).

Além disso, o pré-natal também
fortalece a gestante no que se refere aos
cuidados e necessidades da mulher
propriamente ditos durante todo o processo
de gestacdo, como o proprio cuidado no

processo de nutri¢ao. Tendo em vista que a
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mulher  sofrera  diversas  alteracdes
hormonais que acarretardo mudangas fisicas
e psicolégicas. Entretanto, o processo
nutricional ndo tera consequéncias somente
na mulher, ou seja, ele ndo serd isolado e
sim afetara diretamente o feto (SILVA et al.,
2019).

Ademais, existem uma série de
fatores fisicos que estdo relacionados as
praticas maternas e que influenciam
diretamente o feto. Como exemplo disso,
temos a ingestdo de alcool ou drogas, que
podem prejudicar o desenvolvimento do
feto e causar deficiéncias psicomotoras. Um
dos quadros mais comuns que se tem, € que
J& possui grande visibilidade nesse sentido,

¢ o da Sindrome do Alcoolismo Fetal

(SAF), no qual o feto sofre danos pela

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, que é uma abordagem que
busca reunir e consolidar os resultados de
pesquisas relacionadas a um tema ou
questdo, de forma sistematica, organizada e
ampla (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014).

A questdo norteadora desta revisdo
de literatura foi elaborada de acordo com a
estratégia PICo — Populagdo, Interesse,
Contexto. Dessa forma, foi abordada a
seguinte ampla questdo: "Qual a

importancia do pré-natal como método

ingestdo frequente de alcool por parte da
gestante (SOARES et al., 2019).

Portanto, compreender o pré-natal e
sua eficacia na preven¢do e diagndstico de
doengas ¢ fundamental para melhorar os
indices de saude materno-infantil, reduzir a
mortalidade e morbidades relacionadas a
gravidez, além de embasar politicas
publicas  relacionadas ao  pré-natal,
contribuindo para melhorar os programas
de satide materno-infantil.

Diante do exposto, elaborou-se o
presente estudo de avaliar a importancia do
pré-natal como meio de acompanhamento
na saude da gestante para a profilaxia e

diagnostico precoce de doengas materno-

neonatais.

profilatico e diagnostico precoce de
doengas materno-neonatais?”.

A coleta de dados ocorreu utilizando
a busca avancada em dois bancos de dados:
o Scientific Electronic Library Online
(Scielo), onde foram encontrados 200
artigos, ¢ o PUBMED, encontrados 50
artigos. No total, foram identificados 250
artigos, empregando os  descritores
'Cuidado pré-natal', 'Pré-natal' e 'Servigos
de saude neonatal.

Os artigos que foram selecionados
de ambas as plataformas eram em portugués

e publicados nos periodos de 5 anos, de

2018 a 2022 que contemplavam a tematica
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do estudo, dentre os critérios de exclusido dissertacdes, incompletos € sem acesso

foram retirados todos aqueles que estavam livre, multiplas bases de dados e estudos

artigos duplicados, teses, monografias, que ndo se enquadram no objetivo proposto.

Tabela 1 - Publicagdes disponiveis no periodo de 2018 a 2022, de acordo com os descritores e as bases

de dados. Selegdo dos artigos nas bases de dados LILACS e SciELO.
BASE DE DADOS ARTIGOS

PUBMED 50
Scielo 200
TOTAL 250

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Tabela 2 - Selegdo dos artigos nas bases de dados Scielo e PUBMED.

250 artigos se enquadravam nos critérios iniciais

237 artigos foram excluidos apds a andlise critica

13 artigos foram incluidos apés a analise critica do titulo e texto
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Para se ter uma melhor compreensao
dos resultados, foram elencados os artigos
selecionados revisao

analisados pela

bibliografica de literatura de acordo com a

tabela 3, possibilitando os acessos a
informagdes especificas, como: Nome do
artigo, ano de publicacdo, autores e o tipo

de abordagem.

Tabela 3 — Sintese dos artigos analisados, com o nome do artigo, ano de publicagdo, autores e o tipo de

abordagem.
NOME DO ARTIGO ANO AUTORES \ ABORDAGEM
Avaliacdo da atenc¢do ao pré-natal 2019 CUNHA, Ana Carolina Aborda a relagdo entre o pré natal e 0
na Atengao Basica no Brasil. et al. atendimento primério do Brasil
Cuidado em rede: relagdo entre a FERREIRA, FAernanda
adequ.acao pre'nat’fﬂ o8 bl .V].ENAN,C?O’ Relata a relagéo de atendimento pré natal
atendimentos obstétricos 2022  Kelly Cristina Maxima P g -
hospitalares em um estudo Pereira; NARCHI,
transversal. Nadia Zanon
Triagem pré-natal de infec¢des nas .
macrorregides sul e sudoeste do 2019 A:dEr];i%Oilénggg " Retrata como € realizado o atendimento
estado da Bahia, Brasil: detectadas do pré natal
em papel de filtro.
Assisténcia pré-natal na rede 2020 LEAL, Maria do Aborda a relagdo entre o pré natal e a
ptblica do Brasil. Carmo et al rede de atendimento de salde
Avaliag@o do impacto de
PO 3 aSS,IStenCIa.pre'natal’ LIMA, Suzanne Santos Retrata como € realizado o atendimento
parto e ao recém-nascido nas 2020

mortes neonatais evitaveis em
Pernambuco, Brasil: estudo de

de et al

pré natal e as intercorréncias
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adequacao.

i prénatal ma tengio 2019 Débora do Vale Pereira 2  elaGi0 entre a gestantespré
pre-natal I 9 natal e o atendimento primario
primaria a saude. do et al

Orientagdes as gestantes no pré-

. 2 ) Aborda sobre 0 aconselhamento que é
natal: a importancia do cuidado q

MARQUES, Bruna

compartilhado na aten¢do primaria AL Leticia et al SIS GRS ca CIEMEEES £l ©
, pré natal
em saude.
Avaliagao da qualidade do pré-
natal a partir das recomendagdes MENDES, Rosemar Retrata as recomendacdes dadas do
N 2020 A
do Programa de Humanizagio no Barbosa et al programa de pré natal
Pré-natal e Nascimento.
Acom~panhament'o D el (.1a MEDEIROS, Fabiana Relata sobre o acompanhamento dado a
gestagao de alto risco no servigo 2019 x .
A Fontana et al gestante em relacdo ao pré natal
publico.
Atengao 29 proml 6 .geStanteS SANINE, Patricia  Aborda o atendimento dado as mulheres
de risco e fatores associados no 2019

Rodrigues etal ~ no pré natal em relacdo as intercorréncias

Municipio de Sdo Paulo, Brasil.
Avaliacao do pré-natal na atengao
primaria no Nordeste do Brasil:
fatores associados a sua
adequacado.

2019 SILVA, Esther Pereira Retrata a avaliacdo primaria relacionada
da et al. com o pré natal

SOARES, Leticia

Gestao de caso como estratégia de 2019 Gramazio; Relata os processos de gestao
cuidado no pré-natal de alto risco. HIGARASHI, Ieda relacionados com o pré natal
Harumi.
Do pré-natal ao parto: um estudo
transversal sobre a mﬂuenglg do TOMASI, Yana Tamara Abqrd@ a relagdop entre as pratlcas’
acompanhante nas boas praticas 2021 obstétricas e 0 acompanhamento pré
Y . o et al.
obstétricas no Sistema Unico de natal

Saude em Santa Catarina, 2019.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Resultados e discussao

Foram analisados 13 artigos que
abordavam a  relacdo entre 0
assistencialismo primario e os beneficios
dos exames de pré-natal para a gestante e o
feto, incluindo os impactos negativos que
praticas por parte da gestante podem causar
no feto e a importancia da deteccao precoce
e do direcionamento ao tratamento.

Inicialmente, sabe-se que a
abordagem do assistencialismo primario € a
porta de entrada para todo o processo de

acompanhamento gestacional. Por meio

deste, a gestante tera acesso a todos os

profissionais e servigos que podem ser
disponibilizados a seu favor. Esse
assistencialismo engloba d4reas como
atendimentos médicos, que fazem o
acompanhamento clinico, nutricionistas,
apoio laboratorial com biomédicos que
realizam os exames e, principalmente,
psicologos que farao todo 0
acompanhamento emocional da mulher
durante esse processo (MARQUES et al.,
2020).

Outras possibilidades relacionadas
ao assistencialismo primario e aos

processos de gestacdo envolvem a Rede
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Cegonha, a qual visa subsidiar o
estabelecimento estrutural e apoio ao parto
humanizado, gerir os processos associados
a rede de atencao a saude, denominada
(RAS) e encaminhar, sempre que
necessario, a gestante ou bebé para os
servicos especializados. Portanto, esse
programa visa complementar a rede de
assistencialismo que visa apoiar a gestante
(LIMA et al., 2020).

Portanto, dado a base assistencial e
feito encaminhamento para o comeco dos
processos de acompanhamento
propriamente ditos em relacdo ao pré-natal,
¢ possivel dar visibilidade a uma série de
deteccdes e exames de triagem que
possibilitam a analise de doengas ou a pré-
disposicdo e desenvolvimento destas. Por
exemplo, nos casos de diagnodstico de
fibrose cistica e deficiéncia de biotinidase,
ou a questdo de acompanhamento de
doengas que sdo consideradas cronicas nao
transmissiveis, como a diabetes. Ou seja,
sd0 casos em que se tem uma transmissao
genética, entretanto, as manifestagdes
podem ou nao surgir em um processo futuro
(TOMASI et al., 2021).

Além dos aspectos relacionados ao
bebé, também se tem a identificagdo de
caracteristicas maternas em relagdo ao
parto, realizando a triagem para saber das
condigdes metabolicas da mulher durante

todo esse periodo. Uma vez que estas

podem ter comorbidades, como problemas

de pressdo, obesidade ou quaisquer
problemas de natureza fisica ou metabolica
que possam afetar o desenvolvimento
gestacional (LIVERAMENTO et al, 2019).
Vé-se que um grande -cuidado
médico estd relacionado as gestantes que
possuem problemas de pressao arterial, pois
¢ uma comorbidade associada ao risco da
condicdo gestacional de pré-eclampsia,
quadro esse que eleva rapidamente a
pressao arterial da parturiente,
condicionando-a a correr riscos de satde
secundarios relacionados a danos cerebrais,
comprometimentos da fungdo renal e
convulsdes (LIVERAMENTO et al., 2019).
Outro aconselhamento esta
relacionado a orientagdo de gestantes que
sd0 usuarias de drogas ou alcodlatras, como
no caso da Sindrome do Alcoolismo Fetal
(SAF). Pelo uso continuo de bebidas
alcoolicas, ha wuma interferéncia no
desenvolvimento do feto, tendo em vista
que toda a parte nutricional da gestante
influencia diretamente o feto. Portanto, a
condicdo do alcoolismo, ou seja, a ingestdo
frequente de bebidas alcodlicas, interfere
significativamente no feto, causando
problemas futuros relacionados a parte
psicomotora do bebé ou problemas de
anomalias morfologicas, como deformagao
dos membros ou outras partes do corpo
propriamente ditos (CUNHA et al., 2019).
O desequilibrio alimentar ¢ um fator

extremamente relevante, pois o fato de os
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horménios  ficarem  descompensados,
principalmente em relagdo aos estrogenos e
hormonios tireoidianos, acaba
influenciando de maneira negativa o
organismo, tornando o metabolismo da
gestante desequilibrado. Esse fato pode
desencadear o processo de obesidade. Logo,
torna-se evidente a importancia dos
cuidados com o nutricionista para evitar
esses quadros clinicos (LEAL et al., 2020).

Ainda no que se refere ao bebé, o
pré-natal tem uma relevancia muito grande

no que tange aos cuidados de higiene. Tanto

Conclusao

Sdo evidentes as necessidades de
aten¢do e cuidados médicos para preservar
a saude da gestante ¢ do bebé da melhor
maneira possivel. Os beneficios e
precaucdes que influenciam diretamente o
pés-parto, como a prevengdo de
interferéncias durante o parto ou na fase
gestacional, tornam-se visiveis. Fica
evidente a importancia de aderir ao
programa de assistencialismo como meio de
proporcionar um acompanhamento
direcionado e atendimento a todas as
necessidades da

gestante, resultando,
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DESAFIOS E AVANCOS RELACIONADOS AS TECNICAS DE FERTILIZACAO E A
REPRODUCAO HUMANA

Resumo: As técnicas de fertilizagdo e reprodug@o humana sdo muito uteis para auxiliar na tentativa de
gestacdo de casais que buscam ter filhos. No entanto, eles enfrentam muitas dificuldades de natureza
biolodgica, seja por problemas advindos do sistema reprodutivo feminino, como problemas nos ovarios
e utero, ou por problemas de natureza masculina, como a producao insuficiente de espermatozoides, por
exemplo. Analisar ¢ compreender os desafios ¢ avangos associados as técnicas de fertilizacdo ¢ a
reproducdo humana. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A pesquisa foi conduzida em 2023,
utilizando as bases de dados PUBMED e SciELO, com publicagdes disponiveis no periodo de 2018 a
2022. Os 18 artigos selecionados abordam a complexidade do campo da reproducdo humana, destacando
os desafios associados a infertilidade e as dificuldades de reproducao, os custos financeiros envolvidos,
as questoes de logistica e acesso, bem como os obstaculos na implementacdo das técnicas no sistema de
saude. Paralelamente, esses artigos também ressaltam os avangos notdveis, como as diversas técnicas
de reprodugdo assistida disponiveis, a capacidade de selecionar espermatozoides e dvulos mais aptos,
os progressos em embriologia, aprofundando o conhecimento sobre condigdes como a endometriose, ¢
as inovagdes tecnoldgicas que prometem melhorar as taxas de sucesso desses procedimentos.
Conclusdo: Os resultados desta pesquisa oferecem uma visdo abrangente dos avancos e desafios nas
técnicas de reproducéo e fertilizacdo humana. A evolug@o constante das abordagens ¢ evidente, com os
pesquisadores empenhados em aprimoramentos continuos para superar os obstaculos. Investimentos em
pesquisa sdo cruciais para impulsionar a inovagao, juntamente com a necessidade de uma adesdo ampla
¢ menos burocracia no sistema de satide. Essa compreensdo mais profunda das opgdes disponiveis para
tratar a infertilidade pode ser especialmente til para os casais que enfrentam essa jornada e desejam
realizar seu sonho de ter filhos.

Palavras-chave: Embriologia, Fertilizacdo, Reprodugdo humana.

CHALLENGES AND ADVANCES RELATED TO FERTILIZATION TECHNIQUES
AND HUMAN REPRODUCTION

Abstract: Fertilization and human reproduction techniques are very useful in helping couples trying to
have children. However, they face many difficulties of a biological nature, either due to problems arising
from the female reproductive system, such as problems with the ovaries and uterus, or due to problems
of a male nature, such as insufficient sperm production, for example. To analyze and understand the
challenges and advances associated with fertilization techniques and human reproduction. This is an
integrative literature review. The search was conducted in 2023, using the PUBMED and SciELO
databases, with publications available from 2018 to 2022. The 18 articles selected address the
complexity of the field of human reproduction, highlighting the challenges associated with infertility
and reproduction difficulties, the financial costs involved, logistics and access issues, as well as the
obstacles to implementing the techniques in the health system. At the same time, these articles also
highlight notable advances, such as the various assisted reproduction techniques available, the ability to
select more suitable sperm and eggs, progress in embryology, deepening knowledge about conditions
such as endometriosis, and technological innovations that promise to improve the success rates of these
procedures. The results of this research provide a comprehensive overview of the advances and
challenges in human reproduction and fertilization techniques. The constant evolution of approaches is
evident, with researchers striving for continuous improvements to overcome obstacles. Investment in
research is crucial to drive innovation, along with the need for widespread uptake and less bureaucracy
in the healthcare system. This deeper understanding of the options available to treat infertility can be
especially useful for couples facing this journey and wishing to realize their dream of having children.

Keywords: Embryology, Fertilization, Human reproduction,

/—Z—/7Ecli{om :
UMANIZE



Introducio

Os meétodos de reproducdo e
fertilizacdo surgiram como uma alternativa
promissora para auxiliar os casais que
possuem diversos fatores problematicos, os
quais condicionam dificuldades para ambos
serem aptos no processo reprodutivo. Essas
metodologias foram impulsionadoras no
sentido de proporcionarem maneiras de
reproducdo diante de quadros adversos
(BOMFIM et al., 2022).

Ademais, as evolucdes cientificas
sempre colaboram no sentido de aprimorar
cada vez mais essas técnicas, sejam as mais
convencionais, como no caso da fertilizacao
convencional, ou as técnicas mais
sofisticadas, como a injecao
intracitoplasmatica (DA SILVA JUNIOR et
al., 2021).

E importante também ressaltar a
relevancia dos processos que envolvem os
bancos de crioconservagao de
espermatozoides e 6vulos. Esses processos
se tratam de aspectos essenciais para as
pessoas que decidem por um processo
reprodutivo a longo prazo e t€ém condicdes
financeiras. No entanto, ¢ importante notar
que esse método € bem dispendioso. Isso se
deve a exigéncia estrutural e a necessidade

de profissionais qualificados para realizar a

manuten¢do adequada dos equipamentos e

manipular as amostras. Apesar dessas
consideragdes, essas acdes costumam obter
resultados bastante produtivos. Isso ¢
especialmente relevante quando se leva em
consideracdo que esses sd0 processos a
longo prazo, permitindo a evolucdo
cientifica e a capacidade de resolver
problemas que, em momentos anteriores,
ndo seriam possiveis (DOS SANTOS
COELHO et al., 2023).

Apesar de todos esses processos
evolutivos cientificos, uma das maiores
barreiras para a reproducdo humana esta
relacionada a acessibilidade ao tratamento.
Isso se deve ao fato de que esses recursos
costumam exigir um custo financeiro muito
elevado, o que acaba restringindo o acesso
apenas a parcela da populagdo com mais
recursos financeiros (FEDERICI; VALIO,
2020).

A partir disso, é visivel a
necessidade de abordar essa teméatica com a
finalidade de dar mais visibilidade aos
avancos cientificos e aos fatores que ainda
podem ser considerados como entraves nos
processos de reproducdo humana.

Diante do exposto, pretende-se
demonstrar os principais métodos utilizados
para a reproducdo humana e os desafios que
estdo envolvidos durante 0s processos

reprodutivos.

WE&HOIO >
UMANIZE



Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, que ¢ uma abordagem que
busca reunir e consolidar os resultados de
pesquisas relacionadas a um tema ou
questdo, de forma sistematica, organizada e
ampla (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014).

A questdo norteadora desta revisao
de literatura foi elaborada de acordo com a
estratégia PICo — Populagdo, Interesse,
Contexto. Dessa forma, foi abordada a
seguinte ampla questdo: “Quais sdao os
desafios e avangos relacionados as técnicas
de fertilizacdo e a reproducdo humana”?

A coleta de dados ocorreu utilizando
a busca avancada em dois bancos de dados:

o Scientific Electronic Library Online

(SciELO), onde foram encontrados 150
artigos, ¢ o PUBMED, encontrados 30
artigos. No total, foram identificados 180
artigos, empregando os  descritores
‘Embriologia’, ‘Fertilizacdo’ e ‘Reprodugao
humana’.

Os artigos que foram selecionados
de ambas as plataformas eram em portugués
e publicados no periodo de 5 anos, de 2018
a 2022, e contemplavam a tematica do
estudo. Dentre os critérios de exclusao,
foram retirados todos aqueles que eram
artigos duplicados, teses, monografias,
dissertacdes, incompletos e sem acesso
livre, bem como multiplas bases de dados e

estudos que ndo se enquadram no objetivo

proposto.

Tabela 1 - Publicagdes disponiveis no periodo de 2018 a 2022, de acordo com os descritores e as bases de dados.
Selegdo dos artigos nas bases de dados PUBMED e SciELO.

BASE DE DADOS N° PUBLICACOES DISPONIVEIS

PUBMED 30
SciELO 150
TOTAL 180

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Para se ter uma melhor compreensao
dos resultados, foram elencados os artigos
analisados e selecionados pela revisao da

literatura, de acordo com a tabela 2,

possibilitando o acesso a informagdes
especificas, como: nome do artigo, ano de

publicacdo, autores e tipo de abordagem.
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Resultados e discussao

Tabela 2 — Sintese dos artigos analisados, com o nome do artigo, ano de publicagdo, autores ¢ o tipo de

abordagem.
NOME DO ARTIGO AUTORES ANO ABORDAGEM
Reprodugio assistida em pacientes inférteis ALMEIDA, Sersie Lessa 2021 Aborda a questao dos
com endometriose. Antunes Costa et al fatores relacionados com a
fertilidade feminina
O papel do biomédico na fertiliza¢do in BOMFIM, Matheus 2022 Relata a execucéo das
vitro em pacientes com ovarios policisticos. técnicas de fertilizacdo
Tecnologia reprodutiva: os avangos das CARVALHO, Natan; 2022 Retrata as evolugdes nas
técnicas da reprodugdo humana assistida. =~ DALMASO, Karoline; técnicas de reproducgdo
MORAES, Maria
Desvelando a reprodug@o assistida pelo CONCEICAO, Thaisy 2022 Aborda os procedimentos
sistema Unico de saude. Luanna Chaves et al relacionados com a
reproducao assistida
Reprodugdo humana assistida: uma revisao DA SILVA JUNIOR, 2021 Relata fatores associados
sistematica sobre os métodos utilizados e~ Lindemberg Alves et al com a reproducdo humana
fatores associados ao sucesso e fracasso da
inseminagao artificial e fertilidade IN
VITRO.
Criopreservagdo na reproducao assistida. DE CARVALHO 2023 Retrata a relevancia das
ALMEIDA, Gabriel et al técnicas de criopreservacdo
Técnicas de Reprodu¢do Humana Assistidla ~ DE SOUZA ROCHA, 2023 Aborda as técnicas de
para pacientes diagnosticadas com Vitoéria; FERREIRA, reproducdo assistida e a
endometriose. Janaina Mendes relacdo com a endometriose
Fertilizagdo in vitro: debates éticos e legais DOS SANTOS COELHO, 2023 Relata as técnicas e
na reprodugdo assistida. Luiz Arthur Boldrin et al aplicacGes da reproducéo
assistida
Na luta para mudar o mundo: mulheres, FEDERICI, Silvia; VALIO, 2020 Retrata as dificuldades das
reprodugdo e resisténcia na América Latina. Luciana Benetti Marques mulheres em relagéo a
reproducdo
A importancia do diagndstico genético pré-  GIRASOLE, Gabriela 2021 Aborda a relevancia das
implantaconal na reproducdo humana nos Emanuelle; APARECIDA causas que ser
dias atuais. SILVA, Rafaella impedimentos relacionadas
a reproducdo
Reprodugdo humana assistida e seus GONCALVES, Daniela 2022  Relata os impactos sociais e
impactos na familia contemporanea. familiares da reprodugdo
humana
Praticas de percepcéo da fertilidade entre KLOPPEL, Bruna; 2021 Retrata a relacdo da
mulheres jovens. ROHDEN, Fabiola reproducdo feminina e
fertilidade
Novas realidades mundiais. LEAO, Helena Maria 2022 Relata 0s novos aspectos e
Carneiro; GALLO, José tecnologias relacionadas
Hiran da Silva; NUNES Rui com a reproducdo humana
(Ed.)
Andlise critica sobre a evolugao das normas LEITE, Tatiana Henriques 2019  Aborda as questdes técnicas
éticas para a utilizagdo das técnicas de de fertilizacéo
reproducdo assistida no Brasil.
Suplementagdo nutricional na infertilidade ~MILANEZ, Laura Gava 2022 Retrata questfes
feminina e masculina. secundarias que
influenciam na fertilidade
masculina e feminina
Manipulagdo de genes na reprodugao OLIVEIRA, Lorena 2021 Relata a quest&o da
assistida e a ética. manillacdo dos materiais
de reproducéo
Trabalho do enfermeiro em reprodugio QUEIROZ, Ana Beatriz 2020 Aborda a reproducéo
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humana assistida: entre tecnologia e
humanizagao.

Azevedo et al

humana e as novas
tecnologias

Melhorando a taxa de implantagdo no 2° SETTI, Amanda Souza etal 2021

ciclo de icsi através do estimulo ovariano
com fsh e lh no regime com antagonista do
gnrh.

Retrata as questdes
relacionadas ao processo
reprodutivo feminino

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

No contexto do processo complexo
da reproducdo humana, surge uma fase
inicial crucial: a explorac¢do das causas que
podem conduzir tanto homens quanto
mulheres a enfrentarem a possibilidade de
infertilidade, bem como os fatores que
podem contribuir para dificuldades na
reprodugdo. Nesse cendrio, a andlise
aprofundada dos antecedentes historicos e
indicadores clinicos de cada individuo
desempenha um papel de destaque. Esses
elementos fornecem insights vitais para
compreender as razdes subjacentes a esses
eventos, permitindo que se delineiem
estratégias fundamentais. Essas estratégias
ndo apenas visam melhorar, mas também
viabilizar  os

complexos Processos

envolvidos na  reprodu¢do  humana
(GONCALVES et al., 2022)

Essas técnicas e todas as inovagoes
relacionadas a reproducdo se mostram
significativas para os casais que buscam ter
filhos, entretanto, ndo possuem condigdes
bioldgicas adequadas. Sejam as mulheres
por algum problema de satde ou os homens
por algum motivo também de natureza
biologica, tais fatores dificultam o processo

de gravidez (KLOPPE; ROHDEN, 2021).

As técnicas de reproducdo in vitro
surgiram com o objetivo de proporcionar
maiores possibilidades para pessoas que
possuem dificuldades ou condigdes
desfavoraveis no ambito reprodutivo. O
proposito € oferecer meios para contornar
essas circunstincias, utilizando técnicas
aprimoradas que ampliem as chances
bioldgicas de reproducdo (ZURAWSKI;
TROTT, 2010).

No caso dos homens, essas técnicas
podem melhorar a capacidade de produgdo
e selecdo de espermatozoides mais habeis,

abordando como falta de

mobilidade,

questoes

motilidade, volume e
quantidade de espermatozoides, bem como
disfungdes metabolicas que afetem o pH e
prejudiquem a sobrevida dos
espermatozoides. Além disso, as melhorias
se estendem a reprodu¢do feminina,
permitindo a sele¢@o de 6vulos competentes
e a analise de condi¢des uterinas mais
propicias para a implanta¢do do embrido e o
saudavel do feto

(ZURAWSKI; TROTT, 2010).

desenvolvimento

Com a evolugdo de técnicas

cientificas, foi possivel trabalhar em

diferentes campos da reproducdo humana.

WE&HOIO >
UMANIZE

)



Isso envolve estratégias que se diferem
quanto as maneiras de estimular a
reproducao e oferecer maiores
possibilidades de gravidez. Isso ndo fica
restrito somente as técnicas de fertilizagao
in vitro, mas também inclui outras técnicas,
como medicagao para estimulacao ovariana
e producao de ovulos, além de alternativas
a Fertilizagdo in vitro (FIV), como a injecao
intracitoplasmatica (CARVALHO et al,
2022).

Entretanto, existe um historico
analitico que deve ser aplicado para cada
caso de reproducdo. Diversos fatores sdo
considerados, como um periodo de 12
meses com a utilizacdo de métodos
contraceptivos e a continua¢ao da auséncia
de gestagdo espontanea. Disfungdes
relacionadas as tubas uterinas, que podem
provocar obstrucao ou torna-las
incompetentes, também sao consideradas.
Essas disfungdes podem ser causadas por
quadros de infecgdes  sexualmente
transmissiveis. Além disso, a dilatacdo das

tubas uterinas, que pode ser resultado de

processos infecciosos causando
acumulagdo de liquido, também ¢
conhecida como hidrossalpinge

(ALMEIDA et al., 2021).

A sindrome do ovario policistico
também ¢ um grande fator que impede a
gravidez, pois afeta diretamente o processo
causando

de ovulacgao, menstruagoes

irregulares que, em alguns casos, podem se

prolongar por meses. Essa condigdo ¢
caracterizada por disfungdes endocrinas que
afetam as funcdes dos ovarios. O aumento
de hormoénios masculinos, conhecidos
como andrégenos, no corpo feminino,
interfere nas substincias que regulam o
equilibrio ovariano. Através de exames
laboratoriais, ¢ possivel realizar dosagens
hormonais para verificar o desequilibrio
desses hormonios masculinos. Em conjunto
com exames de imagem clinica, ¢ possivel
observar o aumento de volume dos ovarios
e a presenca de multiplos cistos,
principalmente na regido periférica do
cortex (DE SOUZA ROCHA et al., 2023)
As técnicas que envolvem a FIV tém
como fundamento a manipulagao da selegdo
dos espermatozoides que sejam aptos € a
interagdo deles com os 6vulos. Apos um
periodo de 24 horas, os espermatozoides
sdo deixados para interagir com os évulos
de maneira natural. Em seguida, o
Biomédico responsavel por esse processo
deve analisar se houve ou ndo o processo de
fecundacdo. Caso a fecundagdo tenha
ocorrido, o embriologista entdo implanta os
embrides dentro do utero (LEITE, 2019).

Em contraponto a metodologia

anteriormente citada, a Injecdo
Intracitoplasmatica de espermatozoides,
também conhecida como ICSI, consiste no
procedimento em que o embriologista
manipula e injeta um Unico espermatozoide

dentro do 6vulo. Essa técnica tem um foco
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especifico: atender a demanda de homens
que possuem quantidades reduzidas de
espermatozoides, bem como de mulheres
que enfrentam condicoes de faléncia
ovariana precoce ou que possuam uma
idade avancada para engravidar (SETTI et
al., 2021).

Outra técnica muito utilizada ¢é
denominada Inseminag¢do Artificial ou
inseminacao intrauterina. Nesse
procedimento analitico, o objetivo ¢ coletar
o espermatozoide de maneira adequada,
visando prolongar sua sobrevivéncia e
evitando que fatores como temperatura ou
pH influenciem no processo. Nesse caso, a
mulher deve tomar medicamentos que
induzam a  ovulagdo, normalmente
administrados por via oral, como Clomid,
Indux e Serophene. Esses medicamentos
atuam estimulando diretamente o Hormdnio
Foliculo Estimulante (FSH) pela adeno-
hipofise e inibindo a agdo do estrogénio.
Dessa forma, o efeito combinado do FSH ¢
Hormoénio Luteinizante (LH) promove o
amadurecimento dos foliculos ovarianos e a
liberacdo dos ovulos, possibilitando o
processo de fecundacao. Além disso, auxilia
0 Utero no preparo para a possivel instalagao
do embrido (LEAO et al., 2022).

Ademais, outra técnica utilizada,
embora em menor frequéncia, ¢ a técnica do
coito programado. Nesse método, o casal

calcula os dias mais propicios para a

ovulagdo a partir da data da menstruagao.

Dessa maneira, ha uma possibilidade de
ocorrer a gravidez, embora com base nesse
calculo (QUEIROZ et al., 2020).

Outro fator que merece destaque
estd relacionado a criopreservagcdo, um
método que permite que um casal conserve
os gametas masculinos e femininos. Esse
método ¢ pertinente a situagdes de longo
prazo, permitindo a preservacdo desses
materiais e possibilitando que, ao longo do
tempo, os cientistas possam abordar
problemas que anteriormente eram
desconhecidos e revolucionar a area (DE
CARVALHO ALMEIDA et al, 2023)

Entretanto, apesar dos continuos
estudos cientificos para aprimorar as
técnicas de pesquisa relacionadas a
reproducdo humana, ainda persistem
inimeros obstaculos. Esses obstaculos ndo
se limitam apenas a questdo financeira, ja
que a maioria dos métodos atuais demanda
consideraveis custos financeiros por parte
dos casais, que precisam realizar exames
frequentes e repetir procedimentos devido a
possibilidade de falhas. Além disso, ha
desafios logisticos nos centros de referéncia
que conduzem esses procedimentos. Esses
centros geralmente estdo localizados em
regides urbanas especificas, o que torna
inflexivel o deslocamento dos pacientes até
eles, gerando assim custos adicionais
(MILANEZ, 2022)

Também ¢ evidente a necessidade de

incentivar as pesquisas cientificas na area
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da embriologia e reproducdo humana.
Devido a natureza especifica e dispendiosa
dessa area, o acesso ao desenvolvimento de
estudos por parte dos pesquisadores acaba
sendo restrito. Isso ¢ um fator negativo, uma
vez que, se a area fosse mais acessivel e
menos onerosa, as pesquisas poderiam ser
maneira mais

conduzidas de

(OLIVEIRA, 2021)

ampla

Outro fator relevante a ser analisado

¢ a implementagdo mais eficiente desses

Conclusao

Os resultados apresentados nesse
texto tém o potencial de auxiliar a sociedade
ao oferecer uma visdo abrangente dos
avangos cientificos e dos desafios
enfrentados na area de reprodugdo humana.
Ao compreender os métodos e técnicas
disponiveis, assim como as limitacdes e
obstaculos associados a eles, as pessoas
podem estar mais informadas sobre as
opcdes disponiveis para lidar com questdes
de infertilidade e dificuldades reprodutivas.
Isso pode ser especialmente util para casais
que estdo enfrentando problemas de
fertilidade e buscam opg¢des para realizar o
sonho de ter filhos

Portanto, a partir das anélises acima,
percebe-se que os procedimentos de
reprodu¢do humana estdo em constante
processo de evolugdo. Isso ¢ afirmado pelos

pesquisadores, que buscam continuamente

melhorias e aprimoramentos nas técnicas ja

servigos no Sistema Unico de Satide (SUS),
pois, apesar de ser garantida a populagdo
por meio da Portaria 3.149, sdo inimeros os
entraves burocraticos. Além disso, esses
procedimentos  sdo  majoritariamente
realizados em servigos particulares. Embora
sejam custosos, seriam validos uma vez
ampliados e servindo a populagdo de

maneira  mais

(CONCEICAO et al., 2022).

ampla e igualitaria

utilizadas, assim como uma abordagem
cada vez mais refinada dos possiveis fatores
que podem impedir a gestagdo, tanto por
problemas de fertilidade masculina quanto
feminina.
Torna-se  evidente também a
necessidade de maiores investimentos nas
areas de pesquisa, para que os cientistas
possam sentir mais interesse e estimulo
nessa area. Por fim, observa-se a relevancia
de uma adesdo mais ampla e a reducdo de
burocracias por parte do SUS. Isso ¢
fundamental, uma vez que muitas
dificuldades de acesso a esses servigos
ainda persistem, e garantir o acesso a esses
procedimentos pode contribuir para a
reducdo das desigualdades existentes.
Como limitagdes, as técnicas de
reprodu¢do humana ainda estdo em
evolugdo, e novas descobertas e avangos

podem ocorrer rapidamente. Portanto,

algumas informagdes e conclusdes deste
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estudo podem tornar-se desatualizadas a

medida que a pesquisa progride.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS COMPLICACOES DE DOENCAS
PARASITARIAS INTESTINAIS NA INFANCIA

Resumo: A Atengdo Primaria a Saude (APS) e a Politica Nacional de Atengdo Integral a Satde da
Crianga (PNAISC) sdo essenciais no Sistema Unico de Satde (SUS) para promover a satide infantil,
considerando os fatores regionais de cada territdrio. As parasitoses intestinais afetam principalmente
criancas devido possuirem um sistema imunologico e habitos de higiene em desenvolvimento. No
Brasil, a falta de notificagdo compulsoria dificulta a compreensdo da prevaléncia das parasitoses
intestinais, apesar de estudos sugerirem taxas preocupantes. Assim, o enfermeiro ¢ fundamental para a
promogdo da saude e prestacdo de cuidados, pois a adogdo de abordagens mais humanizadas, sdo
essenciais para a qualidade de vida do individuo. O presente estudo tem como objetivo verificar a
assisténcia de enfermagem prestada pelo enfermeiro em criangas com complicagdes de parasitoses
intestinais. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa, com trabalhos
publicados em portugués entre os anos de 2019 a 2023, realizada por meio das bases de dados Periddicos
CAPES e Scielo. No Brasil, apesar das politicas publicas, as parasitoses intestinais persistem,
especialmente em regides endémicas, devido a fatores socioambientais como saneamento ¢ higiene
precaria. Dessa forma, o desenvolvimento da crianga é afetado, contribuindo para o surgimento de
diarreia cronica, baixa estatura, anemia e desnutricdo. Nesse sentido, a enfermagem desempenha um
papel vital na assisténcia a pacientes com parasitoses intestinais, identificando fatores contribuintes e
variagdes nas infecgdes, além de promover a¢des de educagdo em saude, essenciais para a prevengao
das parasitoses intestinais na infancia. Portanto, a assisténcia de enfermagem, alinhada com a PNAISC,
desempenha um papel fundamental na redug@o de doengas parasitarias intestinais em criangas, devido a
promog¢do dos cuidados individualizados, que respeitam os determinantes sociais e culturais,
contribuindo para uma abordagem de satide mais humanizada.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Enteropatias parasitarias; Doengas parasitarias.

NURSING CARE FOR COMPLICATIONS OF INTESTINAL PARASITIC DISEASES IN
CHILDHOOD

Abstract: Primary Health Care (PHC) and the National Policy for Comprehensive Child Health Care
(PNAISC) are essential in the Unified Health System (SUS) for promoting child health while
considering regional factors. Intestinal parasitic infections primarily affect children due to their
developing immune system and hygiene habits. In Brazil, the lack of mandatory reporting complicates
understanding the prevalence of these infections, despite studies suggesting worrisome rates. Therefore,
nurses play a crucial role in health promotion and care delivery, with a focus on more human-centered
approaches to improve individual quality of life. The present study aims to examine the nursing care
provided by nurses to children with complications from intestinal parasitic infections. This is an
integrative literature review with a qualitative approach, focusing on works published in Portuguese
between the years 2019 and 2023. The review was conducted using the CAPES Periodicals and Scielo
databases. In Brazil, despite public policies, intestinal parasitic infections persist, especially in endemic
regions, due to socio-environmental factors such as poor sanitation and hygiene. Consequently,
children's development is affected, leading to chronic diarrhea, stunted growth, anemia, and
malnutrition. Nursing plays a vital role in providing care to patients with intestinal parasitic infections
by identifying contributing factors and infection variations. Additionally, it plays a crucial role in
promoting health education, which is essential for preventing these infections in childhood. Hence,
nursing care, aligned with the PNAISC, plays a pivotal role in reducing intestinal parasitic diseases in
children through the promotion of individualized care that respects social and cultural determinants, thus
contributing to a more humanized approach to healthcare.

Keywords: Nursing care; Parasitic intestinal diseases; Parasitic diseases.
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Introducio
Ressaltada  pela
Mundial da Saude (OMS) como um modelo

Organizagao

assistencial fundamental e unificado de
promogao e eficacia dos sistemas de satde,
a Atencdo Primaria a Saude (APS) ¢
essencial para a melhoria dos indices de
saude e integralidade da atengdo basica,
dessa forma a atencao a saude da crianga se
torna uma prioridade dentro dos cuidados
basicos de saude. Nesse sentido, a Politica
Nacional de Aten¢do Integral a Saude da
Crianga (PNAISC) se torna uma diretriz
fundamental para a promog¢ao da atencdo a
saude da crianca no Sistema Unico de Satide
(SUS), devido as orientagdes, acdes e
prestacdes de servigos de saude da crianca
ofertados em todo o territério, com o
objetivo de atender as necessidades de
desse

saude populacional,

grupo
respeitando 0s condicionantes e
determinantes sociais de cada regido (DE
FREITAS et al., 2022).

As parasitoses intestinais
epidemiologicamente sdo uns dos principais
problemas de saude publica no mundo,
afetando cerca de 3,5 bilhoes de individuos,
acometendo principalmente criancas em
idade escolar devido ao amadurecimento do
sistema imunologico, saneamento basico e
aos habitos de higiene pessoal em
desenvolvimento. Devido a esses fatores, as
criangas em idade escolar se tornam mais
reinfecgoes

suscetiveis a infecgdes e

parasitdrias por conta dos ambientes
coletivos que proporcionam a transmissao
das doengas parasitarias, contribuindo para
o aumento dos indices de morbidade e
mortalidade infantil (FARIA et al., 2019).
No Brasil, a prevaléncia das
parasitoses intestinais ¢ desconhecida, isso
devido ao fato de nao serem doencas de
notificagdo compulsoria, dificultando o
mapeamento e prestagdo de profilaxias e
cuidados de forma mais efetiva em todo o
territorio. Assim, devido a estudos acerca de
helmintos ligados a esquistossomose, ¢
possivel ter uma estimativa de 2% a 36% de
prevaléncia de parasitoses na populagao,
podendo chegar em 70% em individuos em
idade escolar, evidenciando um cenario
saude da

preocupante que afeta a

populacdo, principalmente durante a

infancia, fase fundamental para o
desenvolvimento da crianca (TEIXEIRA et
al., 2020).

o enfermeiro ¢

Nesse sentido,

considerado um dos principais
protagonistas em agdes de promocdo da
saude, isso devido ao fato de atuar nos trés
niveis de complexidade do SUS,
promovendo uma satde mais humanizada,
focando nas especificidades do individuo e
nao somente no modelo biomédico. Dessa
forma, o cuidado de enfermagem ¢ prestado
de forma a respeitar a cultura e habitos do
paciente, com o objetivo de melhorar a

qualidade de vida do individuo sem
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renunciar 0s  principios  tedricos e
metodoldgicos necessarios para o cuidado
(DA SILVA et al., 2020).

A organizacdo do trabalho de
enfermagem se d& pela wunido dos

conhecimentos e praticas adequadas
selecionadas, que possibilitam a aplicagao
do Processo de enfermagem (PE), a fim de
promover uma assisténcia de enfermagem
segura € que se importe com as
necessidades do paciente. O processo de
enfermagem € crucial para a prestacdo da

assisténcia de enfermagem de forma segura,

Metodologia

O estudo se trata de uma revisdo
integrativa da literatura com abordagem
qualitativa, realizada por meio das bases de
dados Periddicos CAPES, onde foram
encontrados 93 trabalhos e Scientific

Eletronic Library Online (Scielo), onde

foram  encontrados 103  trabalhos
publicados, utilizando os descritores:
“Assisténcia de Enfermagem”,

“Enteropatias Parasitarias” e ‘“Parasitoses
Intestinais™.

A questdo norteadora da pesquisa
foi: “Como ¢ feita a assisténcia de
enfermagem em criangas com complicagdes
de parasitoses intestinais”. Essa pergunta
orientou toda a identificagdo da estratégia

de pesquisa e exploracdo nas bases de

dados.

visto que dispde de recursos técnicos,
cientificos, humanos e tedrico-filosoficos
que melhoram a qualidade dos servigcos de
assisténcia prestados pelo enfermeiro
(OLIVEIRA et al., 20219).

Assim, devido ao fato de que as
parasitoses intestinais acometem
principalmente criangas, o presente estudo
tem como objetivo verificar a assisténcia de
enfermagem prestada pelo enfermeiro em
criancas com complicagdes de parasitoses

intestinais.

Os componentes do acronimo PICo,
em que cada letra representa um
componente da pergunta, foram utilizados
para auxiliar na de designagdo dos critérios
de inclusdo, conforme os interesses de
analise a seguir:

P= Criangas com complica¢des de
parasitoses intestinais;

I= Assisténcia de enfermagem

Co= Criangas sem complicacdes de
parasitoses intestinais

Outros critérios de inclusdo foram
incluidos na pesquisa, como artigos,
capitulos de livros e revisdes bibliograficas
publicados entre o periodo de 2019 a 2023
em portugués, que respondiam a questao
norteadora, disponibilizados na integra, de
forma online e gratuita, além de abrangem a

tematica da assisténcia de enfermagem
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prestada nas complicagdes das doencas
parasitarias intestinais na infancia.
Como critério de exclusao, foram

excluidos estudos que nao eram em

Resultados e discussao
Durante a assisténcia de

enfermagem, o enfermeiro segue um
instrumento metodologico chamado de
processo de enfermagem (PE), que norteia
todo o cuidado de enfermagem e a
documentacdo do exercicio profissional,
com foco no aperfeigoamento da qualidade
da assisténcia prestada. A assisténcia de
enfermagem prestada ao paciente utilizando
as orientacdes metodologicas do PE ¢
fundamental para a promog¢do de uma
intervengdo  adequada, fundamentada,
planejada e voltada aos problemas do
paciente (FENGLER; MEDEIROS, 2020).

Os principais parasitas que vivem no
trato gastrointestinal do homem sdo
Entamoeba histolytica, Giardia lamblia,
Hymenolepis nana, Taenia solium, Ascaris
lumbricoides,  Trichuris  trichiura e
Enterobius vermicularis, transmitidos por
via oral-fecal, principalmente através da
ingestdo de alimentos e 4gua contaminada
com ovos e cistos. Nesse sentido, o
diagnostico de enfermagem precoce ¢
fundamental  para  evitar  maiores
complicacdes na crianca causadas pelas
doengas parasitarias intestinais (SANTOS;

CAMPOS; FIRMO, 2020).

portugués, que nao se relacionavam com o
tema e estudos relativos a internagdes por
complicagdes parasitarias intestinais no
periodo anterior ao ano de 2019.

Assim, apesar de apresentar
politicas publicas de saude que visem
melhorar a qualidade de vida da populagao,
o Brasil ainda manifesta em seus
indicadores a prevaléncia de doencas de
prevencdo bdasica, como as parasitoses
intestinais, que em algumas 4areas do
territorio  ainda  sdo  consideradas
endémicas. Nesse sentido, a assisténcia de
enfermagem se torna fundamental nos
cuidados prestados ao individuo afetado por
complicacdes das parasitoses intestinais,
visto que desencadeiam diversas disfun¢des
alteracdes no

intestinais, provocam

desenvolvimento fisico e intelectual,
desnutri¢do, diarreia cronica, baixa estatura,
anemia, deficiéncia de zinco, desvios
antropométricos e até sobrepeso em alguns
casos (DOS SANTOS RIBEIRO et al.,
2021).

Fatores socioambientais como o0s
niveis inadequados de saneamento bésico e
higiene contribuem significativamente para
o aumento da ingestdo de alimentos e dgua
contaminados, provocando disfungdes
organicas na crianca, como a diarreia
cronica, impactando no desenvolvimento
individuo e,

motor e mental do

consequentemente, o rendimento escolar e
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crescimento da crianga infectada. Assim, a
equipe de enfermagem se torna
fundamental na assisténcia dos cuidados ao
paciente com enteroparasitos intestinais,
pois somente assim ¢ possivel conhecer e
correlacionar os fatores que contribuem na
incidéncia de enteroparasitoses, bem como
as ¢épocas de maior intensidade e as
variagdes das infec¢des parasitarias (DA
SILVA et al., 2022).

Dentre as complicagdes das doencas
parasitarias intestinais, a anemia por
deficiéncia de ferro é uma das mais comuns
visto que a carga parasitaria e a capacidade
espoliativa dos endoparasitas, que se da
pela absor¢do de sangue e nutrientes do
hospedeiro, desencadeia pontos de
hemorragia na mucosa, comprometendo o
transporte de oxigénio para os tecidos,
ocasionando fraqueza, baixa resisténcia a
infeccdes, dispneia e outros sintomas
(MORAES et al., 2019).

Com o surgimento de sinais e
sintomas  caracteristicos da  anemia
ferropriva, como astenia, sonoléncia, queda

de rendimento escolar, além de pele e

mucosas hipocoradas, ¢ fundamental o

Conclusao
Portanto, a  assisténcia  de
enfermagem se torna fundamental para o

declinio dos indices de doengas parasitarias

enfermeiro diagnosticar a doenga por meio
da anamnese da crianga ¢ de exames
laboratoriais como o  hemograma.
Confirmado o diagnostico de enfermagem,
cabe ao enfermeiro orientar os responsaveis
da crianga acerca do tratamento que pode
ser feito pela administragdo de sal de ferro
via oral, bem como de adotar uma
alimentagdo balanceada, visando a melhora
do quadro clinico da crianga (DA SILVA;
DE ALMEIDA BENCHAYA, 2021).
Durante a infancia, por conta da
exposi¢do em ambientes coletivos como
creches e pragas, a transmissao de doengas
parasitarias através do contato interpessoal
¢ potencializada, visto que grande parte das
parasitoses intestinais seguem de forma
assintomatica no hospedeiro
imunocompetente, contribuindo com o
ciclo de transmissdo. Nesse sentido, a
educacdo em saude feita pelo enfermeiro ¢é
extremamente importante na promog¢ao da
saude durante a infancia, bem como na
prevencdo das doengas  parasitarias
intestinais, visto que ag¢des de promogao de
saude sdo necessarias para o controle dessas

doencas (CORREA et al., 2020).

intestinais em criancgas e da integralidade na
aten¢do basica de saude, em consonancia
com a Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude da Crianga (PNAISC). Assim, os
cuidados e orientacdes prestados pelo

enfermeiro visam atender as necessidades
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do paciente, respeitando os determinantes e
condicionantes sociais de cada territorio em
que atua.

Assim, diante da persisténcia das
parasitoses intestinais em determinadas
areas do Brasil, a assisténcia de
enfermagem emerge como um elemento
fundamental na promocao da satde infantil
e na gestdo das complicagdes associadas a
doengas  enteroparasitarias  intestinais.
Nesse sentido, a atua¢ao do enfermeiro nao
se limita apenas no diagndstico de
enfermagem, mas participa também de todo
o processo de interven¢do da patologia,

desde a educac¢ao em saude, fundamental

para a prevengao das parasitoses intestinais,
até o tratamento.
Por ser considerado um dos

principais protagonistas em agdes de
promog¢do da saude, cabe ao enfermeiro
uma educagdo em saude humanizada, se
desvinculando da mentalidade biomédica
para garantir que as individualidades e
particularidades  do

paciente  sejam

respeitadas. Com  abordagens  mais

humanizadas e uma  compreensdo
abrangente dos determinantes sociais e
culturais, o enfermeiro pode desempenhar
um papel vital na melhoria da qualidade de

vida das criangas afetadas, garantindo um

futuro mais saudavel e promissor.
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ASSISTENCIALISMO MULTIPROFISSIONAL PARA AS MULHERES COM PROBLEMAS
IMUNOLOGICOS E PREDISPOSICAO AS INFECCOES SECUNDARIAS

Resumo: E de grande conhecimento que as mulheres que possuem algum tipo de
imunocomprometimento, seja por problemas de saude causados por sindromes, doengas que causam
fraqueza no sistema imunoldgico ou doengas que afetam e causam uma baixa momentanea da
imunidade, t€m predisposicao para contaminagdes por diversas outras doengas. Esse quadro pode ser,
em muitos casos, agravado pelo fato de que uma mulher ja possui muitos microrganismos na microbiota
que sdo significativamente relevantes nesse processo. Portanto, vé-se a necessidade de abordar esse tema
com o intuito de dar visibilidade aos fatores condicionantes dessas doengas, bem como os cuidados a
serem tomados para evitar esses acontecimentos. Investigar as doengas oportunistas que mais afetam as
mulheres que apresentam problemas no sistema imunoldgico, bem como avaliar a importancia de uma
abordagem multiprofissional no tratamento. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A pesquisa
foi realizada em 2023, utilizando as bases de dados PUBMED e SciELO, com publicagdes disponiveis
no periodo de 2018 a 2022. Doengas oportunistas que mais afetam mulheres com problemas
imunologicos incluem infecgdes flingicas e bacterianas, como candidiase vulvovaginal e vaginose
bacteriana. Como as mulheres com problemas imunoldgicos estdo em maior risco de infecgOes
oportunistas, a abordagem multiprofissional prejudica um papel fundamental na prevengao, diagnostico
e tratamento dessas doengas, garantindo uma melhor qualidade de vida e satide aos pacientes. Conclui-
se que a relacdo entre comorbidades, historico familiar e doengas autoimunes nas mulheres aumenta o
risco de infecgdes. Salienta-se a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para um cuidado eficaz.

Palavras-chave: Doengas Autoimunes, Infecgdes Oportunistas, Saude Feminina.

MULTIDISCIPLINARY ASSISTANCE FOR WOMEN WITH IMMUNOLOGICAL
PROBLEMS AND PREDISPOSITION TO SECONDARY INFECTIONS

Abstract: It is well known that women who have some kind of immunocompromise, whether due to
health problems caused by syndromes, diseases that cause weakness in the immune system or diseases
that affect and cause a momentary drop in immunity, are predisposed to contamination by various other
diseases. In many cases, this situation can be aggravated by the fact that a woman already has many
microorganisms in her microbiota that are significantly relevant to this process. Therefore, there is a
need to address this issue in order to give visibility to the factors that condition these diseases, as well
as the precautions to be taken to avoid these events. To investigate the opportunistic diseases that most
affect women with immune system problems, and to assess the importance of a multi-professional
approach to treatment. This is an integrative literature review. The research was carried out in 2023,
using the PUBMED and SciELO databases, with publications available from 2018 to 2022. diseases that
most affect women with immune problems include fungal and bacterial infections, such as vulvovaginal
candidiasis and bacterial vaginosis. As women with immune problems are at greater risk of opportunistic
infections, a multi-professional approach plays a fundamental role in the prevention, diagnosis and
treatment of these diseases, ensuring a better quality of life and health for patients. Conclusion: The
relationship between comorbidities, family history and autoimmune diseases in women increases the
risk of infections. The need for a multidisciplinary approach for effective care is emphasized.

Keywords: Autoimmune Diseases, Opportunistic Infections, Women's Health.
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Introducio

A tematica do assistencialismo a

mulheres  infectadas por  patogenos
oportunistas, relacionada a infec¢des em
condi¢des de deficiéncia de imunidade, ¢ de
grande relevincia e amplitude. Isso
demanda um debate crescente, dada a
importancia do assunto e a necessidade de
destacar as condi¢des que determinam a
ocorréncia desses eventos. Além disso, €
fundamental demonstrar os cuidados a
serem adotados para prevenir ou tratar essas
situacdes desde o momento da terapia por
diversas doencas (Souza et al., 2023).
Observamos que ha determinantes
sociais que influenciam o surgimento dessas
doencas, e esses fatores associados estdo
aos niveis de instru¢do da situa¢do e ao
conhecimento sobre a busca de ajuda junto
aos profissionais de satde. Regides
interioranas, periféricas ou de dificil acesso,
muitas vezes abrigam populacdes menos
instruidas, mais cuidados em termos
estruturais € menor acesso a informacoes
em comparagdo com as grandes cidades,

onde a maioria da populagdo tem acesso a

Metodologia

Trata-se de uma Revisao Integrativa
da Literatura, que ¢ uma abordagem que
busca reunir e consolidar os resultados de

pesquisas relacionadas a um tema ou

informagdes e a uma ampla infraestrutura,
incluindo hospitais e profissionais prontos
para atender e cuidar dessas demandas
(Couto et al., 2023).

E notério que a frequéncia dessas
doengas estd majoritariamente relacionada a
mulheres que residem em regides
marginalizadas ou remotas, uma vez que o
diagnostico inicial dessas patologias requer
assisténcia médica especializada e uma
infraestrutura adequada. Isso ¢
particularmente relevante no caso das
doencgas autoimunes (Mescka, 2022).

Consequentemente, ¢ evidente que o
acompanhamento da evolucdo dessa
patologia nas mulheres afetadas ¢ mais
vantajoso para aquelas que residem em
areas urbanas em comparagdo com as que
vivem em regides remotas ou periféricas
(Sobrinho et al., 2023).

Logo, esse estudo visa demonstrar
quais os fatores sdo relacionados as
infeccdes oportunistas, bem como o0s
diferentes niveis de incidéncia e a relagao
com o assistencialismo multiprofissional

para essas populagdes

questao, organizada e ampla (Ercole; Melo;
Alcoforado, 2014).

A questdo norteadora desta revisdo
de literatura foi elaborada de acordo com a
estratégia PICo — Populacdo, Interesse,
Contexto. Dessa forma, foi formulada a

seguinte questdo ampla: "Quais sdo as
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doengas oportunistas que mais afetam as
mulheres com problemas imunologicos e
qual ¢ a importincia da abordagem
multiprofissional?"

A coleta de dados foi realizada
através de uma busca avangada no banco de
dados da Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed). Foram encontrados
65 artigos, utilizando os descritores

'Doengas Autoimunes', 'Infecgodes
Oportunistas' e 'Saude Feminina'.
Os critérios de inclusdo adotados

englobaram artigos em lingua portuguesa,

publicados no periodo dos ultimos 5 anos,
de 2018 a 2023, que abordaram a tematica
Foram excluidos

do estudo. artigos

duplicados, teses, monografias,
dissertacdes, artigos incompletos e sem
acesso publico, além de estudos que nao
estavam alinhados com o objetivo proposto.

O processo de selecdo e exclusdo
dos artigos foi realizado de forma
independente por dois revisores, € eventuais
foram

divergéncias resolvidas  por

consenso.

Tabela 1 - Publicac¢des disponiveis no periodo de 2018 a 2023, de acordo com os descritores ¢ as bases de dados.

Sele¢do dos artigos nas bases de dados MEDLINE/PubMed.
BASE DE DADOS N° PUBLICACOES DISPONIVEIS

MEDLINE/PubMed 65
Fonte: Elaborado pelos autores, 2023,
Para que haja uma melhor compreenséo possibilitando o acesso a informagdes

dos resultados, os artigos cientificos foram
elencados e selecionados pela revisio da
literatura de acordo com a Tabela 2,

especificas, tais como nome do artigo, ano de
publicacdo, autores e tipo de abordagem.

Tabela 2 — Sintese dos artigos analisados, com o nome do artigo, ano de publicagdo, autores e o tipo de
abordagem.

ARTIGO

Fatores relacionados a candidiase

AUTORES
ARAUJO, Raquel
Vilanova; SOARES,

ANO ABORDAGEM

Relata como os fatores

vulvovaginal nas mulheres em seu  Antonio Adelson Beserra; 2022 condicionantes para a candidiase
ciclo vital: uma reviso integrativa. DE OLIVEIRA, Andreynna podem afetar a sadde feminina
Karine Araujo

Infecgdo do trato urinario por

BONATO, Francieli

Retrata doencas relacionadas a

levedura.'sfio genero cEmiie Gesleine Capote et al. enze infec¢des oportunistas
revisdo de literatura.
Salide da poPulafao em situagao i COUTO, Joaquim Gabriel Aborda os fatores sociais como
rua: reflexdes a partir da 2023 . - ~
L . , de Andrade et al. determinantes para as infeccées
determinag@o social da saude.
O acolhimento da equipe de
enfermagem a saude ginecologica DA COSTA, Ana Paula 2022 Relata a atuacdo da enfermagem

da mulher no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Farias et al.

no atendimento as mulheres
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Avaliagdo da prevaléncia de
candidiase vaginal em diferentes

DE ARAUJO, Ana Carolina

Retrata a relagdo entre a

i ESCER Gl O Justino et al 2023 candidiase e as infeccdes
prevalence of vaginal candidiasis in
different age groups.
Aspectos da microbiota vaginal e a
relagdo com a candidiase em DE FARIA ESPINHEIRO, Aborda a relagdo entre as
. 2022 . ~ - . .
mulheres gestantes: uma revisao de Roberto et al. infecgdes e a microbiota vaginal
literatura.
Novas descobertas acerca dos DIg SOUZ.A ’ Bmpna
aspectos imunologicos do Vitiligo e Aol Ao Relata a importancia da tematica
P n gicos do VIMIZO € ppp REIRA, Jade Papin; 2023 imp
sua relagdo com o biopsicossocial de saide para as mulheres
. BESSON, Jean Carlos
de mulheres acometidas.
Fernando
Assisténcia de enfermagem a . Retrata a importancia da
pacientes acometidos pela Sindrome DO ANJOS,.Th1ago 2023 enfermagem e o atendimento as
. Augusto Ferreira et al.
da Imunodeficiéncia Humana. mulheres
Exposi¢ao aos agrotdxicos: MESCKA, Luisa Catarina; 8 . ~
implica¢des na satde da mulher. DA COSTA, Angélica 2022 (AIDeITE 68 r:;r;prifjt;)hse?:ss [ caes
Reolon; CEOLIN, Silvana.
Relagao entre alimentagéo e Relata a relacio entre os
crescimento de Candida para MORAES, Isabela 2022 microor anismos% ortunistas e as
desenvolvimento da Candidiase Wilxenski et al. g d P
) oencas
Vulvovaginal Recorrente.
Fatores associados a infecgao de Retrata a candidiase como um
candidiase vulvovaginal: uma JESUS, Aila Santos de 2022 - B}
o : importante patdgeno
revisdo integrativa.
O papel dos probidticos nas
vulvovaginites em mulheres em  OLIVEIRA, Ana Beatriz 2023 Aborda a relagdo entre a vaginite e
idade reprodutiva: uma revisao Dantas as doencas oportunistas
integrativa.
Fatores de risco para a Candidiase
Vulvovaginal Recorrente e a sua SOBRINHO, Andressa 2023 Relata a candidiase e 0
associacdo com a resisténcia aos  Aparecida Pereira et al. desenvolvimento dessa doenca
antifungicos.
Lupus eritematoso sistémico WASKINAN, 19ty
.uveflﬂ_ manifestacses clinicas Rafael; PEGORARO, 2023 Retrata as infeccdes e 0 método
Juventl: man ¢ > Naiara Bozza; NETO, José diagnostico
diagnostico e tratamento. .
Tresoldi.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
Resultados e Discussiao mulheres que ja possuem doencgas
autoimunes, como lipus eritematoso

Sabe-se que parte da populacao
feminina que possui comorbidades, tem
problemas de historico familiar ou
acometimento por doencas autoimunes,
possui maiores probabilidades de se
contaminar com doencas advindas do meio
ambiente ou mesmas doengas relacionadas
com o desequilibrio corporal, evidenciando
a necessidade de acompanhamentos
médicos (Bonato et al., 2022).
Observe-se, primeiramente,
uma grande

que

existe porcentagem de

sistémico, sindrome do ovéario policistico,
esclerose maultipla, ou doencas que
comprometem a imunidade corporal e
abrem portas para que doengas se instalem
no organismo, podendo variar de patologias
mais agravantes até patologias menos
perigosas. Entretanto, dependendo da
frequéncia, essas doengas merecem atencao
especial pelo fato de predispor essa
populacdo a bactérias resistentes, um fator
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que pode prejudicar ou dificultar os
tratamentos (Aratjo et al., 2023).

Fatores externos também podem
estar diretamente relacionados com essas
infecgdes, como exemplo disso a idade, pois
quanto mais avangada ela estd, maiores sdao
as chances de o sistema imunoldgico nio
funcionar favoravelmente. Outro fator
relevante ¢ o nimero de relagdes sexuais e
a quantidade de parceiros, pois isso
influéncia uma vez que essas mulheres tém
contato com microbiotas de outras pessoas
e esse contraste pode influenciar no
desequilibrio do organismo. O processo
gestacional também ¢ influente, uma vez
que também se percebe a queda da
imunidade, a necessidade de a mulher suprir
as suas necessidades e as do bebé. O uso de
anticoncepcionais ¢ muito importante, pois
dependendo de qual método sera utilizado,
ele alterara diretamente os niveis hormonais
da mulher (Oliveira et al., 2023).

As  mulheres que  possuem
imunodeficiéncia sdo afetadas com
prevaléncia de patdogenos de microbiota, em
relacio as mulheres sem doencas
autoimunes. Isso se da pelo fato de que o
organismo ja possui bactérias e fungos,
como no caso de Gardnerella vaginalis,
bacilos de Doderlein, que sdao bactérias da
microbiota, ou mesmo Candida albicans,
que sdo fungos colonizadores da
microbiota. Note-se que essa populacao
necessita de muita atencdo devido a
recorréncia dos nimeros de casos, tendo em
vista que esses microrganismos podem nao
so infectar mais de uma vez, mas também se
tornardo resistentes a diversos tipos de
medicamentos ou tratamentos que sdo
realizados (Espinheiro et al., 2022).

Dentre as bactérias da microbiota,
ou seja, aquelas que ja sdo colonizadoras,
saiba-se que aquelas que estdo em maior
quantidade no organismo sdo as que mais
tém probabilidade de causarem patologias,

tensdo em relacdo as outras que estdo em
menor quantidade e, portanto, ndo possuem
um potencial de patogenicidade tdo
elevado. Um exemplo disso ¢ a grande
frequéncia de contaminagdes por fungos
Candida albicans e bactérias Gardnerella
vaginalis em relacdo aos bacilos de
Doderlein (Tassinari et al., 2023).

No caso dos fungos, eles apresentam
grande incidéncia por serem 0s organismos
mais abundantes de microbiota, e se
percebe que a populacdo mais afetada sdo as
mulheres que possuem HIV, causando
quadros  clinicos  conhecidos como
candidiase vulvovaginal, afetando nao
apenas a regido genital, mas também na
regido da boca, pois essas fungdes também
s30 de microbiota bucal (Moraes et al.,
2022).

Veja-se com grande relevancia o
papel do biomédico frente ao diagnostico,
tendo em vista que este pode atuar na
execugdo de exames que detectam
candidiase, tricomoniase, contaminagao por
Gardnerella, exames imunoldgicos para a
detecgdo dos niveis de proteinas do sistema
complemento denominados C3 e C4,
Proteina C reativa, Fator reumatoide, ou
seja, um conjunto de exames imunologicos
que podem dar um direcionamento
adequado para o tratamento. Observe
também a importancia da darea de
hematologia, com a emissao de laudos de
hemograma que ajudam na visualizagao das
células brancas prevalentes e indicativas de
patogenicidade ou disfuncdo medular, por
exemplo, assim como o monitoramento dos
indices hematimétricos que auxiliam na
tomada de condutas para evitar quadros
émicos (Tassinari, et al., 2023).

Também ¢ claro a relevancia do
papel dos enfermeiros, tendo em vista que
muitos deles atuam desde o momento inicial
de acolhimento e triagem dessas mulheres,
durante os processos de tratamento, seja
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dando suporte em consultas rotineiras ou
fazendo o monitoramento e a administragao
de medicamentos durante os periodos de
internacao (Anjos et al., 2023).

Nota-se também a importancia do
papel dos fisioterapeutas, tanto nos periodos
de internagdo, no qual essas mulheres

Conclusao

As doencgas oportunistas que mais

afetam as mulheres com problemas
imunolégicos incluem uma variedade de
infecgdes e patologias que se aproveitam da
fragilidade do sistema imunolédgico para se
instalarem e causarem problemas de saude.
Estas incluem infecgdes fungicas, como a
candidiase vulvovaginal causada pelo fungo
Candida albicans, e infec¢des bacterianas,
como a vaginose bacteriana, muitas vezes
relacionadas a presenga de Gardnerella
vaginalis. Mulheres com problemas
imunologicos, como aquelas que tém HIV,
sd0 mais suscetiveis a infecgdes fingicas e

bacterianas.

Nossa  pesquisa  destacou a
complexa interagdo entre comorbidades,
historico familiar, doengas autoimunes e
fatores ambientais que afetam a saude das
mulheres. Mulheres com comorbidades ou
doengas autoimunes enfrentam um maior
devido a

risco de infecgoes

comprometimentos em seus  sistemas

imunoldgicos. Além disso, fatores externos,

acabam tendo perda de mobilidade por
ficarem muito tempo acamadas e com
reducdo de movimentos, auxiliando-as
nesse processo continuo de fortalecimento
muscular, quanto em momentos pos
tratamento, no qual elas referem esses
refor¢cos musculares e auxilio na pratica de
mobilidade (Costa, et al., 2022).

como idade, atividade sexual, gestacdo e

uso de anticoncepcional.

A pesquisa também ressalta a
importancia do diagnéstico preciso e do
acompanhamento médico, enfatizando o
papel dos biomédicos na realizagdo de
exames e dos enfermeiros na assisténcia
direta ¢ administragdo de tratamentos. Os
fisioterapeutas desempenham um papel
vital na reabilitacdo das mulheres afetadas,
tanto durante o tratamento quanto no

periodo pos-tratamento.

Em resumo, esta pesquisa destaca a
necessidade de  uma  abordagem
multidisciplinar e integrada para cuidar da
saude das mulheres com comorbidades,
doengas autoimunes e outras condi¢des que
tornam mais vulneraveis a infecgdes. O
trabalho colaborativo de profissionais de
saude de diversas areas ¢ fundamental para

fornecer o melhor cuidado e suporte a essa

populagdo especifica.

Além disso, os resultados deste
estudo podem aumentar a conscientizagao
sobre a

importancia da abordagem
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multiprofissional no cuidado de mulheres levar a uma melhoria na qualidade de vida e

com problemas imunoldgicos, o que pode na saude dessas mulheres.
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ACESSO DA POPULACAO RURAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: territérios rurais requerem servicos de satide que atendam as necessidades de seus
moradores, neste contexto, a Atengdo Priméaria a Satude significa o primeiro ponto de acesso aos
servicos de saude. analisar as condi¢des do acesso da populagdo rural aos servigcos da Atengao
Primaria a Satde. o estudo realizado se caracteriza como uma Revisao Integrativa da Literatura,
a qual tem como finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico ja produzido sobre o
tema investigado. A busca ocorreu nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline). Os dados foram coletados em outubro de
2022. a amostra final para andlise foi constituida por 10 estudos que resultaram em dois ntcleos
de sentido, o primeiro caracterizou-se por estudos que denotam fragilidades no acesso a satde
em territorio rural e o segundo foram identificados estudos que trouxeram aspectos de
potencialidades no cuidado em satde no territorio rural. os achados sinalizam que a Atencao
Primaria a Salide em territorios rurais € um potente instrumento para efetivar acdes de saude
que vem de encontro as necessidades da populagdo. Entretanto, encontraram-se fragilidades no
acesso a saude em territorios rurais, as quais sinalizam que as politicas publicas voltadas a satide
rural s3o incipientes.

Palavras-chave: Acesso aos Servigos de Saude; Atengdo Primaria a Saude; Populagdo Rural.

ACCESS OF THE RURAL POPULATION IN PRIMARY HEALTH CARE: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Abstract: rural territories require health services that meet the needs of their residents, in this
context, Primary Health Care means the first point of access to health services. to analyze the
conditions of access of the rural population to Primary Health Care services. the study carried
out is characterized as an Integrative Literature Review, which aims to gather and summarize
the scientific knowledge already produced on the subject investigated. The search took place in
the databases of the Virtual Health Library (BVS), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval System online
(Medline). The data were collected in October 2022. the final sample for analysis consisted of
10 studies that resulted in two nuclei of meaning, the first was characterized by studies that
denote weaknesses in access to health in rural territory and the second were identified studies
that brought aspects of potentialities in health care in the rural territory. The findings indicate
that Primary Health Care in rural territories is a powerful instrument to carry out health actions
that meet the needs of the population. However, weaknesses in access to health were found in
rural territories, which indicate that public policies aimed at rural health are incipient.

Keywords: Health Services Accessibility; Primary Health Care; Rural Population.
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Introducio

Territdrios rurais requerem Servicos
de saude que atendam as necessidades de
seus moradores, neste contexto, a APS
significa o primeiro ponto de acesso aos
servigos de satude, sendo estrategicamente
muito importante para alcangar populagdes
que historicamente, encontram-se
desassistidas (PATI et al., 2021).

Diante das dificuldades encontradas
para a efetivacdo da saude da populagdo
rural, associado as baixas condicoes de
renda, moradia e sanecamento basico, a
ampliagdo das politicas e agdes de saude,
tornam-se necessarias, uma vez que esses
fatores comprometem a qualidade de vida
dos individuos, tornando-os mais
susceptiveis ao desenvolvimento de
patologias e agravos, decorrentes das

condi¢cdes socioambientais vivenciadas
(ARRUDA et al., 2018).

A confirmagdo da auséncia de
acesso das populacdes mais vulneraveis aos
servicos de saude, principalmente na
Atengao Primaria a Satude (APS), continua
sendo uma lacuna aos preceitos das
diretrizes na Politica Nacional de Satude
Integral das Populagdes do Campo, da
Floresta e das Aguas (PNSIPCFA), e as
evidéncias cientificas apontam influéncias
diversas que dificultam estas populagdes,
como a discrepancia em comparacdo aos

meios urbanos e a existéncia de desleixos na

abordagem das dificuldades  destas
populagdes (BRASIL, 2014).

A busca por um sistema de servigo
em saude acessivel configura um
dispositivo para a producdo do cuidado,
principalmente na APS, para que os fluxos
assistenciais sejam operacionalizados pelos
profissionais. Dessa forma, ¢ no espaco
entre trabalhador de saude e usuario que o
acesso se solidifica desencadeado pelo
olhar atento, pela atua¢do humanizada e
acolhedora e pelo vinculo construido, ou
seja, 0 acesso ndo se resume a entrada do
usuario nos servigos, todavia se confirma
frente as agdes coletivas e individuais do
trabalho em satide (LIMA, et al., 2019).

E notoério e crucial dizer que estas
populagdes inseridas no meio rural, na
maioria dos paises, enfrentam dificuldades
de acesso, pois ha caréncia com transporte,
comunicagao, desigualdades de
financiamento a saude, além de escassez e
distribui¢do desigual de profissionais de
saude, com as piores condi¢des de trabalho
(COIMBRA, 2018). Segundo Franco et al.
(2021),

representam cerca da metade da populacao

moradores de 4reas rurais
mundial, e possuem menos acesso a
cuidados e apresentam as piores condi¢des
de saide quando comparados com
populagdes urbanas.

Este artigo busca oferecer subsidios
para a compreensao abrangente da tematica,

considerando questdes centrais do acesso na

WE&HOIO >
UMANIZE



APS em areas rurais e sintetizar a revisdo da
literatura nacional e internacional que teve

por objetivo analisar as condi¢des do acesso

Metodologia

O estudo realizado se caracteriza
como uma revisao integrativa sobre acesso
da populacdo rural aos servicos da APS.
estudos sintese

Estes permitem a

diversificada de conhecimentos e a
incorporagdo  da  aplicabilidade  na
compreensdo ampla do conhecimento,
direcionando a pratica e fundamentando-se
em conhecimento cientifico (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010). Para nortear a
revisdo e determinar o caminho a ser
percorrido de forma clara e especifica,
definiu-se a seguinte pergunta norteadora:
quais a condi¢des de acesso da populacio
rural aos servicos da APS?

Para o levantamento dos artigos na
literatura, realizou-se uma busca no més de
outubro de 2022, na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (Medline).
Utilizou-se combinados de descritores e
acrescidos do operador boleano “AND”
para arealizacao da busca na base de dados:
"acesso aos servigos de saude" AND
"populagdo rural" AND "aten¢do primaria"

AND “servigos de satude rural”. No campo

da populacao rural aos servicos da Atencao

Primaria a Saude.

de pesquisa os descritores deveriam constar
no titulo ou resumo das publicacdes.

Foram incluidos artigos cientificos
nacionais e internacionais, de natureza
empirica ou de revisdo de literatura,
disponiveis online, completos, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, publicados
entre janeiro de 2017 e dezembro de 2021,
com recorte temporal dos ultimos cinco
anos, no intuito de alcangar estudos atuais,
periodo em que classificagdes de ruralidade
tém ganhado for¢a em discussdes nacionais
e internacionais. Definiu-se como critérios
de exclusdo: duplicacao e
indisponibilidade; publicagdes que ndo
fossem artigos originais de pesquisa
cientifica; artigos que ndo contemplassem
os servigos de saude da APS e que ndo se
referissem ao rural.

Primeiramente, foram selecionados
132 artigos completos, destes, 98 nao
abordavam a tematica, 7 encontravam-se
duplicados na base de dados. Apds os
refinamentos, resultaram 27 producdes as
quais foram obtidos na integra para anélise,
seguido por uma leitura criteriosa, apenas

10 estudos contemplaram o objetivo do

estudo.

WE&HOIQ >
UMANIZE



=N\

l Resultados e discussao

A amostra final para andlise foi

constituida por 10 estudos, sendo 4 estudos

encontrados na base de dados da Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias

. da Saude (LILACS) e 6 estudos na Medical

|

Literature Analysis and Retrieval Sistem

on-line (Medline), para a compilacdo dos
estudos  selecionados, utilizou-se o
programa Microsoft Word (Quadro 1), nos
estudos selecionados foram registradas as
seguintes  informagdes:  autor;  ano;

periodico; objetivos e resultados.

Quadro 1. Informag¢des dos estudos selecionados: autor; ano; periddico; objetivos e resultados.

Y PERIODICO OBJETIVO RESULTADOS
| .
. Analisar como se caracterizam o0s o - . . A
Rodrigues . . ; . na identificacdo de estratégias mais adequadas e sensiveis
subsistemas de satde informais e L ; , .
K.V. etal. MEDLINE . para a organizagao dos servigos de saude, que respondam as
populares em um municipio rural . N : 2
2021 remoto da Amazonia brasileira necessidades da populagdo numa perspectiva mais ampla,
principalmente no contexto da ruralidade.
Os artigos classificados como acesso apresentaram entre 0s
Identificar e analisar os desafios do | temas centrais: aspectos geograficos, necessidades de
Franco C.M. MEDLINE acesso, organizagio da atengdo a satude | deslocamento dos usudrios e acesso aos servigos hospitalares
et al. 2021 e a forca de trabalho em saide na | e especializados. A revisdo fornece compreensao abrangente
atencdo primaria em 4reas rurais. da atengdo primaria na satde rural em prol da equidade das
populagdes rurais.
o ObJ.enVO dest~e G o] avghar COMO | ¢ resultados deste estudo tém implicagdes importantes para
. uma intervengdo de fortalecimento do - . :
Garchitorena . , a estratégia de cobertura universal de saide em Madagascar
sistema de satde (HSS) voltada para a . . . . .
A. etal. MEDLINE . , e outros paises de baixa renda, sugerindo que um apoio mais
cobertura universal de saude afetou o . . e
2021 5 5 = e amplo a satde da comunidade pode ser necessario para
EUESD Iy ) GEETD Il alcancar o acesso universal a aten¢do primaria.
em um distrito rural de Madagascar. ¢ Gaop )
As Equipes de Satde da Familia (EqSF) ainda ndo cumprem
Avaliar a acessibilidade ao cuidado na | plenamente a fungdo de contato preferencial nos sistemas
Mendonga Estratégia de Saude da Familia (ESF) | municipais de saide e a acessibilidade ao cuidado reflete
M. M. etal. MEDLINE em sistema municipal, sede de | interdependéncia de fatores municipais e locais. Equipes
2021 macrorregido de saude no estado da | rurais e periféricas tiveram melhor desempenho na
g p p
Bahia. acessibilidade organizacional e equipes urbanas centrais
melhor desempenho na acessibilidade geografica.
Caracterizar o acesso € a utilizagdo de
servicos de satde considerados | A ESF tem conseguido atingir a parcela rural idosa em
referéncia entre a populagdo idosa rural | situagdo de vulnerabilidade, indo ao encontro de um sistema
Ferreira L. de um municipio do sul do Brasil, cuja | de satide ptblico equitativo. Todavia, novas avaliagdes para
S. etal. MEDLINE zona rural possui cobertura integral da | averiguar adequagdo e qualidade do atendimento se fazem
2020 Estratégia Saude da Familia (ESF), | necessarias, visto que estrutura social, fatores capacitantes
investigando fatores associados a | (como condigdo econdmica) e possiveis crengas sobre satide
escolha da Unidade Basica de Saude da | ainda definem o padrdo de escolha do servigo.
Familia (BFHU) como referéncia.
Relatar a experiéncia de uma equipe de
Satde da Familia, vinculada ao
Castro Programa de Residéncia Médica em | Houve uma percepgdo positiva em relagdo a satisfacdo dos
FAG. etal LILACS Medicina de Familia e Comunidade da | pacientes atendidos virtualmente, de acordo com os relatos
’ '20'20 ) Universidade Federal de Ouro Preto | dos Agentes Comunitarios de Satide e por meio de mensagens
(PRMMFC-UFOP) na introdugdo de | recebidas diretamente pela equipe médica pelo aplicativo.
um servigo de telemedicina em um
cendrio rural do SUS.
Fernandes Avaliar o acesso ao exame Papanicolau | Os resultados indicaram que residir em zona rural era barreira
N.E.S. etal. MEDLINE na Estratégia Saude da Familia (ESF), | para o acesso ao exame Papanicolau e refor¢avam as
2019 em municipios de uma regido de saide. | iniquidades.
L A extensdo de cobertura encobre barreiras de acesso
Discutir oacessoca cobe@ra CEIER) geografico ligadas a concentragdo de equipes da Estratégia
ofertada as populagdes rurais e urbanas . o S
5 whe 55 5k enibs 6 Rt Satde da Familia nos espagos urbanos, situagdo que se
q . . . estende a 451 (25,3%) unidades e a 494 (22,9%) equipes
Garnelo L. norte do Brasil, a partir de indicadores : o :
. . o encarregadas do atendimento de populagdes rurais, mas que
etal. 2018 LILACS socioecondmicos e sanitarios e dados da . RN
. . atuam em espago urbano, adicionando barreiras a chegada
avaliagdo externa do segundo ciclo PR . " . .
" . dos usudrios as unidades. Dificuldades no acolhimento a
Programa Nacional de Melhoria do n
e @ do Crettiis o Al demanda espontdnea, agendamento de consulta e
Bisica (PMAQ-AB) ¢ disponibilidade de transporte para o atendimento também
) foram reportadas.

WFMM
LUMANIZE

46



Ursine B. et Analisar as

al. 2018 LILACS

deficiéncia que vive no campo.

percepgoes
dos trabalhadores da Estratégia Satde
da Familia sobre a satide da pessoa com

Os resultados evidenciam  que as  politicas
desenvolvimentistas e a inser¢do das politicas publicas estdo
incidindo sobre a saude das populagdes do campo. A
deficiéncia esta ancorada no modelo biomédico e a dimensdo
da caridade se ressalta nas agdes em saude. O desenho da
Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia deve ser
repactuado a fim de enfrentar as barreiras de acesso a saude.

Costa M. C.

ctal. 2017 LULACE

contextos rurais, a
dos discursos de profissionais.

Analisar o acesso e a acessibilidade a
rede de ateng@o as mulheres em
situagdo de violéncia, residentes em

Conclusdo Aproximar os servigos que integram a rede de
atengdo a violéncia contra a mulher e qualificar os
profissionais para acolher essas situagdes pode facilitar o
acesso e a adesdo das mulheres rurais a esses servigos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A tabela anteriormente apresentada
foi elaborada propositalmente para auxiliar
na leitura para a busca da esséncia do
sentido com base em semelhancas ¢

particularidades  entre  os  achados,
entretanto identificou-se, que os resultados
desta revisdo oferecem um panorama sobre
a saude rural na literatura nacional e
internacional nos ultimos cinco anos, nas
questdes de acesso e organizagdo da
Atengdo Primaria a Sauade (APS), bem
como suas interfaces no cuidado a
populagao rural.

A revisdo propiciou identificar uma
diversidade de iniquidades em satde que se
fortalecem na populacdo que vive no rural,
as quais ja s3o bastante reconhecidas e

imploram por politicas publicas eficientes.

Fragilidades no acesso a saude em
territorio rural

O contexto rural, por sua vez, possui
particularidades que o caracteriza historica
e culturalmente. Estudos denotam que a
populagdo rural se encontra inserida em um

contexto de vulnerabilidade social devido

Todavia, também se identificou
potencialidades, visto que nesse ambito, os
profissionais de satide que assistem os
individuos no contexto da ruralidade,
necessitam de um olhar ampliado para as
condicionalidades e determinantes de satide
desta populagdo, o que torna imprescindivel
conhecer o territorio, o modo de viver e suas
particularidades.

Sendo assim, os estudos resultaram
em dois nucleos de sentido, o primeiro
caracterizou-se por estudos que denotam
fragilidades no acesso a saude em territorio
rural e o segundo foram identificados
estudos que trouxeram aspectos de
potencialidades no cuidado em satde no

territorio rural.

baixo nivel de escolaridade, pobreza e

caréncia de politicas sociais bésicas,
estando associado a menores oportunidades
de educacao e emprego, falta de transporte
publico acessivel e a dificuldades de acesso
a servigos de saude (URSINE; PEREIRA;

CARNEIRO, 2018).
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Caracteristicas dos territdrios rurais
remotos influenciam a estrutura, a fungao
dos servicos de saude, como o0s
profissionais trabalham e a natureza das
praticas. Desigualdades socioecondmicas,
pobreza e niveis mais baixos de emprego,
juntamente com desequilibrios relacionados
com a disponibilidade de servicos e
profissionais de saude, infraestrutura das
unidades de APS, transporte € comunicagao
entre as areas rurais e centros urbanos e
maior concentragdo dos recursos nas
cidades, resultam em maior exclusdo social
no que tange as populagdes que residem em
areas rurais (FERREIRA, 2020).

O estudo de Rodrigues e
colaboradores (2021) indicou distribuicao
desigual de estabelecimentos de satide com
areas descobertas; dificuldades de acesso
devido condigdes climaticas; barreiras
econdmicas para custeio de transporte;
promocao de agdes itinerantes na zona
rural; descontinuidade e insuficiéncia de
medicamentos; dificuldades para a fixacdo
de profissionais; escassez de recursos
tecnologicos; falta de acesso a internet;
necessidade de adaptacdo  cultural;
concentracgao de servicos especializados do
SUS na capital.

A populagdo rural procura por
servicos de saude na comunidade, em geral,
os usudrios de d4reas rurais esgotam as
opgdes locais antes de buscar atendimento

fora da sua comunidade. Contudo, os

usuarios nem sempre referiram barreiras
geograficas de acesso aos servicos de saude,
uma vez que a dificuldade de os atingir por
meio de longas distancias ¢ comum
(FRANCO; LIMA; GIOVANELLA, 2021).
No tangente em que soma o fato de
que as populagdes rurais se distribuem de
forma esparsa no territdrio e que enfrentam
limita¢des de acesso aos servigos de satude,
os dados demonstram a dificuldade da
Estratégia de Satide da Familia (ESF) em
atenuar suas programacdes de modo a
atender a demanda espontanea e a propiciar
atendimento ou agendamento no mesmo dia
de comparecimento a unidade para aqueles
que vém de longe. Fazé-lo exigiria um
reordenamento das rotinas de APS se
propondo a maior flexibilidade e
sensibilidade com as necessidades do
usuario rural (GARNELO et al., 2018).
Adentrando aos obstaculos
organizacionais, simbolicos e técnicos, o
estudo de Fernandes (2020) encontra esses
fatores mais desfavoraveis em mulheres do
campo, resultando em maiores iniquidades,
efeitos sociais adversos e reduzindo ganhos
de saude. No entanto, inimeros entraves de
acesso ao Papanicolau expuseram a
seletividade da ESF na regido, visto que
reproduzia a invisibilidade das mulheres
com maior vulnerabilidade social e
acentuava as desigualdades.
No que tange ao cancer do colo do
cabe as APS o

utero, equipes de
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encaminhamento das mulheres que
necessitam de confirmagdo diagnoéstica e
tratamento das lesdes precursoras para
unidades de atengdo especializada e o
acompanhamento longitudinal, mesmo
quando a usudria se encontra em outros
niveis de atencdo na regido de saude, isso
implica em conhecer e mapear nos
territorios as possiveis barreiras de acesso
ao exame, sobretudo, para identificar as
mulheres  invisiveis e  vulneraveis
(BRASIL, 2016).

Quanto a questdes de violéncia no
meio rural, Costa et al. (2017) refor¢a a
prevaléncia da desinformagdo, da distancia,
do acesso restrito ao transporte, a
Potencialidades no cuidado em satide no
territorio rural

O cuidado em satde na ruralidade ¢
desempenhado fundamentalmente pelas
Equipes de APS, que se faz ao longo dos
atendimentos, das conversas informais, do
acolhimento, da visualizacao do individuo
de maneira holistica, pensando no seu
territorio e todo o contexto familiar, social e
cultural, importando-se com a demanda
apresentada. Estas reflexdes quanto a
complexidade e amplitude da APS estdo
fortalecidas na Politica Nacional de
Atencdo Priméria em Saude, a qual foi
aprovada com novas diretrizes e revisoes

em 2017 (BRASIL, 2017).

dependéncia do companheiro, a desatengdo
dos profissionais e a desarticulagdo da rede
como limites de acesso ¢ de acessibilidade
das mulheres rurais a rede de aten¢ao e ao
enfrentamento da violéncia.

Cabe ressaltar que a violéncia se
manifesta de diferentes formas, tanto em
areas urbanas como em rurais. Porém, no
contexto rural ela encontra-se
potencializada devido as particularidades
distanciamento,

cenario,

dificuldades de

desse como

exclusao, oferta e
acessibilidade a servicos de satde e
seguranga, as quais contribuem para a
invisibilidade desta

(HONNEEF et al., 2017).

problematica.

Entende-se que a APS deveria ser o
centro de comunica¢do da Rede de Atengao
a Satde (RAS) no qual se coordenam os
fluxos ¢ os contra fluxos. Por sua vez, a
centralidade na APS exige, também,
acolhimento dos usuarios com ambiéncia
adequada e que os profissionais consigam
abarcar diferentes demandas, inclusive a
estabelecendo

demanda  espontanea,

prioridades  (urgéncia, vulnerabilidade
social, condicdo de saude) de forma
balanceada (FERNANDES et al., 2019).
Os agentes comunitarios de saude
(ACS) sao elementos facilitadores do
processo de assisténcia e cuidado (BRASIL,
2017). O estudo de Garchitorena (2021),

também transpareceu que a principal
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estratégia politica para abordar as barreiras
geograficas € por meio de ACS.

Com base nisso, a estratégia de ACS
faz parte da Politica Nacional de Atengao
Basica. A fungdo do ACS consiste em atuar
na atencdo basica, sendo responsavel pelo
elo entre comunidade ¢ servigo, estes
profissionais devem conhecer a realidade
dos usudrios, envolver a equipe de saude e
a comunidade na busca de recursos e
estratégias que possibilitem  superar
situagdes como, por exemplo, a dificuldade
no convivio familiar, na participacao da
comunidade, na inclusdo da escola, no
mercado de trabalho e no acesso aos
servigos de saude, repercutindo na mudanca
da qualidade de vida e no aumento de
oportunidades para essas
sociedade (BRASIL, 2011).

Estudos de Mendonga et al. (2021)

pessoas na

denotam que equipes de saide em
territérios rurais e periféricos tiveram
melhor desempenho nos critérios da
acessibilidade organizacional, em especial
no gerenciamento da fila de espera;
processo de acolhimento dos wusuarios;
tempo de espera para marcagao de consultas
nas unidades de satde; tempo de espera
entre a marcagdo e o atendimento; e tempo
de espera para ser atendido na consulta. Nas
caracteristicas

equipes com urbanas,

melhores desempenhos envolveram os
critérios  relativos a  acessibilidade
geografica.

Somado a 1SS0, conforme
evidenciado por Fernandes e colaboradores
(2020), a ESF tem conseguido alcancar
grande parte da populagdio rural,
principalmente grupos em situacdo de
vulnerabilidade, indo ao encontro de um
sistema de satide publico e com equidade.
Desta forma, destaca-se a necessidade de
manter o fortalecimento da rede de cuidado
daqueles que  apresentam  maiores
necessidades em saude, direcionando a
atencdo aos usudrios que ndo procuram O
servigo, ou seja, desenvolver atividades de
carater preventivo ¢ de promogdo a saude
voltada a populacdo que ndo visualiza
necessidade de acompanhamento.

O estudo de Castro et al. (2020),
retrata o uso das tecnologias de informagao
e comunica¢do importante para a garantia
do direito a saude de populacdes que vivem
em areas remotas e rurais, superando as
barreiras geograficas e de trabalho,
reduzindo as distancias e o isolamento
vividos neste contexto, neste sentido, o uso
da Telemedicina via WhatsApp mostrou ser
uma estratégia viavel durante a pandemia
do SARS-CoV-2, e especialmente
importante no meio rural, onde as
vulnerabilidades sdo  historicamente

maiores. No entanto, o0s  autores
complementam essa proposta salientando
que ¢ ineficaz quando a populag¢do ndo tem

acesso a plataforma, seja por falta de

WE&HOIO >
UMANIZE



celular, internet ou familiaridade com a
tecnologia.

Entende-se  que  valorizar a
integralidade do cuidado, olhando para o
territério, ouvindo as expressdes populares,
compreendendo os valores das pessoas e de
suas necessidades de saude, torna-se
Conclusao

A grande contribui¢do desse estudo
foi explorar os fatores de acesso aos
servigos de saude, algo pouco investigado
no pais nos ultimos cinco anos. Tais achados
sinalizam que a APS em territorios rurais ¢
um potente instrumento para efetivar acdes
de saude que vem de encontro as
necessidades da populagdo. Entretanto,
encontraram-se fragilidades no acesso a
satide em territorios rurais, as quais
sinalizam que as politicas publicas voltadas
a saude rural sdo frageis e incipientes.

Conclui-se que APS ¢ o meio mais

acessivel da populagdo rural acessar aos
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APLICACOES DA ENFERMAGEM NAS CIENCIAS FORENSES

Resumo: A enfermagem forense é um campo das ci€ncias forenses que registra a violéncia e traumas no
ponto de vista da enfermagem, englobando vitimas de violéncia, onde os servigos de saude se cruzam com
a lei. Seu impacto positivo inclui a redugdo e prevengdo da violéncia globalmente. Investigar na literatura
nacional e internacional o papel da enfermagem nas ciéncias forenses. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
qualitativa, do tipo Revisdo Integrativa da Literatura, realizada com artigos publicados entre 2012 e 2022.
A coleta foi realizada a partir das bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saiude. Foram
utilizados para a pesquisa os descritores: “Nursing” e “Forensic Sciences”, mediados pelo operador
booleano “AND”. Foram selecionados 6 artigos para compor esta Revisao Integrativa. Observou-se através
da analise dos artigos que a violéncia sexual ¢ o tema mais frequente e é evidente que o enfermeiro possui
um papel fundamental na prestagdo de uma assisténcia para as vitimas de violéncia sexual e suas familias.
Além disso, o papel da enfermagem na preservagdo de vestigios € essencial para a resolugdo de casos,
porém no Brasil apresenta-se uma resisténcia na implementacao das ciéncias forenses na grade curricular
da graduacao e pos-graduagdo em enfermagem, tendo em vista que, esse conhecimento na formacao dos
profissionais possibilita um melhor atendimento a pacientes vitimas de qualquer crime. O presente estudo
permitiu identificar que o enfermeiro forense ¢ fundamental em casos de crimes, por ser um profissional
que recolhe e preserva os vestigios forenses e proporciona uma assisténcia as vitimas e seus familiares.
Ademais, deve ser melhor abordado nos cursos de graduagao de enfermagem sobre a enfermagem forense
e suas praticas de enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Ciéncias Forenses; Vitima de Crime.
NURSING APPLICATIONS IN FORENSIC SCIENCES

Abstract: Forensic nursing is a field of forensic sciences that records violence and trauma from a nursing
perspective, encompassing victims of violence, where health services intersect with the law. Its positive
impact includes reducing and preventing violence globally. Investigate the role of nursing in the forensic
sciences in the national and international literature. This is a descriptive, qualitative research, of the
Integrative Literature Review type, carried out with articles published between 2012 and 2022. The
collection was carried out from databases indexed in the Virtual Health Library. The descriptors were used
for the research : “Nursing” and “Forensic Sciences”, mediated by the Boolean operator “AND”. Six
articles were selected to compose this Integrative Review. It was observed through the analysis of the
articles that sexual violence is the most frequent topic and it is evident that the nurse has a fundamental role
in providing assistance to victims of sexual violence and their families. In addition, the role of nursing in
the preservation of traces is essential for the resolution of cases, but in Brazil there is resistance in the
implementation of forensic sciences in the curriculum of undergraduate and graduate nursing courses, given
that this knowledge in the training of professionals enables better care for patients who are victims of any
crime. The present study allowed us to identify that the forensic nurse is fundamental in cases of crimes, as
he is a professional who collects and preserves forensic traces and.

Keywords: Nursing; Forensic Sciences; Crime Victims.
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Introducio

A enfermagem forense ¢ um
componente curricular que reconhece a
violéncia e seus traumas pelo olhar da
enfermagem, saude, direitos humanos e
justica. Além disso, esse campo das ciéncias
forenses abrange vitimas de violéncia, nos
quais a prestagdo dos servigos de saude se
cruza com a lei. Em vista disso, a
enfermagem forense vem apresentando
resultados positivos como a redugdo e
prevencdo da violéncia no mundo
(FREITAS; OGUISSO; TAKASHI, 2021).

Nos Estados Unidos a enfermagem
forense é reconhecida desde 1990, mas no
Brasil essa especialidade surgiu em 2011
por meio da resolugdo 389/2011 do
Federal de  Enfermagem
(COFEN). A Resolugdo do COFEN

0556/2017 define como areas de atuacao da

Conselho

enfermagem forense: violéncia sexual,
psiquiatrica, sistema prisional, pds-morte,
pericia/assisténcia técnica/consultoria,
coleta/recolha/preservacdo de vestigios,
tratos/

desastre em massa, maus

traumas/diversas formas de violéncia
(MARCELO; BARRETO, 2019).

O parecer 02/2015 do COFEN
legaliza a atuagdo do enfermeiro nos
Institutos Médico Legais e Laboratorios de
Ciéncias Forense e outros vindouros.
Ademais, outro parecer do COFEN
016/2016 tornou possivel que o enfermeiro

realize laudos de lesdes corporais leves

estando em processo criminal (MARCELO;
BARRETO, 2019).

A enfermagem forense se destaca
pela possibilidade do profissional atuar
junto com a vitima como responsavel em
realizar exames minuciosos, coletas de
evidéncias sem contaminacdo e fatores
preciosos para o sucesso da investigacao.
Ademais, a atuagdo da enfermagem ¢
essencial para a prestagdo de uma
assisténcia as vitimas de violéncia e
negligéncia, ainda € responsavel por criar
um plano de cuidado para as vitimas. Nessa
logica, a enfermagem ¢ quem estabelece o
primeiro contato com os pacientes, sendo
essencial que esse profissional crie um
vinculo de confianga com esses pacientes
(ATAIDE; NASCIMENTO, 2020).

A implementagdo das ciéncias
forenses na enfermagem propde a melhora
na capacidade de atuagdo dos profissionais
na prestacdo de uma assisténcia aos
individuos envolvidos em crimes. Nesse
segmento, a enfermagem forense ¢ uma
area nova dentro da enfermagem e possui
poucos trabalhos na literatura abordando
essa tematica, o que gera uma lacuna em
relacdo a pratica da enfermagem forense no
cotidiano, como atendimento a vitimas de
violéncia (ALVES; PAZ, 2019; SOUZA;
COSTA; VILELA, 2020).

Justifica-se este trabalho como
contribuicdo para a enfermagem forense,

visto que essa ¢ uma ciéncia em ascensao e
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fundamental no Brasil devido ao aumento
na violéncia, mas que muitos enfermeiros
ndo conhecem. Por isso, se faz necessario a
investigacdo do papel que a enfermagem
possui dentro das ciéncias forenses
(ALVES; PAZ, 2019).

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva,
qualitativa, do tipo Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), realizada com artigos
publicados entre janeiro de 2012 e setembro
de 2022. Foram executadas seis etapas para
a constru¢do do estudo: elaboracdo da
pergunta norteadora, busca na literatura,
coleta de dados, analise dos estudos
incluidos, discussao dos resultados e
apresentacdo da RIL. Assim, foi elaborada
a pergunta norteadora: “O que esta sendo
discutido na literatura nacional e
internacional sobre o papel da enfermagem
nas ciéncias forenses?” (RIBEIRO et al.,
2021).

A coleta foi realizada nas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de Dados de Enfermagem (BDEnf),
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO) a partir
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
foram utilizados para a pesquisa os

DECS/MESH: “Nursing” e “Forensic

Resultados e discussao

O objetivo deste estudo € investigar
na literatura nacional e internacional

aplicagdes da enfermagem nas ciéncias

forenses.
Sciences”, mediados pelo operador
booleano “AND” para realizar as

associacdes dos descritores. Consideraram-
se, para a selecdo do material, os seguintes
inclusao:

critérios  de artigos  que

respondiam a  pergunta norteadora,
publicados em portugués e inglés e artigos
disponiveis na integra e online.

Foram utilizados como critérios de
exclusdo: artigos que ndo respondiam a
pergunta norteadora, que antecedem o ano
de 2012. Inicialmente, foram localizados
124 artigos na BVS, mas ap6s a aplicacao
dos critérios de inclusdo, esse quantitativo
se reduziu para 42 publicacdes, dos quais
foi realizada a leitura dos titulos, objetivos
e resumo. Apos essa etapa, foi realizada a
leitura dos estudos e foram excluidos 35
estudos por ndo responderem a questdo da
pesquisa, totalizando 6 artigos para compor
o escopo dessa RIL. Extrairam-se, a partir
dos artigos selecionados, os dados por meio
de um roteiro sistemdtico para a
organizacdo das seguintes informacdes:
autor, ano, pais, titulo, objetivo, método e

principais conclusdes.

WE&HOIQ >
UMANIZE



Foi observado que entre os 6 artigos
selecionados para compor esta Revisdo
Integrativa, 2 foram publicados no ano de
2021, 2 em 2020, 1 em 2015 ¢ 1 em 2012.
Observou-se, no que tange ao idioma, dos 6
estudos que constituiram a amostragem
final, 3 estavam no idioma portugués e 3 no

idioma inglés Brasil. Notou-se, também,

que 3 possuem como pais de afiliagdo o
Brasil, 1 Portugal, 1 Turquia e 1 Estados
Unidos da América. Quanto a metodologia
utilizada, 3 estudos possuem abordagem
qualitativa e 3 estudos possuem abordagem
estdo

quantitativa. Na  tabela 1,

especificados titulo, autor, ano e os

principais achados.

Tabela 1 - Tabela com a sintese das publicagdes selecionadas para esta Revisdo Integrativa.

Assisténcia de enfermagem
a0 individuo vitima de
violéncia sexual

AUTOR/ANO

Matos; Junior
Sales, 2021

PRINCIPAIS ACHADOS

A enfermagem desempenha um papel essencial no atendimento as vitimas de violéncia
sexual, porém, a falta de capacitagdo profissional é uma grande dificuldade. Nesse
contexto, a enfermagem forense pode ajudar a superar esse obstaculo, oferecendo
suporte adequado a essas vitimas.

Atuagdo do enfermeiro
forense em casos de agressio
sexual no contexto norte-
americano

Reis et al., 2021

O exame forense feito por enfermeiros forenses para vitimas de violéncia sexual ocorre
em hospitais e clinicas especializadas. Eles s3o capacitados para coletar vestigios,
realizar exames fisicos, fornecer apoio emocional, testemunhar em casos de violéncia e
treinar novos profissionais no campo educacional.

A enfermagem forense e seus
contetdos curriculares nos
cursos de graduagdo em
enfermagem

Souza et al.,
2020

As institui¢des de ensino superior privadas (76,5%) superaram as institui¢cdes publicas
(50,0%) na oferta de conteudos curriculares em enfermagem forense. Esses conteudos
incluem topicos relacionados a vitimas de violéncia no trabalho, desastres em massa,
pessoas com uso problematico de alcool e outras drogas, bem como internagdes
compulsorias.

Forensic nursing practice -

What do the students know

anyway? Forensic nursing
practice - What do the
students know anyway?

Machado;
Batista;
Figueiredo, 2020

No nivel de graduacdo em Enfermagem, o conhecimento dos alunos do 4° ano sobre
Praticas de Enfermagem Forense foi avaliado como bom por 52,1%, suficiente por
21,3% e insuficiente por 26,7%. No entanto, ha uma falta significativa de conhecimento
em aspectos essenciais relacionados a preservagio de vestigios.

The approach of prehospital
health care personnel
working at emergency
stations towards forensic
cases.

Asci; Hazar;
Sercan, 2015

Cerca de 20% dos profissionais de satide, incluindo enfermeiros, se sentiam preparados
para lidar com casos forenses. Apenas 15,6% receberam treinamento sobre o assunto.
Eles frequentemente encontravam casos forenses, como acidentes de transito (72,5%),
suicidios (41,5%) e agressoes (41,5%). Enfermeiros tiveram melhor desempenho no
tratamento de ferimentos por arma de fogo. A taxa de reconhecimento de evidéncias
variou de 81,6% a 96,5%. No entanto, cerca de 25% dos profissionais ndo tinham
informagdes adequadas sobre o armazenamento de evidéncias.

Caring for the forensic
population: recognizing the
educational needs of
emergency department
nurses and physicians.

Henderson;
Harada; Amar,
2012

Os resultados da pesquisa ndo revelaram diferengas significativas na educagéo,
conhecimento, e confianga com pacientes forenses entre enfermeiros e médicos do
Departamento de Emergéncia. No entanto, pouco mais da metade da amostra relatou
sentir-se confiante no manejo de pacientes forenses, indicando a necessidade de maior
educagdo forense. As implicagdes praticas indicam que a educagdo forense é necessaria
e desejada entre enfermeiros e médicos de emergéncia no ambiente clinico.

Fonte: autores, 2023

Observou-se através da analise dos

artigos que a violéncia sexual é um tema

frequente  nos

especificos sobre o tema ou direcionados

para o ensino. Nessa perspectiva, ¢ evidente

achadas

sejam

que o enfermeiro possui um papel

fundamental na prestagdo de uma

eles assisténcia para as vitimas de violéncia
sexual e suas familias. Dessa forma, a

enfermagem deve oferecer um cuidado a
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saude de forma respeitosa, humanizada e
baseada na ciéncia e aspectos legais da
profissdao (FREIRE, 2018).

O enfermeiro se

Resolugdo n°® 564, de 2017 do COFEN, que

ampara na

regulamenta a atuacdo do enfermeiro em
casos de violéncia contra mulher. Nesse
viés, o enfermeiro forense deve realizar o
acolhimento das vitimas de agressao sexual
que inclui a realizagdo de entrevista, exame
fisico, identificar a histéria pessoal e
médica, acessar a documentos importantes
e também identificar, coletar e preservar
vestigios forenses. Entretanto, existe uma
caréncia na formagdo dos profissionais de
enfermagem para atendimento de mulheres
vitimas de crimes sexuais (RIBEIRO et al.,
2021).

Alguns artigos apontam que o
atendimento de vitimas de violéncia se
configura como um obstaculo da

enfermagem. Desse modo, muitos

enfermeiros  relatam que  possuem
inseguranga, por causa do despreparo de
como abordar pacientes vitimas de
violéncia sexual. Da mesma forma, ¢
perceptivel que os profissionais ainda
apresentam uma dificuldade no
atendimento a pessoas que sdo vitimas de
crimes sexuais. Dessa maneira, a
especialidade de enfermagem forenses ¢
crucial para a prestacio de cuidados a
individuos que sofreram qualquer tipo de

violéncia (PERUCCI et al., 2019).

A pesquisa demonstrou que alguns
profissionais de enfermagem possuem
dificuldades ou déficit de conhecimentos
para a realizagdo da preservacao de
forenses.

vestigios Assim, o papel

desempenhado pela enfermagem na

preservacdo destes vestigios € essencial
para a resolugcdo de casos, pois sdo oOs
primeiros a entrarem em contato com as
vitimas. Alids, possui uma deficiéncia no
treinamento de enfermeiros sobre as etapas
da preservacdo de vestigios forenses o que
gera inseguranca na realizacdo dessas acdes
por estes profissionais e prejudica o
fornecimento de cuidado a satde do
paciente (SILVA et al., 2022).

Os vestigios sdo sinais, manchas ou
objetos no local que permitam que os
laboratdrios forenses obtenham evidéncias
que comprovem o possivel autor do crime.
Dentre os vestigios forenses existem os
vestigios fisico-quimicos que sdo pegadas,
rastros de pneus, projéteis, armas brancas,
armas de fogo, objetos perfurocortantes e os
vestigios bioldgicos sdo o sangue, sémen,
saliva, cabelo, ossadas, dentes, pelos,
secrecdes vaginais. A vista disso, os
vestigios devem ser cuidadosamente
recolhidos e preservados para que cheguem
integros para a andlise laboratorial,
tornando possivel o esclarecimento do
crime culpando ou inocentando os suspeitos

do ato (ROCHA et al., 2020).
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Foi identificado que no Brasil as

faculdades  privadas  possuem  mais
propagacdo da enfermagem forense na
graduacdo de enfermagem. Outrossim, em
Portugal no curso de enfermagem o
conhecimento dos alunos sobre
enfermagem forense ¢ relativamente bom,
mas muitos apresentam dificuldades em
algumas dareas da enfermagem forense.
Nesse sentido, no Brasil apresenta-se uma
resisténcia na implementacdo das ciéncias
forenses na grade curricular da graduagao e
po6s-graduacao em enfermagem, tendo em
vista que, esse conhecimento na formagao

dos profissionais possibilita um melhor

Consideracoes finais

O presente estudo permitiu reunir
informacdes relacionadas ao papel do
enfermeiro nas ciéncias forenses. E a partir
dele, foi possivel identificar que o
enfermeiro forense ¢ fundamental em casos
de crimes de violéncia ndo sé por ser um
profissional que recolhe e preserva os
vestigios forenses, mas por proporcionar
uma assisténcia as vitimas e seus familiares.
Por conseguinte, os enfermeiros, por serem
0s primeiros a entrarem em contato com os
pacientes e sua familia, sdo fundamentais na
prestagdo de um servigo que ofereca
seguranca e cuidado a esses individuos.

Nota-se, também, que foi possivel
verificar que apesar do enfermeiro forense
ser o

profissional responsavel pelo

atendimento a pacientes vitimas de
qualquer crime (SOUZA et al., 2020).
Ademais, também ¢ observado que
o enfermeiro na urgéncia e emergéncia além
de se deparar com casos de violéncia sexual,
também encontraram casos de suicidio ou
tentativa de suicidio que ¢ considerado
como “violéncia auto infligida” (FELIPE,
2018). Nessa vertente, o enfermeiro forense
ird atuar nos casos de suicidio prestando
assisténcia aos familiares e na identificacao
e caracterizagao das lesoes, no recolhimento
vestigios e na

(PEREIRA,

e preservagdo dos
documentacdo das lesdes

2017).

recolhimento e preservacdo de vestigios

muitos profissionais apresentam
dificuldades para preservar esses materiais.
Diante disso, a falta de capacitacdo dos
enfermeiros para que eles possam realizar
uma coleta correta e preservagao de fato dos
vestigios ¢ a principal entrave para a
atuacao dos enfermeiros forenses em casos
de violéncia. Por isso, deve-se abordar nos
cursos de graduagdo de enfermagem sobre a
enfermagem forense e suas praticas de
enfermagem.

Ademais, foi constatado a baixa
producao de estudos sobre enfermagem nas
ciéncias forenses, tendo em vista que, essa
¢ uma 4rea em ascensdo no Brasil e no

mundo e que precisa ser melhor debatida no

espaco académico para a formacdao de
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profissionais mais capacitados para atuar na

area.

Referéncias

ALVES, Julio César Rabélo; PAZ, Mauricio José Jesus da. A importancia da enfermagem forense para enfermeiros
que atuam nas unidades de emergéncia. Revista Eletronica Acervo Saide, n. 30, p. e1133, 7 out. 2019. Disponivel
em:

https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/1133. Acesso em 15 set 2022.

ASCI, Ozlem; HAZAR, Guleser; SERCAN, Isa. The approach of prehospital health care personnel working at
emergency stations towards forensic cases. Turkish Journal of Emergency Medicine, v. 15, n. 3, p. 131-135,
2015.

ATAIDE, Gisielle Bezerra; NASCIMENTO, Laisa Rego do. A atuaciio do enfermeiro na enfermagem forense.
Orientador: Nayara dos Santos Rodrigues. 2020. 16f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharel em Enfermagem)
- Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos, 2020. Disponivel em:
https://dspace.uniceplac.edu.br/handle/123456789/357. Acesso em: 12 set 2022.

FELIPE, Helena Reche. Validagiao do questionario de conhecimentos sobre praticas de enfermagem forenses.
2018. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem Fundamental) - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
University of Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2018. Disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22132/tde-29052018-161705/en.php . Acesso em: 28 set 2022.

FREIRE, Suellen Menezes Lisboa. Aspectos da enfermagem forense na assisténcia as mulheres vitimas de
violéncia sexual. 2018. 53 f. Monografia (Graduagdo em Enfermagem) — Faculdade de Farméacia, Odontologia e
Enfermagem, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2018. Disponivel em:
https://repositorio.ufc.br/handle/riufc/38382#:~:text=Log0%2C%?20constatamos%20como%2
Oresultados%2C%20a,terap%C3%AAutico%2C%?20escuta%20qualificada%2C%?20sensibili dade%2C. Acesso
em: 15 set 2022.

FREITAS, Genival Fernandes D.; OGUISSO, Taka; TAKASHI, Magali H. Enfermagem forense. Editora Manole,
2021. E-book. ISBN 9786555762631. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762631/. Acesso em: 12 set. 2022.

HEDERSON, Elizabeth; HARADA, Nahoko; AMAR, Angeral. Caring for the forensic population: recognizing
the educational needs of emergency department nurses and physicians. Journal of Forensic Nursing, v. 8, n. 4,
n. 170-177,2012.

MACHADO, Barbara Pinheiro; ARAUJO, Isabel Maria Batista de; FIGUEIREDO, Maria do Céu Barbieri.
Forensic nursing practice - What do the students know anyway?. Forensic Science International: Synergy, v. 2,
p- 138-143, 2020. DOLI: 10.1016/j.fsisyn.2020.04.003. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589871X20300358?via%3Dihub. Acesso em: 19 nov. 2023

MARCELO, Kele Cristiane Floriano Ribeiro; BARRETO, Carla Alessandra. Enfermagem forense sobre
regulamentagdo no Brasil. Revista Satide em Foco, n, 11, p. 560-566, 2019. Disponivel em:
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp

content/uploads/sites/10001/2019/05/050 ENFERMAGEM-FORENSE.pdf. Acesso em 12 set. 2022.

MATOS, Larissa dos Santos; JUNIOR SALES, Carlos Antonio Farias. Assisténcia de enfermagem ao individuo
vitima de violéncia sexual. Revista de Enfermagem UFPE On Line, v. 15, p. 2, p. 1-23,2021.

PEREIRA, Joana de Sousa. Enfermagem forense no Centro Hospitalar de Leiria. Realidade dos servicos de
urgéncia. Orientador: Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe. 2017. 93 p. TCC (Mestrado em Enfermagem a
Pessoa em Situagdo Critica) - Escola Superior de Satde de Leiria, Leiria, 2017. Disponivel em:

WE&HOIQ >
UMANIZE



https://iconline.ipleiria.pt/handle/10400.8/3064 . Acesso em: 28 set. 2022.

PERUCCI, Melissa et al. Percepgdes de enfermeiros sobre o atendimento a vitimas de violéncia sexual.
Enfermagem Revista, V. 22, n. 1, p. 68-78, 2019. Disponivel em:
http://periodicos.pucminas.br/index.php/enfermagemrevista/article/view/20186. Acesso em: 15 set 2022.

REIS, Igor de Oliveira et al. Atuagdo do enfermeiro forense em casos de agressdo sexual no contexto norte-
americano. Journal of Nursing and Health, v. 11, n. 1, 4 mar. 2021.

ROCHA, Hugo Nepomuceno ef al. O enfermeiro e a equipe multidisciplinar na preservacdo de vestigios forenses
no servigo de urgéncia e emergéncia. Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 2, p.2208-2217, 2020. Disponivel em:
https://brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/7904. Acesso em: 25 set 2022.

SILVA, Karen Beatriz; SILVA, Rita de Céssia. Enfermagem forense: uma especialidade a conhecer. Cogitare
Enfermagem, V. 14, n. 3, p- 564-568, 2009. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/pdf/4836/483648976023.pdf. Acesso em: 12 set 2022.

SILVA, Rute Xavier, et al. Preservacdo de vestigios forenses pela enfermagem nos servigos de emergéncia: revisdo
de escopo. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 30, p. €3593, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/r9k3xVpVBZ5X9XRDKBxFssR/?lang=pt. Acesso em 25 set 2022.

SOUZA, Jhuliano Silva Ramos; COSTA, Andreia Cristina Barbosa; VILELA, Sueli de Carvalho. Cenario da
enfermagem forense na formacdo do enfermeiro na assisténcia e na pesquisa. Enfermagem em Foco, n. 11, v. 3,
p- 22-29, 2020.

SOUZA, Jhuliano Silva Ramos de et al. A enfermagem forense ¢ seus contetidos curriculares nos cursos de
graduacdo em enfermagem. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, v. 10, 2021. DOLIL:
10.19175/recom.v10i0.3635. Disponivel em: http://seer.ufsj.edu.br/recom/article/view/3635. Acesso em: 19 nov.
2023.

SOUZA, Jhuliano Silva Ramos ef al. A formagdo do enfermeiro no ambito da enfermagem forense. Revista
Cientifica da UNIFENAS, n. 1, V. 2, p. 3-10, 2020. Disponivel em:
https://revistas.unifenas.br/index.php/revistaunifenas/article/view/343#:~:text=Introdu%C3%
AT7%C3%A30%3A%20A%20enfermagem%20forense%20%C3%A9,seu%20campo%20edu
cacional%20e%20profissional. Acesso: 25 set 2022.

RIBEIRO, Camila Lima et al. Atuagdo do enfermeiro na preservacdo de vestigios na violéncia sexual contra a
mulher: revisdo integrativa. Escola Anna Nery, v. 25, n. 5, p. €20210133, 2021.

ImE&i’rora ;
UMANIZE



UTILIZACAO DE IMPRESSOS NA PREVENCAO DE
DOENCAS OCUPACIONAIS E ACIDENTES DE
TRABALHOS

Use Of Printed Form In The Prevention Of Occupational
Illnesses And Work Accidents

D

N
o
O
-
=
=
(a8
<
O

MICHELI MAYARA SOUZA BARROS

Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado do Para, Belém, Para, Brasil, mayabarros018@gmail.com, https://orcid.org/0000-
0003-3041-1874

HELOANA MONTEIRO ANTUNES2

Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado do Para, Belém, Para, Brasil, heloanaantunes@gmail.com, https://orcid.org/0000-
0002-3404-3311

FERNANDA CRISTINA ROSA ALVES3

Graduanda em Enfermagem pela Universidade do Estado do Para, Belém, Pard, Brasil, fernandacrosaalves@gmail.com, https://orcid.org/0000-
0003-1331-8889

RICARDO LUIZ SALDANHA DA SILVA

Enfermeiro formado pela Universidade do Estado do Para, Belém, Para, Brasil, ricardos.enf2018@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-
4688-9445

/7—/7E&i+om
UMANIZE




UTILIZACAO DE IMPRESSOS NA PREVENCAO DE DOENCAS OCUPACIONAIS E
ACIDENTES DE TRABALHOS

Resumo: As doengas ocupacionais podem ser adquiridas de diversas maneiras no ambiente de trabalho, tendo em
vista a exposi¢do dos trabalhadores a riscos fisicos, quimicos, bioldgicos ¢ ergondmicos. Nessa perspectiva
ergondmica, os trabalhadores de escritorios estdo mais suscetiveis a esses agravos ergondmicos decorrentes da ma
postura durante a realizagcdo de suas atividades, da realizagdo de movimentos repetitivos ¢ de inadequacdes
anatémicas do individuo ao mobiliario de trabalho. Relatar a experiéncia de discentes do curso de enfermagem
acerca da produc@o de impressos para prevenir doengas ocupacionais ¢ acidentes de trabalhos dos profissionais da
area administrativa de uma universidade. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, elaborado a partir da aula pratica do componente curricular de enfermagem ocupacional, realizada em
uma universidade publica do estado do Para, em agosto de 2023, tendo como publico alvo trabalhadores da area
administrativa dessa instituicdo de ensino, baseado no arco de maguerez, no qual é composto de 5 etapas. Foram
identificados as problematicas de riscos ergonémicos, como uma escada lateral perto da porta de entrada da sala
dos profissionais, que pode ocasionar quedas. Além da luminosidade, a qual é inadequada, em que a lampada nao
distribui a luz de forma uniforme para abranger todo o ambiente da sala. Desse modo, para a resolugdo das
problematicas, foi produzido o impresso de prevengdo de riscos ergondmicos, também foi preparado o impresso
de atividades de ginastica laboral, elaborada uma placa de sinalizagdo em que sinaliza a presenga da escada. A
problematica da luminosidade no ambiente de trabalho foi recomendavel que as lampadas sejam envolvidas pelas
luminarias para melhor difusdo da luz. Conclui-se que, a partir da experiéncia vivenciada foi possivel perceber as
principais problematicas referentes ao ambiente de trabalho dos empregados da area administrativa.

Palavras-chave: Riscos Ocupacionais; Acidentes de Trabalho; Prevencao.

USE OF PRINTED FORM IN THE PREVENTION OF OCCUPATIONAL ILLNESSES AND
WORK ACCIDENTS

Abstract: Occupational diseases can be acquired in different ways in the workplace, given the exposure of workers
to physical, chemical, biological and ergonomic risks. From this ergonomic perspective, office workers are more
susceptible to these ergonomic problems resulting from poor posture while carrying out their activities, repetitive
movements and anatomical inadequacies of the individual to the work furniture. Report the experience of nursing
students regarding the production of forms to prevent occupational diseases and accidents at work among
professionals in the administrative area of a university. This is a descriptive, qualitative study, of the experience
report type, prepared from the practical class of the occupational nursing curricular component, held at a public
university in the state of Para, in August 2023, with the target audience being workers in the area administration
of this educational institution, based on the Maguerez arc, which is made up of 5 stages. Problems of ergonomic
risks were identified, such as a side staircase near the entrance door to the professionals' room, which could cause
falls. In addition to the luminosity, which is inadequate, the lamp does not distribute the light evenly to cover the
entire room. In this way, to resolve the problems, the ergonomic risk prevention form was produced, the form of
workplace gymnastics activities was also prepared, and a sign board was created to indicate the presence of the
ladder. Due to the problem of brightness in the work environment, it was recommended that lamps be surrounded
by luminaires for better light diffusion. It is concluded that, based on the experience, it was possible to understand
the main problems relating to the work environment of employees in the administrative area.

Keywords: Occupational Risks; Work Accidents; Prevention.
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Introducio

As doencas ocupacionais podem ser

adquiridas de diversas maneiras no
ambiente de trabalho, tendo em vista a
exposi¢do dos trabalhadores a riscos fisicos,
quimicos, biologicos e ergondmicos. Nessa
perspectiva ergondmica, os trabalhadores
de escritdrios estdo mais suscetiveis a esses
agravos ergonOmicos decorrentes da ma
postura durante a realizacdo de suas
atividades, da realizagdo de movimentos
repetitivos ¢ de inadequacdes anatomicas
do individuo ao mobilidrio de trabalho.
Evidentemente, a criagdo de um espago de
trabalho que atenda a demanda de
usabilidade dentro das normas ergondmicas
postuladas na Norma Regulamentadora
NR-17, configura-se como fator importante
na prevencdo das doencas ocupacionais de

carater ergonomico (OLIVEIRA; NETO,
2018).

A Norma Regulamentadora N-17
consiste em um conjunto de regras e
procedimentos que vao estudar a
organizagdo do ambiente de trabalho e as
relacdes entre 0 homem, as maquinas e os
equipamentos. Essa norma, visa o maximo
conforto, seguranca e eficiéncia para o
trabalhador, de modo a reduzir riscos,
valorizando a saude e a integridade fisica do
individuo, além de diminuir também os

custos de acidentes e doencas do trabalho,

aumentando assim a lucratividade com a

maior produg¢do do trabalhador em um

ambiente ergonomicamente correto
(PEREIRA, 2015).
O avango da tecnologia

proporcionou o crescimento expressivo da
quantidade de usuarios que necessitam do
computador para trabalhar, porém, seja na
vida pessoal ou profissional, o homem estéd
cada vez mais envolvido com a tecnologia,
fazendo uso do computador que

proporciona uma melhor e maior
produtividade e qualidade no trabalho.
Todavia, o uso excessivo do mesmo, pode
trazer consequéncias em relagdo a saude, as
pessoas que trabalham no computador
permanecem na posi¢ao sentada por muitas
horas, mantendo posturas inadequadas e
realizando movimentos repetitivos, € as
inimeras doengas do trabalho sdo causadas
pelas Lesdes por Esfor¢o Repetitivo (LER)

(FUHR, 2017).

Ademais, ¢ de extrema importancia
lembrar que os riscos ergondmicos tém uma
maior relagdo com o uso de computadores,
porém existem diversas causas que podem
causar um desconforto no usudrio e até
problemas ergondmicos, como: jornadas de
trabalho prolongadas, altura do teclado
muito baixa em relacdo ao piso, auséncia do
apoio dos pés, pouco espago lateral para as
pernas, condi¢cdes gerais do ambiente
(iluminagdo, temperatura, ruido), entre

outros. Logo, essa problematica afeta para a
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diminui¢do da qualidade de vida do

trabalhador lesionado gerando custos
diretos e indiretos para a empresa (FUHR,

2017).

O objetivo do presente estudo ¢é
relatar a experiéncia de discentes do curso

de enfermagem acerca da producdo de

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
elaborado a partir da aula pratica do
componente curricular de enfermagem
ocupacional, realizada em uma
universidade publica do estado do Para, em
agosto de 2023, tendo como publico alvo

trabalhadores da area administrativa dessa

institui¢ao de ensino.

A metodologia do trabalho se
baseou no arco de maguerez, no qual ¢
composto de 5 etapas. Assim, a primeira
etapa ¢ a observacao da realidade, a qual foi
realizada pelos discentes e a docente
preceptora em um Unico dia no periodo
vespertino. A segunda etapa consiste no
levantamento dos pontos-chave, sendo

realizado através de questionamentos feitos

aos funciondrios sobre os problemas que

Resultados e discussao

O principal problema identificado,

foi o de risco ergondémico, caracterizado

impressos  para  prevenir  doencas
ocupacionais e acidentes de trabalhos dos
profissionais da area administrativa de uma

universidade.

esses individuos identificavam no local de

trabalho (SILVA et al., 2020).

Ademais, a terceira etapa do arco
corresponde a teorizagdo, realizada por
meio de buscas na biblioteca virtual em
saude (BVS) por estudos disponibilizados
na integra e gratuito durante os anos de
2014 a 2023, em lingua portuguesa. Apds
essa busca na literatura foi desenvolvida
uma hipotese de solucdo baseada na
observagdo dos discentes do local de
trabalho, queixas dos trabalhadores e da
temdatica abordada na literatura foram
impressos 2 folhas informativas, com artes
disponiveis na integra e construida uma
placa de sinalizagao para a escada. Por fim,
na ultima etapa que ¢ a aplicagdo na
realidade 0s impressos foram
disponibilizados para os funcionarios no

quadro de avisos da sala que essas pessoas

trabalhavam.

pela altura inadequada do monitor em que
nio se encontra ao nivel dos olhos dos

profissionais, além da mesa de trabalho
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inadequada a qual a altura ¢ erronea, ou
seja, mais alta ou mais baixa que o nivel do
cotovelo, em que no ambiente de trabalho
dos profissionais administrativos  se
encontravam mais baixas. Ademais, a
cadeira de trabalho inadequada em que os
reguladores estdo com defeitos

(GUIMARAES et al., 2022).

Além disso, observou-se que onde
encontra-se a sala de escritério dos
profissionais administrativos, possui uma
escada lateral perto da porta de entrada, que
pode ocasionar quedas dos profissionais ao
sair da sala. Além da luminosidade, a qual ¢
inadequada, em que a lampada ndo distribui
a luz de forma uniforme para abranger todo
o ambiente da sala, e também a presenga de
uma janela na sala com luz natural, que
provoca ofuscamento e reflexo nas telas dos
computadores, causando incomodo nos
profissionais durante o desempenho de suas
atividades laborais. Nesse sentido, a
ilumina¢ao do ambiente de trabalho deve
ser instalada de modo a evitar o
incomodos e

ofuscamento, reflexos

contraste €XCESSIVO ao

(RIBEIRO, 2022).

empregado

Inicialmente, para a resolucdao das

problematicas foram produzidos trés

impressos informativos para 0s

profissionais administrativos. Nesse

sentido, com o intuito de amenizar o0s
riscos

problemas  dos ergondomicos

relacionados a posi¢do do wuso dos

computadores dos  profissionais, foi
produzido o impresso de prevencao de
riscos ergonomicos (Figura 1) que aborda a
posicao correta e a errada do profissional
em frente aos computadores, em que os
profissionais podem estar consultando para

manter a postura correta durante seu

exercicio profissional.

Dessa maneira, ¢ importante
prevenir o0s riscos ergondmicos, para
promover o bem estar do trabalhador e a
melhora das condi¢des de trabalho, com a
utilizagdo do impresso de prevengdo de
riscos ergondmicos ¢ possivel informar o
colaborador acerca das posi¢des corretas
frente aos computadores para prevenir as
doengas ocupacionais (MENDES; SOUZA,
2023). O modo de posicionamento correto
na cadeira para o empregado utilizar o
computador durante as suas atividades
laborais deve incluir, a cabeca direita,

geralmente alinhado com o tronco e

equilibrado (LOPES, 2022).

Além disso, as orelhas, ombros e
anca devem estar alinhado, a anca, os
joelhos e os tornozelos devem fazer um
angulo de 90 — 90 — 90 graus, o antebraco
(do cotovelo ao punho) deve estar apoiado,
o cotovelo flexionado em aproximadamente
95 a 100 graus ao usar o teclado, o0 mouse
deve estar na mesma altura que o teclado, o

punho deve estar a aproximadamente 10 a
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15 graus de flexdo, visor do computador a
altura dos olhos para que ndo seja preciso
mexer o pescogo (LOPES, 2022).

Figura 1 - Impresso de prevencdo de riscos
ergondmicos.

PREVENGAO DE RISCOS
ERGONOMICOS

34

iy g

Fonte: Aces gerés cabreira, 2022.

Ademais, também foi preparado o
impresso de atividades de ginastica laboral
(Figura 2) para informar os profissionais
administrativos como eles podem realizar a
ginastica laboral durante o desempenho de
suas atividades profissionais. Desse modo,
a ginastica laboral desempenha um papel
importante, pois objetiva  promover
adaptacdes fisiologicas, fisicas e psiquicas
do empregado, em que utiliza exercicios
dirigidos proporcionais para o ambiente de
trabalho.  Assim, essas  atividades
promovem o bem estar geral, a melhora da
postura e da resisténcia a fadiga, além de
diminuir os acidentes de trabalho e a
redu¢do do  absenteismo, trazendo
beneficios a empresa (MEDEIROS; ACCO

JUNIOR, 2023).

Figura 2 - Impresso de atividades de ginastica
laboral.

Ginastica Laboral

Flexdo d:

(Clateo)

Realize ginastica

laboral durante o
desempenho de
suas atividades.

Fonte: Mectodista, 2014.

Além disso, quanto as escadas
proximo a porta da sala dos profissionais
administrativos os quais podem ocorrer
quedas, foi elaborada uma placa de
sinalizagdo (Figura 3) em que sinaliza a
presenca da escada a direita, proximo a
porta, para assim  promover  aos
trabalhadores aten¢do quanto ao perigo de
quedas na escada. Dessa forma, as placas de
sinalizacdo de seguranca sdo fundamentais
para alertar os trabalhadores no ambiente de
trabalho, sdo consideradas um meio de
comunicagdo em que ajuda a prevenir as
chances de acidentes de trabalho, visto que
alerta os colaboradores sobre os possiveis
riscos presentes no ambiente de trabalho

(MELO, 2023).

Figura 3- Placa de sinalizagao.

ImE&i’rora ;
UMANIZE



CUIDADO

Escada a direita

el

Proximo a saida

Fonte: Autores. 2023.

Com o intuito de sanar a
problematica da luminosidade no ambiente

de trabalho dos profissionais

Conclusao

Conclui-se que, a partir da

experiéncia  vivenciada foi  possivel

perceber as principais problematicas
referentes ao ambiente de trabalho dos
empregados da area administrativa, que
podem interferir diretamente na saude dos
trabalhadores, como os riscos ocupacionais
gerados pela altura errobnea do monitor, a
presenca da escada lateral perto da porta,
além da luminosidade do ambiente em que
¢ inadequada, esses entraves contribuem
para a perpetuacao de problemas de saude

provenientes do ambiente de trabalho.

Desse modo, a producao e adaptagao
dos impressos foi de grande importancia
para a promocao de prevengdo de

problemas relacionados a saude do

administrativos, em que a iluminagao geral
deve ser uniformemente distribuida e difusa
para evitar o ofuscamento e reflexos. Desse
modo, ¢ recomendavel que as lampadas
sejam envolvidas pelas luminarias para
melhor difusdo da luz, e a posi¢do adequada
da mesa ¢ ao lado ou entre as luminarias.
Visto que, se as lumindrias estiverem
posicionadas a frente da mesa poderao
causar ofuscamento, e posicionadas atras do
local de trabalho, poderdo causar reflexos
na tela do monitor, em que o empregado
esteja exercendo suas funcdes (PEREIRA,
2015).

trabalhador. O impresso de prevencdo de
riscos ergondmicos, impresso de atividades
de ginastica laboral em que explica de
forma simples os passos para desempenhar
os movimentos, a placa de sinalizagdo,
alertando sobre a escada lateral e
orientacdes para os empregados acerca da
luminosidade correta do ambiente de
trabalho. Essas orientagdes promovem a
redugdo de problemas de saude que podem

ocorrer no ambiente de trabalho.

Ademais, proporcionou a
propagacao de conhecimentos, e producao
de informagdes sobre a resolucdo das
problematicas existentes entre os discentes
sobre a prevengao dos riscos ergondmicos e
acidentes de trabalho que podem ocorrer na

area administrativa, contribuindo para a
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formagdo profissional. Além disso, ¢ para proporcionar um ambiente de trabalho
fundamental que novos trabalhos sejam seguro e saudavel.

produzidos acerca da tematica em questao
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REALIZACAO DOS DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS DAS DOENCAS EXANTEMATICAS

Resumo: Apresentar de forma sucinta e esclarecedora as doencas exantematicas e suas caracteristicas
principais para auxiliar na distin¢do e no diagndstico das mesmas, tendo em vista a dificuldade existentes
por suas semelhangas. Trata-se de uma revisdo bibliografica em que foram selecionados artigos
cientificos e outras literaturas que auxiliassem no tema, abrangendo o tema sobre doengas
exantematicas. As doengas exantematicas sdo na sua maioria transmitidas por virus, sdo doengas comuns
dentro da area médica principalmente na area pediatrica geralmente cursando com um quadro benigno
e autolimitado, porém com alto risco de contaminacdo por contigio, tendo muitas delas vacinas
presentes no calendario de imunizacao brasileiro, justamente por muitas serem altamente contagiosas.
A maioria das criancas apresentam condi¢des leves e muitas vezes sdo assintomaticas, diferente dos
adultos. Essas doengas podem acometer a area sistémica mas a ela se destaca pela sua caracteristica de
apresentacdo na forma da erupgo cutanea eritematosa. O diagnostico na maioria das vezes € clinico,
mas pode ser associado a exames complementares como os testes sorologicos. Em sua maioria, as
doengas exantematicas podem ser diferenciadas pela sua apresentacao clinica, relagdo com o tempo e a
ordem de aparecimento da febre e das lesdes e idade do paciente em questdo. Por isso, € necessario um
olhar atento dos profissionais da satude ao atender os pacientes, atentando para essas caracteristicas, para
o correto diagnoéstico e tratamento das mesmas o quanto antes.

Palavras-chave: Doengas exantematicas; Diagnoésticos diferenciais; Doengas infectocontagiosas.

DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF EXANTHEMATIC DISEASES

Abstract: This paper provides a concise and enlightening overview of exanthematic diseases and their
key characteristics to aid in distinguishing and diagnosing them, given the challenges posed by their
similarities. It involves a bibliographic review where scientific articles and other literature were selected
to contribute to the topic, encompassing exanthematic diseases. Exanthematic diseases are
predominantly viral and common in the medical field, especially in pediatrics. They typically present
with a benign and self-limiting course, yet carry a high risk of contagion, leading to many being included
in the Brazilian immunization schedule due to their highly contagious nature. Most children experience
mild conditions and are often asymptomatic, unlike adults. While these diseases can affect systemic
areas, they are notably characterized by their erythematous rash presentation. Diagnosis is primarily
clinical, but it may be complemented by serological tests. Exanthematic diseases can generally be
differentiated based on clinical presentation, the relationship with the timing and sequence of fever and
lesions, and the patient's age. Hence, healthcare professionals need to be vigilant in observing patients,
paying attention to these characteristics for an accurate diagnosis and timely treatment.

Keywords: Exanthematic diseases; Differential diagnosis; Infectious diseases.
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Introducio

O exantema, por definicdo, ¢ uma
erupgdo cutdnea que pode se apresentar de
diferentes  formas como  erupgdes
morbiliformes, eritema confluente, lesoes
petequiais, vesiculobolhosas e pustulares.
Essas lesdes de pele, por serem comumente
encontradas, tem alta relevancia clinica
pois, apesar de em sua maioria serem
quadros benignos e autolimitados, possuem
alto risco de contaminagdo e podem ter
origem infecciosa (fungos, virus e
bactérias), inflamatorias e até mesmo
neoplasicas ou hereditarias. Esse cenario se

Metodologia

Trata-se de uma revisao
bibliografica sistematica onde foram usados
livros e artigos cientificos. Foram
selecionados 15 trabalhos cientificos
inicialmente, sendo excluidos 6 deles pelo
ano de publicagdo ser anterior ao
estabelecido ou ndo apresentarem as

EXANTEMA COM FEBRE
e Sarampo

Doenca viral aguda, causada pelo
Morbilivirus (familia Paramixoviridae). A
transmissdo ocorre pelo contato com
secrecdes nasofaringeas ou aerossois destas
e pode ocorres mesmo sem O contato
proximo a pessoa acometida. Seu periodo
de transmissibilidade ¢ maior 2 dias antes e

2 dias ap0s o aparecimento do rash cutaneo.

agrava quando se observa que a populacio
mais suscetivel ¢ a pediatrica.

Por esse motivo, coube agrupar as
principais patologias que cursam com
exantemas no que chamamos de Doencas
Exantematicas. Este capitulo tem como
proposito discorrer sobre exantema com
febre, sarampo, rubéola, exantema pos
febre, eritema infeccioso, exantema subito,
exantema com vesiculas, varicela, sindrome
mao-pé-boca, exantema com alteragdes em
cavidade oral, escarlatina e Kawasaki a fim
de evidenciar suas etiologias, apresentacdes
clinicas e diagnosticos.

informagdes buscadas pelo trabalho em
questdo, restando 8 artigos em portugues,
publicados entre os anos de X e X, das bases
de dados Scientific Eletronic Library
(SciELO), PubMed e Google Académico
utilizando os  descritores:  “Infeccao
urinaria”, “ITU em gravidas” e “ITU em
gestantes” com o critério de exclusdo de
serem de 2010 ou anteriores.

7.

E importante salientar que as
manifestagdes clinicas sdao dividias em trés

periodos:

Primeiro, o individuo geralmente
apresenta um quadro prodromico, o qual se
assemelha bastante a um quadro viral
comum, com febre alta (> 38.5°C),
conjuntivite, tosse produtiva e coriza. Do 2°
ao 4° dia de doenga, surge o exantema,
quando os sintomas ficam mais acentuados.
Antecedendo o aparecimento do exantema,

temos o surgimento das manchas de

WE&HOIQ >
UMANIZE



Koplick, representam um sinal

patognomonico da doenga.

No periodo toxémico, pode ocorrer
uma coinfec¢do bacteriana ou viral, uma
vez que o sistema imunologico do individuo
esta mais comprometido. E nesse periodo
que pode ocorrer as complicagoes,
principalmente em criangas até 2 anos e

adultos jovens.

J& o periodo de remissdo ¢
caracterizado pela diminui¢ao dos sintomas
e declinio da febre. O exantema torna-se
mais escurecido e, em alguns casos, ocorre
a descamacdo furfurdcea em plantas e
palmas. O exantema ¢ de caracteristica
morbiliforme e de regressao cranio-caudal.
E muito caracteristico, com inicio na regido
retro-auricular, na linha de implantacdao do
cabeludo, seguindo o

couro trajeto

cefalocaudal.

O diagnéstico pode se dar em sua
maioria pela historia clinica somado ao
exame fisico de exantema caracteristico.
Pode, também, ser feito sorologia para
anticorpos especificos (Elisa) em amostra
coletada até 28 dias apds o inicio do
exantema. O tratamento ¢ sintomatico de
também  utilizada

suporte,  sendo

complementacdo de Vitamina A.

E uma doenca de notificacdo

compulsoria!

e Rubéola

Doenga exantematica aguda causada
pelo Rubivirus (familia togaviridae), cuja
infecc¢do ocorre pelo contato com secregdes
nasofaringeas. Seu periodo de
transmissibilidade ¢ maior 5 dias antes até 6

dias apds o aparecimento do rash cutaneo.

Apresentacdo clinica: O individuo

geralmente  apresenta um  periodo
prodromico com febre baixa, cefaleia, dores
generalizadas  (artralgias e mialgias),
conjuntivite, coriza e tosse. Depois, ha o
aparecimento de linfodenopatia
retroauricular, occiptal e cervical posterior,
que geralmente antecedem o exantema
entre 5 a 10 dias. Temos, ainda, enantema
petequial, também chamado de Sinal de
Forchheimer, que corresponde a maculas
eritematosas ou petéquias localizadas na

transi¢do entre palato duro e o palato mole.

O exantema ¢ de caracteristica
rubeoliforme, com lesdes de caracteristicas
mais marcadas e de regressdo cranio-
caudal. Visualmente, é semelhante ao
exantema do

Sarampo, mas possui

coloragao mais clara.

O diagnostico pode se dar em sua
maioria pela histéria clinica somado ao
exame fisico de exantema caracteristico.
Pode ser feito, também, sorologia para
anticorpos especificos pela técnica de

Inibi¢do de Hemaglutinacio e ELISA
(IgM).
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O tratamento ¢ sintomatico de
suporte. E uma doenca de notificagdo

compulsoria!

EXANTEMA APOS A FEBRE

e FEritema infeccioso

O eritema infeccioso ¢ também
conhecido como a Quinta Doenga Viral ou
Doenca da Face Esbofeteada. Seu agente
etiologico ¢ o Parvovirus 19, um virus de
DNA nao segmentado que possui tropismo
pelas células precursoras de eritrocitos. De
distribuigdo global, a infeccdo € passada por

secrecOes respiratorias € hemoderivados.

Apresentagdo clinica: Apos 7 a 10
dias de um quadro febril leve surgem
maculas eritematosas nas bochechas que
sdo substituidas por maculas eritematosas
rendilhadas e reticuladas que podem
aparecer nas extremidades em maior
proporg¢ao do que no tronco. O quadro dura
de 1 a 3 semanas e ¢ mais frequente no

inverno e primavera.

O diagnostico pode se dar em sua
maioria pela localizagdo em exame fisico de
exantema caracteristico. Para criancas com
fatores de risco recomenda-se teste viral
com reacdo em cadeia da polimerase e
hemograma completo e para gestantes,
medicdo de anticorpos (IgG e IgM)
acompanhada de ultrassonografia fetal. Na

gestante, ainda ¢ necessaria a distingdo para

que se faca o afastamento da possibilidade

de rubéola.
O tratamento ¢ sintomatico,
podendo, também, ser utilizada

Imunoglobulina IV~ em  pacientes

imunocomprometidos e com aplasia

eritrocitaria pura.

e Exantema Subito

Conhecido popularmente como
roséola, o exantema subito ou sexta
moléstia ¢ uma doenga exantematica
provocada pelo Herpes Virus Humano tipo
6 (HHV-6), da familia herpesviridae. E mais
comum na faixa etaria dos primeiros meses
aos 3 anos de idade, tendo como pico de
prevaléncia entre os 7 e 13 meses e
ocorrendo com maior frequéncia na
primavera e no outono. A transmissao se da
por via interpessoal por secregdes de via
respiratoria por tosse, espirros e saliva. O

periodo de incubagdo varia de 5 a 15 dias,

em média 9.

Apresenta febre alta durante 3 a 5
dias que apresenta melhora abrupta,
podendo apresentar durante esse periodo
irritabilidade, conjuntivite, otite média
aguda, rinorreia, tosse, vomitos e diarreia.

Linfadenopatias em regides cervicais, pos-
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auriculares ou occipitais também sdo
apresentacdes comuns € ocorrem em torno
de 2 a 4 dias ap0s o inicio da febre. Em geral

¢ um paciente em bom estado geral.

Ap0s o desaparecimento da mesma,
surgem os exantemas maculopapulares
eritematosos, ndo  pruriginosos, nao

confluentes de  forma  centrifuga,
inicialmente nas regides de pescoco e

tronco, se espalhando, principalmente em

EXANTEMA COM VESICULAS

e Varicela

A infecgdo pelo virus varicela-zoster
(VZV), um dos oito herpesvirus a infectar
seres humanos e com distribuicdo mundial,
provoca infec¢do primaria em individuos
suscetiveis. Ou seja, a maioria das criangas
saudaveis apresenta infec¢do primaria
autolimitada por varicela; no entanto, a
varicela pode causar complicagdes graves,
tais como: infec¢do de tecidos moles,

pneumonia, hepatite, sindrome de Reye e

encefalite.

Os pacientes com risco aumentado

de complicacdes sdo adolescentes, adultos,

gestantes e hospedeiros
imunocomprometidos, € 0S  casos
secundarios em contatos domiciliares

paréceém Scr mais graves que OS €asos

primarios. Desde o advento da vacina

membros inferiores, em seguida. As lesoes
sd0 muito semelhantes as presentes na
Rubéola. Costuma ter melhora de 48 a 72
horas apds. Sao pacientes que se
apresentam geralmente em bom estado

geral.

O diagnostico, como a maioria das
doengas exantematicas, ¢ clinico e o
tratamento € sintomatico, sendo necessario

o controle da transmissdo.

contra varicela, desde sua introducdo nos
EUA em 1995; no Brasil, a vacinagdo ¢
feita, segundo o Programa Nacional de
Imunizagdo (PNI), com a primeira dose aos

15 meses e o refor¢o aos 4 anos de idade.

A Varicela tem um periodo de
incubacdo médio de 14 a 16 dias, podendo
variar de 10 a 21 dias. J& seu periodo
infectante dura de 48 horas antes da erupg¢ao
cutanea até que as lesdes dermatologicas
tenham formado lesdes completas. As
manifestagdes clinicas da varicela em
criancas  saudaveis  geralmente  se
desenvolvem dentro de quinze dias apos a
exposicdo e normalmente incluem um
prodromo de febre, mal-estar ou faringite,
inapeténcia, seguido pelo desenvolvimento
de uma erupgdo vesicular generalizada,

geralmente dentro de 24 horas.
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A erupcdo vesicular da varicela, que

geralmente €  pruriginosa,  aparece
sucessivamente durante varios dias. As
lesdes comecam como maculas que
rapidamente se transformam em papulas
seguidas por vesiculas caracteristicas; essas
lesdes podem entdo desenvolver um
componente  pustuloso seguido pela
formagdo de papulas crostosas. O paciente
com varicela normalmente apresenta lesdes
em diferentes estagios de desenvolvimento
na face, tronco e extremidades. A formagao
de novas vesiculas geralmente cessa em
quatro dias, e a maioria das lesdes apresenta
crosta completa no sexto dia em

hospedeiros normais.

As crostas tendem a cair dentro de
uma a duas semanas e deixam uma area
temporaria de hipopigmentacdo na pele.
Aproximadamente 20% das criancas que
recebem uma dose da vacina contra varicela
pode desenvolver infec¢do por varicela,
conhecida como “doenca disruptiva”, se
expostas ao VZV. Um relatério sobre as
caracteristicas clinicas e epidemioldgicas da
varicela em populacdes com cobertura
vacinal crescente entre 1997 e 2005
identificou as seguintes tendéncias: Em
criangas vacinadas de 1 a 14 anos de idade,
a varicela foi mais frequentemente leve e
modificada do que em criangas ndo
vacinadas (por exemplo, menos febre e

menor namero de lesoes).

A erupcdo cutanea associada teve
uma probabilidade  significativamente
maior de ser de natureza atipica entre as
criancas  vacinadas  (por  exemplo,
maculopapular). As complicagcdes foram
menos propensas a serem relatadas entre
criancas vacinadas do que entre criancas
ndo vacinadas. Complicagdes neurologicas
(por exemplo, encefalite) continuam a ser

raras.

O diagnostico da doenca ¢
essencialmente clinico, baseado nas lesdes
cutaneas caracteristicas, porém, podem ser
feitos diversos exames laboratoriais para
confirmacdo diagndstica em casos atipicos (
0s quais geralmente ocorrem em pacientes
imunossuprimidos), sendo eles: Ensaio de
Reacdo em Cadeia da Polimerase em
Tempo Real (rt-PCR) de material colhido
das lesdes ou fluidos corporais, Anticorpo
Fluorescente Direto (DFA) de raspados de
lesdes ativas, Cultura Viral de um raspado
de lesdo ativa ou de um fluido corporal
estéril e Testes Soroldgicos (os principais
ensaios usados sao ELISA e FAMA, sendo
tem maior validade

que o ultimo

diagnostica).

O tratamento de varicela ¢ baseado
em sintomaticos (anti-histaminicos para o
prurido, antipiréticos para a febre, por se
tratar de uma doenca autolimitada, na
maioria das vezes; contudo, pode ser

realizada terapia antiviral, com base na
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idade do paciente, em seu quadro clinico e
na presenga ou auséncia de comorbidades.
Para individuos que apresentam ou estao em
alto risco de complicagdes (supracitados),
administramos terapia antiviral para reduzir
a gravidade dos sintomas e/ou reduzir o

risco de complicagoes.

O tratamento para individuos

imunocompetentes sem evidéncia de
complicacdes ¢ feito com a administracao
por via oral de antivirais (como, por
exemplo, aciclovir ou valaciclovir). Os
agentes orais sdo bem tolerados e ha poucos
efeitos colaterais graves associados ao seu
uso. Para a maioria dos outros, ¢ utilizado
aciclovir intravenoso, em vez de terapia
oral, uma vez que a biodisponibilidade da
terapia intravenosa ¢ melhor do que a dos
agentes orais e tem sido amplamente
utilizada para o tratamento de pacientes
imunocomprometidos. Além disso,
pacientes com infec¢do primaria pelo virus
devem receber precaucdo padrio, de
contato e contra transmissao aérea, com o

intuito de minimizar a transmissao da

doenga.

Apos o tratamento da doenca

primaria, o virus ndo ¢ erradicado,

permanecendo em estado quiescente,
podendo ocorrer sua reativagdo na vida
adulta como herpes-zoster, que cursa com
intensa dor, prurido e rash cutdneo com a

presenca de vesiculas e bolhas na faixa de

um dermétomo, com tratamento analgésico

¢ antiviral.

e Sindrome Mao-Pé-Boca

A doenga ou sindrome mao-pé-boca
(MPB) ¢ uma enfermidade de alta
contagiosidade, de transmissdo fecal-oral e
respiratoria, causada pelo virus Coxsackie
da familia dos enterovirus que habitam
normalmente o sistema digestivo e também
podem provocar estomatites (espécie de
afta que afeta a mucosa da boca). Embora
possa acometer também os adultos, ela ¢
mais comum na infancia, antes dos cinco

anos de idade.

O nome da doenga se deve ao fato de
que as lesdes aparecem mais comumente
em maos, pés e boca, sendo na grande
acometidos,

maioria dos benigna e

autolimitada, com duragao de
aproximadamente uma semana. A maioria
das infec¢des por EV apresenta um padrao
de sazonalidade em paises de clima
temperado, com predominio nos meses do
verdo e outono. Em paises de clima tropical

e subtropical, como o Brasil, este padrao ¢

menos caracteristico.

A transmissao das infec¢des pelos
EV ocorre de pessoa a pessoa, direta ou
indiretamente. Individuos infectados podem
transmitir o virus nas fezes ou por secregoes
respiratorias, desde alguns dias antes do

inicio dos sintomas, continuando a sua
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excrecdo nas fezes por semanas depois da
infeccdo primdria. A duragdo da excrecdo
respiratoria geralmente ¢ menor, limitada a
1 a 3 semanas. Considera-se a primeira
semana apos o inicio dos sintomas como o
periodo de maior transmissibilidade da
infeccdo. O periodo de incubacdo para
infecgdes por EV costuma ser de 3 a 6 dias

na maioria dos casos.

Sao sinais caracteristicos da doenca:
Febre alta nos dias que antecedem o
surgimento das lesdes; aparecimento, na
boca, amigdalas e faringe, de manchas
vermelhas com  vesiculas  branco-
acinzentadas no centro que podem evoluir
para ulceragdes muito dolorosas;erupgao de
pequenas bolhas em geral nas palmas das

maos e nas plantas dos pés, mas que pode

EXANTEMA COM ALTERACOES EM
CAVIDADE ORAL

o [Escarlatina

E uma doenca infecciosa e
contagiosa, pelo contato direto com a saliva
ou a secrecdo nasal de pessoas doentes ,
acomete durante a primavera, com maior
frequéncia  criangas, principalmente em
idade escolar. A transmissdo ¢ pelo mesmo
agente etiologico gera a amigdalite, onde no

geral €ssaS pe€ssoas que€ cursam com

infecgdo de garganta provocada pela

ocorrer também nas nddegas e na regido
genital; pode evoluir com falta de apetite,
vOmitos e diarreia, dificuldade para engolir
e muita salivagdo. a transmissao se da pela
via fecal/oral, através do contato direto
entre as pessoas ou com as fezes, saliva e
outras secregcdes, ou entdo através de

alimentos e de objetos contaminados.

Mesmo depois de recuperada, a
pessoa pode transmitir o virus pelas fezes
durante aproximadamente quatro semanas.
O periodo de incubagdo oscila entre um e
sete dias. Na maioria dos casos, os sintomas

sdo leves e podem ser confundidos com os

do resfriado comum. seu tratamento ¢
sintomdtico, visto que a doenga ¢
autolimitada.

bactéria ndo desenvolvem escarlatina. Mas
as pessoas suscetiveis as toxinas podem
desenvolver a doenga, aparecendo assim
manchas vermelhas que se misturam na

pele.

Os sintomas sao inicialmente febre
alta com calaftrios, dor de garganta intensa;
pequenas manchas na pele de cor vermelho-
escarlate, na lingua bem caracteristicos
dessa doenga ¢ o aparecimento de carogos
avermelhados recobertos com uma pelicula
branco

parecida com um plastico
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amarelado, mal-estar; perda de apetite;
linfadenomegalia em regides do pescoco,
dor no corpo, de barriga e de cabeca,

nauseas € vOomitos.
O tratamento visa para aliviar os sintomas
e Kawasaki

A doenca de Kawasaki ¢ uma vasculite
sistémica, aguda e autolimitada, com
predominio de vasos de médio calibre,
sendo a principal causa de cardiopatia
adquirida em criangas. Sua epidemiologia
abrange em grande maioria lactentes e

criangas de a 8 anos

Sua clinica pode ser dividida em 3 fases
clinicas: a fase aguda se caracteriza
obrigatoriamente por febre alta de duracdo
maior ou igual a 5 dias, elevagdo das provas
de atividade anti-inflamatérias (VHS e
PCR), leucocitose com neutrofilia e, pelo

menos 4 das 5 manifestagdes clinicas a

seguir:

- Conjuntivite ndo purulenta, indolor
e, geralmente, bilateral. Ocorre no
inicio do quadro, mas pode se
prolongar por at¢ 1 més, devido a
uveite anterior.

- Linfonodomegalia cervical

- Alteragdes de cavidade oral,
caracterizadas por ressecamento,
fissuras, hiperemia labial e/ou da

orofaringe e proeminéncia das

papilas  linguais  (lingua em
morango). Nao ocorrem aftas,
ulceras ou exsudato.

- Alteragcdoes nas  extremidades,
caracterizadas por intensa hiperemia
palmar e/ou plantar, além de edema
em dorso de maos e pés.

- Exantema polimorfico,

principalmente em tronco e regido

perineal, que aparece nos primeiros

5 dias de febre.

Viarias alteragdes cardiovasculares
podem ocorrer na fase aguda, tais como:
miocardite, derrame pericardico, arritmias,
acometimento valvar mitral e/ou adrtico e

insuficiéncia cardiaca.

Na fase subaguda, apos cerca de 7 a
10 dias de febre, observamos descamagao
perineal, periungueal, ecatsias ou aneurimas
coronarianos ou de outros vasos de médio
calibre e trombocitose. Nessa fase, pode
ocorrer, também, trombose e infarto do

miocardio

Na fase de convalescéncia, temos a
normalizacdo de VHS, PCR e plaquetas,
além da regrecio da maioria dos

aneurismas.

E valido destacar que a presenca de
manifestagdes de infec¢do de vias aéreas
superiores, como tosse, ou de infecgdo

gastrointestinal, como diarreia ou dor
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abdominal, n3o exclui a doenga de

Kawasaki como hipotese diagndstica.

O Exantema da doenga de Kawasaki
se caracteriza por ser polimorfo e mais
intenso na regido inguinal e de tronco. O
diagnostico ¢ essencialmente  clinico
baseado nos nos critérios estabelecidos pela
American Heart Association (AHA) e pela
European League Against
Rheumatism/Pediatric

European Society (EULAR/PReS).

Rheumatology

Devido ao acometimento sistémico
e aos inumeros diagnodsticos diferenciais
dessa alguns

doenga, exames

complementares sdo necessarios. Sao eles:

- Radiografia de térax: pode revelar
infiltrado pulmonar, congestdo pulmonar,

aumento de area cardiaca e serosite.

- Ecocardiograma com doppler: deve ser

realizado no momento da suspeita
diagnostica) e repetido em 1 a 2 semanas e
6 a 8 semanas de evolugdo (para afastar
ectasias, aneurismas, tortuosidades e
estreitamentos das artérias coronarias). Se
houver aneurismas coronarianos, deve ser

realizado duas vezes por semana até
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