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APRESENTACAO

A 5% edig@o do livro Ciéncia e Pesquisa: Impactos e Transformagdes Multidimensionais na

Saude oferece uma analise detalhada e atualizada das inovacdes cientificas e suas implicagdes no
setor da saude. Ampliando as discussdes das edigdes anteriores, esta nova versao incorpora as mais

recentes descobertas e tendéncias que estdo moldando o futuro da medicina e da satide publica.

Os leitores encontrardo uma ampla gama de topicos que abordam desde os avangos em
biotecnologia e genomica até o impacto das tecnologias digitais, como inteligéncia artificial e big
data, na pratica clinica e na gestdo da saude. O livro também discute as mudangas nas politicas de
saude, a evolucdo dos cuidados preventivos e os novos desafios trazidos por pandemias e outras crises

de saude global.

Escrito por um grupo diversificado de especialistas, cada capitulo apresenta pesquisas de
ponta e estudos de caso que ilustram como a ciéncia esta influenciando a satide de maneira pratica e
tangivel. A obra enfatiza a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa para

enfrentar os complexos problemas de satide contemporaneos.

Esta edic¢ao destaca-se pela inclusao de novos conteudos sobre sustentabilidade na saude, €tica
em pesquisa biomédica e o papel crescente da saude mental na agenda global. Com uma estrutura
clara e linguagem acessivel, o livro ¢ uma ferramenta valiosa para estudantes, pesquisadores,
profissionais de satde e gestores que buscam compreender e aplicar os avancos cientificos em suas

praticas didrias.

Ciéncia e Pesquisa: Impactos e Transformagdes Multidimensionais na Saude continua a ser
uma referéncia essencial, proporcionando insights profundos e inspirando inovag¢do no campo da

saude.
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ARTRITE REUMATOIDE: TERAPIAS EMERGENTES E MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA

RESUMO: Introdugao: A artrite reumatoide ¢ uma doenga autoimune cronica que afeta principalmente as articulagdes,
causando dor, inflamag&o e rigidez. Embora ndo haja cura definitiva para a artrite reumatoide, avangos significativos tém
sido feitos no desenvolvimento de terapias emergentes que visam controlar os sintomas ¢ melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Objetivo: Demonstrar os fatores de risco e prevencdo de doencas cronicas e agudas. Metodologia: Foi
realizada uma revisao bibliografica com busca nos bancos de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), onde
foram encontrados 100 artigos € PUBMED, onde foram encontrados 30 artigos utilizando os descritores ‘Pevencdo’ e
‘Doengas cronicas’. Os artigos estavam no recorte temporal de dois anos, entre 2020 e 2024. Resultados:Uma das
abordagens terapéuticas mais promissoras ¢ o uso de terapias bioldgicas, que incluem medicamentos como os inibidores
do fator de necrose tumoral (TNF), os inibidores da interleucina-6 (IL-6) e os inibidores da Janus quinase (JAK). Esses
medicamentos agem diretamente no sistema imunoldgico, reduzindo a inflamagéo e retardando a progressdo da doenga.
Além das terapias biologicas, a pesquisa também esta explorando novas opg¢des de tratamento, como a terapia com células-
tronco. As células-tronco tém o potencial de regenerar tecidos danificados e modular a resposta imunologica, oferecendo
esperanga para uma cura eficaz no futuro. Concluséo: o tratamento da artrite reumatoide ¢ multidisciplinar, envolvendo
uma variedade de abordagens terapéuticas para controlar os sintomas, retardar a progressdo da doenca ¢ melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Com os avangos continuos na pesquisa e no desenvolvimento de novas terapias, ha uma
esperancga real de que um dia possamos alcancar uma cura definitiva para essa doenca debilitante. Enquanto isso, € crucial
que os pacientes tenham acesso a um cuidado abrangente e personalizado para gerenciar sua condi¢do da melhor forma
possivel.

Palavras-chave: Artrite, Tratamento, Qualidade de vida

RHEUMATOID ARTHRITIS: EMERGING THERAPIES AND IMPROVING QUALITY OF LIFE

ABSTRACT: Introduction: Rheumatoid arthritis is a chronic autoimmune disease that mainly affects the joints, causing
pain, inflammation and stiffness. Although there is no definitive cure for rheumatoid arthritis, significant advances have
been made in the development of emerging therapies that aim to control symptoms and improve patients' quality of life.
Objective: Demonstrate the risk factors and prevention of chronic and acute diseases. Methodology: A bibliographic
review was carried out with a search in the Scientific Electronic Library Online (Scielo) databases, where 100 articles
were found and PUBMED, where 30 articles were found using the descriptors 'Pevention' and 'Chronic diseases'. The
articles were in a two-year time frame, between 2020 and 2024. Results: One of the most promising therapeutic
approaches is the use of biological therapies, which include medications such as tumor necrosis factor (TNF) inhibitors,
interleukin inhibitors, 6 (IL-6) and Janus kinase (JAK) inhibitors. These medications act directly on the immune system,
reducing inflammation and slowing the progression of the disease. In addition to biological therapies, research is also
exploring new treatment options such as stem cell therapy. Stem cells have the potential to regenerate damaged tissue and
modulate the immune response, offering hope for an effective cure in the future. Conclusion: the treatment of rheumatoid
arthritis is multidisciplinary, involving a variety of therapeutic approaches to control symptoms, slow the progression of
the disease and improve patients' quality of life. With continued advances in research and the development of new
therapies, there is real hope that we may one day achieve a definitive cure for this debilitating disease. In the meantime,
it is crucial that patients have access to comprehensive, personalized care to best manage their condition.

Keywords: Arthritis, Treatment, Quality of life
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INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) é uma
doenca autoimune cronica que afeta
principalmente as articulagdes, causando
inflamacdo, dor, rigidez e eventual
deformidade. Apesar dos avangos no
tratamento ao longo dos anos, muitos pacientes
ainda enfrentam desafios significativos em sua
jornada de saude. No entanto, com o
desenvolvimento de terapias emergentes e
abordagens inovadoras, hd uma crescente
esperanca de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes com AR (SILVA et al., 2024).

Uma das principais areas de avango no
tratamento da AR ¢é a terapia bioldgica. Esses
medicamentos, como os inibidores do fator de
necrose tumoral (TNF) e os inibidores de
interleucina, visam diretamente 0s processos
inflamatdrios subjacentes da doenca. Eles tém
demonstrado eficacia significativa na reducéo
da progressdo da doenca e no alivio dos
sintomas, permitindo que os pacientes vivam
vidas mais ativas e confortaveis (CONTI et al.,
2021).

Além das terapias biologicas, as

terapias de alvo molecular estdo surgindo
COMO uma nova esperanca para 0s pacientes
com AR. Essas terapias visam moléculas
especificas envolvidas na patogénese da
doenca, oferecendo tratamentos  mais
direcionados e personalizados. Isso ndo sé

aumenta a eficacia do tratamento, mas tambhém

os efeitos colaterais indesejados

associados a abordagens mais amplas (SILVA
etal., 2023).

Outra area promissora de pesquisa € a

terapia celular, que envolve o uso de células-
tronco ou células modificadas para modular a
resposta imune e reparar tecidos danificados
nas articulagdes. Embora ainda em estagios
iniciais de  desenvolvimento,  estudos
preliminares mostraram resultados
encorajadores, sugerindo que essa abordagem
pode oferecer beneficios significativos a longo
prazo para os pacientes com AR (OSORIO-
DE-CASTRO, et al., 2020).

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica
com busca nos bancos de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), onde foram
encontrados 30 artigos e PUBMED, onde
foram encontrados 30 artigos utilizando os
descritores ‘Artrite’ e ‘Doencas cronicas’. Os
artigos estavam no recorte temporal de dois

anos, entre 2020 ¢ 2024. Dentre os critérios de
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aqueles que contemplavam os objetivos com
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estudos que ndao se enquadram no objetivo

proposto

Tabela 1 - Publicagdes disponiveis no periodo de 2020 a 2024, de acordo com os descritores e as bases de dados.
Selegdo dos artigos nas bases de dados SciELO e PUBMED.

NOME DO ARTIGO ANO AUTORES ABORDAGEM
Atuacdo Fisioterapéutica Em Pacientes Com CARVALHO, Gisélia; . . e .
Artrite Reumatdide. Revista De Trabalhos 2022 RODRIGUES, Tatiane; el Efgzgiﬁtg:‘ a;l:;%agglssg;ti;peutlca em
Académicos MARTINS, Reane Fonseca. P P :
Artrite Reumatglfje E Risco Cardiovascular: 2021 CONTI, Erick Siebel et al. Aborda a r,e_la(;ao existente entre a Artrite
Reviséo De Literatura Reumatoide e o risco cardiovascular.
Retrata a prevaléncia de hipercalcemia em
Hipercalcemia En Pacientes Con Acrtritis 2021 CORDOBA A. et al pacientes com artrite reumat6ide (AR) e analisar
Reumatoide: Un Estudio Retrospectivo T ’ as caracteristicas clinicas e as causas da
hipercalcemia bibliografica e legislativa.
s - Aborda as Atividades realizadas pela equipe de
ﬁ;i'iztﬁtr;cgoae ,Err;:iirempﬁgjgag?g;!Célggtrigz 2021 DE SOUSA SANTOS, Allan | enfermagem em casa para promover uma melhor
Educativas : Bruno Alves et al. uma qualidade de vida para a pessoa com artrite
reumatoide.
Prevaléncia Da Artrite Reumatoide Na . Relata uma estimativa conjunta da prevaléncia da
América Do Sul: Revisio Sistematica E Meta- 2021 GERMANO,a‘iaquellne L-et AR na América do Sul por meio de uma meta-
Andlise. : analise dos estudos epidemioldgicos disponiveis.
Avaliagéo Do Impacto Da Conduta Nutricional SILVA, Anne Eloyza da : . .
Sobre Os Sintomas Da Fibromialgia: Uma 2023 Costa et al. Retrata o impacto da alimentagéo frente aos
Revisio ) sintomas da fibromialgia
Uma Proposta De Ontologia Para A OSORIO-DE-CASTRO, bord lucto d
Assisténcia Farmacéutica A Partir Das Paginas 2020 Claudia Garcia Serpa et al. - OF; aa evglygap géF,gorrC\:o IC ampo na
Da Revista Ciéncia & Saude Coletiva evista Ciencia & Saude Coletiva.
Aborda os pardmetros sagitais cervicais de
Anélise Dos Parametros Sagitais Cervicais Em 2021 RAMIRO, Kaio Rodrigo paCIenFes com artrite rgumatmde (AR) €
. - . comparé-los com os parametros obtidos de
Pacientes Com Artrite Reumatoide Barreto et al. - Lo
pacientes saudaveis em uma amostra da
populacéo brasileira.
Determinantes Psicologicos Da Qualidade-De- 2022 RIBEIRO, Ana Almeida et Rzla;a 0 Sstado e~mOCIOnaI,|r_1§s ddlr(?en§3es
Vida Em Pessoas Com Artrite Reumatoide al ansiedade € depressao, € a qualldace de vida, ém
' pessoas com artrite reumatoide
Assisténcia De Enfermagem Aos Pacientes gk\é'g’cf_lagngl;e Lﬁrlnggﬁlsg;, Retrata a importancia acerca da assisténcia de
Portadores De Artrite Reumatoide 2024 SILVA Ga[brie(lqa Gomes enfermagem aos pacientes com artrite
(Enfermagem). ' Rocha reumatoide.
Heterogeneidade Na Doenga Pulmonar KAWANO-DOURADO, Relata a questdo da variagdo na apresentacdo e na
Intersticial Associada A Artrite Reumatoide: 2023 Leticia; BONFIGLIOLI, gravidade da doenca pulmonar intersticial em
Hora De Separar? Karina. pacientes com artrite reumatoide.
Prevaléncias De Doencas Cronicas E Acesso = Aborda as mudanga's nas prevaléncias dessas
2021 SIMOES, Taynana César et doengas, nas condigdes de salde, acesso e

Aos Servicos De Salde No Brasil: Evidéncias
De Trés Inquéritos Domiciliares

al.

utilizacéo de servigos de sadde no Brasil, entre
2008 e 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram analisados

12

medicamentos

com  terapias  fisicas,

artigos que falam sobre os fatores associados a
artite, desenvolvimento de tratamento e satide
coletiva como impactadores na qualidade de

vida.

Além das terapias farmacologicas,

abordagens multidisciplinares que combinam
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ocupacionais e psicologicas desempenham um
papel crucial na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes com AR. Essas abordagens
holisticas visam ndo apenas controlar 0s
sintomas da doenca, mas também promover a

fungdo fisica, a independéncia e o bem-estar
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emocional dos pacientes (GERMANO et al.,
2021).

O uso crescente de tecnologia também
estd transformando o gerenciamento da AR.
Aplicativos ~ mdveis,  dispositivos  de
monitoramento e plataformas online oferecem
aos pacientes recursos para rastrear Seus
sintomas, medicamentos e atividades fisicas,
capacitando-os a desempenhar um papel mais
ativo no autocuidado e na gestdo da doenga
(RIBEIRO et al., 2022).

Além das intervencBes médicas e
tecnoldgicas, a educacdo e o apoio continuos
sdo fundamentais para ajudar os pacientes a
enfrentar os desafios fisicos e emocionais da
AR. Programas de educacdo para pacientes,
grupos de apoio e redes sociais fornecem
informagdes, orientagdo e um senso de
comunidade para aqueles que vivem com a
doenca, promovendo a aceitacao, a resiliéncia
e a capacidade de adaptacdo (KAWANO-
DOURADO et al., 2023).

A AR é uma doenca crbnica que afeta
uma parcela significativa da populacéo.
Estudos epidemioldgicos ajudam a entender a
prevaléncia e incidéncia da AR em diferentes
grupos demogréaficos, fornecendo insights
importantes para a alocagdo de recursos de
salude (RAMIRO et al., 2021).

A compreensdo dos fatores de risco
associados a AR, como genética, idade, sexo e
exposicao a agentes ambientais, € crucial para
desenvolver

estratégias de prevencdo e

intervencdo. Além disso, 0s determinantes
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sociais da saude, como acesso a cuidados de
salde, condi¢des de trabalho e qualidade de
vida, desempenham um papel importante na
incidéncia e gravidade da AR em nivel
populacional (CORDOBA et al., 2021).

A AR pode
significativa tanto para os sistemas de salde

impor uma carga
quanto para a sociedade em geral. Os custos
associados ao tratamento médico, cuidados de
longo prazo, incapacidade laboral e perda de
produtividade podem ser  substanciais.
Compreender e mitigar esses custos é essencial
para promover a equidade e a sustentabilidade
nos sistemas de salude (DE SOUSA SANTOS
etal., 2021).

A garantia de acesso equitativo a
cuidados de saude de qualidade é fundamental
para melhorar os resultados para os pacientes
com AR. Isso inclui o acesso a medicamentos
eficazes, terapias fisicas e ocupacionais,
cuidados  multidisciplinares e  apoio
psicossocial. Estratégias de salde coletiva
devem ser desenvolvidas para garantir que
todos os individuos tenham acesso igualitario
a esses recursos (SIMOES et al., 2021).

Programas de educacéo e
conscientizagdo sobre AR séo essenciais para
aumentar o reconhecimento precoce dos
sintomas, promover estilos de vida saudaveis e
reduzir o estigma associado & doenga. Essas
iniciativas podem ser conduzidas em nivel
comunitario para alcancar um publico mais
amplo e aumentar a compreensdo publica

sobre a AR e suas implicacfes para a saude
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(CARVALHO et al., 2022).
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CONCLUSAO

AR tem implicagdes significativas para
a saude coletiva, que vao desde a compreensao
dos fatores de risco e determinantes sociais da
saude até o desenvolvimento de estratégias de

prevencdo, acesso equitativo a cuidados de

questoes de forma holistica requer uma
abordagem colaborativa e multidisciplinar que
envolva diversos setores da sociedade,
incluindo pacientes, profissionais de saude,

pesquisadores, formuladores de politicas e

saude e pesquisa inovadora. Abordar essas comunidades locais.
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EFEITOS DA HIDROTERAPIA NA REABILITACAO,DE PACIENTES POS-COVID-19: UMA REVISAO
SISTEMATICA

RESUMO: INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 teve inicio em novembro de 2019, resultando em uma série de
casos fatais em todo o mundo de pessoas infectadas pelo virus SARS-CoV-2. No Brasil, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) decretou a pandemia no inicio de 2020, confirmando que a transmissdo ocorre por contato pessoa a pessoa,
independentemente da presenga de sintomas. O COVID-19 ¢ uma infeccdo viral que afeta principalmente o sistema
respiratério, sendo os pulmdes o 6rgdo mais impactado. Sua infec¢do pode acarretar comprometimentos persistentes e até
morte. OBJETIVO: Analisar os impactos dessas intervencdes na reabilitacdo de pacientes apos a infec¢do pelo virus.
METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica conduzida de agosto a setembro de 2023 e
incluiu as bases de dados PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e
PEDro (Physiotherapy Evidence Database). RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre todas possiveis condutas utilizadas
para a reabilitagdo de pacientes no periodo pds-covid. A fisioterapia convencional e a hidroterapia, foram as que mais se
destacaram, pelos intimeros beneficios e promogao da qualidade vida. Em razdo da escassez de estudos sobre o presente
tema, se faz necessario mais estudos sobre essa tematica. Afim de atualizar e nortear planos de tratamento eficazes para
a reabilitacdo desses pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de ser uma patologia recente e de repercussio global
em termos de pessoas infectadas e que vieram a 6bito, hé a necessidade de se realizar mais pesquisas sobre esta tematica.
Entretanto a hidroterapia podera ser incorporada como uma estratégia complementar no manejo das sequelas do pos-
COVID-19, assim como a fisioterapia em solo, contribuindo para a melhora da funcionalidade, da qualidade de vida e da
satide dos pacientes.

Palavras-chave: Covid-19; Hidroterapia; Reabilitagao.

EFFECTS OF HYDROTHERAPY IN THE REHABILITATION OF POST-COVID-19 PATIENTS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: The COVID-19 pandemic began in November 2019, resulting in a series of fatal cases
worldwide of people infected by the SARS-CoV-2 virus. In Brazil, the World Health Organization (WHO) declared the
pandemic at the beginning of 2020, confirming that transmission occurs through person-to-person contact, regardless of
the presence of symptoms. COVID-19 is a viral infection that mainly affects the respiratory system, with the lungs being
the most impacted organ. Its infection can lead to persistent impairment and even death. OBJECTIVE: To analyze the
impacts of these interventions on the rehabilitation of patients after virus infection. METHODOLOGY: The present study
is a systematic review conducted from August to September 2023 and included the databases PubMed (National Library
of Medicine), Scielo (Scientific Electronic Library Online) and PEDro (Physiotherapy Evidence Database). RESULTS
AND DISCUSSION: Among all possible approaches used for the rehabilitation of patients in the post-covid period.
Conventional physiotherapy and hydrotherapy were the ones that stood out the most, due to their countless benefits and
promotion of quality of life. Due to the scarcity of studies on this topic, more studies on this topic are necessary. In order
to update and guide effective treatment plans for the rehabilitation of these patients. FINAL CONSIDERATIONS: Despite
being a recent pathology with global repercussions in terms of infected people who died, there is a need to carry out more
research on this topic. However, hydrotherapy can be incorporated as a complementary strategy in the management of
post-COVID-19 sequelae, as well as physiotherapy on land, contributing to improving the functionality, quality of life
and health of patients.

Keywords: Covid-19; Hydrotherapy; Rehabilitation.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 teve inicio
em novembro de 2019, resultando em uma
série de casos fatais em todo o mundo de
pessoas infectadas pelo virus SARS-CoV-2,
originado na China. No entanto, somente no
Brasil, a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) decretou a pandemia no inicio de 2020,
confirmando que a transmissdo ocorre por
contato pessoa a pessoa, independentemente
da presenga de sintomas. Alguns casos
demonstraram a possibilidade de contrair o
virus sem manifestar sintomas, tornando a
pessoa assintomatica devido a auséncia de
sinais evidentes.

No entanto, essa pessoa poderia
transmitir o virus a outras, que poderiam
apresentar sintomas graves da doenca. Em
resposta, foram implementadas medidas como
o uso de mascaras, alcool 70% e
distanciamento social, levando ao lockdown,
seguindo as normas de biosseguranca para
prevenir o contagio e reduzir os casos de
COVID-19, como ¢ popularmente conhecido.

A pandemia impactou a vida de toda a
populacdo, tanto daqueles que foram
infectados quanto daqueles que ndo foram
resultando em alteragdes na rotina como
medida de tratamento e prevencdo da doenca
(RAMIREZ et al., 2021).

O COVID-19 ¢ uma infec¢ao viral
sistema

que afeta principalmente o

respiratorio, sendo os pulmoes o 6rgdo mais
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impactado. Sua infec¢do pode acarretar

comprometimentos  persistentes, afetando
sistema musculoesquelético e

Todos

também o

neuropsiquiatrico. esses  sistemas

afetados  apresentam uma  série  de

manifestagdes  clinicas em  pacientes
infectados, sendo as mais comuns fadigas,
disfungdo cognitiva, tosse, febre, dispneia,
disfuncoes

expectoracdo, dor muscular,

metabolicas, perda de olfato e paladar,
podendo evoluir para sindrome respiratéria
aguda grave e até levar a morte. Inicialmente,
os sintomas sdo semelhantes aos de uma gripe
comum, mas, com o tempo, podem se agravar,
levando a consequéncias fatais (BAILLY et al.,
2022).

A fisioterapia, uma ciéncia que avalia,
previne, trata e reabilita disturbios cinéticos
funcionais, destacou-se como uma abordagem
eficaz e indispensavel no contexto da grande
pandemia. Seu objetivo ¢ restabelecer a
funcionalidade global do paciente e melhorar a
qualidade de vida diante das sequelas que
podem COVID-19

(GESTALDI, 2021).

persistir  apds  a

A hidroterapia, uma modalidade da
fisioterapia que envolve a imersdo do paciente
na agua, desempenha um papel crucial na
reabilitacdo de pacientes pos-COVID. Ela
utiliza os efeitos fisicos e fisiologicos da dgua,
como flutuagdo, pressao hidrostatica, empuxo

e temperatura, para promover a melhora da
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circulacdo sanguinea, relaxamento muscular,
aprimoramento da capacidade respiratdria e
alivio de dores articulares. A hidroterapia
contribui significativamente para a
recuperacdo dos pacientes, proporcionando
bem-estar fisico e emocional, ¢ uma melhor
qualidade de vida (SANTANA, 2021).

Este estudo € crucial diante da

escassez de pesquisas sobre os efeitos da

Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformacdes
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hidroterapia na reabilitacdo de pacientes poOs-
COVID-19. Apesar da duragdo prolongada do
cendrio  pandémico, h4d uma lacuna
significativa de estudos relevantes sobre esse
tema. O objetivo deste estudo ¢ evidenciar a
eficacia da hidroterapia na reabilitagdo desses
enfatizando a

pacientes, importancia da

intervencao da fisioterapia em suas vidas.

METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma Revisdo
Sistematica que aborda a seguinte pergunta:
"Quais sao os efeitos da hidroterapia em
comparacao com exercicios no solo durante o
periodo de reabilitagdo pos COVID-19?" O
objetivo ¢ analisar os impactos dessas
intervengdes na reabilitagdo de pacientes apos
a infecgdo pelo virus. A busca de dados foi
conduzida de agosto a setembro de 2023 e
incluiu as bases de dados PubMed (Biblioteca

Nacional de Medicina), Scielo (Scientific

Electronic  Library Online) e PEDro
(Physiotherapy Evidence Database).
Os descritores utilizados foram

selecionados por meio do MeSH e incluiram os
termos "covid", "hidroterapia" e "fisioterapia",
combinados com o operador booleano AND,
quando necessdrio para a pesquisa. As
combinagdes utilizadas foram, por exemplo,
"Covid AND hidroterapia".

Os critérios de elegibilidade foram
divididos em inclusdo e exclusdo. Os critérios

de inclusao abrangeram estudos no periodo de
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2018 a 2023, em inglés ou portugués, que
envolvessem pacientes adultos (18 a 59 anos)
durante o processo de reabilitagdo poOs
COVID-19. Esses estudos analisaram aspectos
como os efeitos do tratamento de reabilitacao
realizado na piscina e em solo, bem como a
qualidade de vida proporcionada ao paciente
que enfrentou a infeccdo viral. Foram
excluidas revisoes de literatura, cartas ao
editor, e trabalhos de conclusdo de curso de
graduacdo, especializagdo, mestrado e
doutorado, além de duplicatas.

A avaliagdo dos estudos ocorreu em
duas etapas. A primeira etapa, ou crivo inicial,
envolveu a andlise e leitura cuidadosa dos
resumos e metodologias para identificar
estudos alinhados com o proposito da pesquisa.
Aqueles que atenderam a esses critérios
passaram para a segunda etapa, onde foram
avaliados os resultados e as discussdes dos
artigos.

A pesquisa foi realizada nos meses de

agosto a novembro de 2023, resultando em um
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total de 1.222.265 artigos encontrados Scientific Eletronic Library Online (Scielo).

utilizando os descritores "hidroterapia”, Destes, 11 foram selecionados e 4 para analise

"reabilitacao" e "COVID-19". Foram de conteudo. Os critérios de exclusdo

encontrados 1.198,939 na National Library of eliminaram artigos dos anos 1894 a 2018,
Medicine (PubMed), 14.559 na Physiotherapy

Evidence Database (PEDro) e 8.767 na

resultando no descarte de 1.222.232 estudos.

Figura 1. Fluxograma da selecdo de bancos de dados e artigos para compor a revisao.

Trabalhos identificados através
das pesquisas nos bancos de
dados: (N= 1.222,265), desses:
PubMed: (N= 1.198,939)
PEDro: (N= 14.559)
Scielo: (N=8.767)

l

Trabalho excluidos
de acordo com os
critérios de exclusao
(N= 1.222.232)

o
7]
[+
]
2
=
=]
<
(7]
=

Triagem

Trabalhos
avaliados para
elegibilidade
(N=33)

I

‘ Trabalhos
incluidos na Trabalhos excluidos
Revisdo (N= 11) apés leitura de texto

completo (N= 22)

Fonte: Autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre todas possiveis condutas selecionados 11 trabalhos, dos quais 4 foram

utilizadas para a reabilitagdo de pacientes no
periodo pés-covid. A fisioterapia convencional
e a hidroterapia, foram as que mais se
destacaram, pelos inumeros beneficios e
promocdo da qualidade vida. Em razdo da
escassez de estudos sobre o presente tema, se
faz necessario mais estudos sobre essa
tematica. Afim de atualizar e nortear planos de
tratamento eficazes para a reabilitagdo desses
inimeros  estudos

pacientes. Dentre 0s

analisados, foram cuidadosamente
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minuciosamente escolhidos para uma anéalise
aprofundada de conteudo. Estes estudos
focalizaram a apresentacdo de instrumentos de
avaliacio e a

aplicacdo de préticas

fisioterapéuticas voltadas para pacientes em

questdo. Utilizando uma variedade de
ferramentas, como TC6, espirometria e
exercicios especificos aerobicos e

respiratorios, buscou-se compreender
abordagens terapéuticas eficazes. Além disso,

investigou-se 0s beneficios proporcionados
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por programas de hidroterapia, destacando néo
apenas os aspectos fisicos, mas também os
cuidados respiratorios, a importancia da
atividade fisica, o aconselhamento nutricional,
0 apoio psicolégico e a intervencédo
fisioterapéutica. Em uma abordagem mais
especifica, examinou-se os efeitos positivos
que a hidroterapia pode exercer sobre
individuos afetados pela COVID-19. Ademais,
foi realizada uma analise minuciosa sobre o
papel

fisioterapia na reabilitacdo de pacientes que

fundamental desempenhado pela

apresentam  sequelas  cardiorrespiratorias
decorrentes da infecgdo pelo virus.

A 4gua pode ser um meio terapéutico
para diversas situacGes, como problemas
reumaticos, neuroldgicos, ortopédicos,
respiratérios, entre outros. Na pandemia de
Covid-19,

sequelas da doenca, principalmente no coracao

muitos pacientes ficam com
e nos pulmdes, que afetam a sua capacidade de
se movimentar, de respirar, de fazer esforgo e
de viver bem. A fisioterapia em solo pode
ajudar esses pacientes a se recuperarem com
técnicas de limpeza das vias aéreas, de
aumento do volume  pulmonar, de
fortalecimento dos musculos respiratorios, de
exercicios aerébicos e de resisténcia, de
orientacdes sobre postura e educagédo, entre
outras. A fisioterapia aquatica pode ser uma
terapia a mais para a fisioterapia em solo, pois
traz beneficios extras, como a melhora do
funcionamento do coracdo, da respiracéo, da
flexibilidade, da

forca muscular, da

Pagina 17 de 54

Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformacdes

multidimensionais na sadde - V Edicéo

coordenacdo, do equilibrio, da autoestima e da
diminuicdo do estresse. Além disso, a
fisioterapia aquatica pode ser mais divertida e
estimulante para

alguns pacientes,

especialmente as criancas, que podem
aproveitar a interagdo social e a brincadeira
que a &gua proporciona.

No entanto, a fisioterapia aquatica
também tem alguns desafios e limitacGes na
Covid-19, como a necessidade de seguir regras
rigorosas de higiene e seguranga, de avaliar
bem os pacientes que podem ou ndo fazer essa
terapia, de acompanhar os sinais vitais e 0s
sintomas dos pacientes durante as sessoes, de
ajustar os exercicios e as intensidades
conforme as condi¢es clinicas de cada um, e
de respeitar o tempo de recuperacao necessario
entre as sessbes. Além disso, a fisioterapia
aquatica pode ndo estar acessivel em todos 0s
lugares e para todos os pacientes, por causa da
falta de infraestrutura, de recursos humanos, de
equipamentos, de acessibilidade, de transporte,
entre outros fatores. Portanto, a fisioterapia
aquatica deve ser vista como uma opcao
terapéutica para os pacientes pds-Covid-19,
mas ndo como a Unica ou a melhor, pois cada
caso deve ser analisado individualmente e de
considerando  as

forma multidisciplinar,

vantagens e desvantagens, 0S riscos e
beneficios, as preferéncias e expectativas de
cada paciente. A fisioterapia em solo e a
fisioterapia aquéatica podem se complementar e

se integrar, buscando a recuperacéo global e a
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melhora da qualidade de vida dos pacientes

que foram afetados pela Covid-19.

Os dados foram estruturados em uma

tabela detalhada, abrangendo

informacdes

essenciais como 0s nomes dos autores, 0 ano

de publicacdo, a descricio da populacdo

estudada,

AUTORES ‘ AMOSTRA | INTERVENGAO

a natureza das

intervengoes

OBJETIVO
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aplicadas, os objetivos propostos, os resultados

obtidos e as conclusdes alcancadas. Essa

formatacdo permite uma andlise minuciosa e

facilita a compreensao dos estudos em questéo,

oferecendo

um panorama

completo e

detalhado das pesquisas realizadas:

RESULTADOS

As intervencdes
fisioterapéuticas voltadas para
pacientes pds-COVID-19 tém

CONCLUSAO

Conclui-se que as avaliacBes e condutas
fisioterapéuticas para pacientes pos-

Demonstrar demonstrado melhorias na COVID-19 incluem analises da
TC6, instrumentos de capacidade funcional e capacidade funcional, funcéo pulmonar,
Espirometria, avaliacéo resisténcia ao exercicio. No forca muscular, questionarios de
CARDOSO Paciente Exercicios utilizados e as entanto, é importante notar qualidade de vida e a escala PCFS.
etal.,, 2022 | poés-covid Respiratérios, préaticas que ha limitagdes devido a Intervencdes fisioterapéuticas envolvem
Exercicios fisioterapéuticas escassez de artigos cientificos treinamentos resistidos, aerébicos e
aerébicos aplicadas nesses relacionados a reabilitacdo respiratdrios, com o objetivo de
pacientes. fisioterapéutica p6s-COVID- melhorar o condicionamento fisico e a
19 em ambientes capacidade de retomar as atividades
ambulatoriais e a falta de didrias dos pacientes p6s-COVID-19.
literatura de alta qualidade.
Levantar 0os
beneficios dos
programas de
hidroterapia ja Pode-se concluir que diante dos
existentes que sintomas especificos apresentados e de
combinam Nos resultados apresentados acordo com os multiplos beneficios que
. destacam-se que os centros de . .
medicina - . a hidroterapia oferece sobre esses
. hidroterapia devem ser . p S
alternativa com avaliados como uma sintomas, é relevante indicar e explorar
BAILLY et | Pacientes Hidroterania cuidados alternativa médica e a eficécia clinica. Diante disso, mostra-
al., 2022 Pés-covid P respiratorios, - | se vidvel aprofundar pesquisas
atividade fisica economicamente relevante destinadas sobre o assunto e a
aconselhamento _ Para encarar a neces§|dade viabilidade clinica e os impactos
P - imediata de intervencgdes para - N h «
nutricional, apoio - . H médico-econdmicos da implementagéo
D pacientes pds covid-19. x ; . -
psicoldgico e da gestdo de pacientes p6s covid-19 em
fisioterapia, em estabelecimentos de hidroterapia.
ambientes
relaxantes e sob
supervisdo médica.
Pesquisa realizada com treze Sabe-se que a COVID-19 deixa
participantes em que 0 maior sequelas tanto em pacientes que se
numero departicipantes era do infectaram e apresentaram
Verificar os efeitos | S&° feminino (53,85%) com sintomatologia leve quanto grave, tais
Ue a hidroterania idade média de 42,2 anos, sequelas necessitam de reabilitacdo
PESSOA, 4 desenvolve erlr)1 seguida do sexo masculino precoce, visto que maiores sao as
GENTIL e Paciente Hidroterania individuos aue (46,15%) com idade média de chances de recuperacdo total do
DE SA pos-covid P foram 4 49,8 anos; Dos sintomas paciente; observado e obtido
(2022) contaminados pela relatados durante a fase resultados positivos com relagdo a
COVID—19p cronica é possivel observara | influéncia da hidroterapia na melhora
fadiga como o principal da estabilidade hemodindmica e
sintoma persistente (92,31%), | condicionamento fisico do paciente,
seguido de dispneia (46,15%) contribuindo cientificamente para a
e mialgia (23,08%). prética dareabilitacéo.
Verificar a a partir dos resultados se
importancia da observa necessario ampliar a
fisioterapia de gan;e; dji;,g;osrggjg%is € a importancia de toda pesquisa cientifica
reabilitacéo em Pesq o realizada acerca da temética e aborda,
SOUZA & . . tratamentos de reabilitacdo do . . :
CANELLA Pfiuent_e Hidroterapia pacientes que paciente que apresentam tamk?em, a necessidade gje mais
(2022) pos-covid apresentam sequelas cardiopulmonares, e pesquisas sobre outros_mgt_odo_s ple
sequelas reabilitacdo e essa caréncia é justificada

cardiorrespiratérias
em decorréncia do
virus COVID-19.

principalmente, no que diz
respeito & modalidade

hidroterapéutica como um

método complementar. Os

pela atualidade do contexto pandémico.
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esforgos iniciais foram
determinantes para o
direcionamento do que é a
reabilitagdo fisioterapéutica
de pacientes com sequelas do
COVID19 hoje. Tanto no
levantamento de informagdes
sobre o virus e como interage
no organismo humano como,
também, o manejo da
reabilitacéo fisioterapica no
paciente. E necessério
aprofundar esforgos em
direcdo as modalidades de
reabilitacdo fisioterapica.
Além disso, os dados
levantados contribuem com a
pesquisa e a ciéncia.

Fonte: Elaborado pelos Autores.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos potenciais beneficios da
hidroterapia na recuperacdo de sequelas do
p6s-COVID-19, ainda h& poucos estudos na
literatura que comparem essa modalidade com
a fisioterapia no solo. A maioria dos estudos
existentes sdo de pequena escala, com
amostras reduzidas e sem grupos de controle.
Além disso, hd uma grande heterogeneidade
nos protocolos de intervencdo, nos critérios de
inclusdo e exclusdo, nos desfechos avaliados e
nos instrumentos de medida. Esses fatores
dificultam a comparacéo e a generaliza¢do dos
resultados, bem como a elaboracdo de
diretrizes baseadas em evidéncias.

H& uma necessidade de se realizar mais

pesquisas sobre a hidroterapia na reabilitacdo

de pacientes pds-COVID-19, com desenhos

metodol6gicos mais  rigorosos, amostras

maiores e representativas, intervencoes
padronizadas e desfechos relevantes. Assim,
sera possivel avaliar a eficacia, a seguranca, a
viabilidade e o custo-beneficio da hidroterapia
em comparagdo com a fisioterapia no solo
nesse contexto, bem como identificar 0s
pacientes que mais se beneficiam dessa
modalidade. Entretanto, a hidroterapia podera
ser incorporada como uma estratégia
complementar no manejo das sequelas do p6s-
COVID-19, assim como a fisioterapia em solo,
contribuindo para a melhora da
funcionalidade, da qualidade de vida e da

salde dos pacientes.
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ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS DE PREVENCAO A DOENCAS METABOLICAS PARA MULHERES POS
MENOPAUSADAS

RESUMO: Introdugéo: O climatério caracteriza-se por um processo biologico de transi¢ao entre o periodo reprodutivo
da mulher para o ndo reprodutivo e apresenta diversos sintomas devido as alteragdes hormonais que ocorrem nesta fase.
Objetivo: conhecer as recomendagdes nutricionais que possam contribuir para uma melhor qualidade de vida, além de
entender os métodos de prevengao das complicagdes em mulheres no periodo de pds-menopausa. Metodologia: Realizou-
se uma revisdo bibliografica entre o periodo de abril a maio de 2024 nas bases de dados SCIELO, PUBMED, CAPES e
LILACS. Incluiram-se artigos publicados entre os anos de 2014 a 2024. Resultados e Discussdo: Foi observado que a
qualidade do padrao alimentar com a oferta de nutrientes adequados e individualizados para cada caso e a pratica de
atividade fisica contribuem para o fortalecimento da composicao 6ssea, além de minimizar complicacdes cardiovasculares
e metabolicas, uma vez que o periodo da menopausa proporciona diversas modifica¢des no corpo humano que podem ser
agravadas por um estilo de vida inadequado. Conclusdo: Os resultados permitem ressaltar a importancia de um
acompanhamento nutricional e médico adequado para um melhor manejo desta fase em que se possa orientar sobre a
importancia de uma alimentagdo e um estilo de vida adequado e individualizado com a finalidade de diminuir os impactos
causados por esse processo de transi¢do no publico feminino.

Palavras-chave: Climatério; Menopausa; Doengas metabdlicas.

NUTRITIONAL STRATEGIES TO PREVENT METABOLIC DISEASES FOR POSTMENOPAUSAL
WOMEN.

ABSTRACT: Introduction: The climacteric is characterized by a biological process of transition between the woman's
reproductive period and the non-reproductive period and presents several symptoms due to the hormonal changes that
occur in this phase. Purpose: Get to know nutritional recommendations that can contribute to a better quality of life, in
addition to understanding methods of preventing complications in postmenopausal women. Methodology: Realizou-se
uma revisao bibliografica entre o periodo de abril a maio de 2024 nas bases de dados SCIELO, PUBMED, CAPES e
LILACS. Incluiram-se artigos publicados entre os anos de 2014 a 2024. Results and discussion: It was observed that the
quality of the dietary pattern with the provision of adequate and individualized nutrients for each case and the practice of
physical activity contribute to strengthening bone composition, in addition to minimizing cardiovascular and metabolic
complications, since the menopause period provides several changes in the human body that can be worsened by an
inadequate lifestyle. Conclusion: The results highlight the importance of adequate nutritional and medical monitoring for
better management of this phase in which guidance can be given on the importance of an adequate and individualized diet
and lifestyle in order to reduce the impacts caused by this process of transition in the female audience.

Keywords: Climacteric; Menopause; Metabolic diseases.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) define o climatério como uma fase
biologica, a qual compreende as modificagdes
entre a esta¢do reprodutiva e a ndo reprodutiva
da mulher, sendo essa uma fase que antecede a
menopausa. Além disso, em tal periodo ocorre
um declinio progressivo da fungdo ovariana, a
qual esta ligada com frequéncia a um conjunto
de sinais e/ou sintomas, a exemplo, das
irregularidades menstruais, calores,
transpiracao noturna, alteragcdes do humor e

sono € outras.

Por outro lado, em especifico, a
menopausa corresponde ao ultimo ciclo
menstrual, ocorrendo dos 48 aos 50 anos. A
menopausa ¢ compreendida em trés fases: pré,
peri e pods menopausa. Na pré-menopausa
considera-se a idade fértil até a menopausa, ja
na  perimenopausa, observa-se uma
transformac¢do da regularidade menstrual e da
fertilidade da mulher. A p6s menopausa ¢ o
periodo que se inicia a ultima menstruacao.
Logo, oclimatério e a menopausa s30

considerados processos cujas modificagdes

hormonais sdo intensas (Ramos, 2018).

No periodo do climatério, com o

decorrer do esgotamento dos foliculos
ovarianos, ocorre de modo progressivo uma
reducdo dos hormdnios ovarianos, estrogénio e
progesterona, gerando desequilibrios nos
ciclos ou periodos anovulatorios (Dantas,
2022). Com a progressao da perda folicular ha
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uma reduc¢do nos niveis de inibina, que ¢ um
hormonio produzido nos ovarios responsavel
por inibir a secrecdo de hormonio foliculo-
estimulante (FSH). A vista disso, uma vez que
0 feedback negativo promovido pelos
hormonios ovarianos estara prejudicado, ha
uma elevagao significativa nas gonadotrofinas,
FSH e hormonio luteinizante (LH) (Ramos et

al., 2018).

Apesar do aumento de FSH, gerado a fim
de manter a foliculogénese, o desenvolvimento
dos foliculos se torna cada vez mais lento, o
que promove mais irregularidades menstruais.
Logo, as alteragdes na transicdo menopausica
sdo principalmente marcadas por alteracdes
hormonais; sendo, por conta disso, a elevagao
subita do FSH somado as alteracoes
observadas nos ciclos menstruais critérios
utilizados para diagnosticar o periodo da

perimenopausa (Ramos et al., 2018).

Em uma visdo mais organica, ¢
sabido que o corpo humano apresenta diversos
receptores estrogénicos espalhados por varios
0rgaos, como vasos, coragao, 0ssos, cérebro,
bexiga, uretra e entre outros. A vista disso, a
supressdo  hormonal  caracteristica  da
menopausa pode gerar outros sinais e sintomas
tais quais alteragdes no sistema cardiovascular,
vasomotor,

psiquico,  urogenital,  no

metabolismo dsseo, além de sarcopenia.
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Primeiramente, ondas de calor,
mais comumente relatadas como fogachos,
calafrios, cefaléia, palpitacdes, tonturas, perda
de memoria e fadiga, ndo possuem uma
explicacdo fisioldgica tdo precisa. Entretanto,
tais sintomas sdo advindos de distirbios no
centro termorregulador hipotalamico, que esta
associado aos declinios e flutuagdes dos niveis
de estrogénio, onde envolve-se alteragdes em
neurotransmissores cerebrais. Na maioria das
mulheres, tais sintomas cessam sem a
necessidade de um tratamento, todavia, outras
podem apresenta-los por anos ap6s o periodo

de menopausa (Marques, 2016).

Ademais, as variagdes hormonais,
como a redu¢do dos hormoénios estrogénio e
progesterona podem estar relacionados aos
sintomas psicoldgicos. Dessa forma, tem-se a
necessidade de uma abordagem holistica sobre
a individualidade de cada mulher, uma vez que
a diminuicdo do hormonio estrogénio, pode
reduzir neurotransmissores como a serotonina

que estd ligado ao bem-estar (Galeno et al.,

2023).

Somado a isso, a reducao dos niveis de
estrogenos € capaz de gerar diversas alteragdes
no epitélio vaginal, dentre elas o aumento do
pH nessa regido, reducdo das secrecdes
vaginais € a diminui¢do da espessura do
epitélio vaginal, deixando-a mais vulneravel a
infec¢des e traumas (Ramos et al., 2018).
Ademais, o trato urinario também apresenta os

receptores estrogénicos, logo pode ocorrer
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atrofia do aparelho urinario por conta do
hipoestrogenismo. Alguns sintomas frequentes
gerados por conta disso nessa regido incluem,
disuria, urgéncia e infecgdes urinarias de

repeticdo (Ramos et al, 2018).

A respeito do impacto no metabolismo
0sseo, o estrogénio estabiliza o metabolismo

0sseo, pois esse hormodnio atua nos

osteoblastos  inibindo  citocinas, como
interleucina 1, 6 e fator de necrose tumoral alfa
(TNF-alfa). Essas citocinas estimulam a
atividade de osteoclastos, os quais sdo células
responsaveis pela reabsorcao 6ssea. Logo, com
o hipoestrogenismo  presente na  pos
menopausa, ha um aumento da perda de massa
ossea e,

(Fernandes et al., 2015).

consequentemente, osteoporose

E possivel avaliar também que a

fase menopdusica pode estar ligada a
obesidade, uma vez que esta relacionada aos
maus habitos alimentares bem como a
quantidade de atividade fisica, ademais, os
fatores genéticos, étnicos, tabagismo e uso de
métodos anticoncepcionais hormonais
apresentam fator desenvolvedor da gordura
abdominal. Portanto, as medidas centralizadas
na melhora do padrao alimentar, aumento da
atividade fisica sao benéficas durante e apos a
menopausa (Fogaca et al., 2019). Somando a
isso, devido ao tecido adiposo possuir
caracteristicas adipogénicas, metabolicas e
risco

pro-aterogénicas,  ressalta-se o

aumentado de problemas cardiovasculares e
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aumento do desenvolvimento da sindrome

metabolica (Ramos et al., 2018).

Com isso, nota-se que a mulher esta
suscetivel a passar por diversas alteragdes
hormonais e metabolicas durante o periodo do
climatério até a menopausa. Sendo assim, ¢
importante uma melhor compreensao acerca

dessa tematica a fim de possibilitar

intervengdes nutricionais mais assertivas
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capazes de gerar melhorias na qualidade de
vida desse publico. Por conta disso, o presente
estudo objetiva, por meio de revisdo
bibliografica a respeito dessa tematica, a qual
se faz pertinente na sociedade atual, conhecer
as recomendagdes nutricionais que possam
contribuir para uma melhor qualidade de vida,
além de entender os métodos de prevencao das
complicagdes em mulheres no periodo de pos-

menopausa.

METODOLOGIA

Optou-se por realizar uma revisao
bibliografica utilizando as bases de dados
SCIELO, PUBMED, CAPES e LILACS, no
periodo de abril a maio de 2024. Os descritores

utilizados foram: menopausa, pds-menopausa,

dieta, alimentacdo, nutricdo, prevengao,
tratamento, doencas metabolicas, doencas
cardiovasculares, sindrome  metabolica,

obesidade, diabetes, osteoporose, alimentacao
saudavel e alimentos processados, combinados

com os operadores booleanos and, not e or.

Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados entre 2014 e 2024, acessiveis
integralmente e gratuitamente, em portugués
ou inglés, que abordassem a relacdo entre a
menopausa e o desenvolvimento de doencas,
seus fatores de risco e métodos de prevencao.
Nao foram utilizados artigos anteriores a 2014,
pagos ou nao relacionados ao tema. Apds a
busca, os artigos foram selecionados com base
na leitura dos titulos e resumos, e posterior
leitura integral se atendessem aos critérios de

inclusdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Estratégias nutricionais para prevencao da obesidade no periodo pos menopausal

O estagio pés-menopausa ¢ um fator de
risco para o desenvolvimento de sobrepeso e
obesidade entre as mulheres. O desequilibrio
hormonal causado por esse periodo favorece o
ganho de peso, o aumento da adiposidade
corporal e a diminui¢do da massa muscular e
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Ossea. Em decorréncia da gordura corporal em
niveis patoldgicos os riscos de aparecimento
de outras doencas aumentam, pois, obesidade
e sobrepeso sdo fatores de risco para diversas
complicacdes de saude. Com o fim do

funcionamento das atividades ovarianas a
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mulher tem uma tendéncia ao aumento do
acaimulo de gordura nas células adiposas,
reducdo do metabolismo e diminui¢do da
quantidade de massa magra, o gasto enérgico
nos exercicios e atividades do cotidiano ¢
menor quando comparado a mulheres ainda no
ciclo menstrual. Um dos principais fatores que
favorecem o aumento do tecido adiposo nessas
mulheres ¢ o declinio dos niveis de estrogénio,
juntamente com alteragdes do metabolismo

dos lipideos (Alencar, 2021; Rossi, 2015).

Quando se fala de sintomas da
menopausa € sua associagdo com o padrio
alimentar se nota que a qualidade dos
alimentos consumidos tem influéncia sobre a
intensidade dos sintomas. O consumo de
produtos ultraprocessados com excesso de
conservantes € agucares simples aumenta a
intensidade de varios dos sintomas da
menopausa, como: sintomas vasomotores, pior
comportamento sexual, comportamento
depressivo e diminui¢do de memoria, enquanto
o consumo de alimentos ricos em fibras como

os legumes e verduras atuam como agente de

protecdo a esses sintomas trazendo melhor

Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformacdes

multidimensionais na sadde - V Edicéo

qualidade de vida. Geralmente o padrao
alimentar com base em ultraprocessados
aumenta a tendéncia ao desenvolvimento de
sobrepeso e obesidade agravando ainda mais

os quadros sintomaticos (Rayanne, 2022).

A atividade fisica ¢ um dos principais
pilares do tratamento e prevencdo do
sobrepeso e da obesidade na menopausa,
ajudando a equilibrar o balango energético do
corpo, auxiliando na manutencdo da massa
Ossea e muscular e a melhora de aspectos
psicologicos. A eficicia de atividades fisicas
anaerobicas e aerobicas ou mistas ja ¢
elucidada na literatura e todas se mostraram
com potencial de prevencdao e reducdo da
obesidade em mulheres menopausadas. A
atividade fisica deve estar aliada a uma
alimentacao

equilibrada que leve em

consideragdo todos os principios da
alimentagdo e nutri¢do, buscando sempre um
consumo equilibrado, variado, acessivel e
sustentavel a base de alimentos in natura e

minimamente processados (Chagas, 2015;

Rossi, 2015).

3.2 Estratégias nutricionais para prevenciao da osteoporose no periodo pés menopausal

Em relagdo ao desenvolvimento da
osteoporose - perda de massa Ossea ¢
deterioracdo da microarquitetura do 0sso - no
estado pds menopdusico ha a relagdo com a
reducdo dos niveis de estrogénio, pois este
agente suprime a reabsor¢ao Ossea. Embora

haja tratamentos disponiveis, ndo ha cura para
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a osteoporose, enfatizando a importancia da
prevencdo. Outro fato relevante ¢ que a
osteoporose afeta 35 milhoes de mulheres em
todo o mundo. Dessa forma, a intervengao
terapéutica pode melhorar a densidade mineral
Ossea, mas ndo restaura completamente a

qualidade 6ssea original. Portanto, a oferta de
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uma nutricao individualizada e adequada ¢
fundamental tanto para a prevencdo quanto
para o tratamento dessa condi¢do (Ayers et al

2023; Leal e t al ,2020; Ramos et al, 2018).

A ciéncia da Nutricdo desempenha um
papel crucial na prevencdo e tratamento da
osteoporose  pos-menopausa,  destacando
diversos nutrientes essenciais. A vitamina K,
tanto na  forma

filoquinona  quanto

menaquinona, ¢  fundamental,  sendo
encontrada em vegetais como repolho, brocolis
e alface e dleos vegetais. Ela desempenha um
papel vital na formagdo de proteinas Osseas
como a osteocalcina e a proteina matriz.
Estudos indicam que a menaquinona,
especialmente quando combinada com calcio e
vitamina D, € eficaz na prevencao e tratamento
da osteoporose pds-menopausa. No entanto,
sua capacidade de reduzir fraturas - capacidade
esta que estd fundamentada na funcdo da
vitamina K como coator para que a
osteocalcina ligue-se a hidroxiapatita e dessa
forma haver a mineralizacdo dssea - requer

mais investigagdes em estudos prospectivos e

Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformacdes

multidimensionais na sadde - V Edicéo

multicéntricos de grande escala para uma

conclusdo definitiva (Ma et al, 2022).

Outros nutrientes de relevancia sdo o
calcio, mineral ndo produzido endogenamente,
obtido principalmente de alimentos como
laticinios, cereais e vegetais verde escuros. A
principal fun¢do de interesse nesse estudo diz
respeito a saude dssea. Outro exemplo ¢ a
vitamina D lipossoluvel,  ativada
endogenamente através da exposi¢ao ao sol. A
vitamina D pode ser obtida através de fontes
alimentares como figado e gema de ovo e tem
como funcdo de interesse a capacidade de
melhorar a absor¢dao do célcio no intestino.
Entretanto, apesar dos efeitos benéficos,
estudos mostram que os dados sobre a
suplementagdo de célcio e vitamina D para
prevencdo e tratamento da osteoporose ainda
sdo inconsistentes, sendo assim, a prescri¢ao
de dosagem eficazes ainda ndo ¢ elucidada
podendo ser um fator agravante do quadro
clinico quando prescrita de forma equivocada

(Camara et al, 2021; Shkembi; Huppertz,
2022; Yong e Logan, 2022).

3.2 Estratégias nutricionais para prevencio do diabetes no periodo pos menopausal

No contexto da menopausa, ¢
fundamental ressaltar o papel do estrogénio e
da progesterona na regulagdo de diversos
processos metabolicos. Esses hormonios
desempenham um papel crucial na regulacao
da absor¢dao de glicose e na sensibilidade a
insulina, com a redugcdo nessa produgdo

hormonal ocorrida durante a menopausa ocorre
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um aumento na possibilidade de a mulher
desenvolver o diabetes, pois o corpo pode
insulina

tornar-se responsivo  a

(Sociedade brasileira de diabetes, 2020).

menos

Outro aspecto que requer atengdo das
mulheres durante esse periodo ¢ a semelhanca

dos sintomas da diabetes e da menopausa.

8{7{LHJ; :IEdLﬂf&@m -®
LUMANIZE



Sintomas normais na menopausa, como falta
de animo, cansaco ¢ ondas de calor excessivas,
podem ser confundidos com manifestagdes
presentes quando hé niveis elevados de agucar
no sangue (Sociedade brasileira de diabetes,

2020).

Portanto, para mulheres com diabetes
ap6és a menopausa, a primeira estratégia
terapéutica deve ser promover habitos
saudaveis de vida, uma melhor alimentagdo ¢ a
adocdo de um programa regular de atividade
fisica (Meirelles, 2014). A respeito da
alimentagdo, ¢ recomendavel priorizar a
inclusdo de carboidratos complexos de baixo

indice glicémico, como graos integrais,

3.4 Estratégias nutricionais para prevenciao de

menopausal

As mudangas hormonais que ocorrem na pds-
menopausa, especialmente a queda nos niveis
de estrogénio, podem ter um impacto
significativo no sistema cardiovascular de uma
mulher. Com o inicio do processo da
menopausa e, consequentemente, redu¢do do
estrogénio, o qual desempenha um papel
protetor no sistema cardiovascular associado a
flexibilidade dos vasos sanguineos, hd um
aumento do risco de aterosclerose e elevacao
da pressdo arterial, contribuindo para um
aumento no risco de eventos cardiovasculares,

como infartos e derrames (Martins, 2021).

Apds a menopausa, as mulheres sdo
mais suscetiveis a doencas cardiovasculares
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legumes e vegetais ndo amilaceos, bem como
alimentos ricos em fibras alimentares, como
frutas, legumes, grdos integrais e sementes.
Esses alimentos desempenham um papel
fundamental na regulacao dos niveis de agticar
no sangue. Além disso, ¢ importante limitar a
ingestdo de alimentos processados e optar por
fontes de gorduras saudéaveis, como abacate e
azeite de oliva, o que pode contribuir para a
melhora da sensibilidade a insulina. Por fim,
manter uma hidratacdo adequada também ¢
uma estratégia crucial para a prevengdo da
diabetes durante esse periodo, uma vez que
ajuda a regular os niveis de agticar no sangue e
promove o adequado funcionamento dos rins

(Justo; Vitto, 2022).

doengas cardiovasculares no periodo poés

como doenga arterial coronariana, hipertensao
arterial e AVC. A doenga arterial coronariana,
causada pelo acimulo de placas de gordura nas
artérias do coragdo, pode resultar em angina e
infartos. A hipertensdo arterial se torna mais
comum devido a queda dos niveis de
estrogénio. O risco de AVC aumenta devido a
pressdo arterial elevada e maior propensao a

formagdo de codgulos (Rodrigues, 2020).

No periodo pds-menopausa, além da
contribuicdo das flutuagdes estrogénicas,
outros fatores aumentam o risco de doencas
cardiovasculare. Sdo eles: idade, historico
familiar, tabagismo e diabetes. A idade

naturalmente eleva o risco, enquanto o
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histérico familiar destaca a necessidade de
monitoramento preventivo. O tabagismo causa
danos vasculares, aumentando o risco de
aterosclerose e hipertensao. O diabetes, por sua
vez, danifica as artérias € o coragao devido a
resisténcia a insulina e altos niveis de glicose

no sangue (Costa, 2022).
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Para reduzir esses riscos, ¢ vital adotar
uma dieta equilibrada rica em frutas, graos
integrais, vegetais e gorduras saudaveis.
Outrossim, praticar exercicios fisicos e fazer
acompanhamento médico, além de adotar
essas estratégias nutricionais irdo ajudar a
controlar os niveis de colesterol e melhorar a
saude cardiovascular. (Costa, 2022; Martins,

2021; Rodrigues, 2020).

CONCLUSAO

Nota-se que o periodo de pos
menopausa pode acarretar diversas alteragdes
na saude da mulher tanto pelo processo
fisiologico caracteristico desta fase, como a
jun¢do a um estilo de vida que pode interferir
no bem-estar feminino. Entretanto, a ado¢ao de
medidas que possam auxiliar na prevengdo de
doencas ¢ de suma importancia, uma vez que
possibilita minimizar os impactos causados na
saude e contribui na preven¢do de diversas

complicacdes futuras.

Logo, o desenvolvimento de mais
estudos que visem conhecer ainda mais os
efeitos deste momento na vida das mulheres ira
proporcionar uma melhor qualidade de vida,
além de possibilitar novas medidas de
intervengao para que o publico feminino possa
ser orientado e guiado de forma adequada neste

momento de finalizagdo da fase reprodutiva.
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FATORES DE RISCO E PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS E AGUDAS E DESENVOLVIMENTO DE
ESTRATEGIAS PARA PREVENI-LAS

RESUMO: Introdugdo: Doengas cronicas e agudas representam um desafio significativo para a saude publica e coletiva
em todo o mundo. Compreender os fatores de risco associados a essas doengas e desenvolver estratégias eficazes para
preveni-las ¢ fundamental para promover a saude e o bem-estar das populacdes em larga escala. Objetivo: Demonstrar os
fatores de risco e prevencdo de doengas cronicas e agudas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica com
busca nos bancos de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), onde foram encontrados 100 artigos e PUBMED,
onde foram encontrados 30 artigos utilizando os descritores ‘Pevencdo’ e ‘Doengas cronicas’. Os artigos estavam no
recorte temporal de dois anos, entre 2020 e 2024. Resultados: Os fatores de risco para doengas cronicas e agudas sdo
variados e interagem de maneiras complexas. Nas doengas cronicas, como diabetes, doengas cardiovasculares e cancer,
os fatores de risco incluem habitos alimentares ndo saudaveis, sedentarismo, tabagismo, consumo excessivo de alcool,
obesidade, predisposi¢do genética e determinantes socioecondmicos, como pobreza ¢ desigualdade. Por outro lado, as
doengas agudas, como infec¢des respiratorias e gastrointestinais, sdo frequentemente causadas por agentes infecciosos,
influenciadas por higiene pessoal inadequada, superlotacao e falta de acesso a servigos de satide basicos. A prevengédo de
doengas cronicas requer uma abordagem abrangente que envolve intervengdes em multiplos niveis, desde a promog¢ado da
satide até a implementacao de politicas publicas. Conclusdo: a prevencao de doengas cronicas e agudas € um componente
essencial da saude coletiva e publica. Ao abordar os fatores de risco associados a essas doencgas e implementar estratégias
eficazes de prevencdo em nivel comunitario, podemos reduzir significativamente sua incidéncia e impacto na saude das
populagdes. Isso ndo apenas melhora o bem-estar das pessoas, mas também contribui para o desenvolvimento sustentavel
e a prosperidade das sociedades em todo o mundo.

Palavras-chave: Fatores de risco, Infec¢des agudas, Infecgdes cronicas

RISK FACTORS AND PREVENTION OF CHRONIC AND ACUTE DISEASES AND DEVELOPMENT OF
STRATEGIES TO PREVENT THEM

ABSTRACT: Introduction: Chronic and acute diseases represent a significant challenge for public and collective health
around the world. Understanding the risk factors associated with these diseases and developing effective strategies to
prevent them is fundamental to promoting the health and well-being of populations on a large scale. Objective:
Demonstrate the risk factors and prevention of chronic and acute diseases. Methodology: A bibliographic review was
carried out with a search in the Scientific Electronic Library Online (Scielo) databases, where 100 articles were found
and PUBMED, where 30 articles were found using the descriptors 'Pevention' and 'Chronic diseases'. The articles were in
a two-year time frame, between 2020 and 2024. Results: Risk factors for chronic and acute diseases are varied and interact
in complex ways. In chronic diseases, such as diabetes, cardiovascular diseases and cancer, risk factors include unhealthy
eating habits, physical inactivity, smoking, excessive alcohol consumption, obesity, genetic predisposition and
socioeconomic determinants, such as poverty and inequality. On the other hand, acute illnesses, such as respiratory and
gastrointestinal infections, are often caused by infectious agents, influenced by inadequate personal hygiene,
overcrowding and lack of access to basic health services. Chronic disease prevention requires a comprehensive approach
that involves interventions at multiple levels, from health promotion to the implementation of public policies. Conclusion:
the prevention of chronic and acute diseases is an essential component of collective and public health. By addressing the
risk factors associated with these diseases and implementing effective prevention strategies at the community level, we
can significantly reduce their incidence and impact on the health of populations. This not only improves people's well-
being, but also contributes to the sustainable development and prosperity of societies around the world.

Keywords: Risk factors, Acute infections, Chronic infections
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INTRODUCAO

As doengas cronicas e agudas
representam um dos maiores desafios para a
saude publica em todo o mundo. Essas
condigdes tém impacto significativo na
qualidade de vida das pessoas, além de
sobrecarregar os sistemas de saude e gerar
altos custos economicos. Para combater essas
enfermidades, é fundamental entender os
fatores de risco envolvidos e desenvolver
estratégias eficazes de prevencdo (JONER et
al., 2021).

Os fatores de risco para doengas
variados e

cronicas e agudas sdo

multifacetados. Eles  podem  incluir
predisposicdo  genética, estilo de vida,
ambiente, condi¢cOes socioecondmicas, entre
outros. Nas doengas cronicas, como diabetes,
hipertensdo e doencas cardiovasculares, os
fatores de risco comuns incluem dieta
inadequada, sedentarismo, tabagismo,
consumo excessivo de alcool e estresse
cronico. Ja nas doencas agudas, como gripes,
infecgdes bacterianas e virais, os fatores de
risco estdo frequentemente associados a
exposi¢do a agentes infecciosos, falta de
higiene pessoal e condicdes ambientais
precarias (KLEINER et al., 2022).

A prevengao de doengas cronicas ¢ um
processo continuo que requer a adogdo de

medidas tanto a nivel individual quanto
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coletivo. Uma alimentacdo saudavel, rica em
frutas, vegetais, grios integrais e pobre em
gorduras saturadas e agucares, aliada a pratica
regular de exercicios fisicos, ¢ essencial para
prevenir doengas como obesidade, diabetes e
doengas cardiovasculares. Além disso, ¢
importante evitar o tabagismo e moderar o
consumo de alcool. Programas de rastreamento
e deteccao precoce, como exames de rotina e
monitoramento da pressdo arterial e glicemia,
também desempenham um papel crucial na
prevencdo de doencas cronicas, permitindo o
tratamento precoce € a adog¢ao de medidas
preventivas adicionais (COSE et al., 2024).
Na prevencao de doencas agudas, a
promog¢do da higiene pessoal e ambiental
desempenha um papel fundamental. Lavar as
maos regularmente com dgua e sabao,
especialmente antes de manipular alimentos e
apés usar o banheiro, pode reduzir
significativamente o risco de infecgdes
bacterianas e virais. Além disso, praticas de
higiene respiratoria, como cobrir a boca e o
nariz ao tossir ou espirrar, ajudam a prevenir a
propagagdo de doengas respiratorias, como
gripe e resfriado comum. A vacinacdo também
¢ uma estratégia eficaz na prevencao de
doencas agudas, proporcionando imunidade
contra uma variedade de patégenos infecciosos

(SILVA et al., 2021).
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METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica
com busca nos bancos de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), onde foram
encontrados 100 artigos ¢ PUBMED, onde
foram encontrados 30 artigos utilizando os
descritores ‘Prevencdo’ ¢ ‘Doencas cronicas’.
Os artigos estavam no recorte temporal de dois

anos, entre 2020 e 2024. Dentre os critérios de

aqueles que contemplavam os objetivos com
acesso gratuito, na integra, publicados em
inglés e portugués, dentre os critérios de
exclusao foram retirados todos aqueles que
estavam artigos duplicados, teses,
monografias, dissertagcdes, incompletos e sem
acesso livre, multiplas bases de dados e

estudos que ndao se enquadram no objetivo

inclusdo adotados, foram

inseridos todos

proposto.

Tabela 1 - Publicac¢des disponiveis no periodo de 2020 a 2024, de acordo com os descritores ¢ as bases de dados.
Selecdo dos artigos nas bases de dados SciELO e PUBMED.

NOME DO ARTIGO ANO AUTORES ABORDAGEM
Doenca periodontal e diabetes mellitus: . - s
conhecimentos e praticas dos profissionais CALHEIRQOS, Celsa Re!ata 0 g:onhecm)ento €as pra}tlcg BeE proflss_lonals ie
, X bz . - atencdo basica de satde em relacdo a doenca periodontal em
de salde da atencdo basica. Editora 2023 Maria. s
e diabéticos.
Dialética.
Aborda os conhecimentos sobre Educagéo em Satide, bem
Educacéo em saude: Saberes e préticas. . como, den)onstrar_algymas agoes_edt_:catlvas, que f_oram
- COSER, Janaina. desenvolvidas no intuito de contribuir para os sujeitos e
Editora CRV. 2024 . . - : .
servicos de salde, na perspectiva da integralidade do
cuidado.
Amparo legal e discricionariedade na Retrata o alcance da autonomia médica para prescrever
JEOUE PN FERREIRA, tratamentos a base de extrato de Cannabis, adotando para
prescricao de tratamentos médicos a base . . . - . .
. 3 2021 Guilherme Doria. isso a categoria de monografia, e executada mediante o uso
de extratos de cannabis no Brasil. P S o
da técnica de pesquisa bibliografica e legislativa.
'\t/ll,g:]t;m%;t;:/djgifno{ d%ggg?g;ﬁ?;f:z::: Aborda a prevaléncia de multimorbidade por doencas
onulacional. Revista .Brasileira de LEITE, Bruna cronicas ndo transmissiveis em idosos residentes no
popuftac . . 2020 Cardoso et al. Nordeste brasileiro e analisar sua associagdo com fatores
Geriatria e Gerontologia, v. 22, p. . o : o
sociodemogréficos, comportamentais e antropométricos.
€190253.
WETE05 87071505 02 SElBlE ol 254l 2 Relata a associagéo entre diagndstico autorreferido de
dlstanC|ap1gnto social por gdultos o MALTA, Deborah Doenga Cronica Nédo Transmissivel (DCNT) e adesdo ao
doengas cronicas na pandemia de COVID- . . . e . ,
. n 2 2021 Carvalho et al. distanciamento social e utilizagéo dos servicos de satide
19, Brasil, 2020. Ciéncia & Saude durante a pandemia de COVID-19
Coletiva, v. 26, n. 07, p. 2833-2842. P :
Monitoramento e projecGes das metas de Retrata as tendéncias e as projecdes das metas de fatores de
fatores de risco e protegdo para o . ~ projeg s
N x risco e protecéo para o enfrentamento das doengas cronicas
enfrentamento das doencas cronicas ndo SILVA, Alanna x AL itais brasilei ifi
transmissiveis nas capitais 2021 Gomes da et al. nao tran§m|§5|ve|s nasllcgpltacljs rasi e'lorlaii € verl flca}r sea
brasileiras. Ciéncia & Saude Coletiva, v. crise economlcigrssggz;rt:;?]sto ngu;t:rr:q;ag Interferiram no
26, p. 1193-1206. P :
P ~ Lo FIGUEIREDO, Ana
Doencas cronicas ndo transmissiveis e - :
o . . Elisa Bastos; A Pl At .
suas implicagdes na vida de idosos CECCON. Roder Aborda as implicacoes das doencas cronicas ndo
dependentes. Ciencia & saude coletiva, v. 2021 ) 109 transmissiveis em idosos dependentes.
Flores; FIGUEIREDO,
26, p. 77-88. ) -
José Henrique Cunha.
Avaliacdo da qualidade do sistema de 2023 FOINA, Mateus Aborda uma avaliacdo da qualidade do sistema publico de

salde de Sdo Roque/SP com base nos
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indicadores de qualidade urbana da indicadores estabelecidos pelas normas internacionais NBR
International Organization Standardization 1SO 37120, 37122 e 37123.
(1S0).
Narrativas multiplas: uma analise dos Relata a articulagdo da Associagdo Amigos Mltiplos pela
processos saude-doenca e do acesso as SILVA, Suelen Farias Esclerose (AME) junto das pessoas com EM como agente
politicas publicas com a associagao 2021 da. de mobilizagdo social pelas questdes pertinentes a vida com
amigos multiplos pela esclerose. doenga.

A produgdo cientifica brasileira sobre
covid-19, diabetes mellitus e obesidade:

Retrata através de mapeamento a rede de colaboragdo

VICENTINI, Bianca cientifica sobre COVID-19 e as comorbidades diabetes

um olhar sobre a colaboragéo cientifica. 2022 de Laiaetal. mellitus e obesidade
e . Relata os riscos e o conhecimento do perfil de satide da
Ec;sit;zgtféganazcl’lgﬁ;?ﬁffﬂ?ﬁ%ﬁgﬁﬁ: die JONER, Leandro populacao diagnosticada com diabetes mellitus tipo 2 de
rural do municinio de Osrio-RS 2021 Rauber. duas comunidades rurais do municipio de Os6rio no Estado
P ‘ do Rio Grande do Sul.
Envelhecer no Brasil: Da pesquisa as |5r I;rlfcli?cEaRFé(;Az?r? Aborda os diferentes aspectos de envelhecer no Brasil,
politicas publicas. I5aco e Littera. 2022 KOKUBUN Eduar’dO' apresentando agdes efetivas e que melhoraram a saide dos

BAUER, Maria Clélia. idosos.

Fonte: Elaborado pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram analisados 12 promocao de comportamentos saudaveis desde
artigos que falam sobre os fatores de risco a infancia até a idade adulta (CALHEIROS et
para prevenir doengas cronicas e agudas e a al., 2023).
relagcdo com a saude publica. As doengas crdnicas e agudas tém um

O desenvolvimento de estratégias para impacto significativo na saude publica,
prevencdo de doencas cronicas e agudas requer afetando ndo apenas os individuos, mas
uma abordagem integrada e multidisciplinar, também comunidades inteiras e os sistemas de
envolvendo governos, profissionais de saude, saude como um todo. Doengas cronicas como
instituigdes académicas, organizagdes nao diabetes, hipertensao e doencas
governamentais e a sociedade civil como um cardiovasculares sdo responsaveis por uma
todo. Isso inclui a implementagdo de politicas parcela substancial da carga global de doengas,
publicas que promovam ambientes saudaveis, levando a hospitalizagdes frequentes, uso
como regulamentagdes sobre publicidade de excessivo de recursos de satde e diminui¢ao da
alimentos, incentivos para atividades fisicas e qualidade de vida (VINCENTIN et al., 2022).
acesso facilitado a servicos de saude Por outro lado, as doengas agudas,
preventiva. Além disso, a educagdo em saude como epidemias de gripe e surtos de infecg¢des
desempenha  um  papel crucial na bacterianas, podem se espalhar rapidamente
conscientizacdo sobre os fatores de risco e na pela populacdo, sobrecarregando os servigos
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de satde e resultando em altas taxas de
morbidade e mortalidade, especialmente em
grupos vulneraveis, como criangas, idosos e
pessoas com condi¢des médicas subjacentes
(FOINA et al., 2023).

A prevencdo e controle de doencas
cronicas e agudas representam alguns dos
maiores desafios para os sistemas de saude
publica em todo o mundo. Esses desafios sdao
exacerbados por uma série de fatores,
incluindo o envelhecimento da populagio,
urbanizagdo rapida, mudangas nos padrdes de
estilo de vida, acesso desigual aos servigos de
saude e emergéncia de novos patdgenos e
doencas (FERREIRA ef al., 2021).

Além disso, a falta de recursos
financeiros e infraestrutura adequada pode
dificultar a implementacdo de programas
eficazes de prevencdo e  controle,
especialmente em paises de baixa e média
renda, onde as necessidades de saude publica
sao mais prementes (FIGUEIREDO et al.,
2021).

A saude publica desempenha um papel

fundamental na prevencao de doencgas cronicas

e agudas, atuando em vdrias frentes. Isso inclui

Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformacdes
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a promocao de politicas e intervengdes que
abordem os determinantes sociais da saude,
como pobreza, desigualdade social e acesso
inadequado a alimentos saudaveis e cuidados
de satde (LEITE et al., 2020).

Além disso, a saude publica ¢
responsavel pela vigilancia epidemiologica,
monitoramento de surtos e implementacao de
medidas de controle, como isolamento de
pacientes, rastreamento de contatos e
campanhas de vacinacdo em larga escala

(MALTA et al., 2021).

Para enfrentar esses desafios, &
essencial que as intervencgdes de saude publica
sejam baseadas em evidéncias cientificas
solidas e abordem as necessidades especificas
de cada comunidade. Isso pode incluir
programas de educacdo em saude, campanhas
de conscientizagdo publica, politicas de
controle de tabaco e alcool, promoc¢do de
alimentagcdo saudavel e atividade fisica, e
investimentos em infraestrutura de saude,
como hospitais, clinicas e laboratérios (SILVA

etal., 2021).

CONCLUSAO

A prevencdo de doengas cronicas e
agudas ¢ um componente essencial da satde
publica, com impacto significativo na saude e
bem-estar das populagdes em todo o mundo.

Ao abordar os fatores de risco, promover
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estilos de vida sauddveis e implementar
intervengdes eficazes, podemos reduzir a
incidéncia dessas doengas, melhorar os
resultados de satide e construir comunidades

mais resilientes e sustentaveis.
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INTERVENCOES E POLITICAS DE SAUDE PUBLICA VOLTADAS PARA A PREVENCAO DE DOENCAS
CRONICAS EM CRIANCAS

RESUMO: Introdugao: Intervengdes e politicas de saude publica voltadas para a prevengdo de doengas cronicas em
criangas desempenham um papel crucial na promogdo do bem-estar infantil e na construgdo de uma sociedade mais
saudavel. Compreender os fatores que contribuem para o surgimento dessas doencas e implementar medidas preventivas
eficazes sdo passos essenciais para garantir um futuro saudavel para as criangas. Objetivo: Demonstrar os fatores de risco
e prevencdo de doengas cronicas e agudas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica com busca nos bancos
de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), onde foram encontrados 100 artigos ¢ PUBMED, onde foram
encontrados 30 artigos utilizando os descritores ‘Pevencdo’ e ‘Doencas cronicas’. Os artigos estavam no recorte temporal
de dois anos, entre 2020 e 2024. Resultados:As doencas cronicas, como a obesidade, diabetes tipo 2, doengas
cardiovasculares e respiratorias, t€m se tornado uma preocupagdo crescente na infincia. A adocdo de estilos de vida
sedentarios, dietas pouco saudaveis, exposicdo a substancias toxicas e fatores genéticos sdo alguns dos principais fatores
de risco associados a essas doengas. Uma das intervengdes mais importantes ¢ a promoc¢do de habitos alimentares
saudaveis desde a infancia. Isso pode ser alcangado por meio de politicas que promovam a oferta de alimentos nutritivos
em escolas, a regulagdo da publicidade de alimentos dirigida as criangas e a educagdo nutricional tanto para os pais quanto
para as criangas. Conclusdo: Em suma, intervengdes e politicas de saude publica voltadas para a prevengdo de doengas
cronicas em criangas sdo fundamentais para garantir um futuro saudavel para as geragdes futuras. Ao abordar os
determinantes sociais da saude, promover habitos alimentares saudaveis, incentivar a pratica de atividades fisicas e
investir em pesquisas, podemos criar um ambiente propicio para o crescimento e desenvolvimento saudavel das criangas.

Palavras-chave: Intervencao publica, satde infantil, saude da crianga

PUBLIC HEALTH INTERVENTIONS AND POLICIES TOWARDS THE PREVENTION OF CHRONIC
DISEASES IN CHILDREN

ABSTRACT: Introduction: Public health interventions and policies aimed at preventing chronic diseases in children play
a crucial role in promoting child well-being and building a healthier society. Understanding the factors that contribute to
the emergence of these diseases and implementing effective preventive measures are essential steps to ensuring a healthy
future for children. Objective: Demonstrate the risk factors and prevention of chronic and acute diseases. Methodology:
A bibliographic review was carried out with a search in the Scientific Electronic Library Online (Scielo) databases, where
100 articles were found and PUBMED, where 30 articles were found using the descriptors 'Pevention’ and 'Chronic
diseases'. The articles were in a two-year time frame, between 2020 and 2024. Results:Chronic diseases, such as obesity,
type 2 diabetes, cardiovascular and respiratory diseases, have become a growing concern in childhood. The adoption of
sedentary lifestyles, unhealthy diets, exposure to toxic substances and genetic factors are some of the main risk factors
associated with these diseases. One of the most important interventions is the promotion of healthy eating habits from
childhood. This can be achieved through policies that promote the provision of nutritious foods in schools, the regulation
of food advertising aimed at children, and nutrition education for both parents and children. Conclusion: In short, public
health interventions and policies aimed at preventing chronic diseases in children are fundamental to ensuring a healthy
future for future generations. By addressing the social determinants of health, promoting healthy eating habits,
encouraging physical activity and investing in research, we can create an environment conducive to the healthy growth
and development of children.

Keywords: Public intervention, child health, child health
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INTRODUCAO

Intervencbes e politicas de saude
publica voltadas para a prevencdo de doencas
cronicas em criancas sdo fundamentais para
garantir um futuro saudavel para as geragoes
futuras. Com o aumento das taxas de obesidade
infantil,  diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares e outros problemas de salde
relacionados ao estilo de vida, é imperativo
implementar  estratégias  eficazes para
promover habitos saudaveis desde a infancia
(VERAS et al., 2023).

Uma  das intervencoes mais
importantes é a promocdo da alimentacdo
saudavel. Isso envolve ndo apenas educar as
criancas sobre a importancia de consumir
frutas, legumes e alimentos integrais, mas
também garantir o acesso a esses alimentos em

suas comunidades. Programas de merenda

escolar com cardapios balanceados e
nutricionalmente adequados desempenham um
papel crucial nesse sentido, fornecendo
refeicbes saudaveis para criancas de familias
de baixa renda (HENRIQUES et al., 2020).
Além da alimentacdo, a promogdo da
atividade fisica é essencial para prevenir
doengas cronicas. As criangas devem ser
incentivadas a praticar pelo menos uma hora de
atividade fisica todos os dias, seja por meio de
brincadeiras ao ar livre, esportes organizados
ou aulas de educacdo fisica na escola. As
politicas publicas podem apoiar essa iniciativa,
garantindo espacos seguros para atividades
recreativas e incentivando parcerias com
comunitérias

escolas e  organizagdes

(RODRIGUES et al., 2023).

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica
com busca nos bancos de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), onde foram
encontrados 30 artigos ¢ PUBMED, onde
foram encontrados 20 artigos utilizando os
descritores ‘Saude publica’ e ‘Saude infantil’.
Os artigos estavam no recorte temporal de dois
anos, entre 2020 e 2024. Dentre os critérios de

inclusdo adotados, foram inseridos todos

aqueles que contemplavam os objetivos com
acesso gratuito, na integra, publicados em
inglés e portugués, dentre os critérios de
exclusao foram retirados todos aqueles que
estavam artigos duplicados, teses,
monografias, dissertacdes, incompletos e sem
acesso livre, multiplas bases de dados e
estudos que ndo se enquadram no objetivo

proposto.

Tabela 1 - Publica¢des disponiveis no periodo de 2020 a 2024, de acordo com os descritores e as bases de dados.
Selegdo dos artigos nas bases de dados SciELO e PUBMED.

NOME DO ARTIGO ANO

AUTORES

ABORDAGEM

Atuacéo de enfermeiros voltada para a
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obesidade na Unidade Bésica de
Salde. Revista Brasileira de Enfermagem, v.
73, p. €20180404.

Evolugao das ac¢bes de nutrigdo na atengdo
primaria a satde nos 20 anos da Politica

Augusta Souza et
al.

BORTOLINI,

Unidade Basica de Saude.

Aborda as acOes de alimentagéo e nutricdo desenvolvidas na

Nacional de Alimentagéo e Nutrig&o do 2021 - atencéo primaria a salde (APS), de 1999 a 2019, identificando
. . L Gisele Ane et al. . - -
Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 37, n. 0s avangos no periodo e perspectivas atuais.
Suppl 1, p. €00152620.

Modelos de assisténcia ao individuo com Relata as caracteristicas dos

obesidade na atencao basica em sadde no BURLANDY, “modelos assistenciais” propostos e referidos por profissionais
Estado do Rio de Janeiro, Brasil. Cadernosde | 2020 Luciene et al. da atencéio ba-

salde publica, v. 36, n. 3, p. €00093419. sica no Estado do Rio de Janeiro.

Fatores e comportamentos de risco para o

desenvolvimento de doengas cronicas DA SILVA, Fabio Aborda os fatores predisponentes para as doencas cronico-
degenerativas. Peer Review, v. 5, n. 17, p. 143- 2023 José Antonio et al. degenerativas, apresentando as principais complicagdes.
157.
DOENCAS CRONICAS NAO ) )
TRANSMISSI\{EIS E SEQ IMPACTO NA DE OLIVEIRA Relata acerca das DOENCAS CRONICAS NAO
SAUDE PUBLICA POS COVID- 2023 VIEGAS, Maria TRANSMISSIVEIS E SEU IMPACTO NA SAUDE
19. REVISTA FOCO, v. 16, n. 9, p. 2802- Eduarda et al. PUBLICA POS COVID-19.
€2802.

Ideias em disputa sobre as atribuicdes do Retrata as ideias em disputa em torno das atribuicdes do
Estado na prevenc&o e controle da obesidade HENRIQUES, Estado na prevencéo e controle da obesidade infantil no Brasil
infantil no Brasil. Cadernos de saude publica, 2020 Patricia et al. com base no referencial de analise cognitiva de politicas

v. 36, p. e00016920. publicas.
EDUCACAO ALIMENTAR E
MBI SHINAL MOIERIE (B2 2 Relata o que a literatura referéncia sobre educacéo alimentar e
OBESIDADE INFANTIL: UMA REVISAO POPPER, nutric(?onal no combate a obesidade infantilge esquisar
DA LITERATURA. Revista Ibero-Americana 2024 Danielle Danuza. : P x pesqut
. L ~ diferentes praticas em educacdo com resultados positivos.
de Humanidades, Ciéncias e Educacéo, v. 10,
n. 4, p. 2268-2284.
RODRIGUES,
Obesidade e interseccionalidade: analise critica Lorrany Santos;
de narrativas no ambito das politicas publicas MIRANDA, Aborda o cuidado da obesidade a partir de uma perspectiva
de satde no Brasil (2004-2021). Cadernos de 2023 Nayara Garcez; interseccional.
Saulde Publica, v. 39, p. e00240322. CABRINI,
Danielle.
Mudancas no estilo de vida em criangas e
adolescentes reduzem os riscos do Retrata se as mudancas no estilo de vida tiveram algum
- : e SILVA, Pedro et 5 . - S
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2023 al impacto no desenvolvimento de diabetes mellitus tipo Il em

I1. Brazilian Journal of Implantology and ’ criangas e adolescentes.

Health Sciences, v. 5, n. 5, p. 3451-3466.

Monitoramento e projecOes das metas de Aborda as tendéncias e as projecdes das metas de fatores de

fatores de risco e protecédo para o risco e protecédo para o enfrentamento das doengas cronicas
NI . SILVA, Alanna x PN o e A
enfrentamento das doencas cronicas ndo 2021 ndo transmissiveis nas capitais brasileiras e relatar se a crise
R o e . Gomes da et al. . - - : .
transmissiveis nas capitais brasileiras. Ciéncia econdmica e as politicas de austeridade interferiram no
& Saude Coletiva, v. 26, p. 1193-1206. comportamento dessas metas.
Percepcéo de barreiras e facilitadores dos . . - . -
UsUArios para participagio em programas de SILVA, Caroline Relatap perf|~I dos usuarios, as barreiras e 0s facnlltgd_ores para
x e e 2020 Ramos de Moura participacdo em programas para promogao de atividades
promocéo da atividade fisica. Cadernos de et al A i AT Sy e
saude publica, v. 36, p. €00081019. : ¢ :
Retrata as a¢des educativas voltadas a prevencao da obesidade
Educagdo em saude frente as contribuicdes da em criancas e adolescentes na atengdo primaria. as agdes que
~ . SILVA, Isabele x ~ - :
Enfermagem na prevencéo da obesidade em 2023 sdo voltadas para a prevengdo da obesidade em criangas e
; Y ieEn E . Sousa da et al. e e A
criancas e adolescentes: reviséo integrativa. adolescentes e verificar os principais fatores que contribui para
a obesidade em criancas e adolescentes.
I?Stir;gis ;g};igséggﬂgﬁ\:gzdé;ngigoes i VERAS, Renato Relata o desenho de modelos de cuidado mais efetivos e
Gerontologia, v. 26, p. 6230233, Peixoto. adequados as caracteristicas da populacao idosa.
Qual é a carga de multimorbidade e os fatores OLIVEIRA- Aborda a estimativa da prevaléncia de multimorbidade em
associados a sua ocorréncia em pessoas idosas 2024 FIGUEIREDO, pessoas idosas e sua associagao com caracteristicas

brasileiras?. Revista Brasileira de

Danielle Samara

sociodemograficas, estilo de vida e antropometria.
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Enfermagem, v. 77, p. e20220809. Tavares de et al.

Mudancas no estilo de vida em criangas e

adolescentes reduzem os riscos do SILVA Pedro et Retrata se as mudangas no estilo de vida tiveram algum
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2023 él impacto no desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 1 em
11. Brazilian Journal of Implantology and ’ criancas e adolescentes

Health Sciences, v. 5, n. 5, p. 3451-3466.

Fonte: Elaborado pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram analisados 15 interdisciplinar que envolva profissionais de
artigos que falavam sobre a relagdo entre salde, educadores, pais e comunidades em
interven¢ao da saude publica ¢ saude infantil. geral. Programas de educacdo em saude nas

i . « escolas podem ensinar habilidades para a vida
Outro aspecto importante € a reducéo

- . saudavel, enquanto as familias podem receber
da exposicdo das criangas a comportamentos

o . . apoio para implementar mudancgas positivas
prejudiciais a saude, como o tabagismo passivo poIo P P s P

. I em casa. As comunidades podem se organizar
e o consumo de alcool e drogas ilicitas.

o i para criar ambientes que incentivem escolhas
Campanhas de conscientizagao sobre os efeitos

. A . saudaveis, como parques bem conservados e
nocivos dessas substancias, bem como
opcOes acessiveis de transporte ativo )DA
SILVA et al., 2023).

E importante reconhecer que as

politicas que restrinjam sua disponibilidade e
publicidade direcionada a criancas, sao
cruciais para proteger sua satde a longo prazo
(BORTOLINI et al., 2021).

Além das intervencbes diretas, as

intervencdes e politicas de saude publica
voltadas para a prevencdo de doengas cronicas

- . _ . em criangas precisam ser adaptadas as
politicas de saude publica também podem casp P

i . . necessidades especificas de cada comunidade.
abordar determinantes sociais da saude que

. . . O que funciona em uma area urbana pode néo
influenciam o desenvolvimento de doencas

. . ) ) . ser eficaz em uma area rural, e vice-versa.
cronicas em criancas. Isso inclui questdes

. , . Portanto, é essencial que as abordagens sejam
como acesso a cuidados de saude de qualidade, a g J

) . . culturalmente sensiveis e levem em
moradia segura, educacéo e renda familiar. Ao

consideracdo os contextos sociais e
econdmicos locais (SILVA et al., 2020).

abordar esses fatores subjacentes, & possivel
criar condi¢es que promovam um ambiente
, , . Em resumo, a prevencdo de doengas
saudavel e favoravel ao desenvolvimento

infantil (SILVA et al., 2021).

A prevengdo de doengas cronicas em

cronicas em criancas requer um esforco
conjunto que abrange desde a promocdo de

: . estilos de vida saudaveis até a abordagem de
criancas também requer uma abordagem

Pagina 43 de 54 -7

[ [
{ U szdlﬂ{t-@if@, E@

L UMANLZ




determinantes sociais da saude. Com politicas
publicas eficazes, educagcdo em salde e apoio
comunitario, podemos ajudar a garantir que as
criancas crescam saudaveis e tenham o
potencial de
desenvolvimento (BURLANDY et al., 2020)
As intervengdes e politicas de saude

alcancar  seu pleno

publica voltadas para a prevencdo de doencas
croénicas em criangas desempenham um papel
fundamental na promoc¢do da salde publica
como um todo. A saude publica se concentra
em proteger e melhorar a salude das
comunidades inteiras, em vez de individuos
isolados, e a prevencao de doencas cronicas na
infancia é uma parte crucial desse esforco
(SILVA et al., 2023)

Em primeiro lugar, a prevencdo de
doencas cronicas em criangas contribui para a
reducdo do 6nus das doengas na sociedade.
Doencas como obesidade, diabetes tipo 2 e
doencas cardiovasculares ndo apenas tém um
impacto significativo na qualidade de vida das
criancas afetadas, mas também geram custos
substanciais para os sistemas de salde e a
economia em geral. Ao investir em estratégias
de prevencdo, como promocdao da alimentacéo
saudavel e atividade fisica, os sistemas de
salde publica podem reduzir a incidéncia
dessas doencas e 0s custos associados ao
tratamento (DE OLIVEIRA VIEGAS et al.,
2023).

Além disso, a prevencdo de doencas
cronicas na infancia estd alinhada com os

objetivos de equidade em salde. As criangas
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de comunidades socioecondmicas
desfavorecidas tém maior probabilidade de
serem afetadas por doencas cronicas devido a
uma série de fatores, como acesso limitado a
alimentos saudaveis, espacos seguros para
brincar e cuidados de saude de qualidade. Ao
implementar politicas e intervencbes que
visam reduzir essas disparidades, os esforcos
de saude publica podem ajudar a garantir que
todas as criancas tenham a oportunidade de
crescer saudaveis, independentemente de seu
contexto socioeconémico (BRAGA et al.,
2020).

Além disso, a prevencdo de doengas
cronicas na infancia pode ter efeitos positivos
de longo prazo na saude da populacdo. As
escolhas de estilo de vida estabelecidas durante
a infancia muitas vezes persistem na idade
adulta, o que significa que intervencdes que
promovem habitos saudaveis desde cedo tém o
potencial de impactar positivamente a salde ao
longo da vida. Isso pode levar a uma populagéo
mais saudavel e resiliente, com menores taxas
de doencas cronicas e maior qualidade de vida
(POPPER et al., 2020).

Por fim, a prevencdo de doengas
cronicas na infancia fortalece o sistema de
salide como um todo, ao reduzir a demanda por
tratamentos caros e intensivos em recursos
para doengas que poderiam ter sido evitadas.
Isso permite que os recursos de salde publica
sejam alocados de forma mais eficiente,
beneficiando n&o apenas as criangas, mas toda
a populacdo (OLIVEIRA FIGUEIREIDO et
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Em resumo, a relacdo entre
intervencdes e politicas de salde publica e a
prevencdo de doencas crénicas em criangas €

intrinseca e abrangente. Ao investir na salde
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das criancas hoje, os esforgos de salde publica
podem colher beneficios significativos no
futuro, promovendo uma populacdo mais
saudavel, equitativa e resiliente (SILVA et al.,
2023)

CONCLUSAO

A relagdo entre intervengdes e politicas
de saude publica e a prevencdo de doencas
cronicas em criangas ¢ profunda e

multifacetada. Ao adotar uma abordagem

comportamentos individuais, mas também os
determinantes sociais da saide, podemos criar
um ambiente que promova o bem-estar das

criangas e as prepare para uma vida saudavel e

abrangente que aborde ndo apenas os produtiva.
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MULTIPROFISSIONALISMO DIANTE DE CASOS COMPLEXOS QUE REQUEREM UMA ABORDAGEM
COORDENADA E INTEGRADA, INCLUINDO PACIENTES COM MULTIPLAS CONDICOES CRONICAS
OU NECESSIDADES COMPLEXAS DE SAUDE.

RESUMO: Introdugio: O conceito de multiprofissionalismo tornou-se um pilar fundamental na gestdo de casos
complexos na area da saiude, onde a necessidade de uma abordagem coordenada e integrada ¢ primordial. Esta pratica,
que envolve a colaboragdo de profissionais de diversas areas, visa oferecer um cuidado holistico ¢ eficiente ao paciente,
refletindo a complexidade dos sistemas de saude contemporaneos. Objetivo: Demonstrar os fatores de risco e prevencdo
de doencas cronicas e agudas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica com busca nos bancos de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), onde foram encontrados 30 artigos e PUBMED, onde foram encontrados 20
artigos utilizando os descritores ‘Multiprofissionalismo’ e ‘Resisténcia’. Resultados: Em casos complexos, a natureza
multifacetada dos problemas de satde exige a interven¢@o de multiplas disciplinas. Por exemplo, um paciente com uma
condi¢do cronica, como diabetes, pode necessitar de cuidados que vao além do controle glicémico. Ele pode precisar da
ajuda de um endocrinologista, um nutricionista para elaborar uma dieta adequada, um fisioterapeuta para criar um plano
de exercicios, um psicologo para suporte emocional, e até de um assistente social para lidar com questdes
socioecondmicas que afetam sua saude. A abordagem multiprofissional ndo ¢ apenas benéfica, mas muitas vezes essencial.
Conclusdo: A abordagem multiprofissional em casos complexos ¢ ndo apenas benéfica, mas muitas vezes essencial para
fornecer cuidados de qualidade e melhorar os resultados de saude. A integrag@o de diversas disciplinas permite que cada
aspecto da saude do paciente seja abordado de maneira coordenada, resultando em uma abordagem mais holistica ¢
eficiente. Superar os desafios associados a implementa¢do do multiprofissionalismo requer mudangas na formacao dos
profissionais de satude, politicas de incentivo a colaboracdo e uma cultura organizacional que valorize e promova o
trabalho em equipe.

Palavras-chave: Abordagem em satde, Multiprofissionalismo, Trabalho em satde

MULTIPROFESSIONALISM IN COMPLEX CASES THAT REQUIRE A COORDINATED AND
INTEGRATED APPROACH, INCLUDING PATIENTS WITH MULTIPLE CHRONIC CONDITIONS OR
COMPLEX HEALTH NEEDS.

ABSTRACT: Introduction: The concept of multiprofessionalism has become a fundamental pillar in the management
of complex cases in the health sector, where the need for a coordinated and integrated approach is paramount. This
practice, which involves the collaboration of professionals from different areas, aims to offer holistic and efficient care to
the patient, reflecting the complexity of contemporary healthcare systems. Objective: Demonstrate the risk factors and
prevention of chronic and acute diseases. Methodology: A bibliographic review was carried out with a search in the
Scientific Electronic Library Online (Scielo) databases, where 30 articles were found and PUBMED, where 20 articles
were found using the descriptors 'Multiprofessionalism' and 'Resistance'. Results: In complex cases, the multifaceted
nature of health problems requires the intervention of multiple disciplines. For example, a patient with a chronic condition,
such as diabetes, may require care that goes beyond glycemic control. He may need the help of an endocrinologist, a
nutritionist to develop an appropriate diet, a physical therapist to create an exercise plan, a psychologist for emotional
support, and even a social worker to deal with socioeconomic issues that affect his health. The multidisciplinary approach
is not only beneficial, but often essential. Conclusion: A multidisciplinary approach to complex cases is not only
beneficial, but often essential to providing quality care and improving health outcomes. The integration of several
disciplines allows each aspect of a patient's health to be addressed in a coordinated manner, resulting in a more holistic
and efficient approach. Overcoming the challenges associated with the implementation of multidisciplinaryism requires
changes in the training of health professionals, policies that encourage collaboration and an organizational culture that
values and promotes teamwork.

Keywords: Health approach, Multiprofessionalism, Health work
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INTRODUCAO

O multiprofissionalismo diante de
casos complexos que demandam uma
abordagem coordenada e integrada é essencial
para proporcionar um cuidado de qualidade a
pacientes com multiplas condic¢des cronicas ou
necessidades complexas de salde. Nesses
cenarios, a colaboracdo entre diversos
profissionais de salde torna-se fundamental
para garantir uma assisténcia abrangente e
eficaz (CAMARGO et al., 2023)

No ambito da salde, as condi¢fes dos
pacientes podem  ser  multifacetadas,
envolvendo ndo apenas aspectos fisicos, mas
também emocionais, sociais e psicoldgicos.
Portanto, uma abordagem holistica que
considere  todas essas dimensbes €
imprescindivel para promover o bem-estar e a

qualidade de vida dos individuos (NUNES et

al., 2021)

@) multiprofissionalismo é
caracterizado pela atuacdo conjunta de
diferentes profissionais de saude, como
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicologos, assistentes sociais, nutricionistas,
entre outros. Cada um desses profissionais
possui  habilidades e  conhecimentos

especificos que, quando combinados,
proporcionam uma abordagem completa e
integrada ao cuidado do paciente (PIRES et al.,
2021)

Desse modo, tem-se por objetivo
demonstrar a importancia da atuacdo integrada
em salde, vé-se e a necessidade de falar sobre
esse tema com intuito de dar mais visibilidade

sobre a importancia dessa atuacéo profissional.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica
com busca nos bancos de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), onde foram
encontrados 30 artigos ¢ PUBMED, onde
foram encontrados 20 artigos utilizando os
descritores ‘Multiprofissionalismo’ e
‘Resisténcia’. Os artigos estavam no recorte

temporal de dois anos, entre 2020 e 2024.

Dentre os critérios de inclusao adotados, foram

inseridos todos aqueles que contemplavam os
objetivos com acesso gratuito, na integra,
publicados em inglés e portugués, dentre os
critérios de exclusdo foram retirados todos
aqueles que estavam artigos duplicados, teses,
monografias, dissertacdes, incompletos e sem
acesso livre, multiplas bases de dados e
estudos que ndo se enquadram no objetivo

proposto

Tabela 1 - Publicagdes disponiveis no periodo de 2020 a 2024, de acordo com os descritores e as bases de dados.
Selegdo dos artigos nas bases de dados SciELO e PUBMED.

NOME DO ARTIGO ANO

AUTORES

ABORDAGEM

A Politica Nacional de Educagéo Permanente em 2022 ALMEIDA, Janaina
Rocha de Sousa et PNEPS.

Saude e sua relacdo com a odontologia. Cadernos
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Saude Coletiva, v. 30, p. 507-516.

al.

A importancia do farmacéutico através do

Aborda a importancia do farmacéutico no

cuidado farmacéutico prestado a pacientes com 2022 | AZEVEDO, Barbara acompanhamento farmacoterapéutico da depressao,
depressdo: uma reviséo. Genellicia Ferrer. através do Cuidado Farmacéutico.
Caracterizacdo do Atendimento Psicoldgico na - Retrata as atividades realizadas pelo Servico de Psicologia
- . . . . BRUSCATO, Wilze o B e X
Salde. Psicologia: Teoria e Pesquisa, V. 36, p. 2020 . em um complexo de atencdo a salde prestador de servigos
Laura; CONDES, n oz c
e3642. ; ao Sistema Unico de Saude (SUS).
Renata Pereira.
GESTAO POSITIVA NO AMBIENTE
ESCOLAR: REPRESENTAGOES DO Relata como diferentes pesquisadores compreendem a
TRABALHO DA PATRULHA ESCOLAR EM CAMARGO acdo da patrulha escolarr)eni sua relacéo co?n a gestéo
ANALISE BIBLIOGRAFICA. Revista Ibero- 2023 ' gdo da p: Ua retag 19
’ - A Nayara. positiva, em suas potencialidades e desafios.
Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educagéo, v. 9, n. 12, p. 1042-1063.
Clima em equipe e satisfacdo no trabalho em um CARMO, Hercules
Servico de Atendimento Mével de de Oliveira; Relata o clima da equipe e a satisfacdo no trabalho em um
Urgéncia. Revista da Escola de Enfermagem da 2022 PEDUZZI, Marina; servi o mével de atendimento de emergéncia SAMU.
USP, v. 56, p. €20220174. TRONCHIN, Daisy
Maria Rizatto.
Elaboracdo e validagdo de instrumento para . R
R ; Aborda um instrumento para consulta de enfermagem as
consulta de enfermagem as pessoas vivendo com COSTA, Danyella . . R,
- A o 2020 pessoas vivendo com transtornos mentais no ambito da
transtornos mentais no &mbito da Estratégia Augusto Rosendo da Estratégia Sadde da Familia
satide da Familia. Silva. g :
DA COSTA,
Processo de trabalho de auxiliares em sadde Ermano Batista; DO Aborda as percepcdes dos Auxiliares em Saude Bucal
bucal em um municipio cearense. Revista da 2023 VALE, Taina (ASB) acerca do processo de trabalho na Rede de Atencéao
Faculdade Paulo Picanco, v. 3, n. 3. Macedo; JUNIOR, a Saude.
Antdnio Rodrigues
Ferreira.
A Educacao Interprofissional em Programas de DO
Residéncia Multiprofissional em Saude no NASCIMENTO, - . .
. Sk s . - Relata o cenério atual da educagéo interprofissional nas
Brasil: uma reviséo integrativa. Research, 2021 Angela Cristina Residancias Multiorofissionais no Brasil
Society and Development, v. 10, n. 4, p. Bulhdes; DE P '
€8010413655-e8010413655. OMENA, Karini
Vieira Menezes.
. “ ~ Retrata as concepgdes de cuidado as crises de pessoas que
.O cundgdo’as El5E (136 el Gl ARG . . . usam drogas adotadas pelos trabalhadores dos Centros de
Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS-AD): 2022 LUCIO, Aline o ot .y
~ Atencéo Psicossocial-Alcool e Drogas (CAPSAD) do
concepgoes dos trabalhadores. Guedes et al. A .
municipio de Belo Horizonte/MG.
Atencéo odontoldgica aos pacientes diabéticos no LINARES, Sabrina ?#;Jg?ezsdzrg;gﬁztzsss;\;t:”ictluaslsnronsultelf\ri()fcllzsI%rglallilts::;) Ze
contexto da equipe multiprofissional. 2022 | Martins Guimardes | " . gosp
- saude.
Liberto et al.
Educagdo em salde: uma abordagem integrada Relata as praticas direcionadas a educacdo em saude,
para o fortalecimento das politicas 5 destacando o seu papel na transformacéo de comunidades
s . L o . 2024 MIGUEL, Camila . e s . g
publicas. Revista Caribefa de Ciencias Sociales, e no apoio a politicas pablicas, associado as atividades
Botelho et al. S LA . -
v. 13, n. 3, p. e3715-e3715. extensionistas em instituicdes de ensino superior.
Aborda uma retomada da Histéria da Psicologia no Brasil,
A salde mental na Atencdo Basica como campo das concepgdes de salde e salide mental; a insercéo da
. 2 e B 1 A 2022 MONTAGNER, At ; . 5
de resisténcia e as implicacdes da psicologia. Minn psicologia e os cuidados de salide mental na Atencéo
Beatriz Miya. S
Primaria.
Atuacdo dos técnicos administrativos em
educacdo na implementagéo de politicas pablicas Retrata a atuacédo dos agentes de linha de frente na
de auxilio a permanéncia dos discentes no 2021 NUNES, Gislaine implementacdo das politicas de assisténcia estudantil do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Maia. Instituto Federal de Brasilia (IFB).
Tecnologia de Brasilia-IFB.
Desafios do multiprofissionalismo para a redugéo aborda a implementacéo da estratégia de Redugdo de
x - - PIRES, Roberto . L
de danos em Centros de Atencdo Psicossocial ' Danos (RD) por equipes multiprofissionais nos Centros de
; : . 2021 | Rocha C.; SANTOS, et e
Alcool e outras Drogas. Salde e Sociedade, v. Maria Paula Gomes Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas (Caps AD)
30, p. €200072. dos do Distrito Federal.
Anélise das causas de cancelamentos em cirurgia PINHEIRO, Liliane Relata as causas de cancelamento em uma unidade de
ambulatorial: um estudo transversal. 2023 Duarte Pereira Silva cirurgia ambulatorial universitaria integrante do SUS.
etal.
Avaliacéo multiprofissional do atleta. Avaliacéo 2022 REIS, Caroline Retrata o atendimento multidisciplinar aos atletas de alto

multiprofissional do atleta.

Rezende dos;
BORGES, Dayanne

rendimento, analisando a salide e desempenho fisico por
meio de testes e exames com equipe multiprofissional.
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Sarah Lima;
RAVAGNANI,
Christianne de Faria
Coelho.

Fonte: Elaborado pelos autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram analisados 16
artigos que falavam sobre a o
multiprofissionalismo e a abordagem

integrada da saude.

Em casos complexos, nos quais o

paciente apresenta mdultiplas  condicGes
cronicas ou necessidades de salde complexas,
a coordenacdo entre os diversos profissionais
torna-se ainda mais crucial. 1sso porque é
necessario garantir que cada aspecto do
tratamento seja abordado de forma adequada e
que ndo haja lacunas na assisténcia prestada
(CARMO et al., 2022).

Um exemplo comum de caso complexo
é o paciente com comorbidades, ou seja, a
presenca simultinea de duas ou mais
condicdes médicas cronicas. Nesses casos, €
fundamental que os profissionais de salde
trabalhnem em conjunto para desenvolver um
plano de cuidados integrado, que leve em
consideracéo todas as condi¢des do paciente e
evite potenciais interagdes medicamentosas ou
conflitos entre os tratamentos prescritos
(ALMEIDA et al., 2022).

Além disso, pacientes com
necessidades complexas de salide muitas vezes

requerem intervencGes em diferentes areas,
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como reabilitacdo fisica, apoio psicoldgico,
orientacdo nutricional e suporte social. Nesses
casos, a atuacdo multiprofissional permite uma
abordagem abrangente, na qual cada
profissional contribui com sua expertise para o
bem-estar global do paciente (BRUSCATO et
al., 2020).

A comunicagdo eficaz entre o0s
membros da equipe de saude é outro aspecto
fundamental do multiprofissionalismo em
casos complexos. E essencial que haja uma
troca  continua de  informacBes e
conhecimentos, garantindo que todos os
profissionais estejam alinhados quanto aos
objetivos do tratamento e as necessidades
especificas de cada paciente (MIGUEL et al.,
2024).

Além disso, o envolvimento ativo do
paciente e de seus familiares no processo de
cuidado também é essencial. Eles devem ser
informados e educados sobre as diferentes
etapas do tratamento, bem como sobre o papel
de cada profissional de saude envolvido em sua
assisténcia. 1sso promove uma maior adeséo ao
tratamento e contribui para melhores
resultados em saude (AZEVEDO et al., 2022).

No entanto, apesar dos inumeros

beneficios do multiprofissionalismo em casos
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complexos, é importante reconhecer que sua
implementacdo nem sempre é facil. Desafios
como a falta de integracdo entre os diferentes
servigos de salde, a sobrecarga de trabalho dos
profissionais e as barreiras de comunicacdo
podem dificultar a colaboracdo efetiva entre os
membros da equipe (REIS et al., 2022).

Portanto, é necessario investir em
estratégias que promovam uma cultura de
trabalho em equipe e incentivem a colaboragao
entre os profissionais de salde. Isso pode
incluir a  realizacdo  de reunioes
interdisciplinares regulares, a implementagéo
de sistemas de informagdo compartilhada e a
promocgdo de uma abordagem centrada no
paciente, na qual o cuidado seja
verdadeiramente individualizado e adaptado as
necessidades especificas de cada individuo
(DO NASCIMENTO et al., 2020).

Em resumo, o multiprofissionalismo
desempenha um papel fundamental no cuidado
de pacientes com condi¢cdes complexas,
permitindo uma abordagem coordenada e
integrada que promove melhores resultados em
saude e qualidade de vida. Por meio da
colaboragéo entre diferentes profissionais e da
adocdo de uma abordagem centrada no
paciente, é possivel enfrentar os desafios
apresentados por esses casos de forma mais
eficaz e humanizada. (LINARES et al, 2022).

A relacdo entre o multiprofissionalismo
em casos complexos e a saude publica é
intrinseca e fundamental para o funcionamento

eficiente dos sistemas de salde em todo o
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mundo. A salde publica refere-se as agdes e
politicas que visam promover e proteger a
salide da popula¢do como um todo, enquanto o
multiprofissionalismo em casos complexos diz
respeito a abordagem coordenada e integrada
no cuidado de pacientes com multiplas
condiges cronicas ou necessidades complexas
de satde (DA COSTA et al., 2023).

Quando se trata de salde publica, é

crucial garantir que todos os segmentos da
populacdo tenham acesso a servicos de saude
de qualidade e que as intervencdes sejam
implementadas de forma a maximizar os
beneficios para o maior nimero possivel de
pessoas. O multiprofissionalismo desempenha
um papel importante nesse contexto, pois
permite uma utilizacdo mais eficiente dos
recursos disponiveis e uma abordagem mais
abrangente no cuidado da salde da
comunidade (MONTAGER et al., 2022).

Por exemplo, ao lidar com epidemias

ou surtos de doencas, a colaboragdo entre
diferentes profissionais de saude é essencial
para conter a propagacdo da doenca,
diagnosticar casos precocemente e fornecer
tratamento adequado aos pacientes afetados.
Nesses cendrios, equipes multiprofissionais
podem trabalhar em conjunto para realizar
campanhas de vacinagdo, rastreamento de
contatos, educacao em saude e outras medidas
de prevencéo e controle de doengas (COSTA
et al., 2020).

Além disso, o multiprofissionalismo

em casos complexos pode contribuir para a
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reducdo de custos no sistema de salde,

evitando  hospitalizagbes  desnecessérias,
readmissbes frequentes e complicagdes
relacionadas a condigdes cronicas nao
controladas. Ao oferecer um cuidado integrado
e coordenado, os profissionais de saude podem
ajudar a melhorar a gestdo de recursos e a
eficiéncia dos servicos de salude, beneficiando
tanto os pacientes quanto os sistemas de salde
como um todo (LUCIO et al., 2022).

Outro aspecto importante é o papel da
salde publica na promoc¢do da equidade em
saude. O multiprofissionalismo em casos
complexos pode contribuir para reduzir as
disparidades no acesso aos cuidados de salde,
garantindo

que todos o0s  pacientes,

independentemente de sua  condicdo
socioecondmica ou localizacdo geografica,
recebam um tratamento abrangente e de alta
qualidade (PINHEIRO et al., 2023).

No entanto, é importante reconhecer
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que existem desafios na implementacéo efetiva
do multiprofissionalismo em salde publica.
Barreiras como a falta de recursos, a
fragmentacdo dos servicos de saude e a
resisténcia a mudanca podem dificultar a
colaboracdo entre os profissionais de satde e
limitar a efichcia das
(LEOPOLDINO et al., 2021).

Portanto, € fundamental que os gestores

intervencoes

de salde puablica adotem uma abordagem
integrada e colaborativa na concepcdo e
implementacdo de politicas e programas de
salde. Isso inclui investir na formacdo e
capacitacdo de profissionais de salde para
trabalhar em equipes multiprofissionais,
promover uma cultura de trabalho em equipe e
colaboracdo, e desenvolver sistemas de
informacdo e comunicagdo que facilitem a
troca de informacdes entre os diferentes atores

envolvidos no cuidado da saude publica.

CONCLUSAO

O multiprofissionalismo em casos
complexos desempenha um papel crucial na
promocgao da saude publica, permitindo uma
abordagem abrangente e integrada no cuidado

da saude da populagdo. Ao trabalhar em

conjunto, os profissionais de satide podem
enfrentar os desafios mais complexos e
oferecer cuidados de alta qualidade que
beneficiam tanto os individuos quanto as

comunidades em que vivem.
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