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APRESENTACAO

A 6* edigdo do livro "Ciéncia e Pesquisa: Impactos e Transformagdes
Multidimensionais na Saude" reune contribuicoes de pesquisadores e profissionais
renomados, abordando os avangos cientificos e as mudancas significativas nos cenarios de

saude contemporaneos.

Com uma abordagem multidisciplinar, a obra explora temas como inovagdes
tecnoldgicas, praticas assistenciais integrativas, desafios em saude publica, e as interacdes
entre os determinantes sociais, ambientais € bioldgicos da saude. Os capitulos destacam os
impactos das descobertas cientificas na melhoria da qualidade de vida, na formulacdo de

politicas publicas e na promocao da equidade no acesso aos servigos de saude.

Esta edicdo apresenta atualizagdes, casos praticos e reflexdes que ampliam a
compreensdo sobre os desafios globais e locais da area de estudos da saude. E uma leitura
essencial para académicos, profissionais e gestores especificos em acompanhar as

transformagdes do campo da saude em suas multiplas dimensoes.
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CONTROLE E TRATAMENTO DA DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
NA ATENCAO PRIMARIA

CONTROL AND TREATMENT OF GESTATIONAL DIABETES MELLITUS
IN PRIMARY CARE

RESUMO

A diabetes mellitus gestacional (DMG) ¢ uma condig¢@o metabodlica que se desenvolve durante a gravidez e
afeta a maneira como o corpo utiliza a glicose. E uma das complica¢des médicas mais comuns durante a gravidez, com
uma prevaléncia global em constante aumento, refletindo as tendéncias globais de aumento da obesidade e do diabetes
tipo 2. Investigar na literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre o manejo
e medidas de tratamento da diabetes mellitus gestacional na aten¢do primaria. Trata-se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) dos ultimos 5 anos. Para controlar e tratar o DMG precisa-se levar em consideracao
principalmente as diferengas socioeconomicas em relagdo ao conhecimento das gestantes acerca dos riscos da DMG. As
mulheres que vivem em areas rurais t€ém um risco quase quatro vezes maior de apresentar baixo nivel de conhecimento
sobre DMG. A adesfo rigorosa a essas orientacdes ndo apenas aumenta a detecgdo precoce da condi¢do, permitindo
intervengdes oportunas, mas também ajuda a prevenir complicagdes associadas a diabetes gestacional. E essencial
desenvolver uma abordagem multidisciplinar que envolva educag@o e treinamento para aumentar a conscientizagdo entre
os profissionais de saude sobre a importancia do seguimento adequado das diretrizes clinicas para o manejo do DMG. A
metformina foi associada a redugdo do risco absoluto de cesariana eletiva planejada, grande para a idade gestacional e
hipoglicemia neonatal em comparagdo com a insulina. Futuras pesquisas devem adotar estratégias
de busca mais abrangentes e considerar uma andlise mais abrangente dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer
uma compreensao ainda mais completa e robusta da gestdo e tratamento da DMG na atengdo primaria

Atencdo primaria; Diabetes mellitus; Gestante.

ABSTRACT

Gestational diabetes mellitus (GDM) is a metabolic condition that develops during pregnancy and affects
the way the body uses glucose. It is one of the most common medical complications during pregnancy, with a constantly
increasing global prevalence, reflecting the global trends of increasing obesity and type 2 diabetes. Investigate
the scientific literature in order to find scientific evidence that addresses management and treatment measures for
gestational diabetes mellitus in primary care. This is an Integrative Review of the Literature in the
databases: National Library of Medicine (PUBMED) and Virtual Health Library (VHL) from the last 5 years.

To control and treat GDM, it is necessary to take into account mainly socioeconomic differences in
relation to pregnant women's knowledge about the risks of GDM. Women living in rural areas are almost four times more
likely to have a low level of knowledge about GDM. Strict adherence to these guidelines not only increases early detection
of the condition, allowing for timely interventions, but also helps prevent complications associated with gestational
diabetes. It is essential to develop a multidisciplinary approach involving education and training to increase awareness
among healthcare professionals about the importance of appropriately following clinical guidelines for the management
of GDM. Metformin was associated with reduced absolute risk of planned elective cesarean section large for gestational
age and neonatal hypoglycemia compared with insulin. Future research should adopt more
comprehensive search strategies and consider a more comprehensive analysis of study evidence levels to provide an even
more complete and robust understanding of the management and treatment of GDM in primary care.
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INTRODUCAO

A diabetes mellitus gestacional (DMG) ¢ uma condi¢do metabolica que se desenvolve durante a gravidez e afeta
a maneira como o corpo utiliza a glicose. E uma das complicagdes médicas mais comuns durante a gravidez, com uma
prevaléncia global em constante aumento, refletindo as tendéncias globais de aumento da obesidade e do diabetes tipo 2.
A DMG apresenta uma série de desafios significativos para as gestantes, seus bebés e o sistema de saude como um todo.
Mulheres com DMG tém um risco aumentado de complicagdes obstétricas, como pré-eclampsia, parto prematuro ¢
necessidade de cesariana. Além disso, a DMG esta associada a um risco aumentado de desenvolver diabetes tipo 2 tanto
nas maes quanto nos filhos no futuro.

A problematica da DMG vai além das complicagdes imediatas da gravidez, pois ela tem impactos a longo prazo
na saude materna e infantil, contribuindo para o aumento da carga global de doengas cronicas ndo transmissiveis. Além
disso, o manejo da DMG pode ser complexo e requer uma abordagem multidisciplinar que envolve cuidados pré-natais,
monitoramento da glicose, educacdo dietética e, em alguns casos, terapia medicamentosa. O desafio da DMG também
esta relacionado a detec¢do precoce e ao tratamento eficaz. Muitas vezes, a condi¢do pode passar despercebida devido a
falta de sintomas evidentes, o que ressalta a importancia de programas de rastreamento sistematicos durante a gravidez.

Logo, a vista das constatagdes supracitadas, ¢ inegavel a importancia de compreender a epidemiologia e a
problematica associada 8 DMG para implementar estratégias eficazes de prevengao, deteccao e tratamento. Essas medidas
ndo s6 melhoram os resultados de satde para as gestantes e seus bebés, mas também tém o potencial de reduzir a carga

global de doengas cronicas relacionadas a DMG a longo prazo. Sob essa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo

investigar na literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre o manejo e medidas de

il

tratamento da diabetes mellitus gestacional na atengdo primaria. A justificativa para revisar a literatura cientifica a respeito
do controle e tratamento da diabetes mellitus gestacional na atengdo primaria baseia-se na necessidade de compreender e

consolidar as evidéncias cientificas existentes que tratem dessa tematica.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura, tipo de estudo com o proposito de sintetizar
os resultados obtidos de pesquisas sobre determinada tematica, de forma ampla, porém ordenada. As informagdes
fornecidas por esses tipos de estudo sdo bem abrangentes, podendo elucidar sobre a andlise metodologica, revisdes
tedricas ou conceitos acerca dos estudos que foram selecionados (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Por meio das buscas
literarias pretendeu-se investigar acerca do manejo e tratamento da diabetes gestacional na atengdo primaria.

A pergunta norteadora para as buscas foi a seguinte: “Quais as abordagens no controle e tratamento da diabetes
mellitus gestacional na atengdo primaria?” A fim de, responder a pergunta norteadora foram realizadas pesquisas de
trabalhos indexados nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH): “Gestational diabetes”; "Primary health care"”
"Treatment" combinados com o operador booleano “AND” no entrecruzamento “Gestational diabetes” AND "Primary
health care" e "Primary health care” AND "Treatment". Em maio do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual foi
realizada em trés etapas: na primeira foram verificados os titulos dos estudos e o ano, na segunda foram lidos os resumos,
e na terceira eles foram analisados por completo.

Os critérios de inclusdo utilizados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que
abordassem o tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de

publicagdo (2019 a 2023). Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, artigos de revisdo,
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monografias, dissertagdes, teses e os artigos que ndo estivessem dentro da tematica. Foram encontrados 40 artigos na
National Library of Medicine (PUBMED) e 187 artigos na Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Logo, encontrou-se 227
artigos no total antes de serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, porém, apds a realizagdo da triagem,
mediante a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados para o presente estudo, seis artigos, sendo

3 da National Library of Medicine (PUBMED) e 2 da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), como pode ser visto no

Os artigos coletados foram sistematizados e organizados por ano de publicagdo. Logo abaixo estdo descritas as
informagdes referentes aos artigos que foram utilizados para construir o presente estudo ( ). Essa sistematizag@o
permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos trabalhos e, consequentemente, identificar as
respostas a questdo norteadora.

- Relagdo de artigos

ARTIGOS . ARTIGOS
BASE DE DADOS ENCONTRADOS ARTIGOS EXCLUIDOS INCLUIDOS
PUBMED 40 37 3
BVS 187 185 2
Autores (2024)
- Resultados dos artigos
REVISTA AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO | RESULTADOS PRINCIPAIS

Para controlar e tratar o DMG
precisa-se levar em consideragéo
principalmente as  diferencas
socioeconémicas em relagdo ao
conhecimento  das  gestantes
Cureus Khayat et al. 2022 Estudo transversal | acerca dos riscos da DMG. As
mulheres que vivem em areas
rurais t€ém um risco quase quatro
vezes maior de apresentar baixo
nivel de conhecimento sobre
DMG.

A adesdo rigorosa a essas
orientagdes ndao apenas aumenta a
deteccdo precoce da condicdo,
BMJ open Dissassa et al. 2023 Estudo transversal | permitindo intervengdes
oportunas, mas também ajuda a
prevenir complicagdes associadas
a diabetes gestacional.

E essencial desenvolver uma
abordagem multidisciplinar que
envolva educagdo e treinamento
para aumentar a conscientizagao
JAMA Network Open D’amico et al. 2023 Estudo de coorte entre os profissionais de satde
sobre a  importdncia  do
seguimento adequado das
diretrizes clinicas para o manejo

do DMG.
E fundamental aumentar a
Medicine Journal Marschner et al. 2024 | Estudo retrospectivo | conscientizacio entre 0s

profissionais de saude sobre a
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importancia do rastreamento
regular de diabetes em mulheres
com historico de DMG, devido ao
seu elevado risco cardiovascular.
A metformina foi associada a
redu¢do do risco absoluto de
Pharmacoepidemiology and Landi et al. 2019 Estudo de coorte cesariana el'etlva plar'lejada,
Drug Safety grande para a idade gestacional e
hipoglicemia  neonatal em
comparagdo com a insulina.

Autores (2024)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a filtragem dos artigos, restaram cinco estudos. Inicialmente, vale ressaltar que para controlar e tratar o
DMG precisa-se levar em considerag@o principalmente as diferengas socioecondémicas em relagdo ao conhecimento das
gestantes acerca dos riscos da DMG. Esse fato ¢ evidenciado através do estudo de Khayat et al (2022), o qual constatou
que as mulheres que vivem em d4reas rurais tém um risco quase quatro vezes maior de apresentar baixo nivel de
conhecimento sobre DMG. Com o aumento de um ano na idade das mulheres, o risco de conhecimento deficiente aumenta
em 4%. Além disso, as diferencas sdo ainda mais prevalentes no que diz respeito ao nivel de escolaridade, visto que
comparado com mulheres analfabetas, aquelas com graduagdo ¢ pos-graduagdo possuem um risco significativamente

menor de apresentar conhecimento deficitario sobre DMG. Logo, o saber sobre DMG entre mulheres adultas menos

favorecidas é, em geral, escasso, sobretudo a respeito aos fatores de risco, diagnostico e tratamento com insulina.

Dissassa et al (2023) apontaram que dos 1.880 registros de mulheres gestantes analisados, 69 entraram no

il

programa com menos de 24 semanas de gravidez, e 71% delas tiveram a glicemia de jejum medida no primeiro controle,
com 69,2% atendendo aos critérios para diabetes gestacional. Um teste de tolerancia a glicose foi recomendado para
mulheres com glicemia abaixo de 92 mg/dl, e 72% dessas mulheres preencheram os critérios para diabetes gestacional
apos o teste. Entre as 498 mulheres que ingressaram no programa apos 24 semanas de gestagdo, 68% preenchiam os
critérios para diabetes gestacional com base nos niveis de glicemia em jejum. Em 90 dessas mulheres foi realizado um
teste de tolerancia a glicose, e 80% preencheram os critérios para diabetes gestacional. Uma das recomendagdes-chave ¢
o rastreamento sistematico de todas as mulheres gravidas para identificar precocemente aquelas que podem estar em risco
de desenvolver DMG. Isso geralmente ¢ realizado entre as 24 ¢ 28 semanas de gesta¢do, embora mulheres com fatores
de risco adicionais possam ser submetidas ao rastreamento mais cedo, preferencialmente no primeiro trimestre. Durante
o teste de rastreamento inicial, comumente um teste de sobrecarga oral de glicose (TSOG), sdo avaliados os niveis de
glicose plasmatica em jejum e apos a ingestdo de uma solugdo de glicose.

Os valores de corte para o diagnoéstico de DMG sao definidos com base nessas medigdes, com critérios
especificos para glicemia em jejum, glicemia uma hora apds o teste e glicemia duas horas apos o teste. Essas diretrizes
visam ndo apenas identificar mulheres com DMG, mas também garantir 0 acompanhamento adequado ¢ o manejo
multidisciplinar, incluindo educacdo sobre dieta, exercicios e monitoramento continuo dos niveis de glicose, para
melhorar os resultados de satde materna ¢ fetal. Logo, enfatizou-se a importancia de seguir as diretrizes clinicas
estabelecidas para o rastreamento e diagnostico do diabetes gestacional. A adesdo rigorosa a essas orientagdes ndo apenas
aumenta a detec¢@o precoce da condi¢do, permitindo intervenc¢des oportunas, mas também ajuda a prevenir complicacdes
associadas a diabetes gestacional. D’amico et al (2023) evidenciaram em seu estudo que uma abordagem sistematica e
cuidado foi primordial no controle e tratamento da DMG na ateng@o primaria tanto para a saide das gestantes quanto dos

seus bebés. Dentre 280.131 participantes com uma idade média de 31 anos, os pesquisadores revelaram que 12.242 tinham
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diabetes tipo 2 preexistente e 18.432 foram diagnosticados com DMG. Apenas 50,9% dos participantes com DMG tiveram
acompanhamento na atenc¢do primaria, comparado a 67,2% dos individuos com diabetes tipo 2 preexistente. Além disso,
somente 36,2% dos individuos com DMG receberam cuidados especificos relacionados a diabetes, enquanto essa
porcentagem foi de 56,9% para aqueles com diabetes tipo 2 preexistente.

Ainda no estudo em questdo, a principal questdo preocupante ¢ que apenas 36,0% dos individuos com DMG que
estavam ligados aos cuidados primarios receberam cuidados conforme as diretrizes clinicas, incluindo testes de glicemia
12 semanas apds o parto. Nesse sentido, este baixo nivel de conformidade reflete uma oportunidade perdida para
intervengdes precoces essenciais para a vigilancia e prevencao do diabetes a longo prazo. Logo, ressalta-se a necessidade
urgente de melhorar o controle e tratamento do DMG na atengdo primaria. Para isso, ¢ essencial desenvolver uma
abordagem multidisciplinar que envolva educag@o e treinamento para aumentar a conscientizagdo entre os profissionais
de saude sobre a importancia do seguimento adequado das diretrizes clinicas para o manejo do DMG.

Marschner et al (2024) abordam que dentre 10.413 mulheres com idade média de 37,9 anos, seguidas em 406
clinicas durante um periodo médio de 4,6 anos, 29,41% das mulheres ndo foram avaliadas para diabetes, 37,40% nao
foram avaliadas para lipidios e 2,19% ndo tiveram a pressdo arterial (PA) documentada. No total, apenas 51,82% foram
rastreadas para todos os trés fatores (diabetes, lipidios e PA) pelo menos uma vez. A obesidade, comorbidades e
dislipidemia estavam associadas a um aumento na probabilidade de realiza¢do dos rastreamentos. Além disso, um novo
diagnostico de diabetes foi documentado em 5,73% da coorte. Os colaboradores enfatizam que o rastreamento para

diabetes, principalmente, foi subotimo nesta coorte de mulheres com historico de DMG, que sdo consideradas de alto

risco para complicacdes cardiovasculares. Sugeriu-se que melhorar a conscientizagdo sobre o alto risco cardiovascular

associado ao diagnostico de DMG pode aprimorar o rastreamento subsequente.

il

Logo, para melhorar o controle e tratamento da DMG na atengdo primaria, ¢ fundamental aumentar a
conscientizacao entre os profissionais de satde sobre a importancia do rastreamento regular de diabetes em mulheres com
histérico de DMG, devido ao seu elevado risco cardiovascular. Além disso, é necessario implementar protocolos claros e
praticos para o rastreamento de diabetes em pacientes com DMG prévia, assegurando que todas as mulheres recebam a
avaliacdo adequada e em tempo habil. Educar as pacientes sobre os riscos a longo prazo e a importancia de manterem-se
vigilantes quanto a sua saude cardiovascular também ¢ primordial, incluindo a necessidade de exames regulares e a adogao
de um estilo de vida consciente.

Por fim, Landi et al (2019) observaram que dentre 3.818 gestacdes tratadas com metformina e 3.450, houveram
diferengas no inicio do tratamento por etnia, status socioecondomico, regido e ano civil, porém os grupos tratados com
metformina e insulina foram semelhantes em idade, indice de massa corporal (IMC) e momento do diagnoéstico/inicio do
tratamento. Apos os ajustes, a metformina foi associada a redugdo do risco absoluto de cesariana eletiva planejada, grande
para a idade gestacional e hipoglicemia neonatal em comparagdo com a insulina. Sendo assim, a metformina parece ser
um tratamento eficaz para mulheres com DMG, podendo reduzir o risco de certos desfechos neonatais adversos em
comparacdo com a insulina. Logo, os autores destacaram a importdncia de uma abordagem individualizada e
multidisciplinar no manejo da DMG, com monitoramento cuidadoso, educagdo e suporte as gestantes, e avaliagdo

criteriosa dos riscos e beneficios de diferentes opgdes terapéuticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados indicaram achados pertinentes sobre a DMG e os desafios enfrentados no seu controle e

tratamento na ateng@o primadria. Foi ressaltado a importancia do conhecimento e conscientiza¢do sobre a DMG entre as
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mulheres, particularmente aquelas que vivem em areas marginalizadas ou de periferia como areas rurais ou tém baixo
nivel de escolaridade. A escassez de conhecimento sobre fatores de risco, diagnostico e tratamento com insulina entre
essas popula¢des destaca a necessidade de intervencgdes educativas direcionadas para melhorar a compreensdo e a
conscientizag@o sobre a DMG. Além disso, os autores supracitados destacam a importancia do cumprimento das diretrizes
clinicas estabelecidas para o rastreamento e diagndstico da DMG. A adesdo rigorosa a essas diretrizes pode facilitar a
deteccdo precoce da condi¢do, permitindo intervencdes oportunas que ajudam a prevenir complicacdes associadas a
DMG. E preocupante observar que o rastreamento para diabetes, lipidios e pressio arterial foi subétimo em algumas
populagdes de mulheres com histérico de DMG. Isso reflete uma oportunidade perdida para intervengdes precoces
essenciais na vigilancia e preven¢do do diabetes a longo prazo. Melhorar a conscientizagdo sobre o alto risco
cardiovascular associado ao diagnostico de DMG pode ajudar a melhorar o rastreamento subsequente e os resultados de
saude.

Sob essa perspectiva, a abordagem multidisciplinar ¢ o cuidado sistematico sdo fundamentais para o controle ¢
tratamento eficazes da DMG na atencdo primaria. A colaborag@o entre profissionais de saude, educagido das gestantes
sobre os riscos e a importancia do monitoramento regular, juntamente com o desenvolvimento de protocolos claros e
praticos, sdo passos essenciais para melhorar o manejo da DMG e reduzir suas complicagdes. Paralelamente, embora os
resultados que indiquem a eficacia da metformina em comparagdo com a insulina no tratamento da DMG destacam a
importancia de uma abordagem individualizada e multidisciplinar no manejo dessa condi¢do. Avaliar cuidadosamente os
riscos e beneficios de diferentes opgdes terapéuticas ¢ fundamental para garantir o melhor resultado para as gestantes e
seus bebés.

Entretanto, embora os achados até o momento sejam relevantes, ¢ fundamental continuar a pesquisa para
aprimorar ainda mais as praticas clinicas no manejo e tratamento da DMG na atencdo primaria, Logo, futuras pesquisas
devem adotar estratégias de busca mais abrangentes e considerar uma analise mais abrangente dos niveis de evidéncia
dos estudos para fornecer uma compreensdo ainda mais completa e robusta da gestdo e tratamento da DMG na atengdo

primaria.
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DESAFIOS NA PREVENCAO DE LACERACOES PERINEAIS DURANTE O
PARTO

CHALLENGES IN PREVENTING PERINEAL TEARS DURING BIRTH

RESUMO

A atencdo a saide materna ¢ um aspecto singular na assisténcia obstétrica, sendo um momento complexo,
envolvendo tanto desafios clinicos quanto emocionais a qualidade da assisténcia durante o parto pode impactar a
experiéncia da mulher e sua recuperacdo. Entre as complicagdes que podem surgir, as laceragdes perineais se destacam
como um evento adverso comum. identificar as principais causas e caracteristicas das laceragdes perineais,
além de elucidar o papel da enfermagem diante desse problema. trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura com execucdo pautada na seguinte questdo norteadora: “Quais as principais causas e caracteristicas de
laceragdes perineais durante o parto normal, e quais os cuidados de enfermagem mais usados diante desse problema na
sala de parto?” ficou evidente que o parto é um ato fisiologico e natural, caracterizando-se como
um evento para o qual o corpo feminino é preparado durante todo o periodo gestacional. No entanto, observa-se no atual
cenario de assisténcia perinatal, a recorréncia de intervengdes invasivas e, em muitos casos, desnecessarias, que podem
resultar em danos graves a saude da mulher, e que desrespeitam a autonomia da parturiente no que se refere ao seu proprio
corpo. : mesmo que ainda careca de estudos na literatura, no momento do parto e toda a pressao
exercida na mae, a qual esté a sujeita a longos processos de trabalho de parto seguidos de contra¢des dolorosas, a decisdo
de escolha por esses fatores segue questionavel e por conseguinte a alternativa mais rapida para que a condi¢do de dor
seja aliviada, o que diversas vezes ndo sdo conversados a recuperacdo pds operatoria.

Laceragdes perineais; Enfermagem; Obstetricia

ABSTRACT

Attention to maternal health is a unique aspect of obstetric care, involving both clinical and emotional
challenges. The quality of care during childbirth can impact the woman's experience and recovery. Among the
complications that may arise, perineal lacerations stand out as a common adverse event. To identify the main
causes and characteristics of perineal lacerations, and to elucidate the role of nursing in addressing this issue.

This is an integrative literature review based on the following guiding question: "What are the main causes
and characteristics of perineal lacerations during normal childbirth, and what are the most commonly used nursing care
practices in the delivery room to address this issue?" It was evident that childbirth is a
physiological and natural process, for which the female body is prepared throughout the entire gestational period.
However, the current perinatal care landscape shows a recurrence of invasive and, in many cases, unnecessary
interventions that can result in serious harm to women's health, and that disregard the autonomy of the birthing woman
regarding her own body. Even though there is still a lack of studies in the literature, during
childbirth and the pressure exerted on the mother, who is subject to long labor processes followed by painful contractions,
the decision-making process regarding these factors remains questionable, and consequently, the quickest alternative to
relieve pain is often chosen, which is not always discussed in the context of postoperative recovery.

Perineal lacerations; Nursing; Obstetrics
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INTRODUCAO

A aten¢do a satide materna ¢ um aspecto singular na assisténcia obstétrica, sendo um momento complexo,
envolvendo tanto desafios clinicos quanto emocionais. Nesse sentido, a qualidade da assisténcia durante o parto pode
impactar a experiéncia da mulher e sua recuperag@o. Entre as complicagdes que podem surgir, as laceragdes perineais se

destacam como um evento adverso comum, afetando a satde fisica e psicologica das pacientes (Tavares et al, 2022).

As laceracdes perineais podem ser classificadas como de primeiro grau, a qual ha apenas a lesdo da pele das
mucosas; de segundo grau, quando o trauma acomete os musculos perineais sem alcangar o esfincter anal; terceiro grau,
ja envolvendo o complexo do esfincter; e quarto grau, lesionando o complexo do esfincter e epitélio anal. (Mamede et al.,

2024).

As complicacdes imediatas das laceracdes perineais, como dor, sangramento e necessidade de sutura, impactam
diretamente na recuperagao e no bem-estar da parturiente. Essas consequéncias podem interferir nas atividades cotidianas,
como a amamentagdo ¢ o autocuidado, comprometendo a adesfo a cuidados de higiene. Além disso, a longo prazo,
disfungoes intestinais, urinarias e sexuais podem persistir por meses ou anos, afetando a qualidade de vida do paciente e
sua saide mental. Ainda, essas condigdes podem dificultar a aceitagdo de um proéximo parto normal no futuro,

corroborando com o estigma atrelado ao parto normal. (Santos et al, 2022)

O papel da enfermagem ¢ um fator crucial para a prevengdo das laceragdes perineais durante o parto e suas
complicagdes. Nesse contexto, a adogdo de praticas baseadas em evidéncias que minimizem os riscos de lesdes, como a
aplicacdo de técnicas especificas e a escolha adequada da posicao de parto, além da comunicagdo clara e o suporte
continuo fornecidos pela equipe de enfermagem, sdo essenciais para reduzir a ocorréncia desse tipo de trauma e acolher
a parturiente durante o trabalho de parto. Ao implementar essas estratégias de forma eficaz, a enfermagem néo s6 contribui
para um parto mais seguro, mas também melhora a experiéncia geral da parturiente, promovendo um ambiente de

confianga. (Alipio et al., 2021)

Nos tltimos anos, diversos estudos tém buscado formas de prevenir traumas perineais nas salas de parto. Bomfim
et al. (2022) destaca boas praticas, como a posigdo verticalizada, puxos espontaneos e partos na agua, como estratégias
de prevencdo. No entanto, ainda sdo necessdarias mais pesquisas para respaldar e incentivar essas praticas na comunidade

obstétrica.

Portanto, considerando a complexidade das complicagdes das laceracdes perineais no bem-estar das parturientes
¢ as possiveis estratégias de prevengdo pela equipe de enfermagem, indaga-se: Quais as principais causas e caracteristicas
de laceragdes perineais durante o parto normal, e quais os cuidados de enfermagem mais usados diante desse problema
na sala de parto? Nesse contexto, o objetivo deste estudo ¢ identificar as principais causas e caracteristicas das laceragdes

perineais, além de elucidar o papel da enfermagem diante desse problema.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com execucdo pautada na seguinte questio
norteadora: “Quais as principais causas e caracteristicas de lacera¢des perineais durante o parto normal, e quais os

cuidados de enfermagem mais usados diante desse problema na sala de parto?”
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Foram incluidas na pesquisa trés bases de dados bibliograficas, Literatura Latino-Americana e Ciéncias do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Biblioteca de Medicina dos Estados Unidos (PubMed) e Cochrane Library.
Além disso, foi utilizada a estratégia do acronimo PICo, no qual cada letra representa um elemento da pergunta norteadora,
sendo eles P: pacientes, I: intervencdo e Co:contexto. Nesse contexto, construiu-se o seguinte panorama: P: mulheres
vitimas de lacera¢des perineais durante o parto normal, I: assisténcia de enfermagem na prevencao de laceragdes perineais,
Co: sala de parto. Nas buscas por trabalhos, foram utilizadas as palavras-chave coletadas na plataforma de Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS), associadas entre si com as operagdes booleanas “AND” e “OR”: (Laceragdes and
Enfermagem Obstétrica) OR (Assisténcia Perinatal and Laceracdes) OR (Parto Normal and Assisténcia Perinatal) OR

(Parto Normal and Laceragdes).

Foram incluidos estudos de revisdo sistematica, meta-analise, ensaios clinicos randomizados e estudos
prospectivos, publicados de janeiro de 2019 a junho de 2024. Nos idiomas porugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
artigos que ndo estdo disponiveis na integra gratuitamente e casos de gestacdo de risco e de problemas anatomicos pré-

existentes da parturiente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo explorou os principais desafios na prevencdo de ocorréncia de laceragdes perineais durante o
trabalho de parto expostos na literatura cientifica. Ap6s a analise das informagdes coletadas, ficou evidente que o parto ¢
um ato fisioldgico e natural, caracterizando-se como um evento para o qual o corpo feminino ¢ preparado durante todo o
periodo gestacional. No entanto, observa-se no atual cendrio de assisténcia perinatal, a recorréncia de intervengdes
invasivas e, em muitos casos, desnecessarias, que podem resultar em danos graves a satide da mulher, e que desrespeitam
a autonomia da parturiente no que se refere ao seu proprio corpo.

Dentre os principais prejuizos de uma assisténcia inadequada ao parto, destacou-se os traumas perineais,
caracterizados por laceragdes, episiotomia ou a associa¢do de ambos que estdo relacionados a exposicdo de mulheres a
um risco de lesdes na regido esfincter anal, bem como risco de infeccdo, distirbios no assoalho pélvico e complicagdes
referentes a cicatriza¢@o. Além de causar o incomodo fisico para a parturiente, as lacera¢des perineais tendem a prejudicar
a eficacia do sistema imunoldgico, colaborando para a lentiddo do processo de cicatrizagdo da regido lesionada (Brito;
Elias. 2024).

Alguns dos fatores de risco para essas lesdes encontrados na literatura sdo a paridade, a posi¢ao de nascimento
do bebé, o tamanho e peso dessa crianca e outros fatores que vao ser decisivos para o surgimento ou pratica dessas lesdes
(Francisco et al., 2021).

Além disso, também verificou-se a relagdo entre laceragdes e vulvovaginites, identificou-se que 75% das
mulheres afetadas por vulvovaginites sofreram laceracdes de 1° e 2° grau, logo, entende-se que inflamagdes na vulva
aumentam a chance de laceragdes no perineo. Sendo assim, a cura e o tratamento dessa condi¢do durante o pré-natal
configuram-se com um importante desafio na prevencao de lacera¢des (Francisco et al. 2021).

Os principais desafios encontrados na prevengdo de danos ao perineo concentram-se na promogdo de técnicas
de parto diferenciadas. Estudos demonstram que a realizag@o de partos na agua, por exemplo, diminui, significativamente,
as chances de laceragdes graves e a ocorréncia de episiotomia. Além disso, verificou-se que as mulheres que realizaram
o0 parto na agua, tiveram reducdo do trabalho de parto e relataram dor de menor intensidade do que as que tiveram o parto

fora da agua (Camargo et al., 2019).
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Durante o parto, a laceragdo pode acometer a pele, mucosas, parte do tecido muscular e esfincter anal da mulher,
podendo acometer o anus, perineo, colo uterino, canal vaginal e fiircula, sendo classificado em grau 1 quando causa danos
ao epitélio da vagina, grau 2, quando compromete a fascia muscular e musculos e de grau 3 quando acomete a mucosa
retal. Essas lesoes se apresentam como incomodas para a puérpera devido a dificuldade de cicatrizagdo da regido, bem
como do risco para infecgdes locais e do trato urinario e uterino, repercutindo também no surgimento de quelodides,
granulomas, que alteram a anatomia vaginal, bem como a perda da for¢ca de musculatura perineal (Brito; Elias. 2024).

Na literatura, a pratica de episiotomia ¢ a intervengdo mais realizada em mulheres durante o parto, esse
procedimento ¢ feito com a justificativa de facilitar a conducdo do bebé para fora do canal do parto. A qual repercute em
experiéncias traumaticas para a mae, bem como interfere na realizagdo de suas eliminagdes fisiologicas, comprometendo
a sua recuperagao pos-parto.

Nesse sentido, apesar de apresentar escassas evidéncias da necessidade da pratica da episiotomia na literatura
cientifica, foram encontrados artigos que ressalta sua importancia em casos de sintomas fetais especificos, como
taquicardia, bradicardia e hipoxia, os quais configuram-se como um quadro clinico de risco no qual a episiotomia deveria
ser considerada. Em contrapartida, estudos demonstram que esta incisdo tem sido recorrente, o que supostamente deve-
se ao desrespeito destas condigdes.

Nesse contexto, foi identificado que desde a graduag@o, médicos obstetras ja sdo estimulados a realizarem a
episiotomia em qualquer circunstancia quando atuam em partos vaginais, sendo realizados em todos os casos de
parturientes primarias e em todos os casos em que a parturiente foi submetida a episiotomia anteriormente (Reis ef al.,
2022). Além disso, também foi descoberto que grande parte destes estudantes sequer conheciam as reais indicacdes de
episiotomia.

Apesar de a episiotomia ter forte relagdo com os danos perineais, outros fatores de riscos para laceragdes também
sdo citados, sendo eles: periodo expulsivo prolongado, partos nas posi¢des em pé, ajoelhadas ou de cocoras, local do
parto, idade materna e primiparas em partos vaginais.

Além disso, também verificou-se a relagdo entre laceragdes ¢ vulvovaginites, identificou-se que 75% das mulheres
afetadas por vulvovaginites sofreram laceracdes de 1° e 2° grau, logo, entende-se que inflamacdes na vulva aumentam a
chance de laceragdes no perineo. Sendo assim, a cura e o tratamento dessa condigdo durante o pré-natal configuram-se

com um importante desafio na prevencao de laceragdes (Francisco et al. 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

As equipes de satde de diversas regides pouco dialogam com as gestantes sobre os processos do parto natural,
hoje, os lados negativos se mostram mais evidentes que definem a escolha no momento do parto.

Mesmo que ainda carega de estudos na literatura, no momento do parto e toda a pressdo exercida na mae, a qual
esta a sujeita a longos processos de trabalho de parto seguidos de contragdes dolorosas, a decisdo de escolha por esses
fatores segue questiondvel e por conseguinte a alternativa mais rapida para que a condi¢do de dor seja aliviada, o que
diversas vezes ndo sdo conversados a recuperagdo pds operatoria.

Uma vez que a regido escolhida para fazer o corte ¢ altamente vascularizada e preenchida com terminagdes
nervosas, qualquer esfor¢o e necessidade fisiologica forga essa regido provocando em pequenos espagos de tempo dores
agudas que podem levar a injurias cronicas durante todo o processo de recuperagdo. Todo esse periodo de cura se torna
um momento muito dificil de superacdo, o que implica na escolha futura para o parto de um segundo filho ou

aconselhamento de outras gestantes que podem estar proximas do trabalho de parto.
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Os procedimentos mais usados nos hospitais e que facilitam a retirada do bebé, sdo ainda traumaticos para as
maes e que geram dificeis adaptagdes ao processo de recuperagdo e provocam em muitas mulheres a falta de desejo em
ter outro filho influenciada exclusivamente pela dor.

Existem estudos, como ja abordados, que realizando manobras especificas facilitam o fluxo da crianga, no
entanto essas técnicas nao sao amplamente ensinadas durante a formacao dos profissionais na grade regular, o que dificulta
futuras adaptacdes dos profissionais e treinamentos de toda a equipe. As discussdes relacionadas reforcam a continuidade
do estudo e implementac@o durante a grade de estudos dos graduandos da area da saude e pesquisadores que simpatizam

com o assunto.
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DETERMINANTES PSICOSSOCIAIS E ABORDAGENS TERAPEUTICAS
EM INDIVIDUOS COM ANSIEDADE

PSYCHOSOCIAL DETERMINANTS AND THERAPEUTIC APPROACHES
IN INDIVIDUALS WITH ANXIETY

RESUMO

A ansiedade é uma condig¢do de satide mental que afeta pessoas em todo o mundo. Com a chegada da
pandemia da COVID-19, essa questdo ganhou uma nova dimensao, pois os problemas relacionados a saude mental foram
intensificados pelo contexto de incerteza, medo e mudangas drasticas no estilo de vida. Terapias como a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e o apoio psicossocial podem desempenhar um papel fundamental na promogao da resiliéncia e
no fortalecimento do bem-estar emocional durante tempos dificeis. Investigar na literatura cientifica a fim de
encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre os determinantes psicossociais ¢ abordagens de tratamento de
individuos com ansiedade. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura nas bases de dados: National
Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) dos ultimos 5 anos. Resultados e Discussio: Os
determinantes psicossociais destacados incluem a incerteza econdmica e a falta de renda regular, que sdo fatores criticos
para a saude mental, provocando sintomas de ansiedade e¢ depressdo. O uso de seguro-desemprego ajudou a mitigar
algumas das necessidades sociais relacionadas com a saude e reduziu os sintomas de ansiedade e depressdo. As
intervengdes de aconselhamento do SIT diminuiram significativamente a gravidade da TPM e a maioria dos
comprometimentos psicologicos no grupo de intervengdo. A SIT foi capaz de reduzir, principalmente, fatores psicologicos
como a ansiedade, depressdo, estresse percebido e a incapacidade de Sheehan de forma significativa.

Futuras pesquisas devem adotar estratégias de busca mais abrangentes e considerar uma analise mais abrangente
dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensdo ainda mais completa e robusta da gestdo e abordagens
de tratamento dos sintomas de ansiedade.

Ansiedade; Fatores socioecondmicos; Tratamento

ABSTRACT

Anxiety is a mental health condition that affects people around the world. With the arrival of the COVID-

19 pandemic, this issue gained a new dimension, as problems related to mental health were intensified by the context of

uncertainty, fear and drastic changes in lifestyle. Therapies such as cognitive behavioral therapy (CBT) and psychosocial

support can play a key role in promoting resilience and strengthening emotional well-being during difficult times.

Investigate the scientific literature in order to find scientific evidence that addresses psychosocial determinants

and treatment approaches for individuals with anxiety. This is an Integrative Review of the Literature in
the databases: National Library of Medicine (PUBMED) and Virtual Health Library (VHL) from the last 5 years.

The psychosocial determinants highlighted include economic uncertainty and lack of regular income,
which are critical factors for mental health, causing symptoms of anxiety and depression. The use of unemployment
insurance helped mitigate some health-related social needs and reduced symptoms of anxiety and depression. SIT
counseling interventions significantly decreased PMS severity and most psychological impairments in the intervention
group. SIT was able to reduce, mainly, psychological factors such as anxiety, depression, perceived stress and Sheehan's
disability significantly. Future research should adopt more comprehensive search strategies and
consider a more comprehensive analysis of studies' levels of evidence to provide an even more complete and robust
understanding of the management and treatment approaches of anxiety symptoms.

Anxiety; Socioeconomic factors; Treatment
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INTRODUCAO

A ansiedade ¢ uma condicdo de saide mental que afeta pessoas em todo o mundo. Com a chegada da pandemia
da COVID-19, essa questdo ganhou uma nova dimensdo, pois os problemas relacionados a saide mental foram
intensificados pelo contexto de incerteza, medo ¢ mudangas drasticas no estilo de vida. A imposi¢do de medidas de
distanciamento social e bloqueios resultou em uma série de consequéncias econdmicas, incluindo aumento do
desemprego, inseguranga financeira ¢ instabilidade econdmica, que por sua vez, desempenharam um papel significativo
no agravamento da ansiedade em muitos individuos. Nesse contexto, ¢ fundamental entender como a ansiedade tem sido
afetada pelos fatores socioecondmicos. A relacdo entre fatores econdomicos e saude mental ¢ complexa, com o estresse
financeiro e a incerteza contribuindo para um aumento nos niveis de ansiedade. Além disso, as disparidades psicossociais

tém um impacto diferenciado na saide mental, com grupos vulneraveis enfrentando desafios ainda maiores.

Diante desse cenario desafiador, ¢ crucial explorar e promover intervengdes terapéuticas que possam ajudar a
mitigar os efeitos adversos da ansiedade e melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas. Terapias como a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e o apoio psicossocial podem desempenhar um papel fundamental na promocao da
resiliéncia e no fortalecimento do bem-estar emocional durante tempos dificeis. Logo, a vista das constatagdes
supracitadas, ¢ inegavel a importancia de compreender a epidemiologia e a problematica associada a ansiedade para
implementar estratégias eficazes de prevengdo, deteccdo e tratamento. Sob essa perspectiva, o presente estudo tem como

objetivo investigar na literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre os determinantes

psicossociais e abordagens de tratamento de individuos com ansiedade. A justificativa para revisar a literatura cientifica

il

a respeito dos fatores socioecondmicos e tratamento da ansiedade baseia-se na necessidade de compreender e consolidar

as evidéncias cientificas existentes que tratem dessa tematica.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura, tipo de estudo com o proposito de sintetizar
os resultados obtidos de pesquisas sobre determinada tematica, de forma ampla, porém ordenada. As informagdes
fornecidas por esses tipos de estudo sdo bem abrangentes, podendo elucidar sobre a analise metodoldgica, revisdes
teodricas ou conceitos acerca dos estudos que foram selecionados (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Por meio das buscas
literarias pretendeu-se investigar os principais fatores socioecondmicos envolvidos e as medidas terapéuticas em
individuos com ansiedade.

A pergunta norteadora para as buscas foi a seguinte: “Quais os determinantes psicossociais e abordagens de
tratamento da ansiedade?” A fim de, responder a pergunta norteadora foram realizadas pesquisas de trabalhos indexados
nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH): "Anxiety”; "Social Determinants of Health", "Therapy" combinados
com o operador booleano “AND” no entrecruzamento "Anxiety AND Social Determinants of Health" e "Social
Determinants of Health AND Therapy". Em junho do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual foi realizada em trés
etapas: na primeira foram verificados os titulos dos estudos e o0 ano, na segunda foram lidos os resumos, e na terceira eles
foram analisados por completo.

Os critérios de inclusdo utilizados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que
abordassem o tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de

publicagdo (2019 a 2023). Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, artigos de revisdo,
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monografias, dissertagdes, teses e os artigos que ndo estivessem dentro da tematica. Foram encontrados 32 artigos na
National Library of Medicine (PUBMED) e 187 artigos na Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Logo, encontrou-se 219
artigos no total antes de serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, porém, apds a realizagdo da triagem,
mediante a aplicagdo dos critérios de incluso e exclusdo foram selecionados para o presente estudo, cinco artigos, sendo

4 da National Library of Medicine (PUBMED) e 1 da Biblioteca Virtual em Satude (BVS), como pode ser visto no

Os artigos coletados foram sistematizados e organizados por ano de publicagdo. Logo abaixo estdo descritas as
informagdes referentes aos artigos que foram utilizados para construir o presente estudo ( ). Essa sistematizag@o
permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos trabalhos e, consequentemente, identificar as
respostas a questdo norteadora.

- Relagdo de artigos

BASE DE DADOS ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS INCLUIDOS
ENCONTRADOS EXCLUIDOS
PUBMED 32 28 4
BVS 187 186 1

Autores (2024)

- Resultados dos artigos

REVISTA AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS PRINCIPAIS

Os determinantes psicossociais destacados
incluem a incerteza econdmica e a falta de
renda regular, que sdo fatores criticos para
a saude mental, provocando sintomas de
Estudo transversal ansiedade ¢ depressdo. O uso de seguro-
desemprego ajudou a mitigar algumas das
necessidades sociais relacionadas com a
saude e reduziu os sintomas de ansiedade e
depressdo.

As intervengdes de aconselhamento do SIT
diminuiram significativamente a gravidade
da TPM e a maioria dos comprometimentos
psicologicos no grupo de intervencdo. A
SIT foi capaz de reduzir, principalmente,
fatores psicologicos como a ansiedade,
depressdo, estresse percebido e a
incapacidade de Sheehan de forma
significativa.

JAMA internal Berkowitz et al.
medicine 2021

Zolfaghary et al. Estudo experimental
BMC Public Health 2024 randomizado

Os escores médios de ansiedade-estado no
grupo de  intervengdo  diminuiram
significativamente quatro semanas apods a
Mohammadpou Et Ensaio controlado e | intervengdo, em comparagdo com o grupo

Al. 2021 randomizado controle. No entanto, ndo houve diferenca
significativa entre os dois grupos em termos
de ansiedade-trago ¢ estresse percebido
quatro semanas apos a intervencao.

BMC psychiatry

A TCC pode ser uma intervengdo eficaz
Ensaio clinico para reduzir o estresse e a ansiedade, além
BMC psychiatry Rahimi et al. 2023 randomizado de melhorar a qualidade de vida dessas

maes. ApOs a intervengdo, 0s escores

médios de estresse, ansiedade estado e
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ansiedade trago no grupo de TCC foram
significativamente menores em
comparagdo ao grupo controle.

A TCC foi eficaz na reducao dos sintomas
da ansiedade, além da depressdo. Portanto,
recomenda-se que os prestadores de
cuidados de satude utilizem essa abordagem

BMC psychiatry Maj 1dza;)dz%h ctal. Ensalolcon'tr.o lado e para melhorar a saide mental e a qualidade
aleatorio de vida. A abordagem de aconselhamento
SIT mostrou-se eficaz na reducdo da
gravidade dos sintomas da TPM e dos
fatores psicoldgicos associados.
Autores (2024)
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a filtragem dos estudos, restaram cinco artigos. Em estudo, Berkowitz et al (2021) destacaram os impactos
econdmicos da pandemia da COVID-19. Dentre 68.911 individuos que relataram perda de rendimento profissional e falta
de renda regular, a média de idade dos participantes foi de 39,5 anos, com 50,7% sendo mulheres. 36% relataram uso de
beneficios de seguro-desemprego. Os determinantes psicossociais destacados incluem a incerteza econdmica e a falta de
renda regular, que sdo fatores criticos para a satide mental, provocando sintomas de ansiedade e depressdo. O uso de
seguro-desemprego ajudou a mitigar algumas das necessidades sociais relacionadas com a saude e reduziu os sintomas
de ansiedade e depressdo. As diferengas demograficas e socioecondomicas também sao significativas: mulheres, individuos
com menor nivel educacional e individuos hispanicos foram mais propensos a ndo receber beneficios de seguro-
desemprego, exacerbando sua vulnerabilidade.

Outrossim, a falta de seguro de saude ndo foi significativamente diferente no risco de necessidades sociais ndo
satisfeitas e atrasos nos cuidados de satide, indicando que o seguro-desemprego teve um papel mais preponderante na
mitigagdo desses riscos. Receber beneficios de seguro-desemprego foi associado a menos necessidades sociais ndo
satisfeitas, menos atrasos nos cuidados de saude e melhoria na saide mental, com reducdo dos sintomas depressivos e
ansiosos. A nivel de interveng@o terapéutica, Zolfhagary et al (2024) mostraram que as intervengdes de aconselhamento
do treinamento de inoculagdo de estresse (SIT) diminuiram significativamente a gravidade da sindrome pré-menstrual
(TPM) e a maioria dos comprometimentos psicologicos no grupo de intervengdo. A SIT foi capaz de reduzir,
principalmente, fatores psicolégicos como a ansiedade, depressdo, estresse percebido e a incapacidade de Sheehan de
forma significativa. Ademais, a analise de regressdo linear multipla indicou que os maiores preditores de ansiedade e
depressdo (medidos pela HADS) foram o estresse percebido (PSS) e a incapacidade (SDS), respectivamente.

Mohammadpour et al (2021) demonstram que o aconselhamento pode ser uma intervengdo eficaz para reduzir a
ansiedade-estado em futuros pais. O ensaio clinico randomizado realizado com 102 conjuges de mulheres gravidas em
Ardabil, Ird, dividiu os participantes aleatoriamente em grupos de interven¢do e controle. O grupo de intervengdo
participou de quatro sessdes de aconselhamento de 60 minutos em intervalos semanais. Questionarios de estresse e
ansiedade percebidos foram preenchidos antes e quatro semanas apds a interveng@o. Os autores mostraram que 0s escores
médios de ansiedade-estado no grupo de interveng@o diminuiram significativamente quatro semanas apds a intervengao,
em comparag¢ao com o grupo controle. No entanto, ndo houve diferenga significativa entre os dois grupos em termos de
ansiedade-traco e estresse percebido quatro semanas apds a intervengdo. Logo, sugere-se que o aconselhamento foi eficaz
na redu¢do da ansiedade-estado, e recomenda-se a utilizagdo dessa interven¢do para ajudar a reduzir a ansiedade dos pais

durante a gravidez.
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Rahimi, Faranak et al (2023) destacaram abordagens na ansiedade, baseadas no estudo sobre o efeito da TCC
em maes de meninas com puberdade precoce. Os pesquisadores indicam que a TCC pode ser uma intervengio eficaz para
reduzir o estresse e a ansiedade, além de melhorar a qualidade de vida dessas mées. O grupo de intervengdo recebeu
aconselhamento em grupo em oito sessdes semanais de 45 a 60 minutos, com grupos de 5 a 7 mulheres, enquanto ambos
os grupos receberam uma cartilha explicativa sobre a puberdade. Os autores mostraram que, apos a intervengao, os escores
médios de estresse, ansiedade estado e ansiedade traco no grupo de TCC foram significativamente menores em
comparagao ao grupo controle. Especificamente, o estresse percebido apresentou uma diferenca média (DM) de -10,75
(IC 95%: -11,77 a -9,72; P < 0,001), a ansiedade estado teve uma DM de -14,36 (IC 95%: -15,7 a -12,7; P<0,001) e a
ansiedade trago mostrou uma DM de -12,8 (IC 95%: -14,4 a -11,1; P < 0,001). Além disso, a qualidade de vida no grupo
TCC foi significativamente maior, com uma DM de 9,82 (IC 95%: 6,74 a 12,90; P < 0,001), em comparagdo ao grupo
controle. Logo, a TCC em grupo ¢ eficaz na reducdo do estresse e ansiedade, além de melhorar a qualidade de vida das
maes de meninas com sintomas de puberdade precoce. Contudo, mais estudos sdo necessarios para confirmar essas
conclusdes de forma definitiva.

Por fim, Majidzadeh et al (2023) evidenciaram que a TCC ¢ uma interven¢ao eficaz para reduzir a ansiedade,
além de melhorar a qualidade de vida de individuos acometidos por esse e outros eventos adversos relacionados a saude
mental. Os participantes foram designados aleatoriamente para grupos de intervencdo (n = 42) e controle (n = 42). O
grupo de intervencdo recebeu aconselhamento com TCC em oito sessdes semanais de 60-90 minutos, realizadas em
grupos de 5 a 7 pessoas. Os colaboradores mostraram que, apds a intervengao, os escores médios de depressdo (diferenca
média: -18,6; intervalo de confianga de 95% (IC 95%): -19,4 a -17,8; P < 0,001), ansiedade-trago (MD: -15,0; IC 95%: -
16,0 a -13,9; P < 0,001) e ansiedade estado (MD: -15,3; IC 95%: -16,2 a -14,3; P < 0,001) foram significativamente

menores no grupo de intervengao em comparagdo com o grupo de controle. Além disso, o escore médio de qualidade de
vida (MD: 19,25; IC 95%: 17,66 a 20,84; P <0,001) foi significativamente maior no grupo de intervengdo em comparagao
ao grupo de controle. Paralelamente, ainda no estudo em questdo, foi constatado que a TCC foi eficaz na redugdo dos
sintomas da depressdo. Portanto, recomenda-se que os prestadores de cuidados de saude utilizem essa abordagem para

melhorar a saude mental e a qualidade de vida. A abordagem de aconselhamento SIT mostrou-se eficaz na reducao da

gravidade dos sintomas da TPM e dos fatores psicologicos associados. Logo, recomenda-se a intervengdo do SIT para
gerenciar a TPM e seus impactos psicoldgicos.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos autores supracitados, fica evidente que tanto os impactos econdmicos quanto as questoes
psicossociais e de satde mental estdo interligados de maneira complexa. Foi destacado como a perda de renda e a falta

de estabilidade financeira t€ém um impacto direto na saide mental, com sintomas de ansiedade e depressdo sendo
exacerbados em populagdes vulneraveis, como mulheres, individuos com menor nivel educacional e hispanicos. No
entanto, o uso de seguro-desemprego mostrou-se uma medida eficaz na mitigacdo desses sintomas, destacando a
importancia de politicas publicas que visem a protegdo financeira durante crises economicas.

Nesse sentido, intervencdes terapéuticas como a TCC tém se mostrado promissoras no tratamento de diversas
condicdes, desde a sindrome pré-menstrual até a ansiedade em pais durante a gravidez. Tais intervengdes ndo apenas
reduzem os sintomas psicologicos, mas também melhoram a qualidade de vida dos pacientes. Ademais, a abordagem de

aconselhamento SIT mostrou-se particularmente eficaz na reducdo dos sintomas associados a TPM, sugerindo que
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intervencdes psicoterapéuticas podem desempenhar um papel crucial no gerenciamento de condi¢des de satide
especificas.

Entretanto, embora tenha sido recomendado nos artigos uma abordagem integrada que leve em consideragdo nio
apenas os aspectos econdmicos, mas também os fatores psicossociais na promog¢ao da saide mental ¢ do bem-estar da
populagido, ¢ fundamental continuar a pesquisa para aprimorar ainda mais as praticas clinicas no manejo da patogénese e
fisiopatologia da ansiedade, Logo, futuras pesquisas devem adotar estratégias de busca mais abrangentes e considerar
uma analise mais abrangente dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensao ainda mais completa e

robusta da gestdo e abordagens de tratamento dos sintomas de ansiedade.
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ESTRATEGIAS PARA O ACESSO EQUITATIVO E NAO
DISCRIMINATORIO DA POPULACAO LGBTQ+ AOS SERVICOS DE
SAUDE

STRATEGIES FOR EQUITABLE AND NON-DISCRIMINATORY ACCESS
FOR THE LGBTQ+ POPULATION TO HEALTH SERVICES

RESUMO

A interrupcao de servicos essenciais de saude voltados para essa comunidade, como clinicas especializadas
em saude sexual e mental, combinada com um aumento da discriminag@o ¢ do estigma, exacerbou as disparidades pré-
existentes no acesso aos cuidados de saude. Investigar na literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias
cientificas que abordem sobre as estratégias para o acesso equitativo e ndo discriminatorio da populagdo LGBTQ+ aos
servigos de saude. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura nas bases de dados: ScienceDirect e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) dos ultimos 10 anos. A pandemia do COVID-19 teve um
impacto significativo no acesso da populagdo LGBTQ+ aos servicos de saude. As necessidades de saude das pessoas trans
ndo sdo exclusivas da Psicologia e exigem a colaborag@o de todos os profissionais do SUS para a preservagdo dos direitos
humanos. A politica de satde integral para a populagio LGBTQ+ na Bahia estd em fase de implementagdo e
desenvolvimento continuo, destacando a importancia de um movimento social ativo e engajado na promogao dos direitos
a saude dessa populagdo. E primordial que as unidades de saude adotem politicas inclusivas e oferegam treinamentos
especificos aos seus profissionais sobre as necessidades da populacio LGBTQ+. Futuras
pesquisas devem adotar estratégias de busca mais abrangentes e considerar uma analise mais abrangente dos niveis de
evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensdo ainda mais completa e robusta das medidas estratégicas para
garantia do acesso equitativo e respeitoso da populagdo LGBTQ+ aos servicos de satde.

Discriminag@o; Homofobia; Politicas de saude.

.
5

ABSTRACT

Disruption of essential community-facing health services, such as specialized sexual and mental health
clinics, combined with increased discrimination and stigma, has exacerbated pre-existing disparities in access to health
care. Investigate the scientific literature in order to find scientific evidence that addresses strategies for
equitable and non-discriminatory access for the LGBTQ+ population to health services. This is an
Integrative Review of the Literature in the databases: ScienceDirect and Virtual Health Library (VHL) from the last 10
years. The COVID-19 pandemic had a significant impact on the LGBTQ+ population's access
to health services. The health needs of trans people are not exclusive to Psychology and require the collaboration of all
SUS professionals to preserve human rights. The comprehensive health policy for the LGBTQ+ population in Bahia is in
the implementation and continuous development phase, highlighting the importance of an active and engaged social
movement in promoting the health rights of this population. It is essential that health units adopt inclusive policies and
offer specific training to their professionals on the needs of the LGBTQ+ population. Future
research should adopt more comprehensive search strategies and consider a more comprehensive analysis of the studies'
levels of evidence to provide an even more complete and robust understanding of strategic measures to ensure equitable
and respectful access for the LGBTQ+ population to health services.

Discrimination; Homophobia; Health policies.
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INTRODUCAO

A promogao do acesso equitativo e inclusivo aos servigos de saude para a populagio LGBTQ+ ¢ um desafio
global que se tornou ainda mais presente durante a pandemia do COVID-19. Historicamente marginalizados e
frequentemente enfrentando barreiras significativas ao cuidado médico, individuos LGBTQ+ viram-se ainda mais
vulneraveis durante este periodo de crise sanitdria global. A interrupgao de servicos essenciais de satide voltados para essa
comunidade, como clinicas especializadas em saude sexual e mental, combinada com um aumento da discriminacdo e do
estigma, exacerbou as disparidades pré-existentes no acesso aos cuidados de saude. Diante desse cendrio desafiador,
estratégias eficazes sdo importantissimas para mitigar essas disparidades e assegurar que todos os individuos,
independentemente de sua orientagdo sexual ou identidade de género, tenham acesso a servigos de saude adequados,
respeitosos e culturalmente sensiveis. (Santana; Melo. 2021)

Sob essa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo investigar na literatura cientifica a fim de encontrar
evidéncias cientificas que abordem sobre as estratégias para o acesso equitativo e nao discriminatério da populagdo
LGBTQ+ aos servigos de saude. Ademais, pretende-se elucidar suas vantagens, limitagdes e contribuicdes para o
diagnodstico ¢ manejo da sarcopenia. A justificativa para revisar a literatura cientifica acerca do papel da analise
ultrassonografica na compreensdo da saide muscular de pacientes acometidos pela sarcopenia baseia-se na necessidade

de compreender e consolidar as evidéncias cientificas existentes que tratem dessa tematica.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura, tipo de estudo com o proposito de sintetizar

il

os resultados obtidos de pesquisas sobre determinada tematica, de forma ampla, porém ordenada. As informagdes
fornecidas por esses tipos de estudo sdo bem abrangentes, podendo elucidar sobre a analise metodoldgica, revisdes
tedricas ou conceitos acerca dos estudos que foram selecionados (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Por meio das buscas
literarias pretendeu-se investigar as principais politicas estratégicas da satide LGBTQ+ que visem o acesso inclusivo de
forma equitativa.

A pergunta norteadora para as buscas foi a seguinte: “Quais as estratégias de acesso equitativo, igualitario e ndo
discriminatorio da populagdio LGBTQ+ aos servicos de saude?” A fim de, responder a pergunta norteadora foram
realizadas pesquisas de trabalhos indexados nas bases de dados: ScienceDirect e Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
utilizando os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS/MeSH): “Discrimination”; '"Health policies”; “Homophobia”
combinados com o operador booleano “AND” no entrecruzamento “Discrimination AND Health policies e "Health
policies AND Homophobia”. Em junho do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual foi realizada em trés etapas: na
primeira foram verificados os titulos dos estudos ¢ o ano, na segunda foram lidos os resumos, ¢ na terceira eles foram
analisados por completo.

Os critérios de inclusdo utilizados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que
abordassem o tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de 10 anos de
publicagdo (2014 a 2024). Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, artigos de revisdo,
monografias, dissertacdes, teses e os artigos que ndo estivessem dentro da tematica. Foram encontrados 229 artigos na
ScienceDirect e 113 artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Logo, encontrou-se 342 artigos no total antes de serem
submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, porém, apds a realizagdo da triagem, mediante a aplicagdo dos critérios
de inclusao e exclusdo foram selecionados para o presente estudo, seis artigos, sendo 3 da ScienceDirect e 3 da Biblioteca

Virtual em Saude (BVS), como pode ser visto no
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Os artigos coletados foram sistematizados e organizados por ano de publicacdo. Logo abaixo estdo descritas as
informagdes referentes aos artigos que foram utilizados para construir o presente estudo ( ). Essa sistematizagdo
permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos trabalhos e, consequentemente, identificar as

respostas a questdo norteadora.

- Relagdo de artigos

ARTIGOS ARTIGOS .
BASE DE DADOS ENCONTRADOS EXCLUIDOS ARTIGOS INCLUIDOS
SCIENCE DIRECT 229 226 3
BVS 113 110 3
Autores (2024)

- Resultados dos artigos
REVISTA AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS PRINCIPAIS

A pandemia do COVID-19 teve um
impacto significativo no acesso da
populagio LGBTQ+ aos servigos de
saude.
As necessidades de saude das pessoas
trans nao sdo exclusivas da Psicologia e
Guia de pratica clinica | exigem a colaboragdo de todos os
profissionais do SUS para a preservagao
dos direitos humanos.
A politica de saude integral para a
populagdo LGBTQ+ na Bahia esta em
fase de implementagao e
Freitas et al. 2024 Estudo socio historico | desenvolvimento continuo, destacando a
importancia de um movimento social
ativo e engajado na promocao dos direitos
a saude dessa populacao.
E primordial que as unidades de satde
adotem politicas inclusivas ¢ oferecam
Health & Place Meer; Miiller. 2017 Pesquisa qualitativa treinamentos  especificos aos  seus
profissionais sobre as necessidades da
populagdo LGBTQ+.
E fundamental fornecer treinamento para
Journal of the . os profissionais de saude sobre questdes
. Lightfoote et al. . . ,
American College of 2014 Estudo observacional | especificas da sadde LGBTQ+ e a
Radiology importancia de uma comunicacdo ndo
discriminatoria e acessivel.
Programas de formagdo online sdo
essenciais ndo apenas para educar
estudantes e profissionais da satide sobre
competéncia cultural LGBTQ+, mas
também para incentiva-los a se engajar na
comunidade LGBTQ+ e apoiar recursos
locais.

Sexualidad, Salud y SANTANA,;

Sociedad MELO. 2021 Pesquisa qualitativa

Da Silva Vieira et

Psicol. ciénc. prof. al. 2019

Ciéncia & Saude
Coletiva

Estudo de intervengdo

Nurse Education Today Wang et al. 2023 ndio controlado

Autores (2024)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a realizacdo da triagem, mediante a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados para
o presente estudo, seis artigos que abordam acerca das estratégias de acessibilidade da populagdo LGBTQ+ aos servigos
de saude.

Em estudo, Santana; Melo (2021) evidenciaram que a pandemia do COVID-19 teve um impacto significativo
no acesso da populagdo LGBTQ+ aos servigos de satide. Muitos servigos essenciais de satide voltados especificamente
para essa comunidade, como clinicas de saude sexual e mental, foram interrompidos ou reduzidos, afetando a continuidade
do atendimento. Houve atrasos significativos em tratamentos hormonais e cirurgias de afirmagao de género, prejudicando
principalmente pessoas transsexuais. Além disso, a discriminag@o e o estigma contra pessoas LGBTQ+ aumentaram
durante a pandemia, exacerbando as barreiras ja existentes no acesso aos cuidados de saude.

Essa discriminag@o foi particularmente evidente na linha de frente dos servigos de saude, onde muitos individuos
enfrentaram tratamento inadequado ou preconceituoso. A desigualdade no acesso as vacinas também foi uma
preocupagdo, com relatos indicando que pessoas LGBTQ+ enfrentaram dificuldades adicionais para obter a vacinagao.
Logo, os pesquisadores concluiram que a pandemia agravou as desigualdades preexistentes e acarretou em novos desafios,
destacando a necessidade de politicas de satde mais inclusivas e equitativas para a populagdo LGBTQ+. (Santana; Melo.
2021)

Outrossim, Da Silva Vieira et al. (2019) destacaram inicialmente a pertinéncia da Resolugdo n° 1 do Conselho

Federal de Psicologia (2018) para o reconhecimento da autodeterminacdo de identidade de género no exercicio

profissional. As necessidades de satde das pessoas trans ndo sdo exclusivas da Psicologia e exigem a colaboracdo de

il

todos os profissionais do SUS para a preservacdo dos direitos humanos. Ademais, ainda no estudo em questdo, foi
demonstrado a necessidade de que a Psicologia, como um campo de saber, promova tensdes no discurso biomédico
patologizante ¢ construa novas bases para o dialogo entre categorias profissionais.

Esse dialogo deve focar na producédo de cuidado efetivo, incentivando a experimentagdo e a ousadia de diferir.
Na Atencao Primaria, isso pode significar a busca ativa de usuarios trans e a criacdo de metodologias que permitam a
vinculagdo e apropriagdo dos servigos de satde por essa populagdo. Além das a¢des contidas em documentos e cartilhas
do Ministério da Saude, como grupos terapéuticos e matriciamento, a Psicologia deve se engajar na educagdo popular em
saude, fomentando a autonomia dos usuarios e articulando-os entre si. A articulagdo de rede, como uma tecnologia de
interven¢ao da Psicologia, envolve a colaboragdo mutua entre usuarios, profissionais de satide e politicas publicas, guiada
pela integralidade em satide e atuagdo interdisciplinar. (Da Silva Vieira et al. 2019)

A fim de entender os aspectos sécio historicos envolvidos, Freitas ef al. (2014) constataram que na Bahia,
diversas estratégias foram implementadas para garantir o acesso equitativo ¢ ndo discriminatério da populagdo LGBTQ+
aos servigos de saude. Destacaram-se agentes com trajetorias ligadas ao campo cientifico, direitos humanos, direitos
sexuais, feminismo e ao espago da AIDS, que possuiam alto capital burocratico e militante, facilitando a aproximacao
com questdes relacionadas a saude LGBTQ+ local. Em 2014, foi formalizado o Comité Técnico Estadual de Saude
Integral LGBT da Bahia, focando na ampliacao da atencdo integral a satde para populagdes vulneraveis. O Plano Bahia
Sem Homofobia permitiu expandir o didlogo com a sociedade civil e movimentos sociais, integrando criticas para a
formulagao de politicas.

Ademais, entre 1979 e 1990, a Bahia viu a organizacdo de varios grupos LGBTQ+ que enfrentavam
discriminagdo e lutavam contra o estigma, focando também na prevengdo do HIV. De 2000 a 2008, a construgdo social

do problema foi marcada pela participagdo de agentes dos campos militante, burocratico e cientifico. O movimento de
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"ONGnizagao" fortaleceu os grupos LGBTQ+, permitindo acesso a recursos financeiros e inser¢do em discussdes
politicas mais amplas. Entre 2009 e 2011, a construcdo social de propostas envolveu diversos agentes, levando a criagdo
da Area Técnica da Satide LGBT na SESAB em 2013. De 2011 a 2014, o reconhecimento do problema e a formulagio
de agoes foram impulsionados pelas reunides do Comité Estadual de Politicas LGBT. (Freitas et al. 2014)

Dessa maneira, a constitui¢ao de aliangas entre grupos sociais com interesses comuns e a dindmica de negociacao
e ajustes para a implementacdo da politica demonstram a complexidade e a importancia desse processo. Embora recente,
a politica de saude integral para a populagdo LGBTQ+ na Bahia estd em fase de implementagdo e desenvolvimento
continuo, destacando a importancia de um movimento social ativo e engajado na promoc¢ao dos direitos a satide dessa
populagdo.(Freitas et al. 2014)

Meer; Miiller (2017) relataram que a analise da operagdo simultdnea de representagdes de espago, espagos de
representacdo e espaco vivido na producdo do espago heteronormativo das unidades de saude ¢ bem ilustrada pela
experiéncia de um dos pacientes investigados. Ao buscar informagdes sobre sexo gay em uma clinica, o paciente foi
recebido com uma recusa categorica: "Nos ndo oferecemos isso aqui" e "Va para outro lugar, ndo aqui, este ndo € o lugar
para vocé". Essa resposta reflete a exclusdo explicita e a falta de acolhimento que a populagdo LGBTQ+ frequentemente
enfrenta em ambientes de saude. A experiéncia do paciente evidencia a necessidade urgente de estratégias para promover
os servicos de satde de forma acessivel e respeitosa para a populagio LGBTQ+.

E primordial que as unidades de saude adotem politicas inclusivas e oferegam treinamentos especificos aos seus

profissionais sobre as necessidades da populagdo LGBTQ+. Esses treinamentos devem enfatizar a importancia de fornecer

um atendimento respeitoso, sem preconceitos e com um entendimento abrangente das questdes especificas de satide dessa

comunidade. Outrossim, urge a necessidade de desenvolver materiais informativos e educativos que abordem a satde

il

LGBTQ+ e garantir que esses recursos estejam disponiveis em todas as unidades de satde. Isso inclui informagdes sobre
satude sexual, prevenc¢do de doengas e servigos de apoio. (Meer; Miiller. 2017)

Logo, criar espagos seguros e acolhedores dentro das unidades de saude, onde a populagdo LGBTQ+ se sinta
respeitada e bem-vinda, ¢ fundamental para reduzir barreiras ao acesso aos cuidados. Lightfoote et al. (2014)
demonstraram que a implementacao de estratégias para garantir o acesso da populagdo LGBTQ+ a satide ¢ fundamental.
Uma das estratégias é promover a visibilidade LGBTQ+ no campo da satde, encorajando a formagdo de médicos
LGBTQ+ que possam atuar como modelos e mentores. Além disso, ¢ fundamental fornecer treinamento para os
profissionais de saude sobre questdes especificas da satde LGBTQ+ e a importancia de uma comunica¢do nao
discriminatoria e acessivel.

Outra abordagem ¢ o desenvolvimento de politicas de saude que reconhegam e abordem as necessidades Uinicas
da populagdo LGBTQ+, garantindo que os servigos de satde sejam inclusivos e livres de quaisquer estigma ou
preconceito. A inclusdo de perguntas sobre orientagdo sexual e identidade de género nos registros de satide pode ajudar a
identificar e tratar problemas especificos dessa populagio. E importante que as institui¢des de saude criem ambientes
acolhedores e seguros para pacientes LGBTQ+, onde estes possam buscar cuidados sem medo de discriminagdo ou
julgamento. Isso pode ser alcancado através de campanhas de sensibilizagdo e da adocdo de praticas inclusivas e
afirmativas. (Lightfoote et al. 2014)

Logo, o futuro de todas as areas da satde sera melhorado através do aumento da diversidade e representacéo na
forca de trabalho profissional, o que permitira atender as diversas necessidades de diversas populagdes de pacientes e
mitigar as disparidades no acesso, prestagao e resultados dos cuidados de satide. Por fim, Wang ef al. (2023) constataram

que varias estratégias emergem como cruciais para promover o acesso equitativo e ndo discriminatorio aos servicos de
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satde para a populagdo LGBTQ+. Primordialmente, destaca-se a eficacia de programas de formagdo online que visam
reduzir as disparidades de satude neste grupo.

Esses programas sdo essenciais ndo apenas para educar estudantes e profissionais da satide sobre competéncia
cultural LGBTQ+, mas também para incentiva-los a se engajar na comunidade LGBTQ+ e apoiar recursos locais.
Educadores e gestores de satide desempenham um papel fundamental ao integrar cursos de competéncia cultural LGBTQ+
nos curriculos formais das escolas de satide. Além disso, ¢ imperativo incluir todos os estudantes e profissionais em
programas educativos que promovam um ambiente de saude inclusivo para a comunidade LGBTQ+. (Wang et al. 2023)

Do ponto de vista politico, o governo deve assumir um papel ativo ao exigir créditos de formagdo obrigatorios
em competéncia cultural LGBTQ+ para a renovagdo das licengas dos cursos em satde. Isso ndo apenas garante que os
profissionais estejam adequadamente preparados, mas também assegura o cumprimento de leis e politicas ndo
discriminatorias. Fornecer recursos financeiros e apoio continuo para a educacdo em saide LGBTQ+ ¢ essencial para

garantir que essas iniciativas sejam sustentaveis e eficazes. (Wang et al. 2023)

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados indicam diversas abordagens para promover o acesso equitativo ¢ ndo discriminatdrio aos
servigos de saude para a populacio LGBTQ+. Primeiramente, a pandemia de COVID-19 exacerbou as disparidades ja
existentes, impactando negativamente o acesso da comunidade LGBTQ+ a servigos essenciais de saude, como clinicas
de satde sexual e mental. Além dos desafios impostos pela pandemia, vale salientar a pertinéncia da formagdo em
competéncia cultural LGBTQ+ para profissionais de satide, desde estudantes até profissionais experientes. Essa formagao
ndo apenas capacita os profissionais a oferecer um atendimento mais inclusivo e sensivel, mas também promove um
ambiente de satde onde todos se sintam acolhidos. A integragdo desses programas educativos nos curriculos formais das
escolas de saude e a exigéncia de créditos de formagao continua em competéncia cultural LGBTQ+ s@o passos essenciais
para garantir que esses conhecimentos sejam disseminados de maneira sistematica e abrangente.

Nesse sentido, urge a necessidade do financiamento adequado para programas educativos e de sensibilizagdo,
além do monitoramento eficaz do cumprimento dessas politicas nas instituicdes de satde. Logo, a promocao do acesso
equitativo e ndo discriminatdrio aos servigos de saude para a populagdo LGBTQ+ requer uma abordagem multicéntrica
que combine educagdo, politicas publicas inclusivas e o fortalecimento da colaboragdo entre diversos agentes sociais.
Somente através dessas implementac¢des coordenadas espera-se superar as barreiras existentes e garantir que todos tenham
acesso aos cuidados de satide necessarios, independentemente da sua orientagdo sexual ou identidade de género.
Entretanto, embora tenha sido recomendado nos artigos diferentes abordagens para o acesso inclusivo da populagio
LGBTQ+ as politicas de saude, ¢ fundamental continuar a pesquisa para aprimorar ainda mais as praticas clinicas
inclusivas. Assim, futuras pesquisas devem adotar estratégias de busca mais abrangentes e considerar uma analise mais
abrangente dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensdo ainda mais completa e robusta das

medidas estratégicas para garantia do acesso equitativo e respeitoso da populagdo LGBTQ+ aos servigos de saude.
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ESTRATEGIAS PARA O ATENDIMENTO HUMANIZADO
INTERDISCIPLINAR DE CRIANCAS COM O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

STRATEGIES FOR INTERDISCIPLINARY HUMANIZED CARE FOR
CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER

RESUMO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), cerca de 70 milhdes de pessoas tém autismo no
mundo, sendo uma a cada cem criancas. Medidas estratégicas e métodos de intervencdo precoces baseando-se em
evidéncias sdo importantes para melhorar os resultados a longo prazo de pessoas com TEA. Revisar a literatura
cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre as medidas estratégicas multidisciplinares que
garantem um atendimento humanizado de criangas com o transtorno do espectro autista. Trata-se de uma
Revisdo Integrativa da Literatura nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) dos tltimos 5 anos. Atuagdo multidisciplinar com uma linguagem acessivel e uma
visdo cooperativa, além de compreensdo das fungdes profissionais e participagdo equitativa no dialogo e planejamento do
tratamento, demonstra um bom resultado. A crenga de que uma intervencdo bem-sucedida para uma crianca com TEA
sera igualmente eficaz para outra crianga com TEA ndo ¢é necessariamente verdadeira, além de que os fatores genéticos
desempenham um papel importante na etiologia do TEA. Agles centradas em situagdes especificas, sobretudo nas
demandas e necessidades decorrentes dos cuidados e comportamentos atipicos da crianga, auxiliam no tratamento.
Necessita-se de conhecimentos multidisciplinares especializados em desenvolvimento, comportamento ¢ saude mental
em ambientes de internagdo hospitalar. Futuras pesquisas devem adotar estratégias de busca mais
abrangentes e considerar uma analise dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensio mais delimitada
e solida acerca das estratégias para o atendimento multiprofissional humanizado com criancas com TEA.

Equipe multidisciplinar; Transtorno do espectro autista; Crianga.

= ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO), around 70 million people have autism in the world,
one in every hundred children. Evidence-based strategic measures and early intervention methods are important to
improve long-term outcomes for people with ASD. Review the scientific literature in order to find scientific
evidence that addresses strategic multidisciplinary measures that guarantee humanized care for children with autism
spectrum disorder. This is an Integrative Review of the Literature in the databases: National Library of
Medicine (PUBMED) and Virtual Health Library (VHL) from the last 5 years. Multidisciplinary
action with an accessible language and a cooperative vision, in addition to understanding professional functions and
equitable participation in dialogue and treatment planning, demonstrates a good result. The belief that a successful
intervention for one child with ASD will be equally effective for another child with ASD is not necessarily true, and
genetic factors play an important role in the etiology of ASD. Actions focused on specific situations, especially the
demands and needs arising from the child's atypical care and behaviors, help in treatment. Specialized multidisciplinary
knowledge is needed in development, behavior and mental health in hospital settings. Future
research should adopt more comprehensive search strategies and consider an analysis of the levels of evidence of studies
to provide a more delimited and solid understanding of strategies for humanized multidisciplinary care with children with
ASD.

Multidisciplinary team; Autism spectrum disorder; Child.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢ao Mundial de Satde (OMS), cerca de 70 milhdes de pessoas t€ém autismo no mundo,

sendo uma a cada cem criangas. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo neurologica complexa e

caracterizada por dificuldades na comunicag@o e intera¢do social, comportamentos repetitivos e interesses seletivos, além
de desafios em lidar com estimulos sensoriais excessivos e dificuldades de aprendizagem. Além disso, pessoas com TEA
; podem apresentar rigidez comportamental e resisténcia & mudanga, bem como sensibilidade a estimulos sensoriais. Sendo
assim, caracteristicas como essas influenciam significativamente o funcionamento diario e o desenvolvimento das pessoas
com TEA, destacando a importancia de intervengdes e apoio adequados para promover sua qualidade de vida e, sobretudo,
a inclusdo social. (Organiza¢do Mundial da Satde)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido investigado por pesquisadores renomados, incluindo Lord ef
al. e Dawson et al., visto que eles trazem evidéncias que vao desde sua epidemiologia e caracteristicas clinicas até
intervences e estratégias de apoio. A exemplo disso, as pesquisas de Lord et al. foram fundamentais para o
desenvolvimento de ferramentas de diagnodstico e avaliagdo que ajudaram a padronizar a identificacdo do TEA e a
compreensdo de suas singularidades, além de intervengdes. Da mesma forma, Dawson et al. destacaram a importancia de
medidas estratégicas ¢ métodos de intervencdo precoces baseando-se em evidéncias com a finalidade de melhorar os
resultados a longo prazo para pessoas com TEA.

Logo, a vista das constatagdes supracitadas, ¢ inegavel a importancia de estratégias para garantir um atendimento

humanizado interprofissional de pessoas com TEA, sobretudo criangas. Sob essa perspectiva, o presente estudo pretende

revisar a literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre as medidas estratégicas

il

multidisciplinares que garantem um atendimento humanizado de criangas com o transtorno do espectro autista. A
justificativa para revisar a literatura cientifica acerca do atendimento multidisciplinar integrativo e humanizado de
criangas com transtorno do espectro autista baseia-se na necessidade de compreender e consolidar as evidéncias cientificas

existentes que tratem dessa tematica.

METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma Revisao Integrativa da Literatura, tipo de estudo bibliografico que propde sintetizar os
resultados obtidos de pesquisas sobre determinada tematica, de forma ampla, porém ordenada. As informacdes fornecidas
por esses formatos de estudo sdo bem abrangentes, podendo elucidar sobre a analise metodologica, revisdes tedricas ou
conceitos acerca dos estudos que foram coletados (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Por meio das buscas literarias
pretendeu-se entender acerca das implementagdes estratégicas para garantir um atendimento humanizado e
interdisciplinar para criangas com o transtorno do espectro autista.

A pergunta que norteou as buscas foi a seguinte: Quais sdo as estratégias que garantem um atendimento
interprofissional humanizado e holistico para criangas com o transtorno do espectro autista? Com o intuito de, responder
a pergunta norteadora foram realizadas pesquisas de trabalhos indexados nas bases de dados: National Library of Medicine
(PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH):
“Multidisciplinary team”; “Autism spectrum disorder”; “Health” combinados com o operador booleano “AND”. No
periodo de Abril a Maio do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual foi realizada em trés etapas: na primeira foram
verificados os titulos dos estudos e o ano, na segunda foram lidos os resumos, e na terceira eles foram analisados por

completo.
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Os critérios de inclusdo utilizados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que
abordassem o tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de
publicagdo (2019 a 2024). Os critérios de exclusido estabelecidos foram: artigos duplicados, artigos de revisdo,
monografias, dissertagdes, teses e os artigos que ndo estivessem dentro da tematica. Foram encontrados 237 artigos antes

de serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusio, porém, apés a realizacdo da triagem, mediante a aplicagdo dos

critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados para o presente estudo, sete artigos, como pode ser visto no

- Relagdo de artigos
ARTIGOS ARTIGOS .
BASE DE DADOS ENCONTRADOS EXCLUIDOS ARTIGOS INCLUIDOS
PUBMED 104 99 5
BVS 133 131 2
Autores (2024)
- Resultados dos artigos
REVISTA AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS PRINCIPAIS
Houve uma maior certeza por parte dos
pediatras que estava associada a uma maior
JAMA Network Estudo diagnéstico precisdo diagnostica para criangas com TEA.
o Penner et al. 2023 . Entretanto, uma menor precisdo foi registrada
pen prospectivo . . .
em criangas com  habilidades  mais
desenvolvidas em  percep¢do  visual,
habilidades de fala e pertencentes a raga branca
A crenga de que uma intervencao bem-sucedida
para uma crianca com TEA serd igualmente
Acta Bio Medica: Conte ef al. 2022 Estudo nacional eficaz para outra crianga com TEA ndo ¢

Atenei Parmensis

necessariamente verdadeira, além de que os
fatores genéticos desempenham um papel
importante na etiologia do TEA

Journal of autism

Os medicamentos no inicio do estudo e a
auséncia de dificuldades de sono associou-se a

and Killian et al. 2022 Estudo populacional uma maior redugdo no.IMC Apos U ano de

developmental tratamento. Logo, as intervengdes precisam

disorders levar em consideracdo também fatores
medicamentosos e de peso corporal.

Necessita-se de conhecimentos

Children Huber et al. 2022 Estudo observacional multidisciplinares especializados em

desenvolvimento, comportamento e saude
mental em ambientes de internac¢do hospitalar.

Revista Latino-

Acgdes centradas em situagdes especificas,
sobretudo nas demandas e necessidades

Americana de Bonfim et al. 2023 Estudo qualitativo .
decorrentes dos cuidados e comportamentos
Enfermagem . . e
atipicos da crianga, auxiliam no tratamento.
Atuacdo multidisciplinar com uma linguagem
Journal of autism acessivel ¢ uma visdo cooperativa, além de
n inai-gavril 1. . mpreensa fungo rofissionai
and Sinai-gavrilov et a Estudo observacional | compreensdo das. ungdes  profissionais e
developmental 2019 participagdo  equitativa no didlogo e
disorders plangjamento do tratamento, demonstra um

bom resultado.
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8% das criangas necessitavam de assisténcia
moderada ou superior para ir ao banheiro,
79,2% eram incapazes de responder perguntas
Behavioral . Estudo retrospectivo | de sim/ndo e 86,8% eram incapazes de
. Alenezi et al. 2022 N

Sciences compreender as perguntas "o qué". Apenas
26% das criangas ndo-verbais tiveram
resultados médios nos testes de QI, e 31% das
criangas verbais tiveram.

Autores (2024)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbds a coleta e filtragem dos artigos restaram oito estudos, estes foram lidos, sistematizados e organizados por
ano de publicag@o. Logo abaixo estdo descritas as informacdes referentes aos artigos que foram utilizados para construir
o presente estudo ( ).

Essa sistematizagdo permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos trabalhos e,
consequentemente, identificar as respostas a questdo norteadora. Porém, antes de explorar os resultados, ¢ de suma
importancia mencionar que no Brasil, em 2013, o Ministério da Satde langou a Diretriz de Atengdo a Reabilitagdo da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), visando orientar profissionais de satde e familiares para facilitar a
identificacdo precoce do autismo em criangas até trés anos de idade. Essa iniciativa busca promover uma abordagem
integrada e eficaz na intervengdo e suporte as pessoas com TEA, enfatizando a importancia do diagndstico precoce para
garantir o acesso a tratamentos e medidas integrativas adequadas, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de

vida desses individuos e suas familias. (Ministério da Saude, 2013)

Sob essa perspectiva, na prestagdo de cuidados de saude, sem duvidas o enfermeiro desempenha um papel
primordial no cuidado e humanizac¢do do atendimento ao paciente com TEA, sobretudo o paciente pediatrico e tendo um
importante destaque entre os demais profissionais envolvidos, visto que a atuagdo da enfermagem ¢é a que necessita de
um contato mais proximo de cuidado ao paciente. Dessa maneira, a atuagdo humanizada ndo apenas proporciona conforto
emocional, mas também reflete o compromisso em promover um bem-estar para aqueles sob seus cuidados. No entanto,

ao lidar com criangas autistas, enfrenta-se um desafio que requer compreensdo profunda ¢ abordagem respeitosa com o

seu comportamento singular. Sendo assim, conhecer acerca do desenvolvimento dessas criangas ¢ fundamental para
adaptar as praticas de cuidado e garantir uma intervencdo humanizada e eficaz, que possa verdadeiramente atender as
suas necessidades individuais. (Lima et al. 2017)

Em um estudo observacional, Sinai-Gavrilov et al. (2019) que a diferenca das equipes multidisciplinares no contexto

do tratamento de criancas com TEA frequentemente enfrentam desafios na criagdo de um ambiente coeso e consistente,
primordial para o desenvolvimento dessas criangas. Sob essa perspectiva, uma das principais dificuldades destacadas
pelos participantes foi a falta de uma linguagem acessivel e uma visdo conjunta entre os profissionais, o que resultou em
divergéncias na compreensio das func¢des profissionais e na participagdo equitativa no planejamento de todo tratamento.
Os pesquisadores observaram uma tensdo dentro de toda a equipe, em virtude das diferengas emocionais e funcionais da
equipe. A exemplo disso, enquanto alguns profissionais enfatizaram a importancia da liberdade de expressdo emocional
da crianga, outros priorizaram a aquisi¢ao de habilidades sem a devida relagdo conjunta de ambos os aspectos. Logo, esse
levantamento acerca do estudo em questdo se mostrou pertinente na identificagdo dos desafios e, consequentemente, na
implementagdo das estratégias de humanizacdo para um atendimento multidisciplinar de criangas com TEA.

Ademais, ainda no presente em questdo, a escassez da visdo holistica e interdisciplinar dos profissionais levaram

a alguns conflitos desde a defini¢do e execucdo da intervencdo e tratamento. Dessa forma, os autores destacaram uma
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preocupagdo constante entre os membros da equipe ¢ uma falta de compreensdo dos papeis e contribuigdes tnicas de cada
profissional, bem como a dificuldade em participar igualmente nos diadlogos e planejamentos da equipe.

O estudo retrospectivo realizado por Alenezi et al. (2022) analisou 21 prontudrios de criangas com TEA,
revelando achados significativos sobre suas habilidades de comunicagéo e cognitivas. Dentre os participantes, cerca de
8% necessitavam de uma assisténcia moderada ou superior para as atividades simples, por exemplo de ir ao banheiro,
enquanto uma grande maioria (79,2%) apresentava dificuldades em responder a perguntas de sim ou ndo. Além disso, a
capacidade de compreender perguntas basicas, como "o qué", foi limitada em 86,8% das criangas avaliadas. A analise dos
resultados de QI mostrou que apenas 26% das criangas ndo-verbais atingiram resultados médios, enquanto esse nimero
aumentou para 31% entre as criangas verbais.

Sob esse viés, intervengdes e suportes especializados sdo necessarios com a finalidade de melhorar o
desenvolvimento fisico e cognitivo de criangas com TEA identificados no estudo de Alenezi et al. (2022). No entanto, ¢
imprescindivel garantir uma comunicagdo eficaz, acessivel e colaborativa entre os membros da equipe, além do
compartilhamento de informagdes e a cooperagdo nas praticas intervencionistas. Paralelamente, a personalizagdo dos
planos de tratamento para atender as necessidades individuais de cada crianca ¢ essencial, levando em consideracdo suas
habilidades e desafios especificos. Intervengdes que visam melhorar as habilidades de comunicag@o, como o uso de
sistemas tecnologicos de comunicacgdo, podem ser implementadas para auxiliar as criangas a se expressarem de maneira
mais eficaz.

Em um modelo de estudo observacional, Huber et al. (2022) demonstraram o reconhecimento da importancia
dos conhecimentos multidisciplinares especializados em desenvolvimento, comportamento e saide mental em ambientes
hospitalares, visto que uma abordagem holistica e integrada se mostrou fundamental no atendimento das necessidades
complexas e particulares de criangas, principalmente criangas com TEA. Ademais, a comunicagdo com a crianga deve ser
adaptada as suas particularidades e necessidades, através da utilizacdo de recursos que estimulem os sistemas sensoriais,
como intervengdes visuais, auditivas e gustativas, além de atividades ludicas envolvendo a psicomotricidade. Logo, ¢é
importante salientar a necessidade de se oferecer um treinamento para a equipe hospitalar acerca dessas estratégias
integrativas para o desenvolvimento de criancas com TEA.

Ademais, Killian ef al. (2022) apontaram em seu estudo populacional com 74 criangas com TEA de um programa
multidisciplinar para o controle de peso, que o indice de massa corporea (IMC) basal mais elevado foi associado a uma
maior reducdo no IMC ao longo do tempo. Além disso, a utilizagdo de medicamentos no inicio da pesquisa também foi
identificada como um importante fator que contribuiu para uma redugdo mais significativa no IMC dos individuos. A
auséncia de dificuldades de sono também se mostrou como outro fator associado a uma maior redugio no IMC durante o
periodo de tratamento. Logo, o levantamento do estudo em questdo elucida acerca dos determinantes que interferem no
tratamento da obesidade em jovens com TEA, destacando a importincia de considerar ndo apenas os aspectos fisicos,
mas também os fatores metabdlicos e de sono.

Conte et al. (2022) evidenciaram, a priori, que os principais déficits causados pelo TEA incluem a reducéo da
cognigdo social, alteragdes na linguagem e comprometimento do funcionamento sensorial. A posteriori, os pesquisadores
sugeriram que a crenca de que uma interven¢ao bem-sucedida para uma crianga com TEA serd igualmente eficaz para
outra crianga com TEA ndo € necessariamente verdadeira, além de indicarem que os fatores genéticos desempenham um
papel importante na etiologia do TEA. Sendo assim, foi evidenciado através do estudo em questdo, que ha uma
complexidade na etiologia, fisiologia e sintomatologia do TEA, necessitando de medidas estratégicas pensadas na

integralidade da crianga baseada nas suas particularidades.
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Outrossim, Bonfim et al. (2023) em um estudo qualitativo, mostraram a importancia de a¢des centradas para
situagdes especificas, principalmente nas demandas e necessidades comportamentais consideradas atipicas das criangas
com TEA. No entanto, também ressaltaram a necessidade de considerar fatores que influenciam o cuidado familiar, sendo
estes tanto uma sobrecarga de trabalho, quanto a pouca experiéncia profissional. Dessa forma, os pesquisadores
destacaram aspectos que evidenciam uma fragilidade do cuidado multiprofissional, além de considerarem a familia como
um grupo de cuidado imprescindivel, devendo haver um plano de tratamento que associe ambas intervencdes. Logo, ¢
fundamental as praticas de cuidado que leve em conta ndo apenas as necessidades imediatas da crianga, mas também o
contexto familiar em que ela estd inserida.

Por fim, Pennier ef al. (2023) constataram em um estudo diagndstico prospectivo com 17 pediatras responsaveis
pelo encaminhamento de 106 criangas, que dentre os participantes, cerca de 57% eram de grupos raciais e étnicos
minoritarios, como negros, asiaticos, hispanicos, do Médio Oriente e multirraciais. Além disso, cerca de 68% das criangas
receberam um diagnoéstico de TEA. Os pesquisadores observaram que houve uma maior certeza por parte dos pediatras
que estava associada a uma maior precisdo diagnostica para criangas com TEA. Entretanto, uma menor precisdo foi
registrada em criancas com habilidades mais desenvolvidas em percepcao visual, habilidades de fala e pertencentes a raga
branca. Paralelamente, ndo foram identificadas associagdes significativas entre idade, sexo ¢ a precisdao das avaliagdes
dos pediatras. Evidentemente, todas as criangas que tinham um irm@o com TEA receberam um diagndstico preciso. Logo,
¢ importante salientar que a necessidade de estratégias para lidar com esses problemas de forma holistica e integrativa,
incluindo uma educacdo respeitosa levando em consideragdo todos os determinantes sociais ¢ contexto familiar.

Entretanto, vale ressaltar que a presente revisdo literaria apesar de possuir um embasamento teoérico-cientifico
baseada em trabalhos originais e atuais, ndo considerou-se como parametros metodologicos de busca os niveis de
evidéncia de cada estudo e uma maior margem temporal de estudos. Levantamentos bibliograficos baseados em evidéncia
delimitam melhor a estratégia de busca com fim de nortear os achados em determinados tipos de estudos. (Galvao et al.

2006)

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados trazem diversas perspectivas ¢ estratégias voltadas para a fomentacdo do atendimento
multidisciplinar humanizado para com criangas com o transtorno do espectro autista, permitindo assim um entendimento
mais s6lido dos possiveis desafios a serem minimizados com a implementagdo dessas estratégias. Dessa forma, ¢ de
extrema importancia o reconhecimento das praticas integrativas com um olhar holistico e humano, que considere todos
os fatores psicossociais envolvidos € que podem interferir no processo e plano de tratamento das criangas atipicas, além
de considerar também o contexto familiar como um ambito educacional primario na vida desses pacientes. Evidentemente,
com base na literatura, fica claro em cada estudo que o tratamento e acompanhamento de criangas com TEA apresentam
desafios complexos e singulares, salientando desde a necessidade de uma abordagem multidisciplinar integrada e

cooperativa até a importancia de considerar fatores sociais, familiares ¢ individuais.

Urge, portanto, implementar estratégias que promovam um ambiente coeso e satisfatorio no tratamento dessas
criangas, destacando a importancia da comunicagao respeitosa e profissional entre os membros da equipe interdisciplinar.
Outrossim, a personalizagdo dos planos de tratamento e a consideragdo das particularidades de cada crianga sdo
fundamentais para garantir intervenc¢des favoraveis. Sob essa andlise, os autores destacaram que somente através de uma
colaborag@o entre profissionais de diversas areas e uma compreensdo profunda das necessidades das criangas com TEA e

suas familias, pode-se garantir que recebam o suporte e os cuidados necessarios para alcangar seu pleno potencial.
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Entretanto, embora esta revisdo integrativa traga contribuigdes relevantes, ¢ importante considerar que a
metodologia de busca e sele¢do dos estudos pode influenciar os resultados. Logo, estudos futuros devem adotar estratégias
de busca mais abrangentes e considerar uma analise mais amplificada dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer
uma compreensdo mais completa e robusta acerca da promogao de praticas holisticas da equipe multidisciplinar para com

criangas com TEA.
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IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NA REDUCAO
DO RISCO DE CANCER DE MAMA

IMPORTANCE OF BREASTFEEDING IN REDUCING THE RISK OF
BREAST CANCER

RESUMO

Segundo a OMS, a situagdo epidemioldgica de cancer mamario continua a crescer cada vez mais de forma
global. Apesar da vital importancia do AM nos 6 primeiros meses de vida da crianca, maes e bebés em todo o mundo
ainda enfrentam desafios significativos para consolidar essa pratica essencial. Pesquisas apontam que existe uma relagao
entre 0 AM ¢ cancer de mama, visto que tem sido o foco de diversos estudos contemporaneos. O presente
estudo pretende revisar a literatura cientifica para encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre o papel do
aleitamento materno na diminuigdo do risco de carcinoma de mama. Trata-se de uma Revisdo Integrativa
da Literatura dos ultimos 5 anos. O aumento da duracdo da amamentacao foi associado a
diminuigdo do risco de cancer de mama. Ha uma possivel influéncia da lactagdo materna na expressao génica da proteina
FOXA1 em tumores ER+. Menos de 40% das mulheres demonstraram ter conhecimento dessa associacdo. Amamentar
ha menos de 3 meses aumentou o risco de cancer de mama. Futuras pesquisas devem adotar
estratégias de busca mais abrangentes ¢ considerar uma analise dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma
compreensdo mais delimitada e robusta da associac@o entre aleitamento materno e cancer de mama.

Aleitamento materno; Cancer de mama; Prevencéo.

ABSTRACT

According to the WHO, the epidemiological situation of breast cancer continues to grow more and more
globally. Despite the vital importance of BF in the first 6 months of a child's life, mothers and babies around the world
still face significant challenges in consolidating this essential practice. Research indicates that there is a relationship
between BF and breast cancer, as it has been the focus of several contemporary studies. The present study
aims to review the scientific literature to find scientific evidence that addresses the role of breastfeeding in reducing the
risk of breast carcinoma. This is an Integrative Review of Literature from the last 5 years.

Increasing the duration of breastfeeding was associated with a decreased risk of breast cancer. There is a
possible influence of maternal lactation on gene expression of the FOXA1 protein in ER+ tumors. Less than 40% of
women demonstrated that they were aware of this association. Breastfeeding for less than 3 months increased the risk of
breast cancer. Future research should adopt more comprehensive search strategies and consider
an analysis of the studies' levels of evidence to provide a more delimited and robust understanding of the association
between breastfeeding and breast cancer.

Breastfeeding; Breast cancer; Prevention.
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INTRODUCAO

O cancer de mama superou o cancer de pulmdo como o cancer mais diagnosticado globalmente, conforme
relatado pela Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC) em dezembro de 2020. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), a situagdo epidemiologica de cancer mamario continua a crescer cada vez mais de forma
global, com o numero de casos quase dobrando nas ultimas duas décadas e estimativas sugerindo um aumento adicional
de quase 50% até 2040. Essa tendéncia também ¢ evidente no nimero de mortes por cancer, enfatizando a necessidade
de investigagdes e estratégias integrativas para enfrentar essa condigdo de saude publica. Logo, destaca-se a importancia
de investir em medidas de prevencdo e politicas publicas para o controle do cancer, sobretudo em relagdo a canceres
preveniveis e trataveis, como o cancer de mama.

O aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ uma pratica de extrema importancia para a saude da mulher e
desenvolvimento do bebé, reconhecida e recomendada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como o fator
imunolégico e de satide ideal (Organizagdo Mundial da Satde, 2022). A vista disso, ¢ desejavel que o Aleitamento
Materno (AM) ocorra de maneira exclusiva até os primeiros 6 meses de vida, de maneira que possa contribuir para a
saude do bindmio mae-filho e estabelecer uma conexdo mais forte entre a lactante e o bebé. No entanto, apesar da vital
importancia do AM nos seis primeiros meses de vida da crianca, mées e bebés em todo o mundo ainda enfrentam desafios
significativos para consolidar essa pratica essencial. Mundialmente, apenas 44% das criangas com menos de seis meses
recebem AM. Nas Américas, essa taxa diminui ainda mais, alcangando apenas 38% (OMS, 2021). A OMS identifica
diversos fatores que contribuem para essas taxas inadequadas, incluindo a falta de conhecimento por parte das maes ou
cuidadores acerca dos beneficios, a publicidade agressiva de formulas infantis e outros substitutos do leite materno, além
das limita¢des nas leis que protegem o AM para mées que precisam retornar ao trabalho, a exemplo das questdes
relacionadas a licenga maternidade.

Outrossim, pesquisas apontam que existe uma relagdo entre o AM e cancer de mama, visto que tem sido o foco
de diversos estudos contemporaneos. Sob esse viés, Sangaramoorthy et al (2019) investigaram essa relagdo em uma
amostra de mulheres em 2 paises, elucidando que o tempo da amamentagdo pode estar inversamente relacionado ao risco
de cancer de mama. No entanto, a conscientizagdo sobre essa associag@o efeito protetor e preventivo da amamentagéo
ainda ¢ bastante limitada entre mulheres de determinados grupos sociais, conforme as pesquisas realizadas por Sly ef al
(2020) e Hoyt-Austin ef al (2020), em que constatou-se a existéncia de desigualdades significativas entre diferentes os
grupos sociodemograficos.

Outros estudos, como o de Dydjow-Bendeck et al (2021) e Getz et al (2023), complementam essas descobertas,
destacando a influéncia do tempo de amamentacdo na redugdo do risco de cancer de mama, bem como sua associagao
com a densidade mamaria. Sendo assim, as evidéncias ressaltam a importancia da promogdo do aleitamento materno
como uma estratégia de prevencao do cancer de mama, ao mesmo tempo em que destacam a necessidade de promover a
conscientizacao e educag@o sobre essa tematica, especialmente em comunidades com menor acesso a informacgdes de
saude.

A vista das constatagdes supracitadas, ¢ inegavel a importancia do AME frente ao risco de desenvolver o cancer
de mama. Sob essa perspectiva, o presente estudo pretende revisar a literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias
cientificas que abordem sobre o papel do aleitamento materno na diminuigao do risco de carcinoma de mama, nos estudos
pertinentes a esta tematica, que reiteram tal afirmativa. A justificativa para revisar a literatura cientifica acerca do papel
do aleitamento materno na redugio do risco de carcinoma de mama baseia-se na necessidade de compreender e consolidar

as evidéncias cientificas existentes que tratem dessa tematica.
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METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma Revisdo Integrativa da Literatura, ferramenta de estudo bibliografico que tem o

propdsito de sintetizar os resultados obtidos de pesquisas sobre determinada tematica, de forma ampla, porém ordenada.

As informagoes fornecidas por esses tipos de estudo sdo bem abrangentes, podendo elucidar sobre a analise metodologica,

revisdes tedricas ou conceitos acerca dos estudos que foram selecionados (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Por meio das

; buscas literarias pretendeu-se entender os beneficios especificos do aleitamento materno na diminui¢do do risco de
desenvolvimento de cancer de mama.

A pergunta que norteou as buscas foi a seguinte: Quais sdo os beneficios do aleitamento materno na reducéo do risco
de cancer de mama, considerando diferentes determinantes sociais? A fim de, responder a pergunta norteadora foram
realizadas pesquisas de trabalhos indexados nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH): "breast cancer"; "breastfeeding";
"prevention" combinados com o operador booleano “4AND”. Em abril do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual
foi realizada em trés etapas: na primeira foram verificados os titulos dos estudos e o ano, na segunda foram lidos os
resumos, e na terceira eles foram analisados por completo.

Os critérios de inclusdo utilizados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que
abordassem o tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de

publicagdo (2019 a 2023). Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, artigos de revisdo,

monografias, dissertagdes, teses e os artigos que ndo estivessem dentro da tematica. Foram encontrados 559 artigos antes

mlf; |

de serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, porém, apds a realizacdo da triagem, mediante a aplicagao dos

I

critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados para o presente estudo, oito artigos, como pode ser visto no

- Relag@o de artigos

BASE DE DADOS ARTIGOS ARTIGOS EXCLUIDOS | ARTIGOS INCLUIDOS
ENCONTRADOS
PUBMED 240 234 6
BVS 319 317 2
Autores (2024)

- Resultados dos artigos

REVISTA AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS PRINCIPAIS
Sanearamoorth O aumento da duragdo da amamentagdo foi
Epidemiology e% al. 2019 Y Estudo Populacional associado a diminuigdo do risco de cancer de
) mama.
Cancer Ha uma possivel influéncia da lactagdo
epidemiology, Estudo laboratorial com | materna na expressdo génica da proteina
biomarkers & Cheng et al. 2020 imuno-histoquimica FOXA1 em tumores ER+.

prevention

Menos de 40% das mulheres, tanto brancas
Sly, et al. 2020 Estudo de coorte quanto negras, demonstraram ter
conhecimento dessa associagio.

Journal of Cancer
Education
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Apenas 38,5% tinham consciéncia de que o

Obstetrics & Hoyt-Austinet al. Pesquisa Nacional . . | ~
aleitamento estava associado a reducdo do
Gynecology 2020 . A g
risco de cadncer mamario.
(0) risco de HMG aumentou
Estudo caso-controle significativamente em mulheres com

International Health | Gao et al. 2021 : . ~
escolaridade superior, menor duragdo da

amamentac¢do ¢ histérico familiar.
Amamentar ha menos de 3 meses, possuir
Dydjow-Bendek Estudo de caso-controle | educacdo bésica e profissional e morar em

Cancers et al. 2021 area rural aumentou o risco de cancer de
mama.
, Periodo de amamentagdo superior a trés
- . Fernandez- R S ..
Clinical Nursing . . meses ¢ inexisténcia de histérico familiar
Aparicioet al. Estudo retrospectivo S A
Research 2022 resultaram em um diagnoéstico de cancer de
mama em idade mais avangada.
DPV foi 12% menor entre as mulheres que
=3 Cancer Prevention Estudo transversal amamentaram até os seis meses, quando
= Getz et al. 2023 .
= Research comparado a mulheres que nunca tiveram
P — filhos.
e Autores (2024)
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbds a coleta e filtragem dos artigos restaram oito estudos, estes foram lidos, sistematizados e organizados por
ano de publicag@o. Logo abaixo estdo descritas as informacdes referentes aos artigos que foram utilizados para construir
o presente estudo ( ).

Essa sistematizagdo permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos trabalhos e,
consequentemente, identificar as respostas a questdo norteadora. Porém, antes de explorar os resultados, ¢ de suma
importancia mencionar que o AME, devido a sua importincia para o bindmio méae-bebé, conforme supracitado, tém sido
uma das principais preocupagdes mundiais na saude publica devido a diminui¢@o da pratica de amamentacdo em todo o
mundo e, consequentemente, aumentando os riscos de saude tanto na lactante como no bebé. (Organizagdo Mundial da

Saude, 2014). A importancia do aleitamento materno ¢ unanime no que diz respeito aos beneficios, isso é transmitido por

iﬂ
todo o mundo. Em conformidade com o Ministério de Satude, Saude da Crianga - Nutrigdo infantil: aleitamento materno
¢ alimentagdo, 0 AME possui uma associa¢ao na redugdo da prevaléncia do cancer de mama os seguintes beneficios: Ja
esta bem estabelecida a associagdo entre aleitamento materno estima-se que o risco de contrair essa condigdo diminui
cerca de 4,3% a cada doze meses de duragdo de amamentagdo. Esse efeito protetor independe de idade, paridade, etnia, e

presenca ou ndo de menopausa.

Além disso, no que diz respeito a promogdo de vinculos afetivos entre mde e bebé, o AME tem um importante
potencial de promover beneficios psicoldgicos para a crianga e para a mae. Uma amamentagdo tranquila, em que existe o
contato continuo entre mde ¢ filho, evidentemente fortalece os lagos afetivos entre eles, promovendo intimidade,
afetuosidade e sentimentos de protecdo na crianca e de autoconfianga na lactante. (Caderno de ateng@o basica, 2009).
Conforme recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saade (OMS), o aleitamento exclusivo deve ser preconizado
durante os primeiros seis meses de vida, contudo isso ndo acontece em alguns lugares do mundo. Isso posto, cabe
mencionar e discutir os resultados identificados mediante a realizagdo das buscas por estudos cientificos pertinentes a
importancia do aleitamento materno exclusivo na redugéo de risco do cancer de mama.

Em um estudo populacional nos Estados Unidos e no México, Sangaramoorthy et a/ (2019) constataram que entre as
6000 mulheres hispanicas e com filhos, a idade do primeiro nascimento e a paridade ndo foram relacionadas ao risco de

cancer de mama e subtipos definidos pelo receptor de estrogénio (RE) e do receptor de progesterona (PR). O aumento da
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durag¢do da amamentagdo foi associado a diminuicdo do risco de cancer de mama (>25 vs. 0 meses; P = 0,03), sem
divergéncia por status ou tipo de menopausa. A prevaléncia do cancer da mama com receptor hormonal positivo (HR+)
diminuiu como resultado da lactagdo em todos os niveis de paridade. Assim, os pesquisadores demonstraram que, na
primeira paridade, o aleitamento materno diminuiu o risco de cancer de mama HR+ associado a idade avangada. Logo,
os autores relacionaram a idade avangada ao primeiro nascimento com o aumento do risco de cancer de mama, enquanto
a paridade foi relacionada a reducdo da prevaléncia. No entanto, esses vinculos foram encontrados apenas para cancer de
mama com receptor hormonal positivo (HR+) e apenas para mulheres na pré-menopausa.

Cheng et al (2020), semelhantemente, elucidaram acerca dos tumores ER-positivos (ER+) versus ER- em seu estudo
laboratorial utilizando a imunohistoquimica, ferramenta utilizada nas pesquisas laboratoriais com a finalidade de
investigar e caracterizar os diferentes tipos de neoplasias (Werner et al. 2005). Dessa maneira, os colaboradores abordaram
que houve uma maior expressdo génica da proteina FOXA1, em que por sua vez, foi maior no tumor quando comparado
ao tecido normal adjacente pareado em mulheres com cancer ER+, porém néao encontrou-se o0 mesmo resultado naquelas
com cancer ER-. Ademais, um maior nimero de nascimentos foi relacionado a uma menor expressao génica da FOXA1
em tumores ER+, exclusivamente entre as mulheres gestantes que nunca amamentaram, porém nao entre aquelas que
amamentaram. Logo, evidencia-se através da pesquisa em pauta, uma possivel influéncia da lactagdo materna na
atenuagdo do risco de carcinoma de mama, principalmente em relagdo a expressao génica da proteina FOXA1 em tumores
ER+.

Em uma coorte com 89 gestantes, Sly et a/ (2020) com o propdsito de investigar a compreensdo de mulheres negras,
hispanicas e brancas acerca dessa possivel relagdo entre o aleitamento materno e reducdo do risco do cancer de mama,
observaram uma limitagdo nos conhecimentos de todas as mulheres, o que enfatiza a importancia da equipe
multidisciplinar promover uma educagido em satude acessivel e facilmente compreensivel para a sociedade, sobretudo a
populagdo acometida por essa condi¢do (Segala et al. 2023). No entanto, ainda no estudo em questdo, os colaboradores
constataram que menos de 40% das mulheres, tanto brancas quanto negras, demonstraram ter conhecimento dessa
associagdo. Ademais, cerca de 64,7% das mulheres hispanicas indicaram ter conhecimento acerca dessa associagao.

Logo, com base no estudo em pauta evidencia-se divergéncias marcantes na percepgdo da populacdo sobre as
contribui¢des da amamentacdo na redugdo do risco de cancer de mama, havendo uma conscientizagdo significativamente
maior entre as mulheres hispanicas em comparagdo com as mulheres negras e brancas. Sendo assim, disparidades como
essa sao reflexos de uma inacessibilidade a informagdo, escassez ou ineficiéncia de educagdo sobre saude ou ma
comunicag¢do de satde publica. Em contraste, o entendimento dessas disparidades ¢ primordial para desenvolver medidas
estratégicas mais inclusivas e eficazes de conscientizagdo acerca dos beneficios da pratica do aleitamento materno na
prevengdo do cancer de mama em todas as esferas da sociedade.

De igual modo, Hoyt-Austin et al (2020) investigaram em uma pesquisa nacional dos EUA com 5.554, que
apenas 38,5% tinham consciéncia de que o aleitamento estava associado a reducdo do risco de cancer mamario, o que
corrobora com alguns achados da pesquisa desenvolvida por Sly ez a/ (2020). No estudo em foco, as mulheres nascidas
em paises estrangeiro estavam mais conscientes desta prevencgdo do que as mulheres nativas dos EUA. Contudo, tanto o
histérico carcinogénico familiar ou pessoal quanto o recebimento de pelo menos uma mamografia foram associados a
conscientizac¢do. Os colaboradores abordaram que a duragdo do aleitamento foi associada, de maneira dose-dependente,
a consciéncia de que a amamentagdo estava atrelada a uma diminuigdo no risco cancerigenos de mama, visto que a

consciéncia foi maior entre aquelas mulheres que amamentaram num periodo superior a um ano.
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A conscientizagdo foi mais baixa entre mulheres que nunca tiveram filhos, aquelas com escolaridade média e
mulheres hispanicas nascidas nos EUA. Entre as mulheres conscientes da associagdo entre a amamentagao e redugao do
risco de cancer da mama, cerca de 44,4% relataram que a amamentag@o proporciona “muita” protecdo. As mulheres
nascidas em paises estrangeiros ¢ as mulheres que amamentaram durante um periodo superior a um ano eram mais
suscetiveis a acreditar que a amamentacao oferece uma série de protegdes.

Em um estudo de caso-controle, Gao et al (2021) coletaram caracteristicas sociodemograficas, como histdrico
familiar e fatores reprodutivos de 1.881 casos recém-diagnosticados de hiperplasia da glandula maméaria (HMG) e 1.900
controles. Os estudiosos apontaram que o risco para HMG se agravou significativamente em determinados de acordo com
o tipo de grupo sociodemografico. grupos demograficos. Particularmente, as mulheres que possuiam niveis de
escolaridade mais elevados apresentaram um risco elevado. Além disso, uma curta duragdo da pratica de lactagdo também
foi relacionada a um aumento significativo no risco. A presen¢a de um historico de cancer mamario na familia também
representou um fator de risco significativo. Logo, esses achados também salientam que todas as esferas sociais podem ser
acometidas por essa condi¢do devido a falta de discernimento cientifico sobre a importancia da amamentacdo frente o
risco de carcinoma de mama, enfatizando a necessidade da implementagao de praticas e estratégias de educacao em saude
de forma ludica e holistica para a populagdo como um todo, a fim de promover o aleitamento materno e avaliagdo do
histérico familiar para identifica¢do precoce de mulheres com um risco elevado de desenvolver HMG.

Sob essa perspectiva, os principais achados no estudo de caso-controle de Dydjow-Bendeck et al (2021)
corroboram ainda mais a relagdo inversamente proporcional entre o tempo de amamentacdo ¢ o desenvolvimento do
carcinoma mamario. Nesse sentido, os colaboradores destacaram que dentre os fatores associados ao aumento do risco e
progressdo do carcinoma mamario, foram amamentar num periodo inferior a trés meses, possuir uma escolaridade basica
e residir na zona rural. Logo, sintetiza-se a partir do estudo em evidéncia, a escassez de politicas publicas em saide
voltadas para conscientizacdo de mulheres que residem em ambientes rurais e considerados menos afortunados
comparado a sociedade urbana, visto que as mulheres do campo frequentemente enfrentam desafios em relagdo ao acesso
a servicos de saude, apoio social e informagdes sobre praticas de saude, incluindo o aleitamento materno.

Outrossim, em um estudo retrospectivo, Fernandez-Aparicio et al (2022) evidenciaram que mulheres obesas em
situagdes ndo morbidas e também sem pratica do tabagismo, com periodo de amamentag¢do superior a trés meses e
inexisténcia de histdrico familiar carcinogénico demonstraram estatisticamente e significativamente que todos esses
fatores resultaram em um diagnostico de cancer de mama em idade mais avancada. Desse modo, de acordo com o estudo
em questdo, a lactag@o materna quando praticada num periodo superior
a trés meses se mostrou como um possivel efeito preventivo na patogénese e progressdo do carcinoma mamario.
Entretanto, apesar das evidéncias apontadas neste estudo, vale salientar que com base nas recomendac¢des da Caderneta
de Saude da Crianga (2009), ¢ importante manter a pratica da lactagdo materna exclusivamente até os primeiros seis meses
de vida do lactente.

Por fim, recentemente Getz et al (2023) sintetizaram em um estudo transversal envolvendo 964 mulheres que a
densidade percentual volumétrica (DPV) foi cerca de 12% menor entre as mulheres que amamentaram até os seis meses,
quando comparado a mulheres que nunca tiveram filhos. Além disso, os pesquisadores apontaram que o aleitamento
materno ndo foi associado 8 DPV entre as mulheres que amamentaram num periodo maior que sete meses. A amamentagio
foi inversamente associada ao volume denso (VD) e o indice de massa corporea (IMC) interferiu na associagdo entre
amamentacdo e densidade percentual volumétrica (DPF), dado que as mulheres que amamentaram até os seis meses €

com IMC menor que 25 kg/m2 apresentaram menor DPV, comparado com mulheres que nunca tiveram filhos, porém
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entre mulheres com IMC maior ou igual a 25 kg/m2 néo houve associag@o. Logo, os autores do estudo em questdo revelam
que a duragdo do aleitamento materno atrelada ao IMC pode influenciar na densidade mamaria, evidenciando os conceitos
apontados no estudo de Boyd ez al (2007), o qual apresentam que a densidade mamaria reflete a proporcéo de tecidos
epiteliais e estromais em relagdo ao tecido adiposo na mama, e que existe uma associagdo entre a densidade mamaria e o
risco de desenvolver cancer de mama.

Entretanto, vale salientar que a presente revisdo bibliografica apesar de possuir um embasamento teodrico e
cientifico baseada em estudos originais e contemporaneos, nao considerou-se como parametros metodologicos de busca
os niveis de evidéncia de cada estudo e uma maior linha temporal de pesquisas. Levantamentos bibliograficos baseados
em evidéncia delimitam melhor a estratégia de busca a fim de nortear os achados em determinados tipos de estudos.

(Galvéo et al. 2006)

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados trazem diversas perspectivas relacionadas ao AM e seus efeitos na etiologia, fisiopatologia do cancer
de mama, visto que os autores fizeram analogias com base em muitos pardmetros envolvidos na relagdo entre AM e cancer
de mama, permitindo assim uma compreensdo mais detalhada dos possiveis beneficios e desafios. Dessa forma, ¢ de
extrema importancia o reconhecimento do aleitamento materno defendido tanto pelos 6rgdos governamentais como pelos
pesquisadores supracitados, dado que ele possui beneficios ndo apenas para a saude da mae e do bebé, mas também como
uma estratégia de prevengdo na diminuig@o dos riscos de diversas patologias, incluindo o carcinoma de mama. No entanto,
apesar de existirem inumeras estratégias para a promogdo dessa pratica, foi constatado que ainda ha desigualdades
significativas na conscientizacdo sobre seus beneficios, reforcando a necessidade de politicas de educagdo em saude

acessivel e abrangente acerca desse papel preventivo do AM.

Dessa forma, os autores trouxeram dados acerca do potencial preventivo do AM e sua importancia contra o
desenvolvimento do cancer mamario, apontando mecanismos desde estudos em laboratorio, incluindo alteragdes na
expressdo génica e fatores hormonais, como estudos clinicos observacionais e populacionais. Evidentemente, os
resultados sobre a associacao entre a duragdo da amamentacao e a redugao do risco de cancer de mama demonstraram ser
bem embasados e consistentes em todas pesquisas, embora ainda existem lacunas e limita¢des envolvidas, como a adesao

das participantes até o final dos experimentos.

Além disso, os estudos destacaram lacunas na conscientiza¢do, sobretudo entre determinados grupos
demograficos e em contextos especificos, como mulheres que residem em areas rurais. Dessa maneira, lacunas como
essas podem resultar em uma falta de adesdo do aleitamento materno como uma estratégia preventiva eficaz contra a
patogénese do cancer de mama, destacando a necessidade de abordagens culturalmente inclusivas na promog¢ao da
lactag@o materna. Contudo, embora esta revisdo bibliografica traga contribui¢des relevantes, é importante considerar que
a metodologia de busca e selegdo dos estudos pode influenciar os resultados. Portanto, futuras pesquisas devem adotar
estratégias de busca mais abrangentes e considerar uma andalise mais abrangente dos niveis de evidéncia dos estudos para

fornecer uma compreensdo mais completa e robusta da associag@o entre aleitamento materno e cancer de mama.

REFERENCIAS

BOYD, N. F. et al. Mammographic density and the risk and detection of breast cancer.
, V. 356, 1. 3, p. 227-236, 2007.

Pagina 52 de 127

UMARTZE




Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformagoes multidimensionais na satude - VI Edigcdo

BRASIL. . Dez passos para uma alimentag@o saudavel: guia alimentar para criangas menores de

dois anos. Brasilia: Ministério da Saude; Organizagdo Pan-Americana de Satde, 2021.

CHENG, T. D. FOXA1 protein expression in ER+ and ER— breast cancer in relation to parity and breastfeeding in black

and white women. Cancer epidemiology, biomarkers & prevention, v. 29, n. 2, p. 379-385, 2020.

DYDJOW-BENDEK, D. A. Early alcohol use initiation, obesity, not breastfeeding, and residence in a rural area as risk
factors for breast cancer: a case-control study. ,v. 13, n. 16, p. 3925, 2021.

ERCOLE, F. F. Revisdo integrativa versus revisdo sistematica. L[S L], v. 18,

n. 1, p. 09-11, 2014.

FERNANDEZ-APARICIO, A. Short breastfeeding duration is associated with premature onset of female breast cancer.
,v. 31, n. 5, p. 901-908, 2022.

GALVAO, C. M. Niveis de evidéncia. ,v. 19, p. 5-5, 2006.

GAO, H. Hereditary and breastfeeding factors are positively associated with the aetiology of mammary gland
hyperplasia: a case—control study. ,v. 13, n. 3, p. 240-247, 2021.

GETZ, K. R. Breastfeeding and mammographic breast density: a cross-sectional study. ,

v. 16, n. 6, p. 353-361, 2023.

HOYT-AUSTIN, A. Awareness that breastfeeding reduces breast cancer risk: 2015-2017 national survey of family
growth. ,v. 136, n. 6, p. 1154-1156, 2020.

International Agency for Research on Cancer. Geneva:

SANGARAMOORTHY, M. A pooled analysis of breastfeeding and breast cancer risk by hormone receptor status in
parous Hispanic women. , v. 30, n. 3, p. 449-457, 2019.

SAUDE DA CRIANCA: Nutri¢do Infantil: Aleitamento Materno e Alimentagdo Complementar.
, 2009.

SEGALA, E. E. Efeito de uma interven¢ao multiprofissional na prevaléncia do aleitamento materno exclusivo em um
hospital universitario. Dissertagdo (mestrado em ciéncias da satude) -

Santa Maria. 2023.

SLY, J. R. Knowledge of the relationship between breastfeeding and breast cancer risk among racial and ethnic minority

women. , v. 35, p. 1193-1196, 2020.

WERNER, B. Practical use of immunohistochemistry in surgical pathology.
, V. 41, p. 353-364, 2005.

Pagina 53 de 127

Editora

UMANIZE




Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformagoes multidimensionais na satude - VI Edigcdo

WORLD HEALTH ORGANIZATION et al. Global nutrition targets 2025: breastfeeding policy brief.
,2014.

Pagina 54 de 127

detoru

MANIZE




GAP 07

INFLUENCIA DA FOTOTERAPIA EM
. RECEM NASCIDOS COM ICTERICIA
!g} CAUSADA PELA
= HIPERBILIRRUBINEMIA

it

INFLUENCE OF PHOTOTHERAPY ON NEWBORN BABIES WITH JAUNCE
CAUSED BY HYPERBILIRUBINEMIA

Graduada em Medicina, FAMP, Mineiros-GO

Mestranda em Ciéncias Farmacéuticas, UFPI, Teresina-Pl

Especialista em Pediatria Clinica, CAEPP/ICr HCFMUSP, S&o Paulo-SP
Estudante de Medicina, UFPA, Altamira-PA

Docente, UFPA, Altamira-PA

Estudante de Medicina, UNEMAT, Céceres— MT

Mestrando em Satide e Biodiversidade, UFRR, Boa Vista-RR

Graduado em Medicina, UFMA, Pinheiro-MA

Estudante de Medicina, PUC, Betim-MG

Graduado em Biomedicina, UNIFAMAZ, Belém-PA

WE&itom
UMANIZE

k -, I
I O




Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformagoes multidimensionais na satude - VI Edigcdo

INFLUENCIA DA FOTOTERAPIA EM RECEM NASCIDOS COM
ICTERICIA CAUSADA PELA HIPERBILIRRUBINEMIA

INFLUENCE OF PHOTOTHERAPY ON NEWBORN BABIES WITH
JAUNCE CAUSED BY HYPERBILIRUBINEMIA

RESUMO

A fototerapia atua convertendo a bilirrubina nao conjugada em isomeros de bilirrubina mais hidrossoluveis,
que podem ser excretados mais facilmente na bile e na urina. Este processo, mediado pela exposicdo a luz azul, ¢é
conhecido como fotoisomerizag@o e ¢ crucial para a eficacia da terapia fototerapica. A ictericia, por sua vez, resulta da
acumulagdo de bilirrubina ndo conjugada, um subproduto da degradagdo das hemacias, devido a imaturidade do sistema
hepatico do recém-nascido para metaboliza-la eficientemente. Revisar a literatura cientifica a fim de encontrar
evidéncias cientificas que abordem sobre a eficacia, seguranca e impacto da fototerapia no tratamento da ictericia neonatal
causada pela hiperbilirrubinemia. O presente estudo ¢ uma Revisdo Integrativa da Literatura nas bases de
dados National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Dentre
175 pacientes, nenhum necessitou de troca sanguinea e apenas 4% dos pacientes alocados para fototerapia domiciliar
foram internados no hospital. A fototerapia convencional com luz branca teve uma taxa média de reducdo global da
bilirrubina significativamente menor em compara¢do com a fototerapia com fibra Optica. A bilirrubina sérica total
diminuiu significativamente de 15,3 + 1,5 para 13,9 + 1,5 mg/dL no grupo LED verde e de 16,2 + 1,3 para 14,5 £ 1,7
mg/dL no grupo LED azul apés 24 h de fototerapia. A fototerapia domiciliar melhorou o vinculo e reduziu o estresse
parental em comparagdo ao tratamento hospitalar habitual. As vantagens consistem em menores
custos, manuten¢do da amamentagdo, melhor vinculo parental e menor estresse, sem comprometer a eficacia clinica do
tratamento. Por fim, faz-se necessario que haja mais pesquisas a fim de explorar a viabilidade a longo prazo e os potenciais
efeitos colaterais.

Fototerapia; Ictericia; Recém nascido.

ABSTRACT

Phototherapy works by converting unconjugated bilirubin into more water-soluble bilirubin isomers, which
can be excreted more easily in bile and urine. This process, mediated by exposure to blue light, is known as
photoisomerization and is crucial to the effectiveness of phototherapy. Jaundice, in turn, results from the accumulation of
unconjugated bilirubin, a byproduct of the degradation of red blood cells, due to the immaturity of the newborn's hepatic
system to metabolize it efficiently. To review the scientific literature in order to find scientific evidence that
addresses the effectiveness, safety and impact of phototherapy in the treatment of neonatal jaundice caused by
hyperbilirubinemia. The present study is an Integrative Literature Review in the National Library of
Medicine (PUBMED) and Virtual Health Library (VHL) databases. Among 175 patients, none
required blood exchange and only 4% of patients allocated to home phototherapy were admitted to the hospital.
Conventional white light phototherapy had a significantly lower mean overall bilirubin reduction rate compared to
fiberoptic phototherapy. Total serum bilirubin decreased significantly from 15.3 £ 1.5 to 13.9 £ 1.5 mg/dL in the green
LED group and from 16.2 £ 1.3 to 14.5 £ 1.7 mg/dL in the blue LED group after 24 h of phototherapy. Home phototherapy
improved bonding and reduced parental stress compared to usual hospital treatment. The
advantages consist of lower costs, maintenance of breastfeeding, better parental bonding and less stress, without
compromising the clinical effectiveness of the treatment. Finally, more research is needed to explore long-term viability
and potential side effects.

Phototherapy; Jaundice; Newborn.
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INTRODUCAO

A ictericia neonatal, uma condi¢do caracterizada pela coloracdo amarelada da pele e dos olhos, ¢ uma das
manifestagdes mais comuns em recém-nascidos. Enquanto em muitos casos ¢ benigna e autolimitada, em alguns bebés,
especialmente aqueles com hiperbilirrubinemia significativa, pode levar a complicagdes neurologicas graves, como a
encefalopatia bilirrubinica. Diante desse cenario, a fototerapia emergiu como uma interveng@o primordial no manejo da
ictericia neonatal, oferecendo uma abordagem eficaz e segura para reduzir os niveis de bilirrubina. A fototerapia atua
convertendo a bilirrubina ndo conjugada em isomeros de bilirrubina mais hidrossoluveis, que podem ser excretados mais
facilmente na bile e na urina. Este processo, mediado pela exposi¢do a luz azul, é conhecido como fotoisomerizagao e ¢
crucial para a eficcia da terapia fototerapica. A ictericia, por sua vez, resulta da acumulagdo de bilirrubina ndo conjugada,
um subproduto da degradacao das hemécias, devido a imaturidade do sistema hepéatico do recém-nascido para metaboliza-
la eficientemente.

A encefalopatia bilirrubinica pode levar a danos cerebrais irreversiveis, resultando em disfungdo neurologica
permanente, como paralisia cerebral, déficits cognitivos, perda de audi¢do ou visdo e até mesmo morte. Os efeitos da
bilirrubina téxica no cérebro sdo mais pronunciados em recém-nascidos prematuros, cujos sistemas enzimaticos ¢ de
transporte estdo menos desenvolvidos. Além disso, a ictericia prolongada e ndo tratada também pode contribuir para
outros problemas de satide, como desidratagdo, perda de peso excessiva, redugdo da ingestdo de alimentos e distirbios
metabolicos. Portanto, ¢ fundamental intervir com tratamento adequado, como a fototerapia, para prevenir ou mitigar
essas complicagdes.

Logo, a vista das constatagdes supracitadas, ¢ inegével a importancia da fototerapia para garantir a saide e o
bem-estar dos recém-nascidos afetados pela ictericia neonatal causada pela hiperbilirrubinemia. Sob essa perspectiva, o
presente estudo pretende revisar a literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre a
eficacia, seguranga e impacto da fototerapia no tratamento da ictericia neonatal causada pela hiperbilirrubinemia. Além
disso, pretende-se investigar os mecanismos de agdo da fototerapia, as diferentes modalidades de tratamento disponiveis
e as diretrizes atuais para o manejo da ictericia neonatal. A justificativa para revisar a literatura cientifica acerca da
influéncia da fototerapia em recém nascidos com ictericia provocada pela hiperbilirrubinemia baseia-se na necessidade

de compreender e consolidar as evidéncias cientificas existentes que tratem dessa tematica.

METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma Revisdo Integrativa da Literatura, ferramenta de estudo bibliografico que tem o
propdsito de sintetizar os resultados obtidos de pesquisas sobre determinada tematica, de forma ampla, porém ordenada.
As informagdes fornecidas por esses tipos de estudo sdo bem abrangentes, podendo elucidar sobre a analise metodologica,
revisdes teodricas ou conceitos acerca dos estudos que foram selecionados (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Por meio das
buscas literarias pretendeu-se entender os beneficios especificos do aleitamento materno na diminui¢do do risco de
desenvolvimento de cancer de mama.

A pergunta que norteou as buscas foi a seguinte: “Quais os impactos da fototerapia em recém acometidos pela ictericia
provocada por hiperbilirrubinemia?” A fim de, responder a pergunta norteadora foram realizadas pesquisas de trabalhos
indexados nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) utilizando
os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH): “Bilirrubinemia"; “Newborn” e "Phototherapy” combinados com o

operador booleano “AND” no entrecruzamento “Bilirrubinemia AND Newborn” e “Newborn AND Phototherapy”. Em
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maio do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual foi realizada em trés etapas: na primeira foram verificados os
titulos dos estudos e o ano, na segunda foram lidos os resumos, e na terceira eles foram analisados por completo.

Os critérios de inclusdo utilizados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que
abordassem o tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de
publicagdo (2019 a 2023). Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, artigos de revisdo,
monografias, dissertacdes, teses e os artigos que nao estivessem dentro da teméatica. Foram encontrados 4295 artigos antes
de serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusio, porém, apés a realizacao da triagem, mediante a aplicagdo dos

critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados para o presente estudo, seis artigos, como pode ser visto no

Relagédo de artigos

ARTIGOS ARTIGOS .
BASE DE DADOS ENCONTRADOS EXCLUIDOS ARTIGOS INCLUIDOS
PUBMED 2624 2619 5
BVS 1671 1670 1
Autores (2024)
Resultados dos artigos
REVISTA AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS PRINCIPAIS

Dentre 175 pacientes, nenhum necessitou
. 7 o
Europeag]opmal Petterson et al. 2021 | Ensaio clinico controlado de roca sanguinea ¢ apenas 4% dgs
of pediatrics pacientes alocados para fototerapia
domiciliar foram internados no hospital.
A fototerapia convencional com luz branca

Ensaio clinico teve uma taxa média de reducdo global da
BMC pediatrics Joel et al. 2021 randomizado bilirrubina significativamente menor em
comparag¢do com a fototerapia com fibra

optica.

A fototerapia domiciliar para neonatos com
mais de 36 semanas custa menos do que a
Ensaio clinico fototerapia intra-hospitalar, sendo
Scientific Reports | Petterson et al. 2023 randomizado igualmente eficaz, o que significa que a
fototerapia domiciliar ¢ uma alternativa
econdmica ao tratamento hospitalar para
bebés com hiperbilirrubinemia neonatal.
Ensaio clinico A .bilirr.ubina sérica total diminuiu
Pediatrics randomizado significativamente de 15,3 + 1,5 para 13,9
International Kubol et al. 2019 + 1,5 mg/dL no grupo LED verde e de 16,2
+ 1,3 para 14,5 + 1,7 mg/dL no grupo LED
azul apds 24 h de fototerapia.
Apods 24 horas de tratamento, a reducdo
S média da bilirrubina sérica total foi
Pediatric Ensaio c'l 1nico significativamente maior no grupo de 478
Ebbesen et al. 2021 randomizado L Lo
Research nm, com uma diminui¢@o percentual média
31% maior em comparagdo ao grupo de 459
nm.
L A fototerapia domiciliar melhorou o
Pediatric Ensaio c.l tnieo vinculo e reduziu o estresse parental em
Petterson et al. 2022 randomizado ~ .
Research comparagdo ao tratamento hospitalar
habitual.
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Autores (2024)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a coleta e filtragem dos artigos restaram seis estudos, estes foram lidos, sistematizados e organizados por
ano de publicagdo. Logo abaixo estdo descritas as informagdes referentes aos artigos que foram utilizados para construir
o presente estudo ( ). Essa sistematizag@o permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos
trabalhos e, consequentemente, identificar as respostas a questdo norteadora.

De acordo com os estudos de Petterson et al. (2021), 256 pacientes foram considerados elegiveis, dos quais 147
foram incluidos: 78 no grupo de intervengdo e 69 no grupo controle. Foram excluidos 105 pacientes por razdes como a
recusa dos pais e critérios de inclusdo ndo atendidos. A pesquisa envolveu trés hospitais principais, sem diferencas
significativas nos resultados entre eles. A andlise comparativa entre os grupos nao mostrou diferengas significativas em
termos de idade gestacional, peso ao nascer, duragdo do tratamento ou ganho de peso. Trés pacientes do grupo de
fototerapia domiciliar precisaram de internag@o devido ao aumento dos niveis de bilirrubina, destacando a importancia de
rigorosas orientacdes e suporte continuo para os pais. A partir disso, a pesquisa em questdo resultou na fototerapia
domiciliar sendo uma alternativa segura a hospitalar, desde que haja monitoramento diario e acesso a suporte telefonico
continuo.

A pesquisa de Yang et al. (2020) comparou a eficacia de trés tipos de fototerapia na reducdo dos niveis de

bilirrubina em neonatos: fototerapia convencional com luz azul, fototerapia com fibra Optica e fototerapia convencional

com luz branca. A fototerapia com luz azul mostrou a maior taxa de redugao (0,84%/h), seguida pela fibra optica (0,74%/h)

il

e pela luz branca (0,29%/h). Dessa forma, a fibra 6ptica e a luz azul foram eficazes igualmente e superiores a luz branca.
A fototerapia com fibra optica ndo apresentou efeitos colaterais, ao contrario da fototerapia convencional, que causou
fezes moles e, no caso da luz azul, erupgdo cutanea transitoria. A fototerapia com fibra optica também mantém a exposigao
continua, de maneira a promover a amamentagao e evitando a separagdo mae-bebé, o que pode reduzir a necessidade de
hospitalizagdo e os custos associados. Os resultados sugerem que a fototerapia com fibra optica e a com luz azul sdo
preferiveis a com luz branca. Nessa perspectiva, sugere-se que mais estudos sdo recomendados para explorar a viabilidade
da fototerapia domiciliar e os efeitos colaterais a longo prazo.

As pesquisas de Kuboi et al (2019) demonstraram que a fototerapia domiciliar para neonatos demonstra-se como
uma alternativa significativamente mais econdmica em relacdo a hospitalar, com um custo de 337 euros por sessdo em
comparagdo a 1156 euros no hospital, de modo a resultar em uma economia de 819 euros por paciente. Ndo obstante haja
maiores custos com transporte ¢ consultas ambulatoriais no grupo domiciliar, os custos hospitalares foram menores de
maneira substancial. Quatro pacientes do grupo domiciliar necessitaram ser internados, com um custo adicional médio de
91 euros por paciente. A analise de sensibilidade confirmou a robustez da economia de custos da fototerapia domiciliar,
variando de 483 a 1152 euros, sem diferenca significativa na eficacia clinica entre os tratamentos domiciliar ¢ hospitalar.
Embora o estudo tenha limitagdes, tais como a inclusdo de dados de apenas um centro e a falta de padronizacdo dos
dispositivos de fototerapia no hospital, a economia de custos demonstrou-se consideravel. Conclui-se, entdo, que a
fototerapia domiciliar ¢ uma alternativa custo-efetiva ao tratamento hospitalar para neonatos com hiperbilirrubinemia,
sem comprometer a eficacia do tratamento.

O estudo de Ebbesen et al. (2021) foi realizado no Hospital Universitario de Aalborg e incluiu 102 neonatos
saudaveis com hiperbilirrubinemia ndo complicada, randomizados para fototerapia com luz LED centrada em 478 nm ou

459 nm. A eficacia foi medida pela diferenga na reducdo da concentracéo sérica total de bilirrubina (TSB) apds 24 horas.
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A luz LED centrada em 478 nm mostrou ser significativamente mais eficaz, com uma redug¢do média de 31% maior no
TSB em relagdo a luz de 459 nm. A analise de regressdo ajustada confirmou esses resultados, e ndo foi observado nenhum
caso de hipotermia. Portanto, o estudo concluiu que a luz LED centrada em 478 nm deve ser preferida, uma vez que reduz
o TSB mais eficientemente, potencialmente diminuindo a durag@o da fototerapia e os riscos associados.

O estudo comparou a eficacia de luz LED centrada em 478 nm com a de 459 nm com o objetivo de tratar a
hiperbilirrubinemia neonatal. A luz de 478 nm mostrou-se significativamente mais eficiente, ocasionando em uma redugao
de 31% maior no TSB em 24 horas. Ademais, comprimentos de onda superiores a 459 nm sdo considerados mais seguros,
com menos efeitos colaterais in vitro. A utilizagdo de LEDs de 478 nm permite a obtencdo de melhores resultados com
menor exposicdo a fotons, assim, os riscos ¢ a duragdo da fototerapia sdo reduzidos, fundamental para o desenvolvimento

do vinculo entre pais ¢ bebés ¢ para a amamentagdo. Portanto, recomenda-se o uso de LEDs centrados em 478 nm no

tratamento de neonatos (Ebbesen, 2021)

Petterson et al (2022) estudaram 147 recém-nascidos, divididos entre grupo de intervengdo (78) e controle (69).

|
'

As caracteristicas dos grupos foram semelhantes, e ndo houve diferengas significativas nos desfechos de seguranca e

i

A

viabilidade, como duracdo da fototerapia e niimero de exames de bilirrubina. A fototerapia domiciliar demonstrou

melhoria no vinculo entre pais ¢ bebés na alta e apos 4 meses, com menor estresse relatado pelos pais. Além disso, ndo
houve diferengas significativas no que se refere a amamentacao, depressao ou qualidade de vida relacionada a satde.
Nessa perspectiva, os resultados propdem que a fototerapia domiciliar pode ser uma alternativa viavel e benéfica para

neonatos a termo sem distirbios hemoliticos, proporcionando melhores resultados no vinculo parental ¢ redugido do

7__: estresse.

ik CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos indicam que a fototerapia domiciliar mostra-se como uma alternativa segura e custo-efetiva em
compara¢do com a fototerapia hospitalar para neonatos com hiperbilirrubinemia, desde que sejam implementados
protocolos rigorosos de monitoramento e suporte continuo para os pais. A fototerapia com luz azul e fibra Optica

demonstrou ser superior em relacdo a luz branca, e a luz LED de 478 nm foi mais eficaz do que a de 459 nm na reducdo

i~1
dos niveis de bilirrubina. As vantagens consistem em menores custos, manutencdo da amamentacao, melhor vinculo
parental e menor estresse, sem comprometer a eficacia clinica do tratamento. Além disso, ¢ importante ressaltar que a
implementagdo bem-sucedida da fototerapia domiciliar requer uma colaboracao estreita entre os profissionais de saude e
os cuidadores dos neonatos, garantindo o cumprimento adequado dos protocolos estabelecidos.

Nesse sentido, programas educacionais destinados aos pais e cuidadores podem desempenhar um papel
fundamental na promocdo do entendimento dos procedimentos necessarios ¢ na reducdo da ansiedade associada ao
tratamento em casa. Portanto, embora os resultados até o momento sejam promissores, ¢ fundamental continuar a pesquisa
para aprimorar ainda mais as praticas clinicas e garantir a seguranca e eficacia a longo prazo da fototerapia domiciliar
como uma op¢ao viavel no manejo da hiperbilirrubinemia neonatal. Por fim, faz-se necessario que haja mais pesquisas a

fim de explorar a viabilidade a longo prazo e os potenciais efeitos colaterais.
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INSEGURANCA ALIMENTAR DA POPULACAO NEGRA E PERIFERICA
NO CONTEXTO DA COVID-19: A ASSIMETRIA NO SISTEMA DE SAUDE
DO BRASIL

FOOD INSECURITY OF THE BLACK AND PERIPHERAL POPULATION
IN THE CONTEXT OF COVID-19: ASYMMETRY IN THE BRAZILIAN
HEALTH SYSTEM

- ;
= RESUMO
i A inseguranga alimentar refere-se a falta de acesso regular a alimentos nutritivos e suficientes para atender
as necessidades dietéticas ¢ levar uma vida ativa e saudavel. Esse problema complexo ¢ influenciado por uma variedade
de fatores e pode ter causas multifacetadas. Os casos de inseguranga alimentar aumentaram drasticamente durante o
periodo da pandemia, onde o Brasil retornou ao mapa da fome da ONU. revisar a literatura cientifica a fim de
encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre as principais disparidades no sistema de satde do Brasil em relagdo a
inseguranga alimentar da populagio parda e preta nas periferias durante a pandemia do COVID-19. Trata-
se de uma Revisdo Integrativa de Literatura nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e SCIELO.
Os individuos pretos ou pardos, que tinham ocupagdo/emprego e ganhavam menos de um salario
minimo tinham maior probabilidade de perder a renda. A inseguranga alimentar foi uma realidade preocupante,
principalmente para individuos negros. Estudantes pardos ou pretos, assim como aqueles que tiveram redugdo de renda,
mostraram maior prevaléncia de inseguranga alimentar. A prevaléncia de inseguranga alimentar entre pessoas negras foi
significativa, atingindo 29,4%. E primordial a discussdo sobre estratégias politicas, sociais e de
satde publica para abordar as disparidades raciais no contexto p6s pandemia do COVID-19 e inseguranga alimentar nas
periferias, incluindo a necessidade de politicas antirracistas e intervengdes que abordem as raizes estruturais dessas
desigualdades.

Covid-19; Inseguranca Alimentar; Populag@o Negra.

ABSTRACT

Food insecurity refers to the lack of regular access to sufficient and nutritious food to meet dietary needs
and lead an active and healthy life. This complex problem is influenced by a variety of factors and can have multifaceted
causes. Cases of food insecurity increased drastically during the pandemic period, where Brazil returned to the UN hunger
map. to review the scientific literature in order to find scientific evidence that addresses the main disparities
in Brazil's health system in relation to food insecurity among the brown and black population in the peripheries during
the COVID-19 pandemic. This is an Integrative Literature Review in the databases: National Library of
Medicine (PUBMED) and SCIELO. Black or mixed race individuals, who had an
occupation/job and earned less than the minimum wage were more likely to lose their income. Food insecurity was a
worrying reality, especially for black individuals. Brown or black students, as well as those who had reduced income,
showed a higher prevalence of food insecurity. The prevalence of food insecurity among black people was significant,
reaching 29.4%. The discussion on political, social and public health strategies to address racial
disparities in the post-COVID-19 pandemic context and food insecurity in the peripheries is essential, including the need
for anti-racist policies and interventions that address the structural roots of these inequalities .

Covid-19; Food Insecurity; Black Population.
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INTRODUCAO

A COVID-19 éuma doenga causada pelo virus SARS-CoV-2, pertencente a familia do coronavirus. Sua primeira
analise e identificagdo atual foi feita em 2019, na China e chegou ao Brasil em margo de 2019, iniciando uma quarentena.
A propagagdo se da por conta de goticulas respiratorias quando uma pessoa infectada tem tosse, espirra ou fala. Ademais,
o contato fisico proximo com pessoas infectadas e o toque em superficies contaminadas também podem ser vias de
transmissdo. O impacto global da pandemia foi bastante significativo, afetando a satide publica, a economia, a sociedade
e 0 modo de vida em todo o mundo. Foram feitas algumas medidas de controle, como o distanciamento social, o uso de
mascaras, a quarentena e o isolamento, desde a primeira semana de alarme. Muitos paises enfrentaram desafios no sistema

de saude devido ao aumento do nimero de casos.

As disparidades refletem desigualdades sociais, econdmicas e de saide que tém impactado principalmente as
comunidades periféricas. Os efeitos da COVID-19 estdo ligados a fatores econdmicos, sociais e de saude, sendo
ressaltados por desigualdades e pelo racismo estrutural. Dentre algumas dessas disparidades sdo: Incidéncia de COVID-
19; Gravidade da doenga; Mortalidade; Acesso aos cuidados de satde; Determinantes sociais da saude; Desigualdades
econdmicas; Empregos essenciais e exposi¢do ocupacional e Impacto psicossocial. A inseguranga alimentar refere-se a
falta de acesso regular a alimentos nutritivos e suficientes para atender as necessidades dietéticas e levar uma vida ativa
e saudavel. Esse problema complexo ¢ influenciado por uma variedade de fatores e pode ter causas multifacetadas. Os
casos de inseguranca alimentar aumentaram drasticamente durante o periodo da pandemia, onde o Brasil retornou ao

mapa da fome da ONU.

il

Santos et al (2022) constataram que, em comparagdo aos brancos, as pessoas negras apresentam 52% mais
probabilidade de estar em inseguranca alimentar. A partir de dados nacionais, considerando o contexto da pandemia da
COVID-19, mostraram que a inseguranga alimentar moderada ou grave estd presente em 24,4% dos domicilios chefiados
por negros (pretos e pardos) e em 16,4% daqueles chefiados por brancos. A VIGISAN - Vigilancia da Seguranga Alimentar
e Nutricional aponta que a fome entre 2020 e 2022 nesses domicilios saltou de 10,4% para 18,1%, e dentre esses numeros
65% das pessoas negras conviviam com a restri¢do alimentar, 6 em cada 10 domicilios cujos responsaveis se identificaram
como pretos ou pardos viviam em algum grau de [A. Além disso, esses dados foram evidenciados independentemente de
condigdes socioecondmicas favoraveis, tais como escolaridade e renda familiar per capita do chefe de domicilio
autodeclarado negro e os numeros se agravam ainda mais quando o domicilio é chefiado por mulheres negras. Entretanto,
vale ressaltar que a maioria da populagao periférica no Brasil se autodeclara como negra (preta ou parda) de acordo com
o IBGE, enfatizando a necessidade de um olhar voltado para as disparidades para além da questdo racial, mas também

socioecondmico, pois sdo determinantes que corroboram intimamente associados para as mazelas sociais do século atual.

No contexto da pandemia intensificou-se o desemprego, a interrupgdo da cadeia de abastecimento e o fechamento
de escolas, levando essas familias a uma desestabilidade financeira, inacessibilidade a satude, educacdo e alimentagdo. Os
inquéritos brasileiros constatam que 24,4% dos domicilios chefiados por negros (pretos e pardos) apresentam inseguranca
alimentar moderada/grave, enquanto que os domicilios chefiados por brancos apresentam 16,4%. Em relagdo as
macrorregides brasileiras o Norte ¢ Nordeste se destacam na prevaléncia da inseguranga alimentar e nutricional, visto que
11,9% sdo pretos e 68,9% sdo pardos no Nordeste, enquanto que 14,4% sdo pretos e 61,1% sdo pardos no Norte. 57% em

IA, sendo 25,2% em moderada/grave no Norte ¢ 50,4% em IA, sendo 20,6% em moderada/grave no Nordeste.
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Logo, a vista das constatagdes supracitadas, ¢ inegavel a importancia da compreensdo acerca da inseguranga
alimentar da populagio negra no contexto da covid-19. Sob essa perspectiva, o presente estudo pretende revisar a literatura
cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre as principais disparidades no sistema de saude do
Brasil em relagdo a inseguranga alimentar da populacdo parda e preta nas periferias durante a pandemia do COVID-19.
A justificativa para revisar a literatura cientifica sobre as desigualdades raciais e sociais no direito a alimentagdo basica
durante o periodo pandémico da COVID-19 baseia-se na necessidade de compreender e consolidar as evidéncias
cientificas existentes que tratem dessa tematica, além de fomentar a implementacdo de estratégias e compreensao das

medidas que foram eficazes durante esse cenario.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura, que pretendeu-se entender a relacdo entre a prevaléncia de
inseguranga alimentar na populagdo negra ¢ de periferia inserida no contexto da covid-19. A pergunta que norteou as
buscas foi a seguinte: “Como a pandemia do covid-19 contribuiu para a inseguranga alimentar da populagao negra?” A
fim de responder a pergunta norteadora foram realizadas pesquisas de trabalhos indexados nas bases de dados: National
Library of Medicine (PUBMED) e SCIELO utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH): “Brazil”;
“Covid-19”; “Food insecurity” combinados com o operador booleano “AND” no entrecruzamento “Brazil AND Covid-
19” e “Covid-19” AND Food insecurity”. Em maio do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual ocorreu em trés
etapas: na primeira foram verificados os titulos dos estudos, na segunda foram lidos os resumos, e na terceira eles foram

analisados na integra.

Os critérios de inclusdo respeitados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que tratassem
do tema proposto, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de
publicag@o (2019 a 2023). Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, de revisdo, monografias,
dissertagdes e teses, assim como, os artigos que ndo contemplassem a tematica. Foram encontrados 64 artigos antes de
serem submetidos aos critérios de inclusdo/exclusdo porém, apds realizada a triagem, mediante a aplicagdo dos critérios

de inclusdo e exclusdo aproveitou-se, para o presente estudo, sete artigos, como pode ser visto na

- relacdo de artigos

ARTIGOS : ARTIGOS
BASE DE DADOS ENCONTRADOS ARTIGOS EXCLUIDOS e
PUBMED 56 52 5
SCIELO 8 6 2

Autores (2024)

- resultados dos artigos
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REVISTA AUTOR/ANO | TIPO DE ESTUDO RESULTADOS PRINCIPAIS
Maciel et al Estudantes pardos ou pretos, assim como aqueles
Nutrients 2022 ’ Estudo transversal que tiveram redugdo de renda, mostraram maior
prevaléncia de inseguranca alimentar.
Os individuos pretos ou pardos, que tinham
ocupagdo/emprego ¢ ganhavam menos de um salério
) minimo tinham maior probabilidade de perder a
BMC Public Moura et al. Estudo transversal renda
Health 2023 " v '
A inseguranca alimentar foi uma realidade
reocupante, principalmente para individuos negros.
Public health Manfrinato et P P P P P £
.. Estudo transversal
nutrition al. 2021
Nutrition Rodrigues et al. Inquérito Entre os domicilios ocupados por pessoas negras, a
2022 populacional inseguranga alimentar foi ainda mais alarmante.
Cadernos de Santos et al. Inquérito A prevaléncia de inseguranga alimentar entre
Saude Publica 2021 epidemiologico pessoas negras foi significativa, atingindo 29,4%.
Civitas-Revista de Silva et al. ’ Das 40 mulheres entrevistadas, todas eram negras.
A . Estudo observacional
Ciéncias Sociais 2022
ca , . A prevaléncia de inseguranga alimentar entre
Ciéncia & Saude | Silva-Neto et al. Estudo transversal essoas negras foi maior comparado a populagao em
Coletiva 2023 P g P poptiag
geral.
Autores (2024)
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a coleta e filtragem dos artigos restaram sete estudos, estes foram lidos, sistematizados e organizados. Na
tabela 2 foram descritas as informagdes referentes aos artigos utilizados para construir o presente estudo. Essa
sistematizagdo permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos trabalhos e, consequentemente,

identificar as respostas a questdo norteadora.

Maciel et al. (2022) constataram que dentre os graduandos estudados tinham uma mediana de idade de 22 anos,
majoritariamente eram mulheres (66,6%) e 61,0% se declararam brancos. A renda familiar predominava entre 1 a 6
salarios minimos, com 48,0% relatando uma redu¢do de renda durante a pandemia. Além disso, 55,6% dos estudantes
aumentaram de peso durante esse periodo. A qualidade alimentar variou, com 8,5% dos alunos apresentando qualidade
ruim, 52,0% boa e 37,1% muito boa. Em termos de seguranga alimentar, 26,4% dos estudantes apresentaram inseguranga
alimentar leve, 7,7% moderada e 4,5% grave. Estudantes pardos ou pretos, assim como aqueles que tiveram redugdo de

renda, mostraram maior prevaléncia de inseguranca alimentar. Estudantes com inseguranca alimentar grave também
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apresentaram maior redugdo de peso durante a pandemia e pior qualidade da dieta. As analises de regressdo logistica
indicaram que estudantes pardos e pretos, bem como aqueles que tiveram aumento ou redugdo da renda, tinham maiores
chances de inseguranca alimentar. A perda e o ganho de peso também estavam associados a maiores chances de

inseguranga alimentar, enquanto uma melhor qualidade da dieta reduzia essas chances.

Moura et al. (2023) elucidaram que os individuos pretos ou pardos, que tinham ocupagdo/emprego ¢ ganhavam
menos de um salario minimo tinham maior probabilidade de perder a renda. Além disso, aqueles que nao relataram renda,
recebiam menos de um salario minimo e foram diagnosticados com COVID-19 tinham maior probabilidade de sofrer de
inseguranga alimentar. Os autores identificaram fatores associados & perda de renda, a inseguranga alimentar e a
dificuldade de acesso dos individuos autodeclarados negros aos servigos de saude e as medidas de apoio social no tecido
social brasileiro. Outrossim, Manfrinato et al. (2021) destacaram que dentre 909 moradores periféricos, a inseguranca
alimentar foi uma realidade preocupante, principalmente para individuos negros. Dentre as familias, 88% incluiam
mulheres jovens, muitas delas negras, desempenhando fun¢des como faxineiras, auxiliares de cozinha e em servicos de
vendas. Entre esses lares, 20% estavam vinculados ao programa federal de transferéncia de renda, o Bolsa Familia. Além
disso, os colaboradores enfatizaram que 92% das familias possuiam criangas, o que intensifica ainda mais a
vulnerabilidade dessas familias. Cerca de 89% dos moradores da comunidade relataram incerteza sobre adquirir alimentos
suficientes ou receber mais, enquanto 64% admitiram comer menos do que deveriam. Além disso, 46% ndo conseguiam

ter acesso a alimentos saudaveis e nutritivos, € 39% afirmaram pular refei¢des devido as dificuldades enfrentadas.

Ademais, Rodrigues et al. (2022) elucidaram que entre os 612 domicilios ocupados por pessoas negras, a
prevaléncia de inseguranga alimentar foi ainda mais alarmante. A analise revelou que 82% desses domicilios enfrentavam
inseguranga alimentar em diferentes graus. A maioria desses lares passava por inseguranga alimentar leve, enquanto 11,3%
enfrentavam uma situagdo moderada e 5,0% enfrentavam uma situagdo grave. Evidentemente, os domicilios com um
maior nimero de filhos tinham uma associagdo significativa com inseguranga alimentar, com uma probabilidade 2,17
vezes maior de enfrentar esse desafio. Além disso, domicilios que recebiam cestas basicas do governo local também
estavam significativamente associados a inseguranc¢a alimentar, com uma probabilidade 1,64 vezes maior em comparacao

com aqueles que ndo recebiam.

Santos et al. (2021) evidenciaram que dos 1.550 individuos investigados na comunidade, a prevaléncia de
inseguranga alimentar entre pessoas negras foi significativa, atingindo 29,4%. Isso indica que quase um terco dos
individuos negros enfrentaram dificuldades para garantir acesso consistente a alimentos adequados. Os pesquisadores
revelaram que a inseguranca alimentar era mais prevalente entre os mais jovens e menos escolarizados. Além disso,
aqueles que viviam em domicilios com cinco ou mais residentes eram mais propensos a enfrentar inseguranga alimentar.
Em contraste, observou-se uma diminui¢do na prevaléncia da inseguranga alimentar, principalmente entre aqueles que
viviam em agregados familiares menores. Paralelamente, Silva et al. (2022) concluiram que das 40 mulheres
entrevistadas, todas eram negras. Em relacdo a renda, quando existente, possibilita a reprodu¢do da compra dos itens
basicos, de gas e medicamentos necessarios. A variavel mais intrigante que os autores observaram, no entanto, é que a
forma de segregacdo urbana entre os membros da comunidade colaborou para uma maior dependéncia das politicas de

assisténcia social e dificuldades de inser¢ao no mercado de trabalho formal e informal.

Por fim, Silva-Neto et al. (2023) relataram que das 903 familias investigadas na comunidade, a prevaléncia de
inseguranga alimentar entre pessoas negras foi maior comparado a populagéo em geral. De acordo com a Escala Brasileira

de Inseguranca Alimentar, 71,1% dessas familias estavam em situagdo de inseguranga alimentar. Os autores revelaram

Pagina 67 de 127

UMANTZE




Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformagoes multidimensionais na satude - VI Edigcdo

que a inseguran¢a alimentar estava significativamente associada a receber doacdo de alimentos, ¢ ser beneficiario do
auxilio emergencial. Isso indica que as familias negras da periferia que receberam doagdes de alimentos ou foram

beneficiadas pelo auxilio emergencial estavam mais propensas a enfrentar inseguranga alimentar durante a pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos estudos revisados, fica evidente a grave situagdo de inseguranca alimentar enfrentada pela populacdo negra,
sobretudo em comunidades periféricas no contexto da covid-19. Foi evidenciado uma realidade preocupante, em que uma
proporcdo significativa de pessoas negras lutou para garantir acesso consistente a alimentos adequados e nutritivos.
Diversos fatores contribuiram para essa situacao, dentre eles, destacam-se a perda de renda durante a pandemia, a falta
de acesso a empregos formais e a dependéncia de politicas de assisténcia social. Além disso, as caracteristicas
sociodemograficas, como ter menos escolaridade e viver em domicilios com mais residentes, foram associadas a uma

maior prevaléncia de inseguranga alimentar.

Os autores supracitados também apontaram para a interseccionalidade entre inseguranca alimentar, raca e fatores
socioeconomicos. Por exemplo, pessoas negras e de periferia enfrentaram uma prevaléncia ainda maior de inseguranca
alimentar em comparag¢do com a populagcdo em geral. Além disso, a perda de peso durante a pandemia e a qualidade
inferior da dieta estdo diretamente relacionadas a inseguranga alimentar grave. E importante ressaltar que medidas de
apoio implementadas durante a pandemia, como doagdes de alimentos e o auxilio emergencial, ofereceram algum alivio
para essas familias atingidas pela vulnerabilidade. No entanto, essas medidas foram paliativas e ndo abordaram as causas
estruturais da inseguranga alimentar. Logo, necessita-se da implementagdo de politicas ¢ programas governamentais
destinados a abordar a insegurancga alimentar nos efeitos e mazelas deixadas pela pandemia da covid-19, bem como

iniciativas comunitarias lideradas por organizacdes locais para fornecer alimentos e apoio as comunidades necessitadas.

Ademais, ¢ primordial a discussdo sobre estratégias politicas, sociais e de satide publica para abordar as

disparidades raciais no contexto pds pandemia do COVID-19 e inseguranca alimentar nas periferias, incluindo a

necessidade de politicas antirracistas e intervenc¢des que abordem as raizes estruturais dessas desigualdades. Sendo assim,
¢ necessario que o debate sobre o racismo seja somado ao tema das politicas voltadas para o combate a fome. Programas
atuais se destacam no combate a inseguranga alimentar da populagao brasileira, tais como: Plano Brasil sem Fome; Projeto

Cozinha Solidaria e o Programa de Aquisicao de Alimentos.
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INTERVENCOES NUTRICIONAIS PARA MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA E SAUDE IMUNOLOGICA DE PESSOAS QUE VIVEM COM HIV

NUTRITIONAL INTERVENTIONS TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE
AND IMMUNE HEALTH OF PEOPLE LIVING WITH HIV

RESUMO

A infecgdo pelo HIV continua a ser um dos maiores desafios de saude publica global, afetando milhdes de
pessoas em todo o mundo. A prevaléncia do HIV ¢ significativa, sobretudo em regides com recursos limitados, onde o
acesso a tratamento e cuidados adequados pode ser escasso. O manejo dietético e as intervengdes nutricionais emergem
como componentes essenciais no cuidado de pessoas vivendo com HIV. Investigar na literatura cientifica a fim
de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre as intervengoes dietéticas para promogdo da saude imunolégica e
qualidade de vida de pessoas que vivem com o HIV. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura nas
bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) dos tltimos 5 anos.
A Myrciaria dubia pode ajudar a restaurar o equilibrio da microbiota intestinal, que
frequentemente ¢ alterada em pessoas com HIV devido ao impacto da propria doenga e da TARV. A suplementacio
nutricional enteral com proteina pré-digerida mostrou melhorias significativas na recuperagdo de células TCD4+ e no
reparo da barreira intestinal em individuos INRs. A contagem mediana de CD4 na linha de base foi de 189 células/mm3
no grupo com DIV e 5525 células/mm* no grupo de controle, com aumentos medianos no final do estudo de 39
células/mm? e 19 células/mm?3, respectivamente. A alteragdo na massa magra foi significativamente associada com NS,
NE e NS + NE. A adesdo a TARV estava fortemente associada a um aumento no peso total dos pacientes.

Futuras pesquisas devem adotar estratégias de busca mais abrangentes e considerar uma analise mais abrangente
dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensdo ainda mais completa e robusta das intervencdes
nutricionais que podem potencializar a resposta fisiologica ao HIV.

Dieta; Paciente HIV positivo. Qualidade de vida.

ABSTRACT

HIV infection continues to be one of the greatest global public health challenges, affecting millions of
people around the world. The prevalence of HIV is significant, especially in regions with limited resources, where access
to adequate treatment and care may be scarce. Dietary management and nutritional interventions emerge as essential
components in the care of people living with HIV. Investigate the scientific literature in order to find scientific
evidence that addresses dietary interventions to promote immunological health and quality of life for people living with
HIV. This is an Integrative Review of the Literature in the databases: National Library of Medicine
(PUBMED) and Virtual Health Library (VHL) from the last 5 years. Myreciaria dubia can help
restore the balance of the intestinal microbiota, which is often altered in people with HIV due to the impact of the disease
itself and ART. Enteral nutritional supplementation with predigested protein showed significant improvements in CD4+
T cell recovery and intestinal barrier repair in INR individuals. The median CD4 count at baseline was 189 cells/mm? in
the IVD group and 552.5 cells/mm? in the control group, with median increases at the end of the study of 39 cells/mm?
and 19 cells/mm?, respectively . Change in lean mass was significantly associated with NS, NE and NS + NE. Adherence
to ART was strongly associated with an increase in patients' total weight. Future research should
adopt more comprehensive search strategies and consider a more comprehensive analysis of studies' levels of evidence to
provide an even more complete and robust understanding of nutritional interventions that can enhance the physiological
response to HIV.

Diet; HIV positive patient. Quality of life.
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INTRODUCAO

A infecgdo pelo HIV continua a ser um dos maiores desafios de satde ptiblica global, afetando milhdes de pessoas

em todo o mundo. A prevaléncia do HIV ¢ significativa, sobretudo em regides com recursos limitados, onde o acesso a

tratamento e cuidados adequados pode ser escasso. A fisiopatologia do HIV é complexa, caracterizada pela destrui¢io
progressiva do sistema imunologico, particularmente das células T CD4+, que desempenham um papel crucial na defesa
; do corpo contra infecgdes. A perda dessas células leva a imunodeficiéncia, tornando os individuos suscetiveis a uma ampla
gama de infec¢des oportunistas e outras complicagdes graves.

Nesse contexto, o manejo dietético e as intervengdes nutricionais emergem como componentes essenciais no
cuidado de pessoas vivendo com HIV. A nutrigdo adequada ndo apenas sustenta a saide geral, mas também pode modular
a resposta imunologica e reduzir a inflamagao cronica, que ¢ comum entre os pacientes. Suplementos especificos, como
vitaminas, minerais ¢ compostos antioxidantes, podem ajudar a mitigar os efeitos adversos do tratamento antirretroviral
(TARV) e melhorar a recuperagdo imunologica. Além disso, interveng¢des nutricionais podem restaurar o equilibrio da
microbiota intestinal, essencial para a digestdo, absor¢do de nutrientes e fun¢do imunoldgica. Portanto, estratégias
nutricionais personalizadas e baseadas em evidéncias sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida e os resultados
de saude em pessoas vivendo com HIV, complementando o tratamento médico tradicional.

Sob essa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo investigar na literatura cientifica a fim de encontrar
evidéncias cientificas que abordem sobre as intervengdes dietéticas para promogdo da satide imunolodgica e qualidade de

vida de pessoas que vivem com o HIV. A justificativa para revisar a literatura cientifica acerca das intervengdes

nutricionais para promoc¢ao da satide imunoldgica e qualidade de vida de pessoas com HIV baseia-se na necessidade de

il

compreender e consolidar as evidéncias cientificas existentes que tratem dessa tematica.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura, tipo de estudo com o proposito de sintetizar
os resultados obtidos de pesquisas sobre determinada tematica, de forma ampla, porém ordenada. As informagdes
fornecidas por esses tipos de estudo sdo bem abrangentes, podendo elucidar sobre a analise metodoldgica, revisdes
teodricas ou conceitos acerca dos estudos que foram selecionados (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Por meio das buscas
literarias pretende-se investigar as intervengdes nutricionais para promogao da qualidade de vida e saude imunologica de
pessoas acometidas pelo HIV.

A pergunta norteadora para as buscas foi a seguinte: “Quais as abordagens nutricionais para a melhoria da saude
imunolégica e qualidade de vida de pessoas soropositivas? A fim de, responder a pergunta norteadora foram realizadas
pesquisas de trabalhos indexados nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH): “HIV”; “Immunity”; “Nutrition”
combinados com o operador booleano “AND” no entrecruzamento “HIV AND Immunity” e “Immunity AND Nutrition”.
Em junho do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual foi realizada em trés etapas: na primeira foram verificados os
titulos dos estudos e o ano, na segunda foram lidos os resumos, e na terceira eles foram analisados por completo.

Os critérios de inclusdo utilizados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que
abordassem o tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol ¢ que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de
publicagdo (2019 a 2023). Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, artigos de revisdo,
monografias, dissertagdes, teses e os artigos que ndo estivessem dentro da tematica. Foram encontrados 1382 artigos na

National Library of Medicine (PUBMED) e 141 artigos na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Logo, encontrou-se 1523
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artigos no total antes de serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, porém, apos a triagem foram selecionados
para o presente estudo, 4 artigos da National Library of Medicine (PUBMED) e 2 da Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
como pode ser visto no

Os artigos coletados foram sistematizados e organizados por ano de publicacdo. Logo abaixo estfo descritas as
informagdes referentes aos artigos que foram utilizados para construir o presente estudo ( ). Essa sistematizagao
permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos trabalhos e, consequentemente, identificar as

respostas a questdo norteadora.

- Relag@o de artigos

ARTIGOS ¢ i
BASE DE DADOS ENCONTRADOS ARTIGOS EXCLUIDOS | ARTIGOS INCLUIDOS
PUBMED 1382 1378 4
BVS 141 139 2
Autores (2024)
- Resultados dos artigos
REVISTA AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS PRINCIPAIS
A Mpyrciaria dubia pode ajudar a restaurar o
BMJ open Isnard et al. Estudo piloto e ndo equilibrio da microbiota intestinal, que
2022 randomizado frequentemente ¢ alterada em pessoas com HIV
devido ao impacto da propria doenca e da TARV.
A suplementacdo nutricional enteral com
Frontiers in proteina  pré-digerida mostrou  melhorias
Geng et al. 2021 Estudo de coorte significativas na recuperagdo de células TCD4+
Immunology . . o
e no reparo da barreira intestinal em individuos
INRs.
A contagem mediana de CD4 na linha de base foi
Estudo randomizado, | de 189 células/mm?® no grupo com DIV e 552,5
Plos one Silva et al. 2021 duplo-cego, caso- células/mm? no grupo de controle, com aumentos
controle medianos no final do estudo de 39 células/mm?® e
19 células/mm?, respectivamente.
Apos 18 meses de acompanhamento, o programa
JAIDS Journal of 4, que combinava NENS, mostrou as maiores
Acquired Immune | Nyamathi et al. Ensaio clinico melhorias nas contagens de CD4, com uma
Deficiency 2019 diferenga ajustada de 223,81 células/mm*® em
Syndromes comparagdo com o programa 1, que oferecia
apenas SE.

A alteragio na massa magra foi
significativamente associada com NS, NE e NS
+ NE, com um p-valor de 0,0001 para todas as

. Carpenter et al. Ensaio fatorial associacoes. A adesdo a TARV estava fortemente
Nutrients . .

2021 randomizado associada a um aumento no peso total dos
pacientes, indicando que as intervengdes
nutricionais podem potencializar a resposta
fisiologica ao HIV.

Apos 16 semanas, houve uma melhora gradual e

. Ashenafi et al. Ensaio randomizado significativa no status de vitamina D3 no grupo
Nutrients ~ .

2019 controlado por placebo | que recebeu a suplementagdo de vitamina D3 +

PBA, comparado ao grupo que recebeu placebo
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(p <0,0001). A mediana dos niveis de vitamina
D3 aumentou de 37,5 nmol/L no inicio do estudo
para 115,5 nmol/L no final das 16 semanas.

Autores (2024)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s arealizacdo da triagem, mediante a aplicag@o dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados para
o presente estudo, seis artigos que abordam acerca das terapias dietéticas no manejo de pacientes com HIV. Em estudo,
Isnard et al. (2022) evidenciaram que a Myrciaria dubia pode ajudar a restaurar o equilibrio da microbiota intestinal, que
frequentemente ¢ alterada em pessoas com HIV devido ao impacto da propria doenca e da terapia anti-retroviral (TARV).
Uma microbiota saudavel ¢ fundamental para a digestdo, absor¢do de nutrientes e fungdo imunoldgica. Ademais, a
Mpyrciaria dubia pode reduzir os niveis elevados de inflamagdo sistémica, uma condigdo comum entre pessoas com HIV,
mesmo sob TARV. As propriedades antioxidantes da Myrciaria dubia podem ajudar a reduzir essa inflamagao, melhorando
a saude geral e potencialmente reduzindo o risco de comorbidades associadas a inflamagao cronica. A suplementa¢do com
Mpyrciaria dubia também pode ajudar no controle de infecgdes oportunistas e outras complicagdes relacionadas ao HIV.
Outro beneficio importante € a protecdo da mucosa intestinal, que pode ser danificada pelo HIV e pela TARY, facilitando
a translocagdo de microrganismos do intestino para a corrente sanguinea. A Myrciaria dubia tem a capacidade de proteger
essa mucosa, reduzindo a translocagdo microbiana e diminuindo o risco de infecgdes secundarias e inflamagao sist€émica.

Outrossim, Geng et al. (2021) demonstraram que a suplementagdo nutricional enteral com proteina pré-digerida
mostrou melhorias significativas na recuperagdo de células TCD4+ e no reparo da barreira intestinal em individuos
infectados pelo HIV que sdo ndo respondedores imunologicos (INRs). Apos a intervencgdo, observou-se um aumento
significativo nas contagens de células TCD4+ e TCDS8+. Entre as citocinas pro-inflamatorias no soro, apenas o nivel de
IL-1p diminuiu significativamente, enquanto o TNF-§ aumentou significativamente (P < 0,05). Os niveis dos marcadores
de dano a mucosa intestinal, como diamina oxidase (DAO), acido D-lactico (D-lactato) e lipopolissacarideo (LPS),
também diminuiram significativamente (P < 0,05) apds a intervengdo nutricional. Além disso, trés meses apds a
intervencao, houve aumentos significativos no peso corporal, indice de massa corporal (IMC), niveis de albumina e
hemoglobina de todos os individuos (P < 0,05). A andlise de correlacdo revelou uma correlagdo negativa significativa
entre a contagem de células TCD4+ ¢ os niveis de DAO (r = -0,343, P = 0,004) e D-lactato (r = -0,250, P =0,037), ¢ uma
correlagdo positiva significativa entre o nivel de IL-1f e os niveis de DAO (r = 0,445, P < 0,001), D-lactato (r = 0,523, P
<0,001) e LPS (r = 0,622, P < 0,001). Logo, os autores sugeriram que o suplemento nutricional enteral pré-digerido ¢
eficaz para melhorar a recuperagdo imunolédgica e o reparo intestinal em INRs infectados pelo HIV, destacando-se como
uma intervencao promissora para a melhoria da qualidade de vida e saide imunolégica dessa populacao.

Silva et al. (2021) elucidaram em seu estudo com 80 pacientes, divididos igualmente entre aqueles com
deficiéncia imunoldgica virologica (DIV) e um grupo de controle que a maioria dos participantes (92,5%) eram homens,
com média de idade de 47,5 anos. A contagem mediana de CD4 na linha de base foi de 189 células/mm?* no grupo com
DIV e 552,5 células/mm? no grupo de controle, com aumentos medianos no final do estudo de 39 células/mm?® e 19
células/mm?, respectivamente. Nao houve diferenca significativa nos niveis basais de zinco plasmatico entre os dois
grupos. Entre os pacientes com DIV, o aumento absoluto mediano de CD4 ap6s um ano de suplementacdo de zinco foi de
31,5 células/mm? no grupo tratado versus 50 células/mm? no grupo placebo, uma diferenga que néo foi estatisticamente

significativa (p = 0,382). Além disso, a suplementagdo de zinco mostrou uma diferenga estatisticamente néo significativa
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nos niveis de CD4 entre os grupos tratados e controle. Assim, os colaboradores indicaram que pacientes com DIV tém
niveis plasmaticos de zinco semelhantes aos daqueles com recuperagao imunologica adequada.

Nyamathi et al. (2019) relataram em seu estudo envolvendo 600 mulheres vivendo com HIV divididas em quatro
grupos de interven¢@o nutricional e comportamental, importantes melhorias na saide imunologica e qualidade de vida
dessas pacientes. A média de idade, contagem de CD4 ¢ indice de massa corporal (IMC) das participantes no inicio do
estudo foram 34,31 anos, 447,42 células/mm? e 20,09 kg/m?, respectivamente. Apds 18 meses de acompanhamento, o
programa 4, que combinava educagdo nutricional e suplementos nutricionais (NENS), mostrou as maiores melhorias nas
contagens de CD4, com uma diferenca ajustada de 223,81 células/mm?* em comparagdo com o programa 1, que oferecia
apenas educagdo padréo (SE). Em relagdo ao IMC, o programa 3, com suplementacgdo nutricional (NS), ¢ 4 (+NENS)
apresentaram ganhos significativos de 2,33 kg/m? e 2,14 kg/m?, respectivamente, em comparagdo com o programa 1
(+SE). Nao houve diferenca significativa entre os programas 3 e 4. Ademais, as melhorias na hemoglobina e albumina
sérica foram mais pronunciadas no programa 4 (+NENS). Dessa forma, os pesquisadores sugeriram que uma intervengao
comportamental e nutricional de baixo custo pode sustentar melhorias significativas na saide de WLH, com efeitos
benéficos observados ao longo de 18 meses de acompanhamento. Essas abordagens podem ser aplicaveis para melhorar
os resultados relacionados ao HIV ¢ outras doencas infecciosas em populagdes vulneraveis.

Carpenter et al. (2021) revelaram resultados significativos na melhoria da qualidade de vida e saude imunologica
desses pacientes. A alteragdo na massa magra foi significativamente associada com suplementagdo nutricional (NS),
educagdo nutricional (NE) e a combinag@o de ambos (NS + NE), com um p-valor de 0,0001 para todas as associagdes.

Além disso, observou-se que a adesdo a TARV estava fortemente associada a um aumento no peso total dos pacientes,

indicando que as intervengdes nutricionais podem potencializar a resposta fisiologica ao HIV. Especificamente, aumentos

significativos na massa magra foram observados tanto com a suplementagdo proteica isolada quanto combinada com
educacdo nutricional. Logo, os colaboradores indicaram que a suplementacgao nutricional e a educag@o sobre nutri¢ao sdo
eficazes para melhorar a composi¢do corporal ¢ a saude geral de pessoas vivendo com HIV. Intervengdes desse tipo
podem, portanto, desempenhar um papel primordial na melhora da resposta imunologica e na qualidade de vida desses
pacientes, promovendo ganhos significativos na massa magra e potencializando os efeitos da TARV.

Por fim, Ashenafi et al. (2019) constataram em seu estudo envolvendo a suplementagdo da vitamina D3
combinada com acido para-aminobenzoico (PBA) para pessoas vivendo com HIV que, no inicio do estudo, a maioria dos
individuos apresentava deficiéncia de vitamina D3, porém apos 16 semanas, houve uma melhora gradual e significativa
no status de vitamina D3 no grupo que recebeu a suplementacdo de vitamina D3 + PBA, comparado ao grupo que recebeu
placebo (p < 0,0001). A mediana dos niveis de vitamina D3 aumentou de 37,5 nmol/L no inicio do estudo para 115,5
nmol/L no final das 16 semanas. Apesar da melhora significativa nos niveis de vitamina D3, o estudo ndo detectou
alteragoes significativas na carga viral do HIV, na contagem de células T CD4+ ou CD8+, no
IMC ou na circunferéncia do brago médio superior (MUAC). Outrossim, os eventos adversos clinicos foram semelhantes
entre os grupos que receberam vitamina D3 + PBA e os que receberam placebo, indicando que a intervenggo foi bem
tolerada. Logo, foi constatado que a suplementagdo diaria de vitamina D3 combinada com PBA durante 16 semanas foi
eficaz para melhorar o status de vitamina D3 em pessoas vivendo com HIV, mas ndo teve impacto significativo na carga

viral, nas contagens de células T periféricas, no IMC ou no MUAC em pacientes com doenga progressiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados constataram que a modulacdo a nivel de intervengdes nutricionais pode desempenhar um
papel fundamental na melhoria da qualidade de vida e satide imunologica de pessoas que vivem com HIV. Os autores
supracitados elucidaram beneficios especificos dessas intervengdes, como a restauragdo do equilibrio da microbiota
intestinal e a reducdo da inflamacdo sistémica com a suplementagdo de Myrciaria dubia, além da melhoria da recuperacao
de células T CD4+ e reparo da barreira intestinal com suplementos nutricionais enterais de proteina pré-digerida. A
suplementagao de zinco, embora tenha mostrado melhorias nos niveis de CD4, ndo apresentou diferenca estatisticamente
significativa em comparac¢do com o placebo. Ademais, intervengdes combinadas de educacdo nutricional e suplementacao
mostraram ganhos significativos na contagem de CD4 e no IMC, especialmente em programas de baixo custo ¢ alta
adesdo. A suplementacdo de vitamina D3 combinada com PBA melhorou significativamente os niveis de vitamina D3,
embora ndo tenha impactado a carga viral ou as contagens de células T CD4+ ¢ CD8+.

Nesse sentido, os resultados sugerem que intervengdes nutricionais especificas podem potencializar a resposta
fisiologica ao HIV, melhorar a composicao corporal e a saude geral, além de reduzir a inflamagdo e proteger a mucosa
intestinal. Embora algumas intervengdes nao tenham mostrado impacto significativo em todos os pardmetros clinicos,
elas sdo geralmente bem toleradas e podem ser primordiais para melhorar a qualidade de vida de pessoas vivendo com
HIV. Entretanto, embora tenha sido recomendado nos artigos uma diferentes abordagens dietéticas no manejo de
individuos soropositivos, ¢ fundamental continuar a pesquisa para aprimorar ainda mais as praticas clinicas na patogénese
e fisiopatologia ndao s6 do HIV, mas também de outras infec¢des sexualmente transmissiveis. Logo, futuras pesquisas
devem adotar estratégias de busca mais abrangentes e considerar uma analise mais abrangente dos niveis de evidéncia
dos estudos para fornecer uma compreensdo ainda mais completa ¢ robusta das intervengdes nutricionais que podem

potencializar a resposta fisiologica ao HIV.
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OBSTETRICIA E AIMPORTANCIA DO TRABALHO NO PRE NATAL

OBSTETRICS AND THE IMPORTANCE OF WORK IN PRENATAL CARE

RESUMO

A Obstetricia é uma especialidade médica que se dedica ao acompanhamento da gestacao, parto e pds-parto,
visando a satide materna ¢ fetal. Dentre os diversos aspectos que compdem a assisténcia obstétrica, o pré-natal se destaca
como um momento crucial para a promog¢ao da satide e prevencdo de complicacdes. O pré-natal compreende uma série
de consultas e exames que monitoram a saiide da mée ¢ do bebé ao longo da gestagéo, sendo essencial para a identificagdo
precoce de complicagdes que possam surgir. Através de um acompanhamento obstétrico bem estruturado, ¢ possivel
detectar e tratar problemas como hipertensdo gestacional, diabetes e infecgdes, que, se ndo diagnosticados e tratados a
tempo, podem colocar em risco a vida da gestante e do feto. Este trabalho tem como objetivo enfatizar a
importancia da atividade obstétrica no pré-natal, destacando a necessidade de um acompanhamento adequado e
personalizado durante a gravidez para garantir melhores desfechos materno-infantis. Para alcancar esse
propdsito, foi realizada uma revisao bibliografica abrangente, compreendendo estudos e diretrizes atuais sobre o pré-natal
e seus impactos na saude da gestante e do bebé. Os resultados obtidos evidenciam que o pré-
natal bem conduzido esta diretamente relacionado a redug@o de complicacdes obstétricas, ao aumento das chances de um
parto seguro e saudavel, assim como a promogdo do desenvolvimento saudavel do feto. Em conclusao,
ressalta-se a importancia do acompanhamento obstétrico no pré-natal como uma ferramenta essencial para garantir a
saude materno-fetal, reforcando a necessidade de politicas publicas que promovam o acesso universal e equitativo a essa
assisténcia. Dessa forma, ¢ imperativo que haja um investimento continuo na capacitagdo dos profissionais de satde e na
melhoria das infraestruturas de atendimento para assegurar que todas as gestantes recebam o cuidado necessario durante
a gravidez.

Obstetricia; Pré-natal; Saide materno-fetal.

ABSTRACT

Obstetrics is a medical specialty dedicated to monitoring pregnancy, childbirth, and the postpartum period,
with a focus on maternal and fetal health. Among the various aspects of obstetric care, prenatal care stands out as a crucial
moment for promoting health and preventing complications. Prenatal care involves a series of consultations and exams
that monitor the health of the mother and baby throughout pregnancy, being essential for the early identification of
complications that may arise. Through well-structured obstetric monitoring, it is possible to detect and treat issues such
as gestational hypertension, diabetes, and infections, which, if not diagnosed and treated in time, can endanger the lives
of both the mother and the fetus. This work aims to emphasize the importance of obstetric activity in prenatal
care, highlighting the need for adequate and personalized monitoring during pregnancy to ensure better maternal and
infant outcomes. To achieve this goal, a comprehensive literature review was conducted, encompassing
current studies and guidelines on prenatal care and its impacts on the health of the mother and baby.

The results obtained show that well-conducted prenatal care is directly related to a reduction in obstetric
complications, an increase in the chances of a safe and healthy delivery, and the promotion of healthy fetal development.
In conclusion, the importance of obstetric monitoring in prenatal care is highlighted as an essential tool for
ensuring maternal-fetal health, reinforcing the need for public policies that promote universal and equitable access to this
care. Thus, it is imperative to continuously invest in the training of healthcare professionals and the improvement of care
infrastructures to ensure that all pregnant women receive the necessary care during pregnancy.
Obstetrics; Prenatal care; Maternal-fetal health.

Pagina 79 de 127

UMARTZE




Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformagoes multidimensionais na satude - VI Edigcdo

INTRODUCAO

A obstetricia ¢ a especialidade médica que esta ligada diretamente a vida e ao acompanhamento das gestantes.
Esses profissionais estdo em contato com as gestantes desde as primeiras semanas de gestagdo, avaliando a evolugéo da
gravidez, a saude da gravida e o desenvolvimento do bebé. Durante as primeiras semanas de gravidez, o obstetra realiza
uma série de exames para monitorar a saude da gestante e do bebé, os quais ajudam a identificar quaisquer condi¢des ou
riscos que possam necessitar de atengdo especial. (ONCOPROD, 2022)

Os principais exames realizados durante a gravidez sdo: o exame de sangue, tendo como exemplo o hemograma
completo, que ¢ feito para avaliar os niveis de hemoglobina e hematdcrito, além de detectar anemia e infecgdes; a
ultrassonografia transvaginal, para confirmar a gravidez, verificar a localizagdo do saco gestacional e o desenvolvimento
inicial do embrido, além de confirmar a idade gestacional. A realizagdo combinada desses exames constitui o que
denomina-se acompanhamento pré-natal. (CURA, 2023)

Dessa forma, torna-se evidente que o acompanhamento pré-natal desempenha um papel fundamental na
preservagdo da saude materna e na identificagao precoce de possiveis complicagdes tanto para a mae quanto para o feto.
No entanto, de acordo com dados divulgados pelo UOL em 2018, constatou-se que 30% das mulheres no Brasil ndo tém
acesso adequado ao pré-natal. (TOYOMOTO, 2020).

O Ministério da Saude, portanto, recomenda que seja realizada uma quantidade minima de seis consultas de pré-
natal durante o periodo gestacional, distribuidas em uma no inicio, duas no decorrer e trés ao final da gestacdo. E salutar

que a primeira consulta seja agendada logo no inicio da gravidez e que, até a 34* semana, as consultas sejam mensais.

Entre a 34 e a 38 semanas, ¢ indicado um acompanhamento quinzenal, passando a ser semanal a partir da 38* semana

il

até o momento do parto, geralmente previsto para a 40* semana, podendo se estender até a 42* semana. (GOV, 2022)
Nesse sentido, ¢ alarmante constatar que nem todas as gestantes t€ém acesso regular e adequado a esse tipo de
assisténcia médica essencial. Diante da relevancia do pré-natal para a satide publica, torna-se imprescindivel aprofundar
os estudos sobre as praticas obstétricas e os fatores que influenciam a adesdo ao pré-natal. Portanto, este trabalho tem
como objetivo analisar a importancia do acompanhamento pré-natal na prevengdo de complicagdes gestacionais e seus
impactos na satide materno-infantil, buscando fornecer subsidios para a melhoria das politicas de saude ¢ a qualidade do

atendimento as gestantes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica com busca nos bancos de dados Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), onde foram encontrados 113 artigos e PUBMED, onde foram encontrados 30 artigos utilizando os descritores
‘Obstetricia’ e ‘Neonatologia’.. Os artigos estavam no recorte temporal de seis anos, entre 2018 ¢ 2024. Dentre os critérios
de inclusdao adotados, foram inseridos todos aqueles que contemplavam os objetivos com acesso gratuito, na integra,
publicados em inglés e portugués, dentre os critérios de exclusdo foram retirados todos aqueles que estavam artigos
duplicados, teses, monografias, dissertagdes, incompletos ¢ sem acesso livre, multiplas bases de dados e estudos que ndo
se enquadram no objetivo proposto

Foi organizada uma tabela contendo o nome dos artigos, ano de publicacdo, autores e a abordagem:

NOME DO ANO DE
ARTIGO PUBLICACAO AUTORES ABORDAGEM
Importanm.a do 2022 BATISTA, Luciara et al. Relata a atuacdo dos o~bstetra no apice da
obstetra na vida das vida da mulher,a gestagao.
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mulheres.
ONCOPROD DIS
PROD HOSP
ONCOLOGICOS
LTDA
Pré-Natal
C%%gé\go%\?oDE 2023 SEﬂSgﬁ%eLl\galo Ngtasha; Retrata o0 acompanhamento médico ao longo
GRAFIA E ) C. Aliguelroz da gestagdo que ¢ denominado pré-natal.
RADIOLOGIA SA
Unicef:Mulheres
ampliam acesso,mas 2020 TOYOMOTO, Fernanda | Retrata o percentual de atendimento a
30% ainda ndo tem et al. mulheres ao pré-natal.
pré-natal adequado.
Aspectos
ginecologicos e
obstétricos de
pacientes atendidas Avaliar os aspectos epidemioldgicos e
nos servigos publico 2011 ZIMMERMMANN, clinicos de pacientes ginecoldgicas
e privado de saude. Juliana Barroso et al. atendidas nas redes privada e
Ha diferengas? publica de satde.
Rev Bras Ginecol
Obstet,v.33,n.12,p.
401-7,.
?az(l:sgg ;ij%;en; An.alisar as percepgées de . obstetras K
decorrente de residentes  de glr}ecologla—obstetric1a,
violéncia sexual: atli)antes I;)uma Ilnatelrmdade escgla fed@(rial,
~ o sobre o aborto legal em casos de gravidez
Vivéfl zz:%geoséflicas 2024 LESH;;I(EII\II}’IaA:f ajll.lha decorrente de violéncia sexual, desvelando
e médicos obstetras suas - oA .
Cad. Satde motlyac;oes, remstenmas. e .sentlmentos, e
Péiblica,v.40,n.5.p. identificando suas experiéncias com
0012-4423,. 0 tema.
Caracterizagdo da
atencdo obstétrica
de;envq‘tlYld;al em Descrever a atengdo obstétrica desenvolvida
ensinooslg luerllllsa ceapi tal 2021 OLIVEIRA, Larissa em hqs;pitais de epsino (HE), em
do nordeste brasileiro Lages Ferrer de et al. Macelo-AL, destinados a gestagdo de alto
Rev Bras f1sco
Enferm,v.75,n.1,p.
2020-0896,.
Parto humanizado:
valores de
profissionais de Compreender os valores dos profissionais de
saude . satde no processo de pensar e
no cotidiano do 2021 RODIfiIr SiIriEe%all)lego sentir do cuidado obstétrico, baseando-se em
cuidado obstétrico ' suas caréncias vivenciadas no processo de
Rev Bras cuidar.
Enferm,v.75,n.2,p.
2021-0052,.
A violéncia obstétrica
no cotidiano
assistencial e suas JARDIM,Barbosa L e
caracteristicas Mariane Abprda as principais cargcterlstlc,a s no
Rev. Latino-Am. 2018 Dantibia:MODENA_ Maria cotidiano da assisténcia ao ciclo gravidico e
Enfermagem ,v.26,p. Celina. puerperal.

3069,.
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Definigdo e Areas de Aborda a especialidade médica que se
Atuacdo Ginecologia 2023 (Carvalho et al.,2022). concentra na gravidez,no parto e no periodo
Sou Enfermagem pos-parto.
Entenda o que ¢ pré-
natal,quando comegar Aborda questdes relacionadas ao periodo
€ quais exames sao 2022 (Rocha et al.,2022). gravidico,ao trabalho de parto,parto e pos-
realizados . parto.
Eu médico residente
Assisténcia pré-natal Aborda as desigualdades regionais no acesso
na rede publica do e na qualidade da atengfo ao pré-natal ¢ ao
Brasil. 2020 (Leal et al.,2020). parto nos servigos publicos de saide no
Rev.Saude Brasil e a sua associacdo com a saude
Publica.2020;54:8 perinatal.
Assisténcia pré-natal
e complicagoes Aborda avaliar o perfil sociodemo-
obstétricas em um grafico e a qualidade da assisténcia pré-natal
Centro de Saude da oferecida
Familia em 2023 (Falcao; Alves; Ribeiro, | gestantes atendidas em um Centro de Saude
Goiania,Goias. 2023). da Familia e verificar a associagdo entre a
Research, Society realizagdo de pré-natal
and Development, v. adequado com possiveis complicagcdes na
12, n. 6, gravidez.
€22012642269,2023
Internacdes por
complicacdes
obstétricas na
gestagdo e desfechos Retrata a Internagdo na gestagdo e
maternos e readmissdo hospitalar do recémnascido
perinatais,em uma 2018 Moura et al. (2018) devem ser consideradas como eventos
coorte de gestantes ' sentinelas no monitoramento da assisténcia
no Sistema Unico de ao parto e ao recém-nascido na populagdo
Satde no Municipio SUS.
de Sdo Paulo, Brasil.
Cad.Saude Publica
2018;34(1)
Caracteristicas do
atgt;%r:de:;;)éz;n;;al At?orda as caracteristicas do atendimento
Satde. 2013 (Costa et al., 2013) pre-ne}tal na red\e de’
Rev. Eletr. Enf. 2013 atencdo basica a saude.
abr/jun;15(2):516-22.
Autores (2024)
RESULTADOS E DISCUSSAO

A obstetricia e satide da mulher ¢ uma especialidade médica dedicada ao cuidado integral da satde reprodutiva
feminina. Esta especialidade abrange uma vasta gama de fungdes, desde a realizacdo de exames preventivos, como o
Papanicolau, até o diagnéstico e tratamento de doengas do sistema reprodutor feminino. O obstetra acompanha a mulher
durante toda a gestagdo, assegurando o desenvolvimento saudavel do feto e a satide da mae. Este cuidado inclui a
realizagdo de exames pré-natais, aconselhamento nutricional, gestdo de doencas cronicas durante a gravidez e
identificagdo de condigdes de risco, como a pré-eclampsia (Carvalho et al.,2022).

O pré-natal é o acompanhamento médico feito pela mulher ao longo da gravidez. No SUS, ele pode ser realizado
pelo médico ou pelo enfermeiro. Ele vai além da anamnese, dos exames ginecologicos e obstétricos, fisicos e
complementares, por meio dele sdo esclarecidas todas as diividas da mulher sobre a gravidez e sobre o parto.Além disso,

ao longo das sessoes a gestante deve receber todas as informagdes sobre os seus direitos, habitos saudaveis, sobre as
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mudangas pelas quais o seu corpo passara ¢ as medica¢des que pode ou ndo tomar.E mais, a mulher também deve ser
ensinada a lidar com as mudangas e a identificar os sinais de risco presentes em cada ctapa da gravidez.O
acompanhamento também ¢ responsavel por identificar a idade gestacional, informar a data provavel do nascimento e por

indicar a classificagdo de risco do periodo gestacional (Rocha et al.,2022).

Os dados do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc) mostram a evolugdo da cobertura da atengao
pré-natal no Brasil, de nenhuma consulta para mais de 10% das gestantes brasileiras ha vinte anos, em 1995, caindo para
2,2% em 2015.Menos da metade das mulheres gravidas faziam sete ou mais consultas, e esse percentual aumentou para
66,5% em 2015, mostrando a expansdo dessa cobertura e a importancia do Sistema Unico de Saude (SUS), criado em

1990, na difusdo desse beneficio (Leal et al.,2020).

As pacientes da rede publica de satde apresentam maior numero de gestagdes e partos.Sdo, em geral, donas de
casa, com baixa escolaridade, iniciam vida sexual mais precocemente e com maior numero de parceiros. Entretanto, ndo
houve diferenca entre os grupos quando se avaliaram doengas mamarias, infec¢des ginecologicas ou neoplasias de colo
uterino, o que sugere que o nivel socioeconémico nao € o Unico elemento no determinismo da doenga e, por isso, outras

variaveis devem ser avaliadas (Zimmermmann et al.,2011).

O aborto induzido nos casos de gravidez decorrente de violéncia sexual tem previsdo legal no Brasil desde 1940,
conforme Decreto-Lei no 2.848 , de 7 dezembro de 1940, artigo 128, inciso II do Codigo Penal brasileiro. Apesar das
diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ndo caracterizarem tal pratica enquanto um ato exclusivamente
médico, ela € restrita & essa categoria no Brasil, embora seja necessaria a avaliagdo de uma equipe multidisciplinar para
a sua realizacdo quando a gravidez decorre de estupro. Entretanto, apesar do d&mbito da saude ser o responsavel pela
realizagdo do aborto nesses casos, o primeiro servigo de saude que ofertava esse tipo de assisténcia foi criado apenas em

1989 (Lehnen et al.,2024).

Outra situacdo bem frequente, que faz parte da atencao obstétrica, € que durante o processo parturitivo, a mulher
vivencia sentimentos como o medo de intercorréncias que possam acontecer, a ansiedade pelo nascimento de seu filho e
a soliddo vivenciada no ambiente em que se encontra . Dessa forma, a fim de garantir uma experiéncia acolhedora, ela
deve ser informada acerca dos procedimentos envolvidos na assisténcia obstétrica de maneira clara, de modo a

compreender o que esta sendo dito e se sentir segura diante do contexto no qual esta inserida(Lehnen et al.,2024).

Entretanto, por intermédio da Organiza¢do Mundial de Satide (OMS) e do Ministério da Saude (MS), a ateng@o
ao parto vem se transformando ao longo dos anos no cendrio mundial e no Brasil, com a formulacdo de diretrizes para o
parto normal, direcionado para a revisdo de saberes, condutas e praticas obstétricas no campo do nascimento. Essas
mudangas s3o fruto da construgdo coletiva do movimento iniciado por mulheres, profissionais, gestores de saude e
pesquisadores desde a década de 1980 em prol da satide materno-infantil. As mulheres sdo submetidas a inimeros
procedimentos obstétricos, como a episiotomia, manobra de Kristeller, medicalizag@o de ocitocitos, tricotomia, lavagem
intestinal, além da epidemia de cesariana no pais. Estudos apontam obstaculos na estrutura organizacional da gestdo do
trabalho e atitudes profissionais, por vezes, discriminatdrias, preconceituosas, violentas e incoerentes com as boas praticas
de atengdo ao parto e nascimento e com a pratica baseada em evidéncias, indo contra as necessidades biopsicossociais

das mulheres e dos seus valores da assisténcia (Rodrigues et al.,2021).

Pagina 83 de 127

UMARTZE




Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformagoes multidimensionais na satude - VI Edigcdo

A realizagdo correta do pré-natal influencia diretamente na vida tanto do bebé quanto da mae, em virtude que,
as recomendagdes feitas pelos profissionais responsaveis visam garantir o bem-estar desse grupo. Entretanto, ainda
encontra-se gestantes que ndo realizam o pré-natal adequado e isso implica na sua satde. Segundo um estudo feito em
um Centro de Satde da Familia em Goiania, Goias, de 167 gestantes apenas 61 realizaram 6 consultas ou mais, que € o
recomendado pelo Ministério da Saude. Além disso, observou-se que 92 gestantes obtiveram complicacdes obstétricas
(Falcao; Alves; Ribeiro, 2023). Com esses dados pode-se ressaltar a importancia de um acompanhamento profissional,
através da realizagdo de uma pré-natal regular e eficaz, como uma estratégia crucial para prevenir complicagdes e

promover a saude materno-infantil de forma integral.

O coorte retrospectivo de internagdes gestacionais de Moura et al. (2018), identifica que entre as mulheres que
tiveram complicagdes obstétricas 1,9% nao realizaram as consultas de pré-natal, e as complicagdes mais recorrentes foram
infeccdes, doencas hipertensivas, diabetes e hemorragias, sendo a via de parto vaginal a mais recorrente. Esses achados
podem ndo estabelecer uma relagdo direta entre a realizacdo do pré-natal adequado com as complicagdes obstétricas,
entretanto, ¢ durante esse acompanhamento que as gestantes recebem orientagdes fundamentais sobre os possiveis riscos
a que elas e os bebés estdo expostos. Ademais, a consciéncia desses fatos contribui para uma tomada de decisdes mais

informada, auxiliando na prevengao e criagdo de um ambiente seguro para o bindmio.

Outrossim, o acompanhamento com profissionais especialistas na area de obstetricia é essencial para dessa forma
poder nortear a gestante da melhor forma possivel. Segundo um estudo descritivo-exploratoério realizado com mulheres
que fizeram o pré-natal na rede de atengdo basica do municipio de Goiania, Goias, e que foram internadas para o
parto em uma maternidade estadual, entre os resultados sugeridos para melhorar a qualidade do atendimento do pré-
natal, as entrevistadas destacaram a necessidade de aumentar o nimero de médicos especialistas em obstetricia (Costa et
al., 2013). Essa medida, além de melhorar o suporte prestado, contribuiria para a redugdo das complicagdes gestacionais,
promovendo um atendimento mais humanizado e individualizado, o que pode permitir que cada gestante tenha suas

necessidades atendidas de uma forma mais eficaz.

Logo, vé-se que a ressignificacdo da pratica obstétrica surge articulada com as politicas publicas de saude, no
campo do pré-natal,parto e nascimento, com a inser¢do do valor vital e ético para a vida das mulheres e seus bebés,
intervindo na forma de cuidar das mulheres. O cuidado qualificado, seguro e compartilhado é conjugado com a

afetividade, com o cuidado com o outro.

CONSIDERACOES FINAIS

As principais conclusdes deste estudo reforcam a importancia da assisténcia integral de enfermagem na
promocao de uma gestacdo saudavel e na reducdo dos riscos associados, destacando seu impacto positivo na saude
materno-infantil. O estudo também evidenciou a relevancia da educacdo em satde, especialmente no contexto do pré-
natal, e a necessidade de uma abordagem holistica que considere tanto os aspectos fisicos quanto emocionais das

gestantes.

O acompanhamento obstétrico no pré-natal é fundamental para garantir a saide da gestante ¢ do feto, prevenindo ¢
tratando complicagdes como hipertensdo gestacional e diabetes. Um pré-natal bem conduzido esta associado a desfechos
mais seguros e positivos, incluindo partos saudaveis e o desenvolvimento adequado do feto.Para isso, ¢ essencial que

politicas publicas garantam o acesso universal ao pré-natal de qualidade. Investir na capacitagdo dos profissionais de
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satide e na melhoria das infraestruturas de atendimento ¢ crucial para assegurar que todas as gestantes recebam o cuidado

necessario, promovendo a saude materno-infantil.

Para a continuidade da pesquisa, sugere-se explorar a implementacdo de novas estratégias de educag@o
permanente para enfermeiros e outros profissionais da satide, visando melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal.
Também ¢ recomendavel investigar a influéncia de fatores socioeconomicos e culturais sobre a adesdo ao pré-natal e os
desfechos gestacionais, além de avaliar a efetividade das politicas publicas voltadas para a satide reprodutiva em diferentes

regides do Brasil.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE PENIS NO ESTADO DO
PARA: ANALISE DE DADOS DE 2010 A 2019

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PENILE CANCER IN THE STATE OF
PARA: ANALYSIS OF DATA FROM 2010 TO 2019

RESUMO

A neoplasia maligna peniana ¢ uma condicdo rara, mais prevalente em homens com 50 anos ou mais,
especialmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil, onde praticas de higiene inadequadas e comportamentos sexuais
de risco contribuem para a maior incidéncia da doenca. Este estudo teve como objetivo realizar uma analise
epidemioldgica do cancer de pénis nos municipios de Belém e Ananindeua, abrangendo o periodo de 2010 a 2019.

Foram incluidos 207 pacientes diagnosticados com cancer de pénis, focando em variaveis como faixa etaria
e ano de diagnostico. Os dados foram coletados a partir do Registro de Cancer de Base Populacional (RCBP) e analisados
para identificar padrdes de incidéncia. Os resultados revelaram uma maior incidéncia em
homens com 60 anos ou mais, com picos significativos nos anos de 2013 (70%) e 2015 (61,90%), indicando a
vulnerabilidade desse grupo. Variagdes foram observadas em faixas etarias mais jovens, como a de 50 a 59 anos, que
apresentou uma queda acentuada em 2017, sugerindo a possivel eficdcia de intervengdes de saude piblica.

O estudo destaca a necessidade de intensificar os esfor¢os de diagndstico precoce e prevengdo, especialmente em
populagdes mais vulneraveis, e reforga a importancia de estratégias de conscientizagdo sobre os fatores de risco associados
ao cancer de pénis. Além disso, a pesquisa sublinha a importancia de mais estudos epidemiologicos para compreender
melhor os padrdes da doencga e formular politicas de satide piblica mais eficazes.

Cancer de Pénis 1; Epidemiologia 2; Oncologia 3.

ABSTRACT

Penile malignant neoplasia is a rare condition, more prevalent in men aged 50 and older, particularly in the
Northern and Northeastern regions of Brazil, where inadequate hygiene practices and risky sexual behaviors contribute
to the higher incidence of the disease. This study aimed to conduct an epidemiological analysis of penile
cancer in the municipalities of Belém and Ananindeua, covering the period from 2010 to 2019. A total of
207 patients diagnosed with penile cancer were included, focusing on variables such as age group and year of diagnosis.
Data were collected from the Population-Based Cancer Registry (RCBP) and analyzed to identify incidence patterns.
The results revealed a higher incidence in men aged 60 and over, with significant peaks in 2013
(70%) and 2015 (61.90%), indicating the vulnerability of this group. Variations were observed in younger age groups,
such as the 50-59 age group, which showed a sharp decline in 2017, suggesting the possible effectiveness of public health
interventions. The study highlights the need to intensify early diagnosis and prevention efforts, especially
in more vulnerable populations, and emphasizes the importance of awareness strategies regarding risk factors associated
with penile cancer. Additionally, the research underscores the need for more epidemiological studies to better understand
disease patterns and to formulate more effective public health policies.
Penile Cancer 1; Epidemiology 2; Oncology 3.
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INTRODUCAO

A neoplasia maligna peniana ¢ uma condigdo rara, predominantemente observada com maior incidéncia em
homens com idade igual ou superior a 50 anos, ainda que os casos possam ocorrer entre os mais jovens. No contexto
brasileiro, a neoplasia representa uma parcela minoritaria, equivalente 0,4% de todos os casos de cancer diagnosticados,
tendo uma distribui¢do geografica mais pronunciada nas regides do Norte e Nordeste (Cancer de pénis, [s.d.]). De acordo
com o Atlas de Mortalidade do Instituto Nacional do Cancer (INCA), em 2021 foram registradas 60 mortes em razdo do
cancer de pénis no Estado do Para (Atlas On-line de Mortalidade, 2014). A incidéncia e a prevaléncia do cancer (CA)
peniano no Estado do Para sdo notavelmente elevados, acarretando preocupacdes significativas em termos de satude
publica. Esse aumento pode estar relacionado, em grande parte, a fatores relacionados aos costumes e praticas locais,
incluindo habitos de higiene inadequados e comportamentos sexuais de risco. Tais condigdes criam um ambiente propicio
para surgimento da doenga, destacando-se a necessidade de intervengdes voltadas para a prevengdo a fim de reduzir a
incidéncia do cancer de pénis no Estado (Gongalves da Fonseca, 2010).

Embora em muitas vezes assintomatico o cancer de pénis pode se manifestar com dor, odor desagradavel e
sangramento. Suas manifestagdes tipicas incluem lesdes ulceradas e/ou lesdes intra-uretrales, muitas vezes os pacientes
ndo sdo conscientes quanto a presenga da infeccdo. Além disso, pode haver o surgimento de protuberancias, nodulos ou
ulceras na regido afetada, acompanhados por actimulos de secre¢do e aumento dos ganglios inguinais. A apresentacao
clinica varia de acordo com o tecido peniano afetado (Silva et al, 2023). O carcinoma espinocelular (CEP) é responsavel
por cerca de 95% dos canceres penianos, sua ocorréncia esta relacionada a diversos fatores, que incluem a falta de higiene
adequada, fimose, infec¢des virais, multiplos parceiros sexuais, sendo o Papilomavirus Humano (HPV) um dos principais
causadores (Ferri, 2020). Os tipos mais comuns de HPV, na qual aumentam os riscos dessa condig@o sdo os tipos 16, 18,
31 e 33, quando ocorre a metastase, a disseminagao inicial se da através do sistema linfatico, seguindo uma rota sequencial
que envolve os linfonodos inguinais superficiais, profundos, pélvicos e periadrtico, tendo a possibilidade de disseminagdo
bilateral e conexdes inter-linfonodais (Tang et al., 2024).

Um dos fatores significativos que contribui para a negligéncia dos cuidados de satide dos homens ¢ a forte
influéncia da cultura machista, que perpetua o esteredtipo da masculinidade dominante, muito evidente nas regides do
nordeste. Esse esteredtipo se associa a caracteristicas como a forga, virilidade, racionalidade e uma sexualidade
intensificada, levando-os a subestimar a importancia da prevencao da neoplasia maligna peniana. O diagnéstico do cancer
de pénis envolve uma avaliacdo detalhada através da histdria clinica, exame fisico e, frequentemente, a bidpsia (Concei¢do
et al., 2022).

O tratamento de primeira linha comumente ¢ a penectomia, em que abrange a remogao parcial ou total do tumor
na area afetada, incluindo a amputagdo em casos avangados. Aceitar a necessidade de uma penectomia como adjunto do
tratamento do cancer peniano ¢ uma decisao dificil para o paciente, pois afeta profundamente ndo apenas a saude fisica,
mas também o seu bem-estar e emocional. A perda do 6rgdo sexual afeta diretamente a percep¢do da masculinidade e
autoestima do homem, lhe causando impactos psicologicos significativos e desafios & sua identidade. E necessario um
processo de adaptagdo e redefinicdo de conceitos relacionados & masculinidade simbodlica e emocional do pénis na
construgdo da identidade masculina (A. Muneer et al., 2024; Ashish Chaubey et al., 2024; Eugenio Bologna, 2024).

O objetivo deste estudo ¢ realizar uma andlise epidemioldgica da incidéncia do cancer de pénis nos
municipios de Belém e Ananindeua, com foco na regido metropolitana que abrange os municipios de Belém e Ananindeua.
Portanto, justifica-se a necessidade de fornecer uma visdo detalhada sobre a incidéncia e a distribuicdo geografica do

cancer de pénis em Belém e Ananindeua, especialmente diante do aumento do diagndstico da neoplasia maligna em
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homens da regido. Embora as taxas percentuais ainda sejam relativamente baixas, quando comparadas a outros tipos de
cancer, o crescente numero de casos justifica uma analise aprofundada para subsidiar estratégias de prevengao e controle

do cancer de pénis.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, retrospectiva, realizado no Registro de Cancer de Base
Populacional (RCBP) é uma estrutura organizada que coleta, armazena e analisa sistematicamente dados sobre a
ocorréncia de novos casos de cancer em uma populagado especifica. O principal objetivo do RCBP ¢ identificar a incidéncia
e mapear a distribuicdo e as tendéncias ao longo do tempo, utilizando o sistema SisBasespopWeb (BPW), desenvolvida
pelo INCA. O RCBP no Para ¢ vinculado a Coordenacdo Estadual de Oncologia.

A pesquisa foi realizada no Estado do Par4, localizado na Regido Norte do Brasil, uma vasta area de diversidade
que abrange aproximadamente 1.248.042 Km?. Este Estado é composto por 144 municipios e ¢ lar de uma populagdo
cerca de 8 milhdes de habitantes, dos quais aproximadamente 4.052.274 sdo do sexo masculino. Dentro dessa populagdo
masculina, a area de estudo especifica concentra-se nas cidades Belém e Ananindeua, que juntas abrigam cerca de 926.373
homens.

Os dados para a pesquisa foram obtidos através da série historica do Registro de Cancer de Base Populacional

(RCBP), situado na capital do Estado, informacdes estas disponiveis em dominio publico, no site do Instituto Nacional

do Cancer (INCA). A base de dados analisada, compreende o periodo de 2010 a 2019 (figura 1), foram incluidos no estudo

207 pacientes diagnosticados com cancer de pénis, na faixa etaria a partir dos trinta anos.

mlf; |

I

considerando as varidveis de faixa etdria e o ano do diagnostico. Essas informagdes foram compiladas em uma tabela

= utilizando o programa Excel versdo 2403 para Windows. O objetivo foi apresentar os dados referentes a incidéncia dos
- casos da neoplasia peniana notificados especificamente na regido metropolitana de Belém e Ananindeua, para melhor
entendimento da epidemiologia do cancer de pénis na regido.
RESULTADOS E DISCUSSAO
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Faixa N | % N | % N | % N | % N [ % N | %
Etaria
30-39 3
anos 16,67% |2 | 11,76% 2 14,29% 0 | 0,00% 3 | 1579% |0 |0,00%
40-49 4
anos 22.22% |3 | 17,65% 2 14,29% 2 |10,00% |3 |1579% |2 |9,52%
50-59 4
anos 22,22% |5 |29,41% 4 128,57% 4 120,00 |3 [1579% |6 | 28,57%
60+ 7
anos 38,89% |7 | 41,18% 6 | 42,86% 14 | 70,00% | 10 | 52,63% | 13 | 61,90%
Total 18 | 100,00% | 17 | 100,00% | 14 | 100,00% | 20 | 100,00% | 19 | 100,00% | 21 | 100,00%
2016 2017 2018 2019
Faixa N | % N | % N | % N | %
Etaria
30-39
anos 3 | 1579% |0 |0,00% 0 0,00% 3 110,71%
40-49
anos 0 [0,00% 7 125,93% 6 35,29% 5 117,86%
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50-59
anos 8 |42,11% |4 | 1481% 4 23,53% 6 |21,43%
60+
anos 8 | 42,11% | 16 | 59,26% 7 41,18% 14 | 50,00%

Total 19 | 100,00% | 27 | 100,00% | 17 | 100,00% | 28 | 100,00%

Observou-se que a maior incidéncia de casos de cancer de pénis ocorreu na faixa etaria de 60 anos ou mais, com
destaque para o ano de 2013, quando o percentual de casos atingiu 70% (14), representando o pico mais elevado durante
o periodo analisado. Em 2015, a incidéncia também foi alta, com 61,90% (13) dos casos registrados nessa faixa etaria,
consolidando a tendéncia de maior vulnerabilidade desse grupo etario. Por outro lado, o ano de 2010 apresentou a menor
incidéncia dentro dessa faixa, com 38,89% (7) dos casos, sugerindo uma variagdo significativa ao longo dos anos.

Além disso, foi identificada uma incidéncia notavel de 42,11% (8) na faixa etaria de 50 a 59 anos no ano de
2016, indicando uma propor¢ao consideravel de casos entre individuos dessa idade. No entanto, essa faixa etaria
apresentou uma queda drastica no ano seguinte, 2017, onde a incidéncia foi a menor registrada, com apenas 14,81% (4)
dos casos, o que poderia indicar uma possivel diminui¢do da vulnerabilidade ou eficacia de intervengdes de saude ptiblica
nesse periodo.

Outro achado relevante foi observado no ano de 2018, onde a faixa etaria de 40 a 49 anos apresentou uma
incidéncia significativa de 35,29% (6). Contudo, o ano de 2015 revelou uma menor incidéncia nessa mesma faixa, com
apenas 9,52% (2) dos casos, ressaltando novamente a variabilidade dos dados ao longo dos anos.

Na faixa etaria de 30 a 39 anos, os dados mostraram que, em 2010, a incidéncia foi de 16,67% (3), indicando
uma presenca notavel de casos mesmo em idades mais jovens. Porém, em 2019, essa faixa etaria registrou o menor nimero
de casos, com 10,71% (3), evidenciando uma possivel diminui¢do da incidéncia ao longo do tempo para esse grupo mais

jovem.

CONCLUSAO

Este estudo revelou uma variagdo significativa na incidéncia do cancer de pénis ao longo dos anos e entre

diferentes faixas etdrias na regido metropolitana de Belém e Ananindeua. A maior concentracdo de casos foi observada
em individuos com 60 anos ou mais, destacando a vulnerabilidade desse grupo, especialmente nos anos de 2013 ¢ 2015,
quando a incidéncia atingiu picos de 70% e 61,90%, respectivamente. Além disso, as oscilagdes na incidéncia em faixas
etarias mais jovens, como os individuos de 50 a 59 anos e de 40 a 49 anos, refor¢cam a necessidade de intervengdes de
satde publica direcionadas, visando a prevengdo ¢ controle dessa neoplasia. Os resultados também sublinham a
importancia de estratégias de educagdo em saude voltadas para a conscientizag@o sobre os fatores de risco associados ao
cancer de pénis, como praticas inadequadas de higiene e comportamento sexual de risco, que sdo prevalentes em algumas
regides. Dada a alta incidéncia observada em faixas etarias avangadas, ¢ crucial intensificar os esforgos preventivos e
diagnosticos precoces nessas populagdes, a fim de reduzir a morbidade e mortalidade associadas a essa doenga.

Por fim, o estudo ressalta a necessidade de mais pesquisas epidemioldgicas que explorem as razdes subjacentes
as variagdes na incidéncia ao longo do tempo e entre diferentes faixas etarias, o que contribuird para um melhor
entendimento dos padrdes da doenga e para a elaboracdo de politicas de satide mais eficazes na prevengdo e controle do

cancer de pénis na regido.
REFERENCIAS
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REABILITACAO POS-OPERATORIA DO TRATO GASTROINTESTINAL
DE PACIENTES IDOSOS

POSTOPERATIVE REHABILITATION OF THE GASTROINTESTINAL
TRACT OF ELDERLY PATIENTS

RESUMO

A reabilitagdo pos-operatoria do trato gastrointestinal (TGI) em pacientes idosos ¢ um campo crucial da
medicina que enfrenta desafios Unicos e demandas crescentes. Cirurgias e doengas que afetam o TGI, como cancer
colorretal, tlceras gastricas e apendicite, frequentemente requerem intervengdes cirurgicas complexas em idosos, cujas
respostas fisiologicas e capacidade de recuperagdo podem estar comprometidas devido a idade avangada e comorbidades
associadas. Investigar na literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre as
medidas de intervengao na reabilitagdo pds-cirurgica do trato gastrointestinal de pacientes idosos. Trata-se
de uma Revisdo Integrativa da Literatura nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca
Virtual em Satude (BVS) dos tltimos 5 anos. A deficiéncia de vitamina D esta associada a um
aumento no risco de DCPO em pacientes idosos submetidos a cirurgia de tumor gastrointestinal. A incidéncia de DNR no
grupo Es (16,13%) foi significativamente menor que no grupo C (38,71%) (P < 0,05). A dosagem intraoperatoria de
remifentanil e o nimero de casos de uso de dopamina foram menores no grupo Es em comparagdo com o grupo C (P <
0,05). O PVB guiado por ultrassom pode melhorar a recuperagao pos-operatdria e ter efeitos neuroprotetores. o tempo de
conscientizag¢@o no grupo PVB foi menor em comparagdo com o controle. As dosagens de propofol e remifentanil foram
significativamente menores no grupo PVB do que no grupo controle (P<0,001 e P = 0,007, respectivamente).

Futuras pesquisas devem adotar estratégias de busca mais abrangentes e considerar uma analise
mais abrangente dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensdo ainda mais completa e robusta da
gestdo da recuperagdo pos-cirurgica do trato gastrointestinal de idosos.

Doengas gastrointestinais; Idoso; Recuperagdo.

ABSTRACT

Postoperative gastrointestinal tract (GIT) rehabilitation in elderly patients is a crucial field of medicine
that faces unique challenges and increasing demands. Surgeries and diseases that affect the GIT, such as colorectal cancer,
gastric ulcers and appendicitis, often require complex surgical interventions in the elderly, whose physiological responses
and recovery capacity may be compromised due to advanced age and associated comorbidities. Investigate
the scientific literature in order to find scientific evidence that addresses intervention measures in post-surgical
rehabilitation of the gastrointestinal tract of elderly patients. This is an Integrative Review of the Literature
in the databases: National Library of Medicine (PUBMED) and Virtual Health Library (VHL) from the last 5 years.

Vitamin D deficiency is associated with an increased risk of POCD in elderly patients
undergoing gastrointestinal tumor surgery. The incidence of DNR in group Es (16.13%) was significantly lower than that
in group C (38.71%) (P < 0.05). The intraoperative dosage of remifentanil and the number of cases of dopamine use were
lower in group Es compared with group C (P < 0.05). Ultrasound-guided PVB may improve postoperative recovery and

have neuroprotective effects. the time to awareness in the PVB group was shorter compared to the control. Propofol and
remifentanil dosages were significantly lower in the PVB group than in the control group (P<0.001 and P = 0.007,
respectively). Future research should adopt more comprehensive search strategies and consider a
more comprehensive analysis of the levels of evidence of studies to provide an even more complete and robust
understanding of the management of post-surgical recovery of the gastrointestinal tract in the elderly.

Gastrointestinal diseases; Elderly; Recovery.
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INTRODUCAO

A reabilitag@o pos-operatdria do trato gastrointestinal (TGI) em pacientes idosos ¢ um campo crucial da medicina
que enfrenta desafios unicos ¢ demandas crescentes. Cirurgias ¢ doengas que afetam o TGI, como cancer colorretal,
ulceras gastricas e apendicite, frequentemente requerem intervengdes cirurgicas complexas em idosos, cujas respostas
fisiologicas e capacidade de recuperagdo podem estar comprometidas devido a idade avancada e comorbidades
associadas. A recuperac@o nesse contexto envolve ndo apenas a cicatrizagdo fisica, mas também a otimizagao funcional e
nutricional, essenciais para restaurar a qualidade de vida e minimizar complicagdes pos-operatorias. Este artigo explora
as especificidades da reabilitacdo pos-operatdria em pacientes idosos, destacando os desafios e estratégias para promover
uma recuperacdo eficaz e sustentavel nessa populacdo vulneravel.

Além das questdes cirurgicas e das condigdes especificas do TGI que afetam os idosos, a propria idade avangada
traz consigo uma série de consideragdes adicionais. A diminuigdo da reserva fisiologica, alteragdes na fungdo cognitiva e
a presenca de doencas cronicas pré-existentes podem influenciar significativamente o curso da recuperagdo pos-
operatoria. Estudos indicam que idosos frequentemente enfrentam maior tempo de internacdo, maior incidéncia de
complicagdes como infecgdes e distiirbios metabdlicos, e um risco aumentado de declinio funcional apds procedimentos
cirargicos no TGI. Portanto, abordagens integradas que considerem ndo apenas os aspectos médicos e cirurgicos, mas
também as necessidades individuais dos pacientes idosos, sdo essenciais. Estratégias de reabilitacdo devem incluir a
avaliacdo precoce e a gestdo cuidadosa da dor, a otimizag@o da nutrigdo e a promogao da mobilidade precoce. Além disso,
intervencdes que visem a preservagao da independéncia funcional e a adaptagdo as mudangas no estilo de vida apds a
cirurgia sdo fundamentais para melhorar os resultados a longo prazo e a qualidade de vida desses pacientes vulneraveis.

Logo, a vista das constatagdes supracitadas, ¢ inegavel a importancia de diferentes estratégias na recuperacdo
pos-cirtrgica do trato gastrointestinal de idosos hospitalizados. Sob essa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo
investigar na literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre as medidas de intervengéo
na reabilitagdo pds-cirurgica do trato gastrointestinal de pacientes idosos. Ademais, pretende-se elucidar as principais
vantagens, limitagdes e contribui¢des para o prognostico dessa populacdo. A justificativa para revisar a literatura cientifica
acerca das abordagens no pds-operatorio de pacientes idosos acometidos por doengas gastrointestinais baseia-se na

necessidade de compreender e consolidar as evidéncias cientificas existentes que tratem dessa tematica.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura, tipo de estudo com o proposito de sintetizar
os resultados obtidos de pesquisas sobre determinada tematica, de forma ampla, porém ordenada. As informagdes
fornecidas por esses tipos de estudo sdo bem abrangentes, podendo elucidar sobre a analise metodoldgica, revisdes
teodricas ou conceitos acerca dos estudos que foram selecionados (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Por meio das buscas
literarias pretendeu-se investigar as intervengdes atuais na reabilitagdo pds-operatoria do trato gastrointestinal de pacientes
idosos.

A pergunta norteadora para as buscas foi a seguinte: “Quais as medidas intervencionistas na recuperagdo pos-
operatoria do trato gastrointestinal de idosos?”” A fim de responder a pergunta norteadora foram realizadas pesquisas de
trabalhos indexados nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
utilizando os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS/MeSH): “Elderly”; “Gastrointestinal diseases”; “Recovery”
combinados com o operador booleano “AND” no entrecruzamento “Elderly AND Gastrointestinal diseases” e

“Gastrointestinal diseases AND Recovery”. Em junho do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual foi realizada em
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trés etapas: na primeira foram verificados os titulos dos estudos e o ano, na segunda foram lidos os resumos, e na terceira
eles foram analisados por completo.

Os critérios de inclusdo utilizados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que
abordassem o tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de
publicagdo (2019 a 2023). Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, artigos de revisdo,
monografias, dissertacdes, teses e os artigos que ndo estivessem dentro da tematica. Foram encontrados 15 artigos na
National Library of Medicine (PUBMED) e 126 artigos na Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Logo, encontrou-se 141
artigos no total antes de serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, porém, apos a realizacdo da triagem,
mediante a aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados para o presente estudo, seis artigos, sendo

5 da National Library of Medicine (PUBMED) e 1 da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), como pode ser visto no

Os artigos coletados foram sistematizados e organizados por ano de publicacdo. Logo abaixo estdo descritas as

informagdes referentes aos artigos que foram utilizados para construir o presente estudo ( ). Essa sistematizagdo

permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos trabalhos e, consequentemente, identificar as

respostas a questio norteadora.

- Relagdo de artigos

ARTIGOS . 2
> BASE DE DADOS ARTIGOS EXCLUIDOS | ARTIGOS INCLUIDOS
,'é ENCONTRADOS
PUBMED 15 10 5
BVS 126 125 1
Autores (2024)
- Resultados dos artigos
REVISTA AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS PRINCIPAIS
A deficiéncia de vitamina D esta associada a
Frontiers in Zhane ot al. 2022 Ensaio clinico um aumento no risco de DCPO em pacientes
Psychiatry & ' controlado idosos submetidos a cirurgia de tumor
gastrointestinal.

O grupo que recebeu dexmedetomidina teve
um tempo significativamente menor até os
primeiros flatos (mediana de 65 horas
comparado a 78 horas no grupo placebo), e
um tempo menor até as primeiras fezes
(mediana de 85 horas comparado a 98 horas
no grupo placebo).

A incidéncia de DNR no grupo Es (16,13%)
foi significativamente menor que no grupo C

Teste controlado e

JAMA network open Lu et al. 2021 .
randomizado

Drug Design, Teste controlado e (38,71%) (P < 0,05. A dosagem
Development and Ma et al. 2023 ‘o intraoperatoria de remifentanil e o nimero de
aleatorio .

Therapy casos de uso de dopamina foram menores no
grupo Es em comparacao com o grupo C (P <

0,05).
BMC anesthesiology | Shang et al. 2022 Teste contr.olado e O PVB gmaflo por ultrassgrr} pode melhqrar
randomizado a recuperacdo pods-operatoria e ter efeitos
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neuroprotetores. o tempo de conscientizagdo
no grupo PVB foi menor em comparagido com
o controle. As dosagens de propofol e
remifentanil ~ foram  significativamente
menores no grupo PVB do que no grupo
controle (P<0,001 e P = 0,007,
respectivamente).
A anestesia perioperatéria com DEX
influencia no prognostico de pacientes idosos
submetidos &  cirurgia de  tumor
Computationgl and Guo; Liu; Wang. Ensaio controlado e gastrointestinal. O _ grupo ex’pe?rimental
Mathematical 2022 aleatorio apresentou uma pressao arterial média (PAM)
Methods in Medicine de 74,8 + 3,5 mmHg e uma frequéncia
cardiaca (FC) de 52,7 + 8,2 batimentos por
minuto, ambos significativamente menores
que os do grupo controle (P <0,05).
Em pacientes frageis submetidos a ressec¢ao
de cancer colorretal, predominantemente por
. Ensaio controlado e meio de cirurgia min@mamente invasiva e
JAMA surgery Carli et al. 2020 . dentro de wuma via de recuperagdo
randomizado . , e
aprimorada, um programa de pré-habilitagdo
multimodal nao afetou os resultados pos-
operatorios.

Autores (2024)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a filtragem dos artigos, restaram seis estudos. Em estudo, Zhang et al (2022) sugeriram que indicam que a

deficiéncia de vitamina D esta associada a um aumento no risco de distirbios neurocognitivos pds-operatorios (DCPO)

em pacientes idosos submetidos a cirurgia de tumor gastrointestinal. Dentre os 117 pacientes idosos incluidos no grupo
de intervencdo ¢ 55 no grupo de controle, com idades ¢ niveis de escolaridade equivalentes, os principais achados foram
que 65,8% dos pacientes apresentavam defici€ncia pré-operatoria de vitamina D (concentrag@o sérica de 250H-D < 12
ng/ml). Entre esses pacientes, 46,7% desenvolveram DCPO aos 7 dias apds a cirurgia, 31,2% aos 15 dias, 15,6% aos 30

dias ¢ 9% aos 90 dias pds-operatorio. Em contraste, apenas 7,5% dos pacientes sem deficiéncia de vitamina D

desenvolveram DCPO, e isso foi observado apenas no 7° dia pds-operatorio. Logo, foi enfatizado que a deficiéncia de
vitamina D pode aumentar o risco de distirbios neurocognitivos em pacientes idosos durante o periodo perioperatorio,
possivelmente devido a incapacidade de baixos niveis de vitamina D em inibir com eficacia o aumento do estresse
oxidativo pds-operatorio.

Outrossim, Lu et al (2021) realizaram uma pesquisa envolvendo 675 idosos submetidos a cirurgia abdominal e

divididos em dois grupos: um grupo recebeu infusdo de dexmedetomidina (com uma dose de ataque de 0,5 pg/kg durante
15 minutos seguida de uma dose de manutengdo de 0,2 pg/kg por hora) durante a cirurgia, enquanto o grupo controle
recebeu infusdo de placebo (solugdo salina normal). Os pesquisadores destacaram como principal achado o tempo até a
ocorréncia dos primeiros flatos. Além disso, em 675 pacientes (344 no grupo dexmedetomidina ¢ 331 no grupo placebo,
com idade média de 70,2 anos) foi demonstrado que o grupo que recebeu dexmedetomidina teve um tempo
significativamente menor até os primeiros flatos (mediana de 65 horas comparado a 78 horas no grupo placebo), e um
tempo menor até as primeiras fezes (mediana de 85 horas comparado a 98 horas no grupo placebo). Além disso, o tempo
de internag@o hospitalar também foi reduzido no grupo dexmedetomidina.

No entanto, ainda no estudo em questdo, a fungdo gastrointestinal pos-operatdria (medida pelo escore I-FEED)

e a incidéncia de delirium foram semelhantes entre os grupos dexmedetomidina e controle, com 72,1% dos pacientes no
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grupo dexmedetomidina e 76,7% no grupo placebo apresentando escores I-FEED indicativos de fung@o gastrointestinal
normal, e 5,2% dos pacientes no grupo dexmedetomidina e 3,6% no grupo placebo desenvolvendo delirium no terceiro
dia pos-operatorio. Assim, foi sugerido que a administracio de dexmedetomidina intraoperatéria reduziu
significativamente o tempo até os primeiros flatos, o tempo até as primeiras fezes e o tempo de internacdo hospitalar ap6s
a cirurgia abdominal, sugerindo que esta terapia pode ser uma estratégia viavel para melhorar a recuperagio pds-operatoria
da funcdo gastrointestinal em pacientes idosos. Ma et al. (2023) relataram que a infusdo de escetamina em baixas doses
pode ser benéfica em idosos submetidos a anestesia geral para tumores gastrointestinais. Dentre 68 pacientes, divididos
aleatoriamente em dois grupos: o grupo escetamina (grupo Es) e o grupo controle (grupo C).

Os pacientes Es receberam uma carga de 0,25 mg/kg de escetamina seguida por uma infuséo de 0,125 mg/kg/h,
enquanto os pacientes C receberam solugdo salina normal. recuperagdo neurocognitiva retardada (DNR). Os resultados
mostraram que a incidéncia de recuperacdo neurocognitiva retardada (DNR) no grupo Es (16,13%) foi significativamente
menor que no grupo C (38,71%) (P < 0,05). Ademais, a dosagem intraoperatoria de remifentanil e o nimero de casos de
uso de dopamina foram menores no grupo Es em comparagdo com o grupo C (P <0,05). Em termos de hemodinamica, a
pressdo arterial diastolica (PAD) foi maior aos 3 minutos apds a intubacdo e a pressdo arterial média (PAM) foi menor
aos 30 minutos apés a extubagdo no grupo Es (P <0,05).

A incidéncia de hipotensdo e taquicardia foi menor no grupo Es em comparagdo com o grupo C (P < 0,05). Os
escores de dor na escala de classificacdo numérica (NRS) aos 3 dias apds a cirurgia foram menores no grupo Es do que

no grupo C (P < 0,05). Em suma, constatou-se que a infusdo de baixas doses de escetamina reduziu a incidéncia de DNR,

melhorou a estabilidade hemodinamica intraoperatéria e os valores de BIS, diminuiu a ocorréncia de eventos adversos

cardiovasculares e o consumo de opioides intraoperatdrios, além de aliviar a dor pds-operatoria em pacientes idosos

il

submetidos a cirurgia para tumores gastrointestinais.

Shang et al. (2022) constataram em pacientes idosos submetidos a cirurgia de gastrectomia radical que o bloqueio
paravertebral bilateral (PVB) guiado por ultrassom pode melhorar a recuperagdo poés-operatoria ¢ ter efeitos
neuroprotetores. 40 homens e 20 mulheres, com idades entre 65 e 80 anos, foram incluidos no estudo e designados
aleatoriamente para dois grupos: o grupo PVB e controle. Os pacientes do PVB receberam um PVB bilateral guiado por
ultrassom, administrado antes da incisdo, com uma dose tnica de 20 mL de ropivacaina 0,375% no nivel T8. Os pacientes
do grupo controle nao receberam bloqueio. Ambos os grupos foram submetidos a anestesia intravenosa total guiada pelo
indice bispectral (BIS), utilizando infusdes de propofol e remifentanil. Os autores demonstraram que o tempo de
conscientizagdo no grupo PVB foi menor em comparagdo com o controle. Além disso, as dosagens de propofol e
remifentanil foram significativamente menores no grupo PVB do que no grupo controle (P<0,001 e¢ P = 0,007,
respectivamente). A alteragdo na pontuagdo do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e na concentragdo de enolase
especifica de neurénios (NSE) foi significativa entre o dia 0 e o dia 1, ¢ entre o dia 1 ¢ o dia 2 (P<0,001), indicando uma
melhora na funcdo cognitiva pos-operatoria e menores niveis de danos neuronais nos pacientes que receberam o bloqueio
paravertebral.

Logo, o estudo em questdo destacou que a administracdo de um PVB bilateral de dose tinica durante a
gastrectomia radical para cancer gastrico reduz a necessidade de agentes anestésicos gerais e melhora a recuperacdo pos-
operatoria. Outrossim, ha evidéncias de que o PVB possui efeitos neuroprotetores, evidenciados pela melhora na
pontuagdo do MEEM e pela redugdo da concentragdo de NSE. Assim, sugere-se que o PVB € uma estratégia eficaz para
melhorar a reabilitagdo pos-operatdria em pacientes idosos submetidos a cirurgia para cancer gastrico. Guo; Liu; Wang

(2022) evidenciaram que a anestesia perioperatoria com dexmedetomidina (DEX) influencia no progndstico de pacientes
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idosos submetidos a cirurgia de tumor gastrointestinal (TGI). Os colaboradores elucidaram que dentre 90 pacientes

submetidos a gastrectomia radical laparoscopica, e divididos aleatoriamente em dois grupos: o grupo experimental, com

45 pacientes recebendo DEX em combinagio com anestesia geral, e o grupo controle, com 45 pacientes recebendo

anestesia peridural em combina¢do com anestesia geral, foi demonstrado que o grupo experimental apresentou uma

" pressdo arterial média (PAM) de 74,8 = 3,5 mmHg e uma frequéncia cardiaca (FC) de 52,7 + 8,2 batimentos por minuto,

5 ambos significativamente menores que os do grupo controle (P < 0,05). Os escores de dor na Escala Visual Analogica

= (EVA) diminuiram consideravelmente em ambos os grupos apos a cirurgia, mas a redugao foi mais pronunciada no grupo
experimental (P < 0,05).

Além disso, os niveis de cortisol (COR) e inibidor de ades@o imunologica (FEIR) no grupo experimental foram
significativamente diferentes e menores em comparag@o com o controle (P < 0,05). O fator de necrose tumoral alfa (TNF-
o) no grupo experimental foi de 96,4 = 21,8 ng/L, visivelmente inferior ao do grupo controle (P < 0,05). Os niveis de
diamina oxidase (DAQO) e D-lactato (D-lac) pods-operatdrios foram de 62,4 £ 9,3 umol/mL e 33,8 £ 7,2 ng/L,
respectivamente, no grupo experimental, ambos significativamente menores que os do grupo controle (P < 0,05). Houve
também diferencas significativas na recuperacdo inicial dos ruidos hidroaéreos, na defecagdo e no tempo total de
internagdo hospitalar (LOHS) entre os grupos (P < 0,05). A anestesia com DEX teve efeitos sedativos e analgésicos ideais,
melhorando o progndstico dos pacientes durante a cirurgia e encurtando o tempo de internagao hospitalar. Logo, sugere-
se que a DEX merece um valor de aplicacdo clinica significativa na reabilitagdo pos-operatéria de pacientes idosos

submetidos a cirurgia de tumor gastrointestinal.

Por fim, Carli et al. (2020) avaliaram o impacto de um programa de pré-habilitagdo nas complicacdes pds-

operatorias em pacientes frageis submetidos a ressec¢do de cancer colorretal, comparando-o com a reabilitagdo pos-

il

operatoria. Os autores relataram que dentre os 110 pacientes randomizados, a idade média foi de 78 anos, com 47,3%
homens e 52,7% mulheres. A maioria dos pacientes (79,1%) foi submetida a cirurgia minimamente invasiva. Nao houve
diferenca significativa entre os grupos no desfecho primario, com o indice Abrangente de Complicagdes de 30 dias
apresentando uma diferenca média ajustada de -3,2 (IC 95%, -11,8 a 5,3; P = 0,45). As medidas de resultados secundarios
também ndo mostraram diferencas significativas entre os grupos. Foi demonstrado que em pacientes frageis submetidos
a resseccdo de cancer colorretal, predominantemente por meio de cirurgia minimamente invasiva e dentro de uma via de
recuperacdo aprimorada, um programa de pré-habilitacdo multimodal ndo afetou os resultados pds-operatorios. Logo,
sugere-se que estratégias alternativas devem ser consideradas para otimizar o tratamento pré e pds-operatorio de pacientes

frageis.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados indicam diversas formas de intervencdo na reabilitagdo poéds-operatdria do trato
gastrointestinal em pacientes idosos, sendo um campo de estudo que tem recebido crescente atengdo devido a
complexidade e aos desafios inerentes a recuperacdo dessa populagdo. Pesquisas recentes tém investigado diferentes
abordagens para melhorar os desfechos pos-operatorios, incluindo intervengdes nutricionais, terapias farmacologicas e
técnicas anestésicas. Os autores supracitados destacam que a deficiéncia de vitamina D é um fator critico associado ao
aumento do risco de DCPO em pacientes submetidos a cirurgia de tumor gastrointestinal. A suplementacio e a
monitorizag@o dos niveis de vitamina D podem, portanto, ser uma estratégia valiosa para mitigar esses riscos. Ademais,
a infusdo de dexmedetomidina durante a cirurgia abdominal mostrou-se eficaz na redugdo do tempo até a ocorréncia dos

primeiros flatos e fezes, além de diminuir o tempo de internagdo hospitalar. A escetamina em baixas doses foi associada
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a uma redugdo significativa na incidéncia de DNR, além de melhorar a estabilidade hemodindmica e reduzir a necessidade
de opioides intraoperatorios e eventos adversos cardiovasculares.

O PVB guiado por ultrassom antes da cirurgia de gastrectomia radical demonstrou beneficios na redugdo da
necessidade de agentes anestésicos gerais e na melhora da recuperagdo cognitiva pds-operatoria, evidenciando efeitos
neuroprotetores. A técnica também reduziu o tempo de conscientizag@o e o uso de analgésicos, indicando uma recuperagao
mais eficiente. A anestesia perioperatdria com dexmedetomidina influenciou positivamente o prognostico de pacientes
submetidos a gastrectomia radical laparoscopica, melhorando parametros hemodindmicos, reduzindo niveis de estresse
oxidativo e marcadores inflamatdrios, além de encurtar o tempo de internacao hospitalar.

Nesse sentido, a reabilitagdo pds-operatoria do trato gastrointestinal em pacientes idosos pode ser
significativamente aprimorada por meio de intervengdes personalizadas e baseadas em evidéncias. A monitorizagdo e
corre¢dao da deficiéncia de vitamina D, a utilizagdo de dexmedetomidina e escetamina, e o emprego de bloqueios
paravertebrais sdo estratégias promissoras que podem melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida desses
pacientes. Estratégias pré-operatorias, como a pré-habilitacdo, requerem mais estudos para determinar sua eficicia
especifica e potenciais melhorias nos cuidados perioperatorios. Entretanto, embora os achados até o momento sejam
relevantes, ¢ fundamental continuar a pesquisa para aprimorar ainda mais as praticas clinicas na reabilitacdo poOs-
operatoria do trato gastrointestinal de pacientes idosos, Logo, futuras pesquisas devem adotar estratégias de busca mais
abrangentes e considerar uma analise mais abrangente dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensao

ainda mais completa e robusta da gestdo da recuperagdo pds-cirurgica do trato gastrointestinal de idosos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: INFECCAO DE SITIO CIRURGICO
PROFUNDA APOS ARTRODESE DE COLUNA

CASE REPORT: DEEP SURGICAL SITE INFECTION AFTER SPINE
ARTHRODESIS

RESUMO

As infecgoes de sitio cirtirgico (ISC) sdo infecgdes hospitalares que ocorrem antes, durante ou apds cirurgias,
sendo influenciadas por fatores intrinsecos e extrinsecos. Uma ISC é um grave problema para o setor de saide como um
todo. Financeiramente, gerando maiores custos por um tempo maior de internacao do paciente, e consequéncias a saude,
sendo elas imediatas e também possiveis sequelas em longo prazo, afetando diretamente a sua qualidade de vida.

Este estudo de caso analisa uma paciente que desenvolveu uma ISC profunda apés uma cirurgia de artrodese
de coluna toracica. O objetivo foi elucidar, explorar ou descrever fenomenos contemporaneos dentro da conduta para o
manejo do caso. A metodologia adotada foi estudo de caso, de abordagem qualitativa, baseada em dados
de anamnese e revisdo de prontudrio, realizados em um hospital da Serra Gatcha em 2023. A
paciente, inicialmente tratada com sucesso, apresentou posteriormente sinais de ISC sendo diagnosticada com
contaminago por Staphylococcus spp.. Foi submetida a retirada do material de sintese e tratada com Vancomicina, um
antibiotico de escolha para infecgdes hospitalares severas. A discussdo aborda a importancia do controle de infecgdes em
ambientes hospitalares e os desafios no tratamento de infecgdes resistentes, como aquelas causadas por Enterococcus
spp., destacando a relevancia do monitoramento da concentrag@o sérica de Vancomicina para otimizagdo do tratamento.
A conclusdo do estudo enfatiza a necessidade de rigorosos protocolos de controle de infecgdo e a vigilancia
constante para evitar complicagdes pos-operatdrias graves, como as descritas neste caso, que impactam negativamente a
qualidade de vida do paciente e prolongam seu tempo de recuperagao.
Infecgdo; Infecgdo de sitio cirurgico; Artrodese de coluna.

ABSTRACT

Surgical site infections (SSI) are hospital-acquired infections that occur before, during, or after surgeries,
influenced by intrinsic and extrinsic factors. An SSI is a serious issue for the healthcare sector as a whole. Financially, it
generates higher costs due to the extended hospitalization time, and it has health consequences, both immediate and long-
term, directly affecting the patient's quality of life. This case study analyzes a patient who developed a deep
SSI following a spine arthrodesis surgery. The objective was to elucidate, explore, or describe contemporary phenomena
within the management of the case. The adopted methodology was a qualitative case study, based on data
from anamnesis and medical record review, conducted in a hospital in Serra Gaucha in 2023.

The patient, initially successfully treated, later presented signs of SSI, being diagnosed with contamination by
Staphylococcus spp.. The patient underwent removal of the synthesis material and was treated with Vancomycin, an
antibiotic of choice for severe hospital-acquired infections. The discussion addresses the importance of infection control
in hospital environments and the challenges in treating resistant infections, such as those caused by Enterococcus spp.,
highlighting the relevance of monitoring Vancomycin serum concentration for treatment optimization. The
study concludes by emphasizing the need for strict infection control protocols and constant vigilance to prevent severe
postoperative complications, such as those described in this case, which negatively impact the patient's quality of life and
prolong recovery time.

Infection; Surgical site infection; Spine arthrodesis.
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INTRODUCAO

As infecgdes de sitio cirargico (ISC) sdo processos infecciosos contraidos durante a estada no centro cirurgico,
podendo assim serem consideradas infecgdes hospitalares. O contagio pode ocorrer antes, durante ou ap6s o procedimento
cirargico. Elas podem atingir diferentes niveis de contaminagao e seus meios de propagacao variam podem se dar devido
contamina¢@o de materiais durante o procedimento, esterilizacdo ineficaz dos instrumentais, contaminacao da area a ser
operada, lavagem de méos e paramentagdo incorreta, longo periodo intraoperatorio, entre outros (Souza; Santana; Junior,

2018).

Seus fatores de risco podem ser divididos em intrinsecos e extrinsecos, os fatores extrinsecos estdo ligados as
praticas da equipe responsavel pelo procedimento, os materiais e equipamentos utilizados, € o ambiente em que o
procedimento foi realizado, contudo, estdo normalmente associados a ma realizagdo de tricotomia, contaminagdes de sitio
cirirgico, e antissepsia das maos realizada incorretamente. Ja os fatores intrinsecos normalmente estdo relacionados a
condi¢des que podem propiciar a instalagdo da infeccdo, tais como idade, obesidade, tabagismo, imunossupressio,

diabetes, historicos de infecgdes prévias, entre outros (Junior et al, 2021).

No caso de uma ISC de procedimentos ortopédicos as infecgdes podem ter consequéncias graves pois normalmente
estdo relacionadas a infeccdo de material de ortese e prétese, causando limitagdes fisicas, dores, cicatrizes hipertroficas,
deformidades, perda de produtividade devido a maior tempo com limitagdo de movimentagdo, além de complica¢des
clinicas devido a resposta sistémica a infec¢@o e a adaptagdo do paciente a antibioticoterapia e sua possivel toxicidade.
Todos esses fatores irdo aumentar o tempo de internacdo do paciente e desacelerar sua recuperacdo. As consequéncias a
longo prazo estdo relacionadas com as possiveis sequelas, visto que os efeitos das ISC mesmo apds o tratamento agravam
a qualidade de vida dos pacientes mantendo as limitagdes fisicas, dificuldades de deambulagdo e dores. Essas
consequéncias pos-tratamento ocasionam diversas reinternagdes e tratamentos secundarios a alta, tais como fisioterapia e

tratamento medicamentoso estendido. (Gongalves, 2022)

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o caso de uma paciente que evoluiu com uma infecgio
de sitio cirtirgica profunda ap6s uma Cirurgia de Artrodese de Coluna Toracica em um hospital da serra gaticha e discutir

os aspectos da ISC apresentados no caso.

METODOLOGIA

O trabalho em questdo constitui-se como um estudo de caso, empregando um método de pesquisa que se utilizou
de dados qualitativos provenientes de eventos reais. O objetivo foi elucidar, explorar ou descrever fendomenos
contemporaneos dentro de seu contexto especifico. Este tipo de estudo ¢ reconhecido por sua abordagem detalhada e
exaustiva, frequentemente focalizando-se em poucos ou apenas um unico objeto para fornecer compreensio profunda do

tema abordado (Eisenhardt, 1989).

O presente estudo foi realizado no periodo de Agosto de 2023, em uma Unidade de Internagdo Adulta Clinica-
Cirtirgica em um hospital da Serra Gaucha, durante as atividades da disciplina de Pratica Clinica de Cuidado ao Paciente
Clinico-Cirurgico, integrante do curriculo do curso de Bacharelado em Enfermagem. Os dados foram coletados durante

anamnese e revisao de prontuario de um paciente.

O estudo foi baseado na Lei n° 14.874 de 28 de maio de 2024 que dispde sobre a pesquisa com seres humanos e

institui o Sistema Nacional de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, falando sobre o acesso direto a agentes autorizados
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para examinar, analisar, verificar e reproduzir registros e relatorios mediante a confidencialidade e sigilo referente aos
materiais que tiverem acesso e na Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), n° 13.709 de 14 de agosto de 2018, que fala
sobre os direitos fundamentais de liberdade e privacidade de cada um. Também se utilizou na resolu¢do COFEN 564/2017
que trata sobre o novo codigo de ética dos profissionais da enfermagem e¢ da Resolu¢do CFM n°1.931/2009 que

regulamenta a ética médica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Historia de Saude Pregressa

Paciente dé entrada Pronto Socorro da Unidade Hospitalar no dia 04 de abril de 2023 apds sofrer uma queda de
uma varanda, oriunda de um acidente de trabalho. O exame de Ressonancia Magnética confirmou fratura de corpo de
coluna toracica nos niveis TS a T9 e demais corpos vertebrais sem particularidades, com medula toracica e cone medular
de configuragdo anatdmica e homogeneidade de sinal. Dez dias depois é realizado o Procedimento Cirurgico de Artrodese
posterolateral, bilateral, de T5 a T9, fixada com parafusos transpediculares para fixacdo das fraturas. Realizada
antibioticoterapia profilatica com Cefuroxima em dose tinica de 1.5g pré-incisdo, dose tnica de 750mg durante o
intraoperatorio ¢ 750mg de 4 em 4 horas durante o pos operatério imediato. Utilizado Colete de Jewett para restrigdo de
movimentos no pos operatorio e realizado 10 sessdes de fisioterapia no intra hospitalar. Incisdo cirtrgica ndo apresenta
exsudato ou sinais de hiperemia e a cicatrizacdo ¢ bem sucedida e realizada por primeira intengao. Paciente passa por

periodo de internacdo na clinica médica e recebe alta no més de Maio de 2023. Paciente interna novamente no final do

—"- més de Junho de 2023 com queixas de extrema dorsalgia, apresentando edema e rubor na regido da incisdo e quadro
pirético (>38°). E realizado diagnéstico de Infecgio de Sitio Cirargico Profunda pelo cirurgido responsavel e no dia 17 de
julho de 2023 realizado procedimento cirrgico para retirada do material de sintese. Apds a bidpsia fica confirmada a
contaminag@o do material por Staphylococcus ssp. Prescricdo do Colete de Jewett para restricdo de movimento e inicio

da antibioticoterapia com Vancomicina.

Historia de Saude Atual
Paciente encontra-se em regime de internacdo em clinica médico-cirirgica para concluir o tratamento com
Vancomicina 1.250mg EV 8/8h. Esta também fazendo uso de Plamet 10mg amp. EV 12/12h e Tylenol 750mg VO 8/8h.
Exame Fisico
S: Paciente refere otimismo em relagdo ao tratamento e ndo apresenta dor. Sente falta de fazer fisioterapia e

estd descontente com a falta de atendimento fisioterapico pois tem receio de que isso prejudique a sua evolucdo. Refere
ansiedade para ter alta médica e poder retornar as suas atividades além do desconforto ao deambular e para se posicionar

devido ao uso do Colete de Jewett. Nega qualquer tipo de agravo de saude prévio ao acidente.

O: Paciente encontra-se licida e orientada em tempo e espago. eupneica, aciandtica, corada, anictérica e
apirética-TAX: 36.3°. Ventilando espontaneo em ar ambiente-SAT: 99%, FR:18 mpm. Crénio normocefélico, sem
alteragdes. Esclera normocorada. Movimentos oculares preservados, pupilas isocoricas e fotorreagentes. Mucosas umidas
e coradas. Cavidade oral preservada, com boa aceitagdo de dieta V.O. Cavidade nasal sem alteracdes. Pescoco sem
alteracdes visiveis, com acesso venoso central em jugular D, pérvio e sem sinais flogisticos. Térax sem alteragdes

anatomicas, em uso de colete de Jewett. Murmurios vesiculares presentes. sem curativo e sem alteragdes na cicatriz
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cirargica no momento da inspegdo/avaliagdo. Bulhas cardiacas normofonéticas, ritmicas, de dois tempos- PA:110/70
mmHg FC:77 bpm. Abdome globoso, simétrico e indolor a palpagdo, auséncia de massas palpaveis, ruidos hidroaéreos
diminuidos, sons timpanicos em percussido com presenga de som maci¢o em quadrante inferior direito. Diurese espontanea
e constipa¢do. MSD com presenga de hematomas em locais de pungdo, MSE sem alteragdes. MMII sem alteragdes, com

extremidades aquecidas e boa perfusdo. Paciente possui forca e motricidade dos quatro membros preservados.

Os Enterococcus spp. sdo bactérias comensais encontradas em diversos ambientes naturais, inclusive no intestino
de animais. Morfologicamente, sdo Gram positivas, ndo esporuladas ¢ podem crescer em diferentes condigdes de
temperatura e pH. Sdo consideradas bactérias oportunistas, podendo causar infec¢des em individuos

imunocomprometidos, embora normalmente nio afetem pessoas saudaveis (Ekwanzala et al., 2020).

Existem quase 50 espécies de Enterococcus, associadas a diferentes ambientes e hospedeiros. Enterococcus
faecalis e Enterococcus faecium sdo as principais causas de infecgdes em seres humanos, com destaque para as infecgdes
hospitalares causadas por Enterococcus resistentes a vancomicina (VRE) (Figueiredo et al.,, 2017). Pacientes em maior
risco sdo os hospitalizados por longos periodos, sob terapia antimicrobiana ampla, idosos ou imunocomprometidos

(Figueiredo et al., 2017)

O ambiente hospitalar pode contribuir para a disseminagdo de diversos patdogenos, principalmente através da
contaminag@o cruzada em pacientes colonizados por microrganismos. Além de ser um local de tratamento, o ambiente
hospitalar também pode ser um reservatorio de infecgdes, tornando-se um risco para adquirir possiveis infeccoes

(BRASIL, 2021).

A disseminagao de microrganismos pode ocorrer por contato direto com pacientes infectados, ou indiretamente
através das maos dos profissionais de satide, equipamentos contaminados e superficies. Portanto, ¢ fundamental adotar

medidas rigorosas de controle de infec¢do para prevenir a propagacdo de doengas nos hospitais (Almeida et al., 2019).

A transferéncia de patdgenos em ambientes hospitalares ocorre principalmente através do contato das méos dos

profissionais de saude. A higienizagdo das maos ¢ fundamental para prevenir infecgdes hospitalares, mas muitas vezes os

ﬂi
profissionais ndo se atentam a sua importancia apds lidar com pacientes ou materiais de trabalho. Isso contribui para o
aumento da disseminag@o de microrganismos no ambiente hospitalar (Almeida et al., 2019).
A principal forma de transferéncia de patogenos em ambientes hospitalares ¢ através do contato entre as maos
dos profissionais de saude, a higienizagdo das maos é fundamental na prevencao de infecgdes hospitalares, porém muitas

vezes os profissionais de satide negligenciam a sua importancia, Isso contribui para o aumento da incidéncia e
disseminag@o de microrganismos no ambiente hospitalar (BRASIL, 2021). Pesquisas mostram que Enterococcus spp. sdo
frequentemente isolados em amostras clinicas de pacientes internados em hospitais podem ser afetados por espécies como
Enterococcus faecalis e Enterococcus faecium, que estio associadas a infecgdes de corrente sanguinea com alto indice de
mortalidade. O género Enterococcus ¢ frequentemente encontrado em infec¢des hospitalares, sendo a bacteremia

enterococica considerada um problema de satde publica global (Oliveira ef al., 2019).

A vancomicina ¢ um antibiotico da classe dos glicopeptideos sua via de administra¢do ¢ intravenosa, promovendo
a inibigdo da sintese da parede bacteriana (bactericida) e¢ atua especificamente na tultima ectapa da sintese do

peptidoglicano. A droga se liga de forma seletiva ao terminal D-alanina do precursor do peptidoglicano, inibindo a
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transpeptidagdo, que é o processo responsavel pela formagdo das ligagdes cruzadas entre os peptideos (Figueiredo ef al.,
2017).

A vancomicina € um antibiotico eficaz contra bactérias resistentes, como meticilina (MRSA), Staphylococcus
coagulase negativa ¢ Enterococcus faecium porém ainda ¢ muito estudado por se tratar de um antibidtico
potencialmente nefrotdxico, com janela terapéutica estreita e, por sua concentracdo sérica depender da estabilidade

hemodinamica do paciente (Oliveira et al., 2019).

O monitoramento da concentracdo sérica de vancomicina, conhecido como vancocinemia, ¢ essencial para
ajustar as doses terapéuticas e alcangar as concentragdes ideais do medicamento no organismo. Esse monitoramento ¢
recomendado para pacientes em terapia com vancomicina por mais de trés dias, idosos, criangas, individuos com
insuficiéncia renal, obesos, desnutridos, amputados e queimados devido a variabilidade no volume de distribuicdo do

medicamento (Oliveira et al., 2019).

O estudo de Alvarez et al., 2016 recomenda manter os niveis séricos de vancomicina entre 15-20 g/L através de

monitoramento eficaz e doses individualizadas para alcangar resultados clinicos satisfatérios com menos nefrotoxicidade.

CONCLUSAO

Este estudo de caso ressalta a complexidade das infec¢des de sitio cirargico (ISC) que podem resultar em
complicagdes severas, incluindo a necessidade de intervengdes adicionais, prolongamento do tempo de internacao e
comprometimento da qualidade de vida do paciente. Portanto, evidencia-se a importancia de protocolos rigorosos de
controle de infecgdo e a necessidade de vigilancia continua para evitar complicagdes graves associadas as infec¢des de
sitio cirtirgico (ISC). Para continuidade da pesquisa, seria relevante o aprofundamento no conhecimento e
desenvolvimento de diferentes protocolos de prevencdo de ISC em cirurgias ¢ avaliar novas abordagens terapéuticas -

incluindo o uso de antibioticos de ultima geragdo e técnicas de monitoramento avangado, para aperfeicoar o tratamento

de infecgdes resistentes. Além disso, estudos futuros poderiam explorar estratégias de reabilitagdo para minimizar as

sequelas de longo prazo em pacientes que desenvolveram ISCs.
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USO DA ULTRASSONOGRAFIA NA AVALIACAO DA MASSA
MUSCULAR EM PACIENTES COM SARCOPENIA

USE OF ULTRASOUND IN THE ASSESSMENT OF MUSCLE MASS
IN PATIENTS WITH SARCOPENIA

RESUMO

A prevaléncia da sarcopenia ¢ estimada em aproximadamente 5-10% em adultos com idade
entre 60 e 70 anos e aumenta para mais de 50% em individuos com mais de 80 anos. A avaliagdo da massa
muscular em pacientes com sarcopenia ¢ fundamental para o diagndstico precoce, monitoramento da
progressdo da doenga e avaliagdo da resposta ao tratamento. Outrossim, a sarcopenia néo afeta apenas os
idosos, mas também pode ocorrer em pacientes mais jovens, principalmente aqueles com condig¢des clinicas
cronicas, como doengas renais cronicas, doengas pulmonares, doengas intestinais, cancer, doengas cardiacas

e doencas neurologicas. Investigar na literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias
cientificas que abordem sobre o papel da ultrassonografia na avaliagdo da massa muscular em pacientes
com sarcopenia. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura nas bases de dados:

National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) dos ultimos 5 anos.
A ultrassonografia apontou que a QFMT teve uma reducdo significativa entre TO
e T1, indicando uma perda muscular substancial ocorrendo precocemente durante a doenca critica. A
ultrassonografia identificou uma diferenga na evolugdo da espessura muscular entre o diafragma ¢ o
musculo reto femoral, além de observar uma estabilidade na espessura muscular associada a uma melhor
sobrevida. A US muscular demonstrou boa acuracia diagnostica na detecg@o de sarcopenia, em comparagdo
com a BIA e RM, com valores de area sob a AUROC de 80% a 85% para diferentes espessuras musculares.
Futuras pesquisas devem adotar estratégias de busca mais abrangentes e considerar
uma analise mais abrangente dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensio ainda
mais completa e robusta do uso da ultrassonografia na avaliagdo da satide e massa muscular de pacientes
acometidos pela sarcopenia.
Massa Muscular; Sarcopenia; Ultrassonografia.

ABSTRACT

The prevalence of sarcopenia is estimated at approximately 5-10% in adults aged between
60 and 70 years and increases to more than 50% in individuals over 80 years of age. Assessment of muscle
mass in patients with sarcopenia is essential for early diagnosis, monitoring disease progression and
evaluating response to treatment. Furthermore, sarcopenia not only affects the elderly, but can also occur
in younger patients, especially those with chronic medical conditions, such as chronic kidney disease, lung
disease, intestinal disease, cancer, heart disease and neurological disease. Investigate the
scientific literature in order to find scientific evidence that addresses the role of ultrasound in assessing
muscle mass in patients with sarcopenia. This is an Integrative Review of the Literature in
the databases: National Library of Medicine (PUBMED) and Virtual Health Library (VHL) from the last 5
years. The relationship between RF-CSA and total quadriceps volume suggests
that ultrasound measurement of CSA can serve as a reliable indicator of muscle size. Ultrasonography
showed that QFMT had a significant reduction between TO and T1, indicating substantial muscle loss
occurring early during critical illness. Ultrasonography identified a difference in the evolution of muscle
thickness between the diaphragm and the rectus femoris muscle, in addition to observing a stability in
muscle thickness associated with better survival. Muscle US demonstrated good diagnostic accuracy in
detecting sarcopenia, compared to BIA and MRI, with area values under AUROC of 80% to 85% for
different muscle thicknesses. Future research should adopt more comprehensive
search strategies and consider a more comprehensive analysis of the studies' levels of evidence to provide
an even more complete and robust understanding of the use of ultrasound in assessing the health and muscle
mass of patients affected by sarcopenia.

Muscle mass; Sarcopenia; Ultrasound.
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INTRODUCAO

A sarcopenia ¢ caracterizada pela perda progressiva e generalizada de massa muscular esquelética e fungéo, e ¢
uma condi¢do clinica associada a uma série de consequéncias adversas para a satde, incluindo redugdo da forga muscular,
diminui¢cdo da mobilidade, aumento do risco de quedas e fraturas, comprometimento da fun¢do metabdlica e piora da
qualidade de vida. A sarcopenia tornou-se um problema de satide publica crescente, demandando abordagens eficazes de
diagnostico e manejo. A avaliacdo da massa muscular em pacientes com sarcopenia ¢ fundamental para o diagnostico
precoce, monitoramento da progressdo da doenga e avaliagdo da resposta ao tratamento. Nesse contexto, a
ultrassonografia surge como uma ferramenta promissora para a avaliagdo da massa muscular, oferecendo vantagens
significativas a nivel de acessibilidade, ndo invasividade e capacidade de avaliagdo em tempo real.

A prevaléncia da sarcopenia ¢ estimada em aproximadamente 5-10% em adultos com idade entre 60 e 70 anos e
aumenta para mais de 50% em individuos com mais de 80 anos. Outrossim, a sarcopenia ndo afeta apenas os idosos, mas
também pode ocorrer em pacientes mais jovens, principalmente aqueles com condigdes clinicas cronicas, como doengas
renais cronicas, doengas pulmonares, doengas intestinais, cancer, doengas cardiacas e doengas neurologicas. A avaliagdo
da massa muscular em pacientes sarcopénicos apresenta desafios significativos devido a variedade de métodos
disponiveis. Métodos tradicionais, como a bioimpedancia elétrica e a avaliagdo antropométrica, podem ser imprecisos e
ndo fornecer informagdes detalhadas sobre a distribui¢ao e a qualidade da massa muscular. A ressondncia magnética e a
tomografia computadorizada, embora sejam consideradas padrdes de referéncia para avaliagdo da massa muscular, sdo
métodos caros, muitas vezes invasivos e nao praticos para uso de rotina em ambientes clinicos.

Logo, a vista das constatagdes supracitadas, ¢ inegavel a importancia da ultrassonografia como uma alternativa
atraente para avalia¢do da massa muscular em pacientes com sarcopenia. Esta técnica ndo invasiva permite uma avaliagdo
rapida, acessivel e em tempo real da massa muscular, fornecendo informagdes detalhadas sobre a morfologia, a
distribui¢@o e a qualidade do tecido muscular. Sob essa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo investigar na
literatura cientifica a fim de encontrar evidéncias cientificas que abordem sobre o papel da ultrassonografia na avaliagdo
da massa muscular em pacientes com sarcopenia. Ademais, pretende-se elucidar suas vantagens, limitagdes e
contribui¢des para o diagndstico e manejo da sarcopenia. A justificativa para revisar a literatura cientifica acerca do papel
da analise ultrassonografica na compreensdo da saude muscular de pacientes acometidos pela sarcopenia baseia-se na

necessidade de compreender e consolidar as evidéncias cientificas existentes que tratem dessa tematica.
METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma Revisdo Integrativa da Literatura, tipo de estudo com o proposito de sintetizar
os resultados obtidos de pesquisas sobre determinada tematica, de forma ampla, porém ordenada. As informagdes
fornecidas por esses tipos de estudo sdo bem abrangentes, podendo elucidar sobre a analise metodoldgica, revisdes
teodricas ou conceitos acerca dos estudos que foram selecionados (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Por meio das buscas
literarias pretendeu-se investigar a utilizagdo da ultrassonografia na avaliacdo da satide e massa muscular em pacientes
sarcopénicos.

A pergunta norteadora para as buscas foi a seguinte: “Qual € o papel da ultrassonografia na avaliagdo da massa
muscular em pacientes diagnosticados com sarcopenia?” A fim de, responder a pergunta norteadora foram realizadas
pesquisas de trabalhos indexados nas bases de dados: National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) utilizando os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS/MeSH): "Muscle"; "Sarcopenia”; "Ultrasound"
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combinados com o operador booleano “AND” no entrecruzamento "Muscle AND Sarcopenia" e "Sarcopenia AND
Ultrasound". Em maio do ano de 2024 ocorreu a coleta de dados, a qual foi realizada em trés etapas: na primeira foram
verificados os titulos dos estudos e o ano, na segunda foram lidos os resumos, e na terceira eles foram analisados por
completo.

Os critérios de inclusdo utilizados durante a coleta foram: estudos completos que tinham acesso livre, que
abordassem o tema, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que se encaixassem na linha temporal de 5 anos de
publicagdo (2019 a 2023). Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos duplicados, artigos de revisdo,
monografias, dissertacdes, teses e os artigos que ndo estivessem dentro da tematica. Foram encontrados 442 artigos na
National Library of Medicine (PUBMED) e 2211 artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Logo, encontrou-se 2653
artigos no total antes de serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, porém, apos a realizacdo da triagem,
mediante a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo foram selecionados para o presente estudo, seis artigos, sendo

3 da National Library of Medicine (PUBMED) e 3 da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), como pode ser visto no

Os artigos coletados foram sistematizados e organizados por ano de publicacdo. Logo abaixo estdo descritas as
informacdes referentes aos artigos que foram utilizados para construir o presente estudo ( ). Essa sistematizag@o
permitiu compreender de forma mais clara e concisa os resultados dos trabalhos e, consequentemente, identificar as

respostas a questao norteadora.

- Relagdo de artigos

ARTIGOS ARTIGOS o
BASE DE DADOS ENCONTRADOS EXCLUIDOS ARTIGOS INCLUIDOS
PUBMED 442 439 3
BVS 2211 2208 3
Autores (2024)
- Resultados dos artigos
REVISTA AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS PRINCIPAIS
A relagdo entre a RF-CSA ¢ o
volume total do quadriceps sugere
Journal .of cachexia, Gould et al. 2019 Teste contlTolado e que a medida dg AST por
sarcopenia and muscle randomizado ultrassom pode servir como um
indicador confidvel do tamanho
muscular.
A ultrassonografia apontou que a
QFMT teve uma reducdo
. . De Figueiredo et al. Estudo de coorte §1gplﬁcat1va enre T0 e TI,
Clinical nutrition . indicando uma perda muscular
2021 prospectivo .
substancial ocorrendo
precocemente durante a doenga
critica.
A ultrassonografia identificou uma
diferenca na evolugdo da espessura
Nutrition Dams et al. 2024 Ensaio clinico muscular entre o diafragma e o
musculo reto femoral, além de
observar uma estabilidade na
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espessura muscular associada a
uma melhor sobrevida.

A US muscular demonstrou boa
acuracia diagnéstica na detecgdo
de sarcopenia, em comparagdo
Mulinacci et al. 2024 Estudo prospectivo com a BIA e RM, com valores de
area sob a AUROC de 80% a 85%
para diferentes espessuras
musculares.

A aplicagdo do USI no cenario da
cirurgia ortopédica ¢ viavel e pode
Estudo observacional | fornecer suporte ao diagnostico de

United European
Gastroenterology Journal

Nutrients Di Lenarda et al. 2024 . . .
prospectivo sarcopenia quando combinado
com outras medidas de for¢a e
fungdo

Medidas ultrassonograficas, como
SWE e GSU, foram utilizadas para
Scientific Reports Yi et al. 2024 Estudo progndstico prever sarcopenia com base em um
modelo de regressdo linear com
regularizacdo da LASSO.

Autores (2024)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a filtragem dos artigos, restaram seis estudos. Em estudo, Gould et al. (2019) elucidaram uma importante
utilidade da ultrassonografia na avaliagdo da massa muscular, sobretudo no contexto de pacientes com sarcopenia

associada a doenga renal cronica (DRC). A relagdo entre a secg@o transversal do reto femoral (RF-CSA) e o volume total

do quadriceps sugere que a medida da area de secgdo transversal do musculo (AST) por ultrassom pode servir como um
indicador confiavel do tamanho muscular. Dessa maneira, a ultrassonografia mostrou-se promissora na avaliacdo
muscular, visto que ¢ uma técnica ndo invasiva e relativamente acessivel, o que pode facilitar sua aplicagdo em ambientes

clinicos. Ademais, os colaboradores indicaram que as medidas de AST por ultrassom s@o sensiveis o suficiente para

detectar mudangas no tamanho do musculo em resposta ao treinamento fisico. A associagdo entre as alteragdes na RF-
CSA e no quadriceps ap0ds o treinamento fisico enfatiza que a ultrassonografia pode ser uma ferramenta titil para monitorar
o progresso e os efeitos do exercicio na massa muscular em pacientes com sarcopenia associada a DRC.

De Figueiredo et al. (2021) demonstraram a importancia da ultrassonografia no local de atendimento como uma
ferramenta 1til na avaliagdo da perda muscular em criangas gravemente doentes. A ultrassonografia apontou que a
espessura do musculo quadriceps femoral (QFMT) teve uma reducao significativa entre o primeiro (TO) e o sétimo dia
(T1) em ambos os subgrupos, indicando uma perda muscular substancial ocorrendo precocemente durante a doenca
critica. Essa redug@o na espessura muscular foi significativamente correlacionada com o déficit protéico cumulativo,
destacando a importancia da entrega adequada de proteinas para preservar a massa muscular em pacientes pediatricos
gravemente doentes. Além disso, a observacao de que a espessura do QFMT néo apresentou diferengas significativas
entre o sétimo dia (T1) e o décimo quarto dia (T2) sugere que a perda muscular pode estabilizar ou diminuir ap6s uma
fase inicial de declinio agudo. A analise dos outros pardmetros antropométricos, como a espessura da dobra cutanea
tricipital, a circunferéncia média do brago e a area muscular do braco, seguiu um padrao semelhante de alteragdes ao
longo do tempo, corroborando diretamente com os resultados da ultrassonografia. Os pesquisadores ressaltaram a
importancia da ultrassonografia no local de atendimento como uma ferramenta primordial na avaliagdo da sarcopenia em

doengas criticas, devido a sua capacidade de confirmacéo em tempo real sobre a satide muscular dos pacientes.
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Outrossim, Dams et al. (2024) investigaram a sarcopenia em pacientes criticos com COVID-19 utilizando
ultrassonografia do quadriceps e do diafragma. Os autores evidenciaram através do uso da ferramenta uma diferenga na
evolugdo da espessura muscular entre o diafragma e o musculo reto femoral, e conseguiram observar que uma estabilidade
na espessura muscular esta associada a uma melhor sobrevida. Evidentemente, a intensidade do eco na ultrassonografia
foi maior em pacientes com aumento da espessura muscular, mas eles tiveram um pior prognoéstico. Além disso, houve
uma correlacdo entre a area transversal do musculo no quinto dia de avaliacdo e a forca de preensdo manual. A maioria
dos pacientes enfrentou desafios significativos na recuperagdo muscular e funcional, com apenas uma minoria regressando
a residéncia anterior sem necessidade de mais reabilitagdo. Foi destacado a importancia da utilizacdo da ultrassonografia
para a compreensao da sarcopenia, além do seu impacto na avaliagdo da massa muscular e consequentemente um melhor
resultado clinico e funcional.

Mulinacci et al. (2024) realizaram um estudo envolvendo 153 pacientes, e mostraram que a Ultrassonografia
(US) muscular apresentou excelente confiabilidade inter e intra-avaliadora. Além disso, a US muscular demonstrou boa
acuracia diagnostica na detecgdo de sarcopenia, em comparagdo com a analise de impedancia bioelétrica (BIA) e
ressonancia magnética (RM), com valores de area sob a curva caracteristica de operagdo do receptor (AUROC) de 80%
a 85% para diferentes espessuras musculares. Um Indice Muscular Ultrassonografico (USMI) foi definido como a soma
das espessuras dos musculos avaliados dividida pelo quadrado da altura do paciente, mostrando uma AUROC de 81%.
Foram estabelecidos limiares musculares para sarcopenia, com valores de espessura muscular correlacionados com os
maiores valores preditivos positivos (84,3%) e negativos (99%). Paralelamente, houve uma excelente concordancia entre
as medidas de espessura do reto abdominal por ultrassonografia e ressonincia magnética. Os autores enfatizaram uma
eficacia da ultrassonografia na avaliagdo da massa muscular ¢ na detec¢do de sarcopenia em pacientes com doenca
inflamatdria intestinal, se destacando como uma ferramenta precisa e confiavel para o monitoramento da satde muscular.
De igual modo, Di Lenarda et al. (2024) mostraram que a Sarcopenia Ultrassonografica (USI) foi significativamente
maior no grupo de pacientes com marcha independente em comparag@o com o grupo que precisava de auxilio para marcha.
Além disso, foram encontradas correlagoes significativas entre o USI e outros parametros associados a sarcopenia, como
forca de preensdo manual, avaliagdo nutricional (MNA), escores de atividade de vida diaria (AVD), outros pardmetros
ultrassonograficos musculares e circunferéncias dos membros. Os colaboradores indicaram que a aplicagdo do USI no
cenario da cirurgia ortopédica ¢é viavel e pode fornecer suporte ao diagndstico de sarcopenia quando combinado com
outras medidas de forca e funcdo, enfatizando a utilidade da ultrassonografia na avaliagdo da massa muscular, por oferecer
uma abordagem acessivel para o diagnostico e monitoramento da sarcopenia.

Por fim, Yi et al. (2024) elucidaram que medidas ultrassonograficas, como exames de elastografia por ondas de
cisalhamento (SWE) e ultrassonografia em escala de cinza (GSU), foram utilizadas para prever sarcopenia com base em
um modelo de regressdo linear com regularizagdo da selecdo e contragdo minima absoluta (LASSO). A precisdo da
ultrassonografia na predigdo da sarcopenia variou entre 69,00% e 69,73%, enquanto as medidas clinicas tiveram precisdes
entre 70,57% e 81,54%. A fusdo de caracteristicas clinicas e ultrassonograficas resultou em uma precisdo semelhante
aquela obtida apenas com caracteristicas clinicas, enquanto a fusdo em nivel de pontuagdo pelo algoritmo AdaBoost
apresentou o melhor desempenho, com uma precisdo variando entre 73,43% e 83,17%. Os pesquisadores sugeriram que
as técnicas de ultrassonografia, sobretudo quando combinadas com caracteristicas clinicas, t€ém potencial para prever
sarcopenia com precisdo e melhorar a tomada de decisdes clinicas em pacientes com essa condi¢ao. A abordagem de fusdo
de aprendizado de maquina pode representar uma ferramenta promissora para aumentar a precisdo dos modelos de

previsdo de sarcopenia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados indicam um papel significativo da ultrassonografia na avaliagdo da massa muscular,
sobretudo em pacientes com sarcopenia ¢ doengas associadas, como a doenga renal cronica, e pacientes com COVID-19.
Sob essa perspectiva, a ultrassonografia muscular demonstrou ser uma ferramenta valiosa e confiavel para avaliar a massa
muscular em diversas condi¢des clinicas, oferecendo vantagens como acessibilidade, ndo invasividade e capacidade de
monitoramento em tempo real. Além disso, foi destacado que a medida da AST por ultrassom mostrou-se sensivel o
suficiente para detectar mudangas no tamanho muscular em resposta ao treinamento fisico, destacando seu potencial para
monitorar o progresso e os efeitos do exercicio em pacientes com sarcopenia.

Nesse sentido, a ultrassonografia permitiu uma avaliagdo precisa da perda muscular desde em criangas
gravemente doentes até em pacientes criticos acometidos pela COVID-19, promovendo uma melhor estratégia para o
manejo clinico e prognostico dessas condi¢des. A utilizagdo da ultrassonografia muscular foi eficaz na deteccdo de
sarcopenia, apresentando boa concordancia com outras técnicas de avaliagdo, como ressondncia magnética e analise de
impedancia bioelétrica. A combinagdo de caracteristicas clinicas com medidas ultrassonograficas, juntamente com
técnicas de aprendizado de maquina, mostrou potencial para prever sarcopenia com precisdo ¢ melhorar a tomada de
decisdes clinicas. Portanto, a ultrassonografia emerge como uma ferramenta versatil e promissora na avaliagdo da massa
muscular e na detec¢do precoce e monitoramento da sarcopenia, contribuindo para uma abordagem mais abrangente e
eficaz no manejo dessas condigdes clinicas.

Entretanto, embora os resultados até o momento sejam promissores, ¢ fundamental continuar a pesquisa para

aprimorar ainda mais as praticas clinicas e garantir a seguranca e eficdcia a longo prazo da ultrassonografia como uma

opgdo viavel no manejo de pacientes sarcopénicos. Por fim, futuras pesquisas devem adotar estratégias de busca mais
abrangentes e considerar uma analise mais abrangente dos niveis de evidéncia dos estudos para fornecer uma compreensao
ainda mais completa e robusta do uso da ultrassonografia na avaliagdo da satide e massa muscular de pacientes acometidos

pela sarcopenia.
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O CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE AS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

RESUMO

Investigar o conhecimento de adolescentes sobre infecgdes sexualmente transmissiveis. Estudo
quantitativo com abordagem exploratoria descritiva, realizado com 28 adolescentes de 14 a 18 anos da Escola Estadual
de Ensino Fundamental Bardao de Cérro Largo, em Rio Grande, no Rio Grande do Sul. A coleta de dados foi realizada
com um instrumento autoaplicavel no segundo semestre de 2018. O instrumento continha questdes de caracterizagao dos
participantes e sobre transmissao, sinais, sintomas ¢ métodos de prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis. A
andlise dos dados foi feita por meio de estatistica descritiva, abordando a frequéncia das varidveis. A pesquisa seguiu os
principios éticos da resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e recebeu parecer favoravel numero 94/2018 do
Comité de Etica em Pesquisa na Area de Satide da Universidade Federal do Rio Grande. Como devolutiva & escola, foi
realizada uma atividade de educagdo em saude. A pesquisa teve a participagdo de 28
adolescentes sendo a maioria (57,1%) do sexo feminino. A pesquisa evidenciou que os adolescentes possuem
conhecimentos limitados e, em muitos casos, superficiais sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis. Embora a
maioria dos participantes tenha afirmado ja ter recebido algum tipo de informagdo sobre sexo e infecgdes sexualmente
transmissiveis, principalmente da familia e da escola, ainda ha uma parcela significativa, 17,8%, que nunca teve acesso a
qualquer orientagdo sobre o tema. Esse dado ressalta a necessidade de reforgar e diversificar as fontes de informacao
acessiveis aos jovens, garantindo que todos tenham o conhecimento necessario para a prevengdo das infecgdes
sexualmente transmissiveis. O publico estudado necessita de uma abordagem mais abrangente
sobre infecgOes sexualmente transmissiveis e os riscos associados as relagdes sexuais desprotegidas. A educagdo em satide
deve ser intensificada tanto nos lares quanto nas escolas para melhorar o conhecimento dos adolescentes e promover
praticas sexuais seguras.

Adolescente; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; Educagdo em Satde; Enfermagem; Prevencéo.

ABSTRACT

To investigate adolescents knowledge about sexually transmitted infections. A quantitative
study with a descriptive exploratory approach was conducted with 28 adolescents aged 14 to 18 years from Bardo de
Cérro Largo State School in Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brazil. Data collection was carried out using a self-
administered instrument in the second half of 2018. The instrument included questions regarding participants'
characteristics, transmission, signs, symptoms, and prevention methods of sexually transmitted infections. Data analysis
was performed using descriptive statistics, focusing on the frequency of variables. The research followed the ethical
principles of Resolution 466/2012 of the National Health Council and received approval number 94/2018 from the
Research Ethics Committee in the Health Area of the Federal University of Rio Grande. As feedback to the school, a
health education activity was conducted. The study included 28 adolescents, the majority
(57.1%) of whom were female. The research showed that adolescents have limited and, in many cases, superficial
knowledge about sexually transmitted infections. Although most participants reported having received some information
about sex and sexually transmitted infections, primarily from family and school, a significant portion, 17.8%, had never
received any guidance on the topic. This highlights the need to strengthen and diversify the sources of information
available to young people, ensuring that all have the necessary knowledge for the prevention of sexually transmitted
infections. The studied population needs a more comprehensive approach to sexually transmitted
infections and the risks associated with unprotected sexual relationships. Health education should be intensified both at
home and in schools to improve adolescents' knowledge and promote safe sexual practices.

Adolescent; Sexually Transmitted Infections; Health Education; Nursing; Prevention.
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INTRODUCAO

Muitos jovens no Brasil ndo t€ém conhecimento sobre as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs), as
formas de transmissdo, os sinais e sintomas ¢ os métodos de prevengdo. Um, em cada cinco deles, entende que o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) pode ser contraido pelo compartilhamento de talheres e de copos, e, uma porcentagem

menor, acredita que algumas doencas, como a tuberculose, a hanseniase e malaria sdo ISTs (Brasil, 2012).

No Brasil, segundo censo de 2010, existem 190.732.694 de habitantes (IBGE, 2016). Desta populacao, 17,9%
sdo adolescentes, isto ¢é, cerca de 34 milhdes de pessoas (ONU/Brasil, 2017a) e ¢ no periodo da adolescéncia que os

brasileiros tém sua iniciagdo sexual e maior vulnerabilidade as ISTs.

A vida sexual dos brasileiros tem inicio no periodo da adolescéncia, em torno de 15 anos de idade. (Brasil,
2006). Através de uma pesquisa realizada em 2015, pelo PeNSE, Pesquisa Nacional de Saude na Escola, foi certificado

que 27% dos adolescentes de 13 a 15 anos e, 16 a 17 mais de 54%, ja tiveram relagdo sexual (Brasil, 2015a).

A adolescéncia ¢ avaliada como uma etapa de risco, pois, a imaturidade associada a falta de orientacdo
adequada faz com que os jovens sejam mais suscetiveis a gravidez indesejada e as ISTs (Taquette; Vilhena; Paula, 2004).
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a cada ano avalia-se que 500 milhdes de pessoas adquirem uma

das ISTs curaveis, como a clamidia, a gonorreia, a sifilis e a tricomoniase (Brasil, 2015a).

As ISTs na adolescéncia estdo associadas a falta de informagdes ou culturalmente ao ndo uso de preservativos
e ao uso abusivo de drogas licitas e ilicitas (Brasil, 2012). Estima-se que, anualmente, cerca de quatro milhdes de jovens
brasileiros iniciam suas vidas sexuais precocemente, com isso aumentam sua vulnerabilidade e, por consequéncia, os
riscos de contrair uma IST. Em torno de 12 milhdes de pessoas se contaminam por ano no pais com ISTs e, em média, 4

milhdes sao individuos menores de 25 anos (Brasil, 2012).

Segundo o boletim epidemioldgico da OMS, tem ocorrido um crescimento no niimero de casos de ISTs entre
a populagdo jovem, sendo que entre o periodo de 2004 a 2013, 25% dos casos registrados ocorreram na faixa etaria inferior

aos 25 anos (Brasil, 2014).

Em 2014, em consequéncia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), mais de 150 milhdes de
criangas e adolescentes, menores de 15 anos, morreram no mundo (OPAS/OMS Bireme, 2015). No Brasil aumentou o
numero de pessoas convivendo com a AIDS, e os jovens entre 15 ¢ 19 anos sdo os que mais convivem com a doenga.

Alias, o nimero evoluiu nessa faixa etaria, em média de 53%, desde 2014 (Brasil, 2017).

O Centro de Referéncia e Treinamento (CRT/DST-AIDS), da Secretaria de Estado da Satde de Sao Paulo,
realizou uma pesquisa nacional com mais de dois mil jovens entre 15 a 24 anos, em cinco regides do pais, que foram
atendidos pelo Sistema unico de Saude (SUS) e demonstrou que 9,8% desses jovens tiveram diagnosticos de infecgdo por

clamidia e, entre esses jovens, 4% apresentaram resultado positivo para gonorreia (Brasil, 2011).

Acredita-se que a situa¢do de vulnerabilidade pode ser amenizada quando os adolescentes tém alcance a
informacdo sobre os riscos a que estdo expostos. A capacidade de eles adquirirem os conhecimentos e integra-los na sua
vida ocasionando mudanga de comportamentos favorece nos aspectos da sexualidade e na prevengdo de ISTs (Brétas,

2010). A enfermagem tem competéncia para aplicar educacdo em satide e ocasionar intervenc¢des educativas nas escolas.
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Para Girondi e Santos (2011) a educagdo em saude deve ser entendida como uma pratica para a transformacéo dos modos

de vida de individuos e da coletividade, sendo assim, promove a qualidade de vida e a satde.

A partir dai, este estudo, realizado em 2018, busca responder a questdo norteadora: “Qual o conhecimento de

adolescentes sobre as ISTs?”

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva com uma abordagem quantitativa. A pesquisa
exploratdria ¢ especifica, pois promove uma maior intimidade entre o pesquisador e o tema de sua pesquisa conforme
destacado por Del-Masso, Cotta ¢ Santos (2014). As pesquisas exploratdrias compreendem analises de literaturas,
entrevistas com individuos que dispuseram de praticas com a adversidade pesquisada e apreciagdo de exemplos que

instiguem um entendimento (Gil, 2007).

Ja a pesquisa descritiva empenha-se em dados ou fatos obtidos da propria realidade. Para possibilitar esse
importante desempenho da coleta de dados, ¢ indicado o uso de instrumentos, tais como: a observagéo, a entrevista, o

questionario e o formulario exposto por Manzato & Santos (2012).

O estudo foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Barao de Cérro Largo, que foi escolhida
pela facilidade ao acesso. Esta escola foi fundada em junho de 1959, por meio do Decreto municipal n® 10.123, e atende
a educagdo infantil, com turmas de pré- escola, os anos iniciais da 1 a 4* série ou 1° ao 5° ano — e os anos finais da 5% a

8% série ou 6° ao 9° ano (Rio Grande, 2009).

No més em que foi realizada a pesquisa haviam 306 alunos matriculados na escola conforme os dados da
secretaria da escola. Foram convidados a participar do estudo os adolescentes de 14 a 18 anos. A escolha por esta faixa
etaria ocorreu por resultados da Pesquisa Nacional da Satude do Escolar (PeNSE) (Brasil, 2015), que referiu que 27,5%
dos alunos de escolas brasileiras nessa faixa etéria ja tiveram relagdes sexuais em algum momento (Brasil, 2015). Os
critérios para a inclusdo na pesquisa foram os alunos estarem regularmente matriculados na escola. Foram excluidos do

estudo, os alunos que ndo compareceram as aulas, nos periodos das coletas de dados.

Em maio de 2018, foi realizado o convite a diregdo da escola, representada pela Professora Simone Zogbi,
para possibilitar a participacdo do estudo aos adolescentes com idades entre 14 e 18 anos. A escola possuia seis turmas de
acordo com a faixa etaria escolhida para a pesquisa. As turmas, até a data do més do convite a dire¢do da escola, em maio
de 2018, estavam com 120 alunos matriculados,sendo que desses 28 aceitaram participar da pesquisa e trouxeram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais e assinaram o termo de assentimento.

As coletas dos dados foram realizadas por meio de um questionario semiestruturado, Ginico, autopreenchivel,
andénimo, com cada participante, a fim de que fosse possivel entender a realidade referente ao tema, contendo questoes
fechadas, de caracterizac@o de participantes, sobre os meios de transmissao, os sinais e sintomas e as formas de prevencao
das ISTs. A coleta foi realizada pela estudante Sabrina Sackis, autora do trabalho de conclusdo de curso nos meses de

setembro e outubro de 2018.

A realizagdo da coleta dos dados foi iniciada ap6s a aprovacio sob parecer n°® 94/2018, do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Rio Grande (FURG). A autorizagao pela direcdo da escola foi concedida

por documento apds aprovagdo do CEP- FURG, cuja cdopia de autorizagao foi entregue a escola concedente.
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As datas para as coletas de dados foram marcadas ¢ agendadas com antecedéncia através de contato com a
diretora da escola, nos dias, 14, 17, 19 e 28 de setembro 2018 e ainda nos dias 05, 19, 26 ¢ 28 de outubro de 2018, sempre

em periodo matutino, apds o intervalo, 10h35min, exceto no dia 14 de setembro 18.

No dia 14 de setembro, dia da primeira visitagdo dessa académica a escola, definido as 08h30min da manha,
para reconhecer as turmas de 7%, 8% ¢ 9° séries, que foram adotadas para a analise dessa pesquisa, sendo acompanhada pela
diretora e coordenadora da escola, deu-se a apresentacdo detalhada da pesquisa, tais como: os objetivos, as metodologias
do estudo e as etapas realizadas. Enalteceu-se a importancia da participacdo de todos os adolescentes, estendendo o
convite aos jovens das turmas escolhidas, assim, foram entregues os TCLE para os adolescentes que aceitaram participar
da pesquisa e entregue, aos lideres de cada turma, Termos para os alunos faltosos. Apos esse encontro, foram seguidas as

datas previstas para resgate dos TCLE assinados pelos responsaveis.

Os dias 28 de setembro ¢ os dias 19, 26 e 28 de outubro de 2018, constituiram previamente para realizacdo

da aplicagdo do “Instrumento Auto-aplicavel”.

Os dados foram digitados em uma planilha do Microsoft Excel e analisados por meio de uma estatistica
descritiva com descrigdo de frequéncia das varidveis. A estatistica € a ciéncia que tem como preocupagdo a descri¢do,
analise e interpretacdo de dados experimentais. Ela ¢ dividida em duas grandes areas: A estatistica descritiva, que atenta
com a organizagdo e descricdo de dados, e a Inferéncia Estatistica que trata da andlise e interpretacdo dos dados. A

Estatistica € aplicavel a qualquer ramo do conhecimento onde se manipulem dados experimentais (Gongalves, 2018).

As respostas das questdes abertas foram categorizadas para analise de forma descritiva. Os resultados foram

apresentados por meio de estatisticas e discutidos com base na literatura cientifica sobre o tema.

Apbs a coleta e analise dos dados, foi realizada uma palestra no dia 23 de novembro de 2018, as 10h35min,
previamente agendada com a diregdo escolar, cujo convite foi estendido para as turmas de sétima, oitava € nono anos,

sem a necessidade dos TCLE e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Compareceram em torno de 70 adolescentes presentes na palestra. O material exposto foi ilustrado em Power
Point, com contetido tedrico e pratico baseados no TCC. A apresentagdo da palestra foi realizada exibindo conteudos
relacionados com os “Conhecimentos especificos de ISTs”, igualmente foi realizada a distribuicdo de folhetos
informativos sobre métodos de prevengao as ISTs e métodos contraceptivos, que foram cedidos pelo setor DST/AIDS da

Secretaria Municipal de Saude (SMS), do municipio. Além disso, foi realizado a instru¢do com uma oficina, com o uso
de pegas anatdmicas da regido genital feminina e masculina, com a esclarecimento do modo de colocacdo dos
preservativos masculinos e femininos, além de ser divulgado os locais de acesso aos servigos de satude e distribuigdes de
preservativos gratuitos, por fim, os adolescentes foram convidados a construir trés murais, com frases e colagens do
proprio adolescente, onde demonstraram o conhecido adquirido apés o evento sobre “O conhecimento especificos de

ISTs” realizado por essa graduanda, para permanecer publicado nos muros das escola Bardo de Cérro Largo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com a participagdo de 28 adolescentes estudantes da Escola Estadual de Ensino
Fundamental Bardo de Cérro Largo, sendo a maioria do sexo feminino (57,1%), similar ao encontrado por Moura et al.
(2016), que também observaram predominancia feminina (57,4%). A média de idade dos participantes foi de 14,6 anos,

levemente inferior a média de 16,4 anos encontrada no estudo de Moura. As idades variaram de 14 a 17 anos, corroborando

Pagina 120 de 127

UMARTZE




Ciéncia e Pesquisa: impactos e transformagoes multidimensionais na satude - VI Edigcdo

dados da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar — PeNSE (Brasil, 2015), que também encontrou maior participacdo de

adolescentes do sexo feminino nas escolas entrevistadas nas capitais brasileiras.

Quanto a escolaridade, os adolescentes estavam matriculados da seguinte forma: 57,1% na oitava série,
35,7% na sétima série ¢ 7,1% no nono ano. Eles residiam em diversos bairros do municipio de Rio Grande - RS, sendo
que o bairro Cidade Nova abrigava 14,2% dos participantes, enquanto o Centro contava com 10,7%. As demais
localidades tinham percentuais menores, com distribuigao variada. Segundo Zanelli (2016), as periferias sdo heterogéneas,
abrigando tanto moradias modestas quanto casas mais abonadas, o que também se refletiu na diversidade cultural dos
adolescentes pesquisados. Essa diversidade, contudo, ndo representou um obstaculo a convivéncia harmoniosa entre os

adolescentes.

Sobre relacionamentos afetivos e experiéncia sexual, 28,5% dos adolescentes afirmaram ter um(a)
namorado(a). Quando questionados sobre a vivéncia de qualquer tipo de relagdo sexual, 75% afirmaram nunca terem tido
essa experiéncia, enquanto 25% ja haviam iniciado a vida sexual. A média de idade de iniciagdo sexual foi de 14,5 anos
entre aqueles que responderam positivamente. A iniciagdo sexual precoce ¢ um fator de risco, pois esta associada a um
maior nimero de parceiros sexuais ao longo da vida, aumentando o risco de gestagcdes ndo planejadas e infecgdes
sexualmente transmissiveis  (ISTs) (Lara & Abdo, 2015). Comparativamente, Silva et al. (2015)
constataram que, entre 603 adolescentes entrevistados em Abaetetuba, Para, 16% ja haviam iniciado a vida sexual, com
30% desses tendo sua primeira relagdo antes dos 15 anos. A Organizagdo Pan-Americana de Saude (2011) também
destacou que 14% dos jovens brasileiros entre 11 e 14 anos ja vivenciaram algum tipo de relagdo sexual, ressaltando a
importancia da familia como base fundamental para orientar os adolescentes. No entanto, os resultados da pesquisa atual
contrastam com o estudo da PeNSE (2015), que indicou que um tergo dos escolares inicia a vida sexual antes dos 15 anos,

pois 75% dos adolescentes entrevistados entre 14 e 18 anos ainda ndo tinham experimentado relagdes sexuais.

Ao serem perguntados se "Ja conversaram sobre sexo com alguém" e "Com quem j4 falaram sobre sexo", os
adolescentes responderam que 23 (82,1%) ja haviam conversado sobre sexo com alguém. Dentre esses, 23 (82,1%)
conversaram com os pais, 16 (57,1%) com amigos, sete (25%) com professores, cinco (17,8%) com tios ou primos,
enquanto quatro (14,2%) nunca haviam falado sobre esse assunto com ninguém, ¢ um (3,5%) ndo respondeu a pergunta.
Vale ressaltar que os adolescentes tinham a op¢do de marcar mais de uma resposta, o que permitiu um percentual

conclusivo superior a 100%.

Um estudo realizado por Padilha et al. (2015) com 207 adolescentes, com idades entre 15 e 21 anos, em uma
escola publica estadual no interior do Paran4, revelou que 31% dos escolares obtinham conhecimento sobre sexo e ISTs
através de conversas na escola ou palestras, enquanto 25% aprenderam sobre o assunto com 0s pais ou responsaveis.
Apenas 8% obtiveram informag¢des com amigos. Comparativamente, na presente pesquisa, ficou evidente que a maioria
dos adolescentes (82,1%) ja conversou sobre sexo com alguém em algum momento da vida, e a principal fonte desse

dialogo foi com os pais (82,1%), seguida por conversas com amigos (57,1%) e professores (25%).

Quando questionados sobre métodos contraceptivos, especificamente "Conhece algum tipo de preservativo"
e "Qual tipo de preservativos conhecem", 23 (82,1%) dos adolescentes afirmaram conhecer algum método de
preservativo, enquanto um (3,5%) referiu ndo conhecer nenhum método, ¢ quatro (10,5%) ndo responderam. Entre os que

conheciam métodos contraceptivos, 22 (78,5%) mencionaram o preservativo masculino, seis (32,1%) conheciam o
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preservativo feminino, e cinco (17,8%) ndo reconheceram nenhum tipo de preservativo. Assim como na pergunta anterior,

os adolescentes podiam marcar mais de uma opg¢ao, resultando em percentuais superiores a 100%.

Almeida et al. (2017), em pesquisa com 22 adolescentes do ensino médio em Sao Luis (MA), constataram
que o método de prevencdo das ISTs mais conhecido ¢ mencionado foi o preservativo masculino. Da mesma forma,
Rodrigues et al. (2014) investigaram 91 adolescentes entre 15 e 17 anos de uma escola municipal em Sao Paulo (SP) e
encontraram que 100% dos adolescentes conheciam um método de prevencdo de ISTs, com todos mencionando o

preservativo masculino.

E relevante destacar que o preservativo feminino ¢ igualmente eficaz na prevengdo de ISTs e gestagdes ndo
planejadas, sem a necessidade de ere¢éio peniana para o uso. No entanto, Freire et al. (2017), ao conduzirem um estudo
com 33 adolescentes de uma escola publica estadual na Bahia, observaram que os participantes desconheciam o
preservativo feminino e ndo sabiam como manusea-lo. Os autores atribuiram essa desinformacéo ao alto custo do produto,
que dificulta o acesso, além da falta de ampla divulgagido nos servigos de satde sobre sua disponibilidade gratuita. A
cultura masculina também cria uma barreira na aceitacdo desse método, o que corrobora os achados da presente pesquisa,
onde a maioria dos adolescentes conhecia o preservativo masculino, enquanto apenas uma pequena parcela possuia

conhecimento sobre o preservativo feminino.

Quando questionados se "Ja fizeram uso de preservativo", 22 (78,5%) afirmaram nunca ter usado, cinco
(17,8%) j& haviam utilizado algum tipo de preservativo, e 3,5% ndo responderam. Sobre as vantagens e desvantagens do
método, 19 (67,8%) disseram ndo saber opinar, sete (25%) acharam o uso do preservativo positivo, ¢ apenas dois (7,1%)

consideraram o uso desfavoravel.

As ISTs exigem atencdo especial em dialogos com adolescentes, pois estdo associadas ao inicio precoce da
vida sexual e a resisténcia ao uso de preservativos como método preventivo (Brasil, 2010b). Em pesquisa realizada por

Vallim et al. (2015) com 1.820 jovens matriculados em escolas publicas de Uberaba (MG), observou-se que 29,9% dos

meninos consideravam o uso do preservativo masculino desfavordvel, citando "desconforto/incomodo" e "interferéncia

no prazer" como principais razdes.

No instrumento que avalia o conhecimento especifico dos adolescentes sobre ISTs, os resultados revelaram
que 17 (60,7%) dos participantes ja receberam alguma informagdo sobre o tema, enquanto 6 (21,4%) nao se lembram e 5
(17,8%) nunca foram informados. As principais fontes dessas informacdes foram: familia (42,8%), escola (28,5%),
internet (17,8%), profissionais de saude (7,1%), e 10,7% dos jovens ndo sabiam se haviam recebido informagdes sobre

ISTs.

Ramiro et al. (2011) realizaram um estudo com 3.331 adolescentes em Portugal e concluiram que, embora os
jovens tenham acesso fécil a informagao sobre sexualidade, nem sempre essas informagdes sdo corretas. O PeNSE (2015),
que entrevistou 60.973 adolescentes em todo o Brasil, constatou que 79,2% deles receberam informagdes sobre ISTs e
prevencgao de gravidez precoce na escola, com pouca diferenca entre escolas publicas (79,3%) e privadas (78,6%) (Brasil,

2015).

Quando questionados sobre o conhecimento de ISTs, 78,5% dos adolescentes afirmaram conhecer alguma,
sendo a AIDS a mais citada (100%), seguida de HPV (82,1%), sifilis (75%), herpes (71,4%), gonorreia (57,1%), clamidia

(14,2%) e trichomonas (3,5%). Esses dados sdo consistentes com pesquisas realizadas por Brétas et al. (2009) e Genz et
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al. (2017), que apontam um bom nivel de conhecimento sobre AIDS, mas desconhecimento sobre outras ISTs, como

clamidia e tricomoniase.

Sobre os sintomas das ISTs, 50% dos entrevistados afirmaram saber que essas infecgdes podem causar danos,
enquanto 46,4% ndo tém conhecimento a respeito. Os sintomas mais mencionados foram lesdes, feridas, bolhas e coceira
(14,2%), com uma minoria associando a AIDS ou outras doengas as ISTs. No entanto, 53,5% dos adolescentes ndo
souberam identificar sintomas de ISTs, o que é preocupante, pois impede a busca por assisténcia clinica adequada.
Pesquisa em MG com 360 adolescentes mostrou que apenas 23% reconhecem sinais de ISTs, como corrimentos e verrugas
(Ferreira; Miranda; Barroni, 2016). J& Carvalho et al. (2015) identificaram que 61% dos adolescentes da regido Centro-

Oeste reconhecem coceiras genitais como sintoma de IST, enquanto 19,6% identificam corrimentos uretrais/vaginais.

Quanto as formas de transmissdo, 92,8% dos adolescentes sabem que ISTs sdo transmitidas principalmente

pelo sexo vaginal, anal ou oral. No entanto, 14,2% erroneamente citaram a masturbagdo como forma de contagio, e 17,8%

|
'

acreditam que o beijo pode transmitir ISTs, sem especificar quais doenc¢as. Estudos anteriores mostram que ha confusio

i

A

entre jovens sobre as formas de transmissdo de ISTs, com muitos acreditando que HIV pode ser transmitido pelo

compartilhamento de talheres ou copos (Brasil, 2012a).

Sobre a prevencdo, a maioria dos adolescentes reconhece o uso de preservativos como a forma correta de
prevengdo, o que converge com achados de Jardim (2013). Ao serem perguntados se ja tiveram ou conhecem alguém que
. teve uma IST, todos afirmaram nunca ter tido, mas 60,7% conhecem alguém que ja teve. Esses resultados estdo em
fé consonancia com outros estudos, mostrando que o conhecimento sobre ISTs ainda ¢ limitado entre os adolescentes

(Ferreira; Miranda; Barroni, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que os adolescentes possuem conhecimentos limitados e, em muitos casos, superficiais
sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis. Embora a maioria dos participantes tenha afirmado ja ter recebido algum

tipo de informagao sobre sexo e ISTs, principalmente da familia e da escola, ainda ha uma parcela significativa, 17,8%,

i~1
que nunca teve acesso a qualquer orientagdo sobre o tema. Esse dado ressalta a necessidade de reforgar e diversificar as
fontes de informacdo acessiveis aos jovens, garantindo que todos tenham o conhecimento necessario para a prevencao
das ISTs.
Quando confrontados com duvidas sobre sexualidade e ISTs, a maioria dos adolescentes (89,2%) procura
sanar suas duvidas, utilizando principalmente a internet e conversando com amigos. No entanto, 10,7% dos jovens

preferem ndo falar com ninguém, o que pode levar a lacunas de conhecimento e aumentar a vulnerabilidade desses
individuos. Esse comportamento reflete a importancia de criar ambientes de confianga e acesso a informagdes seguras,

onde os adolescentes se sintam a vontade para discutir questdes relacionadas a sexualidade.

A pesquisa também revelou que mais de 70% dos adolescentes sentem falta de discussdes mais frequentes
sobre educagdo sexual na escola, com 67,8% dos jovens desejando que esse tema fosse abordado com maior frequéncia.
Essa demanda indica que as escolas precisam assumir um papel mais ativo na educagdo sexual, promovendo didlogos
abertos e informativos que atendam as necessidades e curiosidades dos adolescentes. A integragdo da familia também foi

apontada como essencial, sendo vista por 35,7% dos jovens como uma fonte importante de dialogo sobre sexualidade.
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A iniciac¢@o sexual entre os adolescentes entrevistados foi relativamente baixa, com 75% deles ainda ndo
tendo iniciado a vida sexual. No entanto, aqueles que ja iniciaram sua vida sexual estdo mais expostos as ISTs,
especialmente se considerarmos a falta de conhecimento adequado sobre o tema. As ISTs mais conhecidas pelos jovens
incluem a AIDS, HPV e sifilis, enquanto menos de 10% tém conhecimento sobre clamidia e tricomoniase. Esse dado

reforga a necessidade de ampliar as discussdes sobre as diferentes ISTs e suas formas de prevencao.

Em relag@o aos meios de transmissdo das ISTs, a maioria dos adolescentes demonstrou ter conhecimento
sobre as principais formas de contagio, como o sexo vaginal, anal e oral. No entanto, 14,2% acreditam, incorretamente,
que a masturbagdo pode ser uma via de transmissdo, ¢ nenhum dos participantes mencionou o compartilhamento de
seringas ou materiais perfurocortantes como possiveis formas de contagio. Isso revela a necessidade de um
aprofundamento na educagdo sobre as diversas maneiras pelas quais as ISTs podem ser transmitidas, garantindo que os

jovens possuam um entendimento completo e correto do assunto.

O desconhecimento dos sintomas das ISTs também foi um ponto critico identificado na pesquisa. Mais da
metade dos adolescentes (53,3%) ndo sabe identificar sinais ou sintomas de ISTs, o que pode retardar o diagndstico e o
tratamento dessas infecgdes. Aqueles que conhecem algum sintoma geralmente mencionam sinais como bolhas, feridas e
corrimento vaginal, mas muitos ainda tém concepgdes erradas, como a associagdo das ISTs a tosse ou tuberculose. Esses
achados indicam a necessidade urgente de intervencdes educativas que fornecam informacgdes claras e precisas sobre os

sintomas das ISTs.

Por outro lado, ¢ encorajador que todos os adolescentes participantes saibam que o uso de preservativos ¢
essencial para a prevencao das ISTs, embora o conhecimento sobre os diferentes tipos de preservativos ainda seja limitado.
Enquanto 78,5% dos jovens conhecem o preservativo masculino, apenas 32,1% sabem sobre o preservativo feminino.
Esse dado aponta para a importancia de se abordar mais amplamente as opgdes de prevengdo disponiveis, enfatizando a

importancia de ambos os tipos de preservativos e outros métodos preventivos.

Os resultados desta pesquisa destacam a necessidade de acdes educativas mais eficazes e abrangentes
voltadas para os adolescentes, a fim de melhorar o conhecimento sobre as ISTs, suas formas de transmissdo, sinais,
sintomas e métodos de prevengdo. Embora o estudo tenha sido realizado em uma tinica escola publica e com uma amostra
limitada de 28 adolescentes, ele reflete questdes que podem ser comuns a outros jovens na mesma faixa etaria,

especialmente aqueles que enfrentam dificuldades de acesso a informagdes de qualidade.

A realizagdo desta pesquisa enfrentou desafios significativos, desde a falta de experiéncia na produgdo
académica até as dificuldades logisticas de coleta de dados, como compromissos académicos e profissionais da
pesquisadora. Contudo, a pesquisa proporcionou uma oportunidade valiosa para aplicar conhecimentos tedricos na
pratica, demonstrando o papel essencial da enfermagem na promogao da saide e na educagdo sexual dos adolescentes. O
trabalho também destacou a importancia de estabelecer uma relacdo de confiangca com os jovens, utilizando uma

linguagem acessivel e adequada para facilitar o dialogo sobre temas sensiveis.

Em conclusdo, o estudo reafirma a importancia de uma abordagem integrada e continua na educagio sexual
dos adolescentes, envolvendo a escola, a familia e a comunidade. O enfermeiro desempenha um papel crucial nesse
processo, promovendo informacdes atualizadas e atividades educativas que contribuem para a prevencdo das ISTs e a

melhoria da saude sexual dos adolescentes.
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