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APRESENTAGAO «q

E com grande satisfacdo que apresentamos o Anais do IV Congresso Brasileiro de Ensino
em Ciéncias da Saude, realizado sob o tema central “Ensino em Ciéncias da Saude: Desafios

Contemporaneos e Caminhos para a Transformacao Educacional”.

Este evento reuniu pesquisadores, docentes, estudantes e profissionais de diferentes
areas da saude, criando um espago de dialogo, reflexdo e troca de experiéncias sobre as
multiplas dimensdes do processo de ensino-aprendizagem. Em um cenario de rapidas mudancgas
sociais, tecnoldgicas e culturais, discutir estratégias para enfrentar os desafios contemporaneos
e promover transformacdes significativas na educagdo em saude torna-se uma tarefa urgente e

coletiva.

Os trabalhos aqui reunidos refletem a diversidade e a riqueza das contribuicdes
apresentadas, abrangendo tematicas que vao desde metodologias ativas e inovagdes
pedagogicas até integragdo ensino-servigco-comunidade, formacdo docente, tecnologias
educacionais e politicas de fortalecimento da formagao em saude. Cada producao expressa o
compromisso com a qualidade da educagao e com a formagao de profissionais capazes de atuar

de forma critica, ética e humanizada diante das complexas demandas da sociedade.

Este anais ndo é apenas um registro académico, mas também um convite a continuidade
do didlogo e a construgdo colaborativa de caminhos para uma educagcdo em saude mais
inclusiva, inovadora e transformadora. Que estas paginas inspirem novas praticas, pesquisas e
parcerias, contribuindo para a consolidagcdo de um ensino comprometido com a ciéncia, com a

equidade e com a vida.
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ATUACAO NUTRICIONAL EM AMBITO HOSPI
RELATO DE EXPERIENCIA DO PRIMEIRO ANO DE
RESIDENCIA

Eixo: Temas transversais

Ellen Mariane Santana da Fonseca

Residente em Nutrigdo Clinica Uniprofissional do HC-UFPE/Ebserh, Recife PE
Cassia Maria do Nascimento

Residente em Nutrigdo Clinica Uniprofissional do HC-UFPE/Ebserh, Recife PE
Lais Gabrielly Santana da Silva

Residente em Nutrigéo Clinica Uniprofissional do HC-UFPE/Ebserh, Recife PE
Lais Maria da Silva Lima

Residente em Nutrigdo Clinica Uniprofissional do HC-UFPE/Ebserh, Recife PE
Maria Sidiane Marques da Silva

Residente em Nutrigdo Clinica Uniprofissional do HC-UFPE/Ebserh, Recife PE
Jordania Feitoza Veloso

Residente em Nutrigdo Clinica Uniprofissional do HC-UFPE/Ebserh, Recife PE
Mellina Neyla de Lima Albuquerque

Doutora em Nutrigdo em Saude Publica pela Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Recife PE

Introducao: A residéncia uniprofissional em Nutricdo Clinica constitui modalidade de ensino e pds-graduacgao /ato
sensu, caracterizada por treinamento em servigo, em regime de tempo integral e dedicagdo exclusiva, na qual o
nutricionista residente cumpre 60 horas semanais de atividades praticas e tedricas em ambiente hospitalar. Oferece
uma formacéo aprofundada, no com prética orientada pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS),
capacitando o profissional para atuar de maneira integrada e estratégica nas unidades de saude. Objetivo:
Compartilhar a pratica clinica do nutricionista residente em um hospital universitario, evidenciando as principais
atividades desempenhadas. Metodologia: O relato descreve a atuagao do nutricionista e as competéncias
desenvolvidas durante seu primeiro ano de residéncia uniprofissional (R1) em hospital universitario de alta
complexidade, localizado em Recife, Pernambuco, no periodo de margo de 2024 a fevereiro de 2025. Resultados

e Discussao: Durante o R1, o residente teve oportunidade de compreender e praticar as competéncias de um
nutricionista clinico em cenario hospitalar, baseadas em evidéncias cientificas e principios éticos. Tais atividades
incluiram admissado e anamnese em nutri¢cdo, triagem nutricional com diferentes ferramentas conforme as condi¢des
individuais e clinicas dos pacientes, avaliagdo e diagndstico nutricionais completos, englobando aferigcdo e
interpretacdo de medidas antropométricas, exames clinicos e laboratoriais, além de prescricdo dietoterapica
individualizada oral, enteral e parenteral e monitoramento da evolugdo nutricional de pacientes, com
acompanhamento continuo para ajustes necessarios. O residente participou ativamente da discussdo dos casos em
equipe multiprofissional, sob a supervisao continua do corpo de preceptores da instituicdo, determinante para que
as intervengdes nutricionais fossem bem-sucedidas e ajustadas, favorecendo uma abordagem integrativa no cuidado
ao paciente e o desenvolvimento do raciocinio clinico fundamental na pratica profissional. Ademais, houve ainda
apresentacao de seminarios, participacdo em congressos e atendimentos ambulatoriais. Um dos maiores desafios
enfrentados foi a adaptacdo das dietas as necessidades especificas de pacientes com polimorbidades e situagdes
clinicas complexas, que muitas vezes se sobrepunham e exigiram o amadurecimento do residente no manejo
nutricional. Convém destacar ainda o aperfeigoamento proporcionado pelo curso das habilidades de comunicagéo,
colaboracgéao interprofissional, empatia e humanizagcéo, essenciais na formacao profissional do nutricionista no
contexto hospitalar. Conclusao: A residéncia uniprofissional em Nutricdo Clinica proporciona uma formacgéao solida
e pratica, permitindo ao residente atuar de forma decisiva cuidado nutricional de pacientes hospitalizados. A
experiéncia adquirida durante o primeiro ano de residéncia reforga a relevancia da nutricdo clinica no contexto
hospitalar, reforgando o impacto de uma abordagem nutricional precisa e personalizada na recuperagdo dos
pacientes.

Palavras-chave: Nutricionistas; Pratica Profissional; Residéncia.

Referéncias:
ALVES, Claudia Cristina et al. Relato de experiéncia da atuagao do nutricionista em Residéncia Multiprofissional
em Saude. Revista de Nutricao, v. 29, n. 04, p. 597-608, 2016.
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LEMOS, Joyce Canuto Rocha; SANTOS, Carmina Silva dos; GADELHA, Patricia Calado Ferreira Pin
Elaboracéao e validaciao de uma matriz de competéncias para programas de residéncia em nu o.
2023.

GONCALVES, Nilce Elaine Xiol Morais. O nutricionista que atua em Servicos Hospitalares de Nutricao:
competéncias profissionais e estratégias gerenciais. 2016.
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BARREIRAS ENFRENTADAS PELA POPULAGAO LGBT+ NO
ACESSO A SAUDE

Eixo: Temas transversais

Manuela Lopes Braggio

Graduanda em medicina pela UNAERP — Ribeiro preto, SP

Thais Braga de Assumpcao Correia

Graduanda em nutrigao pela faculdade Estacio, Santa Cruz - RJ

Bruna Rayelle Freitas Lira

Nutricionista, pds graduanda em Docéncia do ensino superior pelo Instituto Federal de Minas Gerais - IFMG

Introducao: Devido a um contexto histérico marcado pela violéncia contra a populacdo de Iésbicas, gays,
bissexuais, travestis, transexuais e demais identidades de género e orienta¢des sexuais (LGBT+), muitos acabam
nao se expressando por medo de sofrer diferentes formas de violéncia. Segundo dados do Ministério da Saude,
dois a cada trés entrevistados relataram ja ter sofrido algum tipo de discriminacdo motivada pela identidade sexual
ou de género, propor¢cdo que chega a 85% entre travestis e transexuais. O preconceito se estende a diversos
ambitos, incluindo servicos de salde, onde 14,5% dos participantes afirmaram ja ter sofrido algum tipo de
discriminagdo nos servigos da rede publica. Objetivo: Investigar as dificuldades da populagdo LBGT+ no acesso

equitativo aos servicos de saude. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica durante o més de abril e
maio, utilizando a plataformas como SciELO e BVS (Biblioteca Virtual em Sadude). Foram empregues termos como
“acesso”, “saude”, “LGBT” para a localizagdo dos materiais. A partir disso foram realizadas leituras de inUmeros
trabalhos e, ao final, foram selecionados 5 artigos. Os critérios de inclusdo priorizaram artigos disponiveis na
integra, em inglés e portugués e que abordassem os desafios enfrentados pela populagdo LGBT+ no acesso a
saude. Como critério de excluséo foram descartados os que ndo apresentavam relacéo direta com o tema proposto.
Resultados e discussao: Entre os relatos de preconceito vivenciadas pela populacdo LBGT+, destacam-se a
culpabilizagdo do usuario pela aquisicdo de doencas, a desconsideracdo do uso do nome social no atendimento
de travestis e transexuais, o desconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos desta populacdo e a associacao
preconceituosa relacionada a infecgdo pelo HIV/AIDs. Além disso, € comum profissionais da satde usarem como
justificativa de ndo saberem como lidar com essa populacao para a inadequacédo do atendimento. De acordo com
o artigo 196 da Constituicdo Federal, “a saude é direito de todos e dever do Estado”, no entanto, persistem entraves
para a efetivacdo desses direitos. Por exemplo, no caso das mulheres lésbicas ou bissexuais, a presuncéo da
heterossexualidade impacta negativamente na abordagem de prevencéo de infec¢des sexualmente transmissiveis.
Entre homens gays, especialmente os afeminados, € comum serem alvo de preconceito tanto por nédo se
adequarem aos padrdes de masculinidade quanto por sua aproximagdo com o feminino. Ja a populagéo trans
enfrenta preconceitos morais e sociais, além de, muitas vezes nao ter o nome social respeitado. Essas situacdes
acabam afastando os usuarios de procurar servicos de saulde, pois os percebem como ambientes hostis.
Consideracoes finais: Estudos mostram que o atendimento pautado na suposicdo de que todas as pessoas s&o
heterossexuais e se enquadram em um modelo binario de género resulta na negligéncia das necessidades especificas
da populacéo LGBT+. Por isso, para o enfrentamento das “LGBTfobias” € necessario desconstruir a heteronormatividade
como base orientadora das praticas de saude, com a¢des como a introducao desse tema nos curriculos de graduacao;
realizacdo de treinamentos com profissionais j& atuantes e monitoramento de leis que combatem a homofobia.

Palavras-chave: LGBT+; Saude publica; Acesso a salde; Preconceito; Identidade de género.

Referéncias:
BEZERRA, M. V. DA R. et al. LGBT health policy and its invisibility in public health publications. Sadide em
Debate, v. 43, n. SPES, p. 305-323, 2019.

Breno D., José Ivo D., & Elaine F. "Diversidade de género e acesso ao Sistema Unico de Salide." Revista
Brasileira em Promocao da Saude 31, no. 1 (2018):1-10. Redalyc

CARDOSO, M. R.; FERRO, L. F.. Saude e populacdo LGBT: demandas e especificidades em questéao.
Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 32, n. 3, p. 552-563, 2012

LIMA, M. D. A.; SOUZA, A. DA S.; DANTAS, M F. OS DESAFIOS A GARANTIA DE DIREITOS DE SAUDE a DA
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TESSER JUNIOR, Z.C. Et al.. A invisibilidade das pessoas LGBT no acesso a saude . Trabalho, Educacao e
Saude, v. 22, p. E2743254, 2024

POPULACAO LGBT NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS). Revista Interfaces: Saide, Huma
Tecnologia, v. 3, n. 11, 29 jul. 2016.
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CAMPANHA DE DOAGCAO DE SANGUE E CADASTRO DE
MEDULA OSSEA: RELATO DE EXPERIENCIA

Eixo: Competéncias e Habilidades para o Cuidado Centrado no Paciente

Aryel Henrique Neris de Sousa

Graduando em Enfermagem pelo Centro universitario Santo Agostinho-UNIFSA, Teresina PI

Maria Karolyne de Aguiar Nunes

Graduanda em Enfermagem pelo Centro universitario Santo Agostinho-UNIFSA, Teresina PI

Byanca Rakell Castelo Branco Soares

Graduanda em Enfermagem pelo Centro universitario Santo Agostinho-UNIFSA, Teresina Pl

Bianca Anne Mendes de Brito

Doutora em Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui UFPI (2022), Teresina,PlI

Introducao: Doar sangue é um gesto nobre que expressa solidariedade, empatia e compromisso com o bem-estar
coletivo. Trata-se de um ato voluntario que vai além da generosidade individual, representando um importante
exercicio de cidadania e um pilar essencial para a salde publica. O sangue doado ¢é indispensavel em diversas
situacBes: no tratamento de hemorragias agudas, em atendimentos de urgéncia e emergéncia, em cirurgias de
grande porte e no cuidado continuo de pacientes com doencas cronicas que necessitam de transfusdes regulares.
Além disso, é matéria-prima para a producédo de medicamentos vitais derivados do plasma, reforgando ainda mais
sua importéancia para a manutencao da vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem, como

monitores, durante uma campanha de cadastro para doares de medula éssea e doacdo de sangue. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido com a
participacdo de discentes do quinto periodo do curso de Enfermagem do Centro Universitario Santo Agostinho
(UNIFSA), em parceria com o Centro de Hematologia e Hemoterapia do Piaui (HEMOPI), nos dias 28 e 29 de maio
de 2024. Durante a realizacdo da campanha, destacou-se como um dos principais desafios a captacdo de
doadores, considerando a necessidade de sensibilizar a populacéo acerca da relevancia da doagéo. Os estudantes
enfrentaram desinformacgdo, medos e crencas equivocadas, exigindo, portanto, preparo técnico, embasamento
tedrico e habilidades comunicativas para promover o esclarecimento, desmistificacdo e o engajamento voluntario
da comunidade. Resultados e Discussao: A participacdo do corpo universitario na campanha de doacéo reforca
0 compromisso com a cidadania e a solidariedade. Os monitores vivenciaram préaticas significativas, como
acolhimento, triagem, orientacéo e suporte emocional aos doadores, além de a¢des educativas. Tais experiéncias
favoreceram o aprendizado pratico, o trabalho em equipe e o desenvolvimento profissional, ao mesmo tempo em
que fortaleceram os vinculos entre a comunidade, a instituicdo e os servicos de salde. Consideracoes finais:
Diante dessa experiéncia, a campanha de doagdo de sangue e medula 6ssea, revelou-se eficaz na sensibilizacéo
da comunidade quanto a importancia da doacdo como ato solidario e essencial a vida, a iniciativa ofereceu um
ambiente acolhedor e informativo. Ressalta-se, assim, a importancia de ac¢des continuas e intersetoriais na
promocéao da cultura da doacéo e na melhoria da sadde publica.

Palavras-chave: Doac&o de Sangue; Hemocentro; Medula Ossea.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Manual de Orientagdes para Promogao da
Doacéao Voluntaria de Sangue. Departamento de Atencao Especializada e Tematica. 1. ed., 1. reimpresséo.
Brasilia.2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao Especializada a Saude. Doagao de sangue: o que vocé
precisa saber. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2022.

GODOY, B. D. S. et al. Conscientizacado para doa¢éo de sangue e medula 6ssea: experiéncia do Programa
Extensionista Amizade Compativel. Revista Familia, Ciclos de Vida e Satide no Contexto Social, v. 9, n. 2,
2021.
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CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS E SENSORIAIS DE UM
PAO ARTESANAL COM ADICAO DE ORA-PRO-NOBIS
(Pereskia aculeata Miller)

Eixo: Integracéo entre Ensino, Pesquisa e Extensdo nas Ciéncias da Saude

Kamila de Oliveira do Nascimento
Pos Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — UFRRJ, Rio de Janeiro, RJ.

Julia Ribeiro Portilho

Nutricionista pelo UniFOA, Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

Introducao: A biodiversidade brasileira oferece uma ampla variedade de alimentos com alto potencial nutricional,
sendo as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) uma alternativa promissora para diversificar a
alimentagao e promover saude. Entre elas, a ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Miller) destaca-se pelo elevado teor
de fibras, proteinas e minerais. No entanto, seu uso ainda é restrito, muitas vezes por falta de conhecimento da
populacédo e pela escassez de estudos praticos que demonstrem formas viaveis de inseri-la nas preparagdes
alimentares cotidianas. Considerando o aumento da prevaléncia do Diabetes Mellitus, uma doenga metabdlica
crOnica caracterizada pela hiperglicemia persistente, cresce o interesse pelo desenvolvimento de alimentos
funcionais que auxiliem no controle glicémico. Alimentos funcionais sdo aqueles que, além de nutrir, oferecem
beneficios a saude, e a ora-pro-nébis se destaca nesse grupo por seu alto teor de fibras, proteinas e compostos
bioativos com potencial antioxidante e anti-inflamatério. Objetivo: Avaliar as caracteristicas nutricionais e sensoriais
de um péao artesanal com adigdo de ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Miller), explorando seu potencial como
ingrediente funcional na alimentacdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa experimental, realizada no Centro
Universitario de Volta Redonda, no estado do Rio de Janeiro. As folhas de ora-pro-nébis foram coletadas,
higienizadas e incorporadas a massa de pdo artesanal, utilizando ingredientes basicos como farinha de trigo
organica, fermento bioldgico, sal e agua. A receita foi comparada a uma formulagdo padréo de pao francés
tradicional, sendo ambos preparados com técnicas padronizadas de panificacdo. A analise nutricional foi estimada
com base em tabelas de composicao de alimentos reconhecidas, levando em consideragao os macronutrientes e os
percentuais de valores diarios de referéncia para adultos. A avaliagao sensorial foi realizada por observagédo da
pesquisadora, considerando aparéncia, aroma, sabor e textura. Resultados e discussao: Os resultados
demonstraram que o pdo com ora-pro-nobis apresentou aumento significativo no teor de proteina e fibra alimentar
quando comparado ao pao francés tradicional. O acréscimo de 100g da hortaligca a receita resultou em um p&o com
11% do valor diario recomendado de proteina e 48% de fibra alimentar, enquanto o pao tradicional apresentou 4%
e 2%, respectivamente. Além disso, observou-se que os atributos sensoriais do pdo com ora-pro-nobis foram
preservados, sugerindo boa aceitacdo do produto. Consideracdes finais: Conclui-se que a inserg¢édo da ora-pro-
nobis (Pereskia aculeata Miller) na formulacdo de paes artesanais € uma estratégia viavel para enriquecer
nutricionalmente produtos de panificagdo, contribuindo para a valorizacdo das PANCs e promovendo maior
diversidade alimentar. O uso dessa planta pode ser incentivado como uma alternativa saudavel e sustentavel, sem
comprometer as caracteristicas sensoriais do alimento final.

Palavras-chave: Pao Artesanal; Caracteristica Nutricional; Plantas Alimenticias Ndo Convencionais; Pereskia
Aculeata Miller; Ora-Pro-Nébis;
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CONTRIBUICOES DA  MICROBIOLOGIA  CLIiNICA
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Introducao: A microbiologia clinica veterinaria desempenha um papel fundamental na formagéo de profissionais
da salde que compreendam a inter-relagcao entre os microrganismos, 0s animais e o ser humano. Diante do avanco
da resisténcia antimicrobiana e das emergéncias sanitarias globais, torna-se indispensavel que o ensino da
microbiologia na graduac¢&o va além do conteddo técnico, promovendo uma formacao critica, interdisciplinar e
alinhada ao conceito de Saude Unica. A integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, por meio de praticas
laboratoriais e projetos aplicados, fortalece a articula¢é@o entre teoria e pratica, contribuindo para a formagédo de um
profissional reflexivo e socialmente comprometido. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo de literatura, como a
microbiologia clinica veterinaria contribui para o desenvolvimento critico, cientifico e interdisciplinar de estudantes
das Ciéncias da Saude, com énfase nas interfaces com a salde publica, resisténcia antimicrobiana e extenséo
universitaria. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Foram consultadas as bases de dados
SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores: “microbiologia veterinaria”, “formagéo profissional”,
“ensino em saude”, “resisténcia antimicrobiana” e “interdisciplinaridade”. Foram incluidos artigos publicados entre
2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem a atuag&o da microbiologia no ensino das Ciéncias
da Salde, especialmente na formacgédo veterinaria. Resultados e discussao: Os estudos analisados destacam
que a microbiologia clinica, quando associada a metodologias ativas, projetos de extensao e vivéncias laboratoriais,
contribui significativamente para a formacéo de estudantes mais preparados para enfrentar desafios complexos da
saude publica. A abordagem pratica da microbiologia desperta o pensamento critico, fomenta a pesquisa e estimula
o trabalho interdisciplinar com a medicina, enfermagem e outras areas da saude. Além disso, o envolvimento em
projetos sobre resisténcia antimicrobiana e vigilancia sanitaria favorece o entendimento das consequéncias sociais
e éticas do uso inadequado de antimicrobianos, fortalecendo o conceito de Sadde Unica e a necessidade de
politicas publicas integradas. Consideracoes finais: A microbiologia clinica veterinaria, quando integrada ao
ensino, pesquisa e extensdo, constitui uma ferramenta potente para a formacdo de profissionais criticos,
conscientes de seu papel na promogdo da salde coletiva. Sua abordagem pratica e interdisciplinar contribui
diretamente para os caminhos de transformacdo educacional propostos nas Ciéncias da Saude.
Palavras-chave: Formacdo Profissional; Interdisciplinaridade; Microbiologia Veterinaria; Resisténcia
Antimicrobiana; Satde Unica.
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Introducao: A sociedade brasileira enfrenta um acelerado processo de envelhecimento populacional. Como
consequéncia, a insergdo de pessoas idosas nos servicos de salde impde diversos desafios ao Sistema Unico de
Saude (SUS), comprometendo a acessibilidade e a oferta de cuidados adequados a esse grupo. Entre os principais
obstaculos, destacam-se o aumento da demanda por atendimento especializado, a escassez de profissionais
qualificados e os elevados custos operacionais. Essas questdes tornam essencial a analise das dificuldades
enfrentadas por essa populacdo e a busca por solugdes viaveis no contexto da saude publica. Objetivo: Analisar
os principais desafios e apresentar possiveis solu¢des para melhorar o acesso da populagéo idosa aos servigos do
SUS. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. A busca por publicagdes foi realizada nas
bases de dados SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores: Idoso, Sistema
Unico de Saude e Equidade no acesso. Foram inicialmente identificados 10 artigos. Apds aplicagéo dos critérios de
inclusao — publicagbes em portugués ou inglés, com tematica compativel e publicadas nos ultimos cinco anos —
restaram trés artigos para analise. Sete artigos foram excluidos por ndao atenderem aos critérios estabelecidos .
Resultados e discussao: A analise dos estudos selecionados revela que o acesso da populagdo idosa aos
servigos do SUS é comprometido por obstaculos estruturais e organizacionais. Muitas unidades de saude ainda ndo
dispdem de infraestrutura adequada as necessidades dos idosos. Além disso, ha uma notavel caréncia de
profissionais especializados, como geriatras, terapeutas ocupacionais e enfermeiros capacitados para lidar com as
especificidades do envelhecimento. Entre as solugdes apontadas, destacam-se o fortalecimento da atengao primaria
a saude, a qualificagédo continua dos profissionais, a ampliacdo da rede de cuidados especializados € a adogao de
politicas publicas que promovam a equidade e a integralidade no atendimento a pessoa idosa. A reestruturagéo dos
servigos, o planejamento estratégico e a alocagao eficiente de recursos sdo medidas fundamentais para superar tais
desafios. Consideracoes finais: Apesar dos avangos registrados na atengdo a saude da populagdo idosa,
persistem lacunas importantes que comprometem a qualidade e a equidade do acesso. A elevada procura pelos
servigos publicos, aliada a escassez de profissionais qualificados e a auséncia de politicas publicas especificas,
representa um entrave significativo. A atengdo primaria, em particular, precisa ser reorganizada para responder as
demandas especificas dos idosos, especialmente daqueles acometidos por doengas cronicas, exigindo um cuidado
continuo, especializado e humanizado.

Palavras-chave: |doso; Acesso a saude; SUS.
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Introducao: Este estudo aborda a alimentagao funcional como uma estratégia nutricional relevante na melhoria da
qualidade de vida de individuos com Diabetes Mellitus, uma doenga metabdlica crdnica caracterizada pela
hiperglicemia persistente, decorrente de falhas na secreg¢édo ou na agdo da insulina. Diante da crescente prevaléncia
da doencga, torna-se essencial o desenvolvimento de produtos alimentares que atendam as necessidades
nutricionais especificas desse publico, promovendo ndo apenas a seguranga alimentar, mas também beneficios
adicionais a saude. Alimentos funcionais sdo definidos como aqueles que, além de fornecerem nutrientes essenciais,
contribuem para a prevengao ou manejo de doengas e tém ganhado destaque nesse cenario, especialmente aqueles
com alto teor de fibras e baixo indice glicémico. Objetivo: Desenvolver um biscoito sem gluten, fonte de fibras
alimentares, com perfil nutricional compativel com as necessidades de individuos com Diabetes Mellitus.
Metodologia: O biscoito funcional foi desenvolvido utilizando farinha de amendoim (300g), psyllium (20g), ovos
(100g) e fermento quimico (10g), totalizando 460g de massa. Os ingredientes foram misturados manualmente até
homogeneizagao, porcionados em 10g com molde especifico e assados em forno convencional pré-aquecido a
180 °C por cerca de 20 minutos. A informagéao nutricional foi calculada com base nas legislagdes vigentes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), considerando a por¢ao de 30g do produto e utilizou os fatores de Atwater
(4 kcallg para carboidratos e proteinas; 9 kcal/g para lipidios). Também foram avaliadas a presenga de gluten,
alergénicos e aplicadas as diretrizes vigentes para informacgao nutricional complementar. Resultados e discussao:
O biscoito apresentou os seguintes teores nutricionais: fibras alimentares (2,5g), proteinas (6,4g), carboidratos
(4,69), sodio (10mg), gorduras saturadas (1,8g), gorduras trans (0g), gorduras totais (11g) e valor energético de 142
kcal. Pode ser classificado como fonte de fibras, fonte de proteinas, sem gluten, com teor muito baixo de sédio e
sem adigdo de agucares. A inclusao do psyllium, rico em fibras soluveis, foi um dos diferenciais da formulagéo,
considerando seu papel na regulagéo da glicemia e no transito intestinal, sendo um aliado na alimentagao funcional.
Os resultados indicam que a formulagédo atende aos critérios para um alimento funcional voltado a promogéo da
saude, especialmente no contexto do Diabetes Mellitus. A formulagdo também pode ser incorporada a alimentagao
de individuos saudaveis, como estratégia de prevencao de doencas cronicas. Consideracodes finais: Conclui-se
que o desenvolvimento de alimentos com esse perfil nutricional e funcional pode contribuir para a diversificagdo
alimentar de populagdes com restricoes dietéticas, favorecendo escolhas mais saudaveis e acessiveis no dia a dia.
O produto se mostra promissor como alternativa pratica, nutritiva e funcional.

Palavras-chave: Alimento Funcional; Biscoito Sem Gluten; Diabetes Mellitus; Fibras Alimentares; Psyllium.
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Introducao: No cenario atual da saude, habilidades emocionais e comportamentais tém ganhado destaque nos
processos de formagao e selegao profissional. Conhecidas como soft skills, essas competéncias extrapolam o
conhecimento técnico, abrangendo a forma como o individuo se relaciona consigo mesmo e com os outros. Tais
habilidades sdo fundamentais para a pratica do cuidado centrado no paciente, pois envolvem empatia, escuta ativa,
tomada de decisGes rapidas, gestdo de conflitos e adaptagdo a situagdes imprevistas. Desenvolver essas
competéncias é essencial para garantir um atendimento humanizado, eficaz e colaborativo nas equipes de saude.
Objetivo: Analisar a importancia do desenvolvimento de soft skills na formagcao de estudantes da saude.

Metodologia: Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, com a analise de artigos extraidos das bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), abordando a relevancia do desenvolvimento de soft skills na formagéo de profissionais da
saude. Utilizou-se como descritores “Competéncia Profissional”’; “Humanizagdo da Assisténcia”; “Inteligéncia
Emocional”, juntamente com o operador booleano “AND”. Como método de inclusdo, foram selecionados artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2019 a 2024), incluindo textos completos em portugués que abordassem a
questado norteadora do estudo: “Qual a importancia do desenvolvimento de soft skills em estudantes de saude?”.
Excluiu-se textos incompletos, pagos, duplicatas ou que ndo abordassem a tematica. Apds a aplicagédo dos critérios,
a amostra final consistiu em 25 artigos, sendo escolhidos 3 para contrugédo do estudo. Resultados e discussao:
A empatia no ambiente de salide demonstrou ser um fator essencial na qualidade da relagao profissional-paciente,
impactando diretamente na adesdo ao tratamento e na evolugdo clinica dos pacientes. Profissionais que
desenvolvem soft skills como empatia, comunicacao eficaz e atitudes humanizadas contribuem significativamente
para a promogéao do cuidado integral. Os dados analisados reforgam a necessidade de incluir, desde a formagéao
académica, estratégias que estimulem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Tais competéncias
nao apenas favorecem uma pratica ética e sensivel as necessidades do outro, mas também fortalecem o
pensamento critico, 0 autoconhecimento e a capacidade de atuar com responsabilidade e compaixao em todos os
niveis de atengao a saude. Consideracoes finais: Refor¢a-se a relevancia do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, especialmente a empatia, como parte essencial da formacdo em saude. A atuagao centrada no
paciente, pautada em atitudes éticas, humanizadas e comunicativas, contribui para a efetividade do cuidado e a
promocao da saude integral. Portanto, € fundamental que instituicbes de ensino implementem agbes pedagogicas
que valorizem essas habilidades, preparando profissionais mais conscientes, sensiveis e comprometidos com o
bem-estar do outro.

Palavras-chave: Competéncia Profissional; Humanizagao da Assisténcia; Inteligéncia Emocional.
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Introducao: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um importante problema de saude
publica, especialmente diante da escassez de informagdes adequadas sobre sexualidade. Entretanto, o tabu em
torno do tema ainda dificulta o dialogo aberto, tanto na familia quanto na escola. Nesse contexto, a educacdo em
saude no ambiente escolar torna-se uma estratégia essencial para promover o conhecimento, incentivar a
prevencao e fortalecer a autonomia dos individuos sobre sua salde sexual e planejamento reprodutivo. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma agéo de educagdo em saude realizada em ambiente escolar, com foco na prevencgéo
das infecgbes sexualmente transmissiveis e planejamento reprodutivo. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia sobre sobre a atividade de educagdo em saude realizado por
académicos de enfermagem do sexto periodo de uma instituicdo privada de ensino de Teresina-Pl. A atividade foi
desenvolvida com estudantes do Colégio Militar, situado em Timon-MA no periodo de 29 de novembro de 2024
durante aula em campo da disciplina enfermagem no cuidado a mulher e ao neonato I. Resultados e discussao:
a exposicao se deu através de stads e em cada um deles foram realizadas diversas metodologias de ensino:
banners, folders e dinamicas, a exemplo, jogos e quadros interativos para a tradugado do conhecimento cientifico
para a linguagem dos adolescentes, de modo a incentivar a participagdo ativa dos educandos. Durante as
dindmicas, aproveitou-se para abordar a respeito de assédio e abuso sexual por meio de um manequim, sendo
solicitado que eles indicassem partes do corpo que podia ou nao ser tocado por outros, tendo resultado e interacéo
positiva. Projetos que incentivam um contato préximo com a populagao sédo essenciais para a formagao académica,
pois visam proporcionar aos académicos uma proximidade com acdes praticas de promogado da saude.
Consideracoes finais: Diante dessa experiéncia, a agao de educagédo em saude desenvolvida com os estudantes
do ensino médio demonstrou-se eficaz na promogdo do conhecimento sobre as infecgdes sexualmente
transmissiveis, possibilitando um ambiente de aprendizado dindmico, participativo e livre de julgamentos. A
utilizagdo de metodologias ativas favoreceu o engajamento dos alunos e permitiu uma abordagem mais acessivel
sobre temas sensiveis como prevengdo, assédio e abuso sexual. Além disso, a experiéncia contribuiu
significativamente para a formagdo dos académicos de enfermagem, ao proporcionar vivéncias praticas e
desenvolver habilidades de comunicagéo, empatia e promogéo da saude. Ressalta-se, portanto, a importancia de
acoes interdisciplinares e continuas no ambiente escolar como estratégia para a prevencao de ISTs e fortalecimento
da saude sexual e reprodutiva de adolescentes.

Palavras-chave: Infecgbes sexualmente transmissiveis; Educagéo sexual; Educagdo em saude.
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Introducao: A ventilagdo mecanica (VM) é frequentemente adotada dentro das unidades de terapia intensiva para
oferecer um suporte respiratério para os pacientes. Além disso, a utilizagao da VM prolongada é conhecida como
um dos fatores que esta associado ao maior tempo de internagdo hospitalar e ao aumento da morbimortalidade.
Nesse sentido, quanto maior o tempo de ventilagdo mecanica invasiva, maior € o risco do paciente desenvolver
complicagdes, como pneumonia associada a VM e falha no desmame, condi¢des essas que estdo relacionadas a
um aumento da mortalidade. Por mais, os custos do atendimento aumentam de maneira significativa a cada dia em
que o paciente permanece em ventilagdo mecanica. Objetivo: Analisar os principais fatores associados a ventilagao

mecanica invasiva prolongada e as consequéncias relacionadas a essa condicdo. Metodologia: O presente
trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura com a seguinte questdo norteadora: “Quais os principais
fatores associados a ventilagdo mecanica prolongada e as consequéncias relacionadas a essa condi¢cdo?”. Dessa
forma, o levantamento bibliografico foi realizado nas seguintes bases de dados: PubMed, Medline e Lilacs. A busca
foi realizada em abril de 2025, com os descritores e operadores booleanos “Prolonged weaning” OR “Weaning
failure” AND “Mechanical ventilation”. Os critérios de inclusdo adotados para a selegao dos artigos foram: estudos
completos, artigos publicados entre 2015 a 2025. Foram excluidos estudos que n&o abordassem diretamente a
tematica ou que n&o respondessem a questdo norteadora, estudos de revisao tradicional, sistematica e integrativa.
Resultados e discussao: 6 estudos foram incluidos nessa revisdo. Com isso, estima-se que até 15% pacientes
que necessitam de VM invasiva acabam necessitando de um periodo prolongado antes do desmame. Nas unidades
de redugado gradual ou unidades de cuidados a longo prazo, a taxa de sucesso de desmame é de até 60%, no
entanto, cerca de 25% desses pacientes desenvolvem fraqueza muscular precoce. Assim, o processo de desmame
representa até 50% do tempo total da ventilagdo, dependendo das condi¢cbes especificas de cada paciente. Nesse
sentido, pacientes idosos e individuos com disturbios respiratérios preexistentes ou comorbidades significativa, como
insuficiéncia cardiaca ou disturbios neurolégicos, t¢m maior propensédo ao desmame prolongado, caracterizado pela
falha em pelo menos trés tentativas de respiragdo espontanea ou pela necessidade de mais de 7 dias para o
desmame apds a primeira tentativa de respiragao espontanea. Entretanto, apesar dos beneficios, a VM invasiva leva
a ocorréncia de complicacdes infecciosas e nao infecciosas, como pneumonia associada a ventilagdo mecénica e
atelectasias. Ademais, ha evidéncias que o uso por mais de 24 horas desenvolve disfungédo diafragmatica, com
fraqueza muscular inspiratéria antes do desmame, sendo associada de forma independente a mortalidade em 1 ano.
Conclusao: Aidade avangada, gravidade clinica, uso prolongado de sedacéo, sepse, fraqueza muscular respiratoria
pré-existente, doencas pulmonares cronicas e disfungdes cardiovasculares sdo os principais fatores relacionados
ao uso prolongado da VM invasiva. Sendo as principais consequéncias: atrofia e disfun¢ao diafragmatica, falhas no
desmame, prolongamento da internagdo, aumento da mortalidade e piora nos desfechos clinicos.
Palavras-chave: Ventilagdo Mecanica, Fatores de Risco, Consequéncias.
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Introducao: A resisténcia antimicrobiana (RAM) representa uma preocupagao crescente no campo da saude
unica. Mecanismos como a formacao de biofilmes e a atuagdo de bombas de efluxo dificultam o tratamento de
infecgcdes bacterianas em animais e aumentam o risco de disseminagao de patdégenos multirresistentes para
humanos. Compreender essas estratégias microbianas € essencial para promover a vigilancia e o controle sanitario
eficazes. Objetivo: Analisar os mecanismos de resisténcia antimicrobiana mais recentes descritos em patdgenos

veterinarios, com énfase na formacao de biofiimes e na atuagdo de bombas de efluxo. Metodologia: Trata-se de
uma revisado narrativa da literatura, conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect. Utilizaram-
se os descritores, em portugués e inglés, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “bombas de
efluxo”, “biofilmes”, “patdgenos veterinarios” e “resisténcia antimicrobiana”, organizados em ordem alfabética. Os
critérios de incluséo foram: artigos publicados entre janeiro de 2023 e abril de 2025, nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, com texto completo disponivel, que abordassem mecanismos de resisténcia antimicrobiana em
bactérias de relevancia para a medicina veterinaria. Os critérios de exclusdo incluiram: artigos duplicados, estudos
voltados exclusivamente para contextos hospitalares humanos, pesquisas com foco em virus ou fungos,
publicagbes com menos de trés paginas e revisdes sem respaldo metodoldgico claro. A busca inicial identificou 92
artigos; apds aplicagdo dos critérios, 11 estudos foram selecionados para compor esta revisdo. Resultados e

discussao: A literatura recente mostra que biofilmes bacterianos representam um importante fator de resisténcia
em infecgbes veterinarias, com destaque para Pseudomonas aeruginosa e Enterococcus spp. Esses
microrganismos sao capazes de formar matrizes extracelulares que dificultam a penetragéo de antimicrobianos e
favorecem infecg¢des cronicas. As bombas de efluxo, como as da familia MFS (Major Facilitator Superfamily), estao
associadas a resisténcia a multiplas classes de antibidticos em patégenos como Staphylococcus aureus e
Escherichia coli. Esses mecanismos agravam a persisténcia de surtos e desafiam protocolos terapéuticos,
impactando diretamente a saude publica e a seguranga alimentar. A atuagdo combinada desses fatores reforga a
importancia de medidas de vigilancia integrada entre medicina veterinaria e humana. Consideracoes finais:
Biofilmes e bombas de efluxo sdo mecanismos determinantes na resisténcia antimicrobiana de patdgenos de
interesse veterinario. O entendimento dessas estratégias microbianas contribui para praticas clinicas mais seguras,
fortalece politicas de uso racional de antimicrobianos e promove agbes integradas no enfrentamento de
emergéncias sanitarias.

Palavras-chave: Biofilmes; Bombas de Efluxo; Patéogenos Veterinarios; Resisténcia Antimicrobiana; Saude
Publica.
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Introducao: A incorporagéo de tecnologias e simulagées no ensino da reanimagdo cardiopulmonar (RCP) tém
demonstrado impactos positivos na formagéo dos profissionais de enfermagem, visto que oferecem oportunidades
de aprendizado mais dindmico e realista. (Polastri, 2022). Nesse sentido, a compreenséo das inovagdes presentes
na area sao essenciais para aprimorar as praticas de ensino. Objetivo: Avaliar o impacto das tecnologias no ensino

de RCP para profissionais de enfermagem. Metodologia: O presente estudo configura-se como uma revisao da
literatura. A investigacdo busca responder a seguinte pergunta norteadora: "Como o uso de tecnologias no ensino
de RCP impactam o desempenho dos profissionais de enfermagem em situagdes de emergéncia?". A coleta e
analise dos dados foi conduzida utilizando fontes cientificas encontradas em bases de dados, como a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) indexada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
durante maio de 2025, utilizando os seguintes descritores (DeCS/MeSH): Tecnologia em Saude; Reanimagao
Cardiopulmonar; Formagao Profissional. Os critérios de inclusdo para a reviséo bibliografica consideraram artigos
originais publicados entre os anos de 2021-2025. Resultados e discussao: A telessimulagdo, aliada a
metodologias ativas, destaca-se como uma estratégia eficaz para o fortalecimento das competéncias praticas, ao
permitir que os estudantes simulem situagbes reais em ambientes seguros e controlados, promovendo maior
seguranca e efetiva retengao dos conteudos tedrico-praticos (Soares; et al, 2023). Além disso, o uso de inovagdes
baseadas em jogos sérios (serious games) proporciona uma experiéncia de aprendizagem atualizada, interativa,
ludica e realista no treinamento em RCP, favorecendo o engajamento dos participantes e a repeticdo do conteudo
de forma estimulante. Essa estratégia contribui significativamente para o desenvolvimento do raciocinio clinico, ao
favorecer a tomada de decisdo em situagdes criticas e a execugao correta das manobras (Rodrigues; et al, 2022).
Outro ponto relevante é o uso de dispositivos com feedback em tempo real, que fornecem informagdes sobre a
qualidade das compressodes toracicas durante a RCP. Esse tipo de recurso torna o processo de aprendizagem mais
preciso e personalizado, possibilitando a identificacdo imediata das falhas, promovendo a autoavaliagdo e o
aprimoramento das habilidades dos profissionais, 0 que auxilia significativamente na padronizagdo da técnica
adequada e na melhoria continua das manobras. (Polastri, 2022). Consideracdes finais: Assim sendo, a area de
Urgéncia e Emergéncia envolve situagdes criticas que exigem dos enfermeiros tomada de decisdo rapida e
execugao de praticas precisas para preservar a vida dos pacientes. Diante disso, o uso de tecnologias para
capacitagdo em saude tem se mostrado essencial para apoiar as equipes na busca por melhores resultados. Posto
isso, percebe-se que a implementagao dessas tecnologias pelas instituicdes de saude torna-se fundamental para
o treinamento dos profissionais, pois contribuem para a exceléncia do atendimento e potencializam as chances de
sobrevida dos pacientes.

Palavras-chave: Tecnologia em Saude; Reanimacao Cardiopulmonar; Formagéo Profissional.
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RESUMO

Introducao: A Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) tem como fung&o garantir o fornecimento nutricional
adequado as coletividades, respeitando os limites financeiros das instituicdes e priorizando a salde dos comensais.
Dentro desse contexto, o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) estabelece diretrizes e parametros para
a composicéo dos cardapios, visando promover a salde e o desempenho dos trabalhadores. Objetivo: O objeto foi
avaliar a qualidade nutricional do cardapio de uma UAN segundo os parametros do Programa de Alimentagao do
Trabalhador. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo, com analise documental e nutricional do
cardapio oferecido por uma empresa cadastrada no PAT. Foram avaliados macronutrientes e sédio, comparando
os dados obtidos com os pardmetros recomendados pelo programa. Resultados: A andlise evidenciou
inadequacdes nutricionais no cardapio, especialmente quanto a oferta de macronutrientes e ao excesso de sodio.
Verificou-se que tais inconformidades estdo associadas a falta de conhecimento técnico por parte dos funcionarios
e gestores da empresa sobre os objetivos do PAT, focando-se apenas nos beneficios fiscais do cadastro.
Conclusao: O estudo demonstrou a importancia de capacitagéo continua dos profissionais envolvidos com a UAN,
visando o cumprimento efetivo das diretrizes do PAT e a promoc¢édo da saude dos trabalhadores por meio de
refei¢cBes nutricionalmente equilibradas.

Palavras-chave: Alimentacdo do trabalhador; Unidade de alimentacdo e nutricdo; Qualidade nutricional;
Macronutrientes; Sadio.

INTRODUCAO

De acordo com Silveira et al. (2024) o Programa do Trabalhador tem como objetivo proporcionar uma
alimentacao nutricionalmente equilibrada aos trabalhadores. Possibilitando melhor produtividade e reduzindo riscos
relacionados ao trabalho.

Diante da necessidade de garantir uma alimenta¢éo de qualidade aos trabalhadores brasileiros, foi instituido
o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) pela Lei n°® 6.321/1976, atualmente regulamentado pelo Decreto
n° 10.854/2021 e pela Portaria MTB/GM n° 672/2021 (Brasil, 1976; Brasil, 2006). O programa visa promover a saude
e melhorar o desempenho laboral por meio de incentivos fiscais as empresas que oferecam alimentacéo adequada,

seja por meio de refeicdes no local de trabalho, vales ou cestas béasicas (Finger et al., 2025).

O PAT estabelece pardmetros nutricionais especificos para as refei¢cbes principais, que devem fornecer
entre 600 e 800 kcal, representando de 30 a 40% do Valor Energético Total diario (Brasil, 2006). A atuacéo do
nutricionista como responséavel técnico na UAN é essencial para assegurar que os cardapios estejam alinhados as

diretrizes estabelecidas e adequados aos recursos disponiveis.

A alimentacéo oferecida nas Unidades de Alimentag&o e Nutricdo (UAN) vinculadas ao PAT deve atender
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aos parametros nutricionais estabelecidos por legislacdo especifica. No entanto, estudos apontam desequilirios na
composicao dos cardapios, o que pode comprometer a saude dos trabalhadores. Diante do exposto, o objeto foi
avaliar a qualidade nutricional do cardapio de uma UAN segundo os parametros do Programa de Alimentacao do

Trabalhador.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado a partir da avaliagdo do cardapio do almog¢o de uma Unidade de Alimentagao e
Nutricao (UAN) situada em Barra Mansa/RJ, vinculada ao setor de produgéo de ago e com média de 600 refeicoes
diarias. O servico era do tipo self-service, com a proteina porcionada, e o cardapio incluia: duas saladas, uma sopa,

uma guarnigao, trés opgoes proteicas, dois acompanhamentos (arroz e feijao) e duas sobremesas (doce ou fruta).

Foram analisados os cardapios dos sete ultimos dias de agosto de 2020. As quantidades per capita liquidas
foram fornecidas pela nutricionista da UAN, sendo utilizados valores padrao para os calculos nutricionais. A analise
considerou o valor caldérico, os macronutrientes e o sédio, com base nos parametros definidos pela Portaria
Interministerial n°® 66/06 do PAT (Brasil, 2006).

O calculo do valor nutricional foi feito com o software Nutrium® e a Tabela Brasileira de Composi¢ao de
Alimentos (TACO). Para as trés opgdes proteicas, foi utilizada a média dos valores de proteina, carboidrato, lipidio
e sodio. No caso da sobremesa, considerou-se a de maior aceitagao. Os resultados foram comparados com os
parametros do PAT, que recomenda, para uma dieta de 2000 kcal, que as grandes refeigdes fornegam de 600 a 800
kcal (com acréscimo de até 20%), 60% de carboidratos, 15% de proteinas, 25% de lipidios e 720 a 960 mg de sédio
(Brasil, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A composicao do cardapio estudado esta descrita no Quadro 1.

Quadro 1. Descrigao do cardapio semanal (7 dias)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
Pratos fixos Arroz branco Arroz branco Arroz branco | Arroz branco Arroz branco | Arroz Arroz branco
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao branco Feijdo
Feijao
Salada 1 Alface Repolho Acelga Chicoria Alface Mix de | Alface
bicolor folhas
Salada 2 Rabanete Abobrinha Tomate Beterraba Cenoura Tomate Rabanete
ralada ralada
Sopa Canja Fuba Feijao com | Canja Batata Legumes Batata
macarrao
Prato principal Filé de frango | Strogonoff de | Bife  suino | Bife grelhado | Lombo Pernil Frango a
grelhado frango com cebola acebolado assado ao | assado milanesa
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22 Carne moida a | Kibe com | Fricassé Dobradinha Nuggets de | Sassami a | Isca bovina
Opcao proteica fazendinha liméo frango portuguesa
32 Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo Ovo
Opcao proteica
Guarnigéo Puré de batata | Batata palha Parafuso Polenta ao | Puré Polenta Espaguete ao
tricolor sugo sugo
Sobremesa Pudim de | Laranja Curau de | Doce de leite Pudim de | Doce de | Pudim de
chocolate picada milho baunilha banana morango

Fonte: Autores (2025).

Verifica-se que a oferta de hortalicas e frutas esta de acordo com as recomendagdes do PAT, priorizando

fornecer, pelo menos, uma porgéo de frutas e uma porgédo de legumes ou verduras no almogo (BRASIL, 2006).

Diversos estudos tém avaliado as refei¢fes oferecidas no ambito do PAT, evidenciando que muitas ainda
ndo atendem integralmente aos parédmetros exigidos. Isso refor¢ca a importadncia do monitoramento nutricional
continuo e da qualificagdo dos servigos oferecidos visando contribuir para que os objetivos do programa sejam
efetivamente alcancados (Finger et al.,, 2025). Na Tabela 1 estid apresentada a média obtida entre os
macronutrientes, o sodio e valor energético total presentes no cardapio e a adequagéo, de acordo com o PAT, para

grandes refeicdes.

Tabela 1. Adequagdo dos macronutrientes, do sddio e do valor energético total, do cardapio oferecido no almogo, de acordo com o PAT.

Macronutriente, Média Recomendacéo PAT
Sodio e VET
Carboidrato 50% 60%
Proteina 25% 15%
Lipidio 24% 25%
Saodio 1.130,7mg 720-960mg
VET 810kcal 600-800kcal + 20%

Fonte: Autores (2025).

A oferta média de carboidratos foi relativamente baixa (Tabela 1 e Grafico 1), comparada ao preconizado
pelo PAT, podendo observar que os comensais ingerem uma quantia de 50% e o recomendado € de 60% (Brasil,
2006).

Cabe destacar que as praticas alimentares influenciam diretamente a qualidade de vida, sendo alvo de
politicas publicas como o Programa de Alimentacdo do Trabalhador, que visa promover a alimentacdo saudavel
entre os trabalhadores. As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), responsaveis por oferecer as refeicoes,
devem seguir os pardmetros nutricionais definidos na legislacao. Esses critérios buscam prevenir Doencgas Crbnicas
N&o Transmissiveis (DCNT), associadas a fatores como alimentagcdo inadequada, sedentarismo, tabagismo e
consumo de alcool (Silva et al., 2022).

Em seguida, no grafico 1, é apresentada a comparacgéo dos percentuais médios dos macronutrientes entre

a UAN estudada e as recomendagbes do programa.
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Fonte: Autores (2025).

Observou-se um desequilibrio na oferta de macronutrientes e sddio nas refeigbes analisadas. A média
de lipidios totais consumidos pelos comensais foi de 24% do valor energético total (Grafico 1), ligeiramente
inferior a recomendacéo do PAT, que estabelece o valor de 25% (BRASIL, 2006). Em relagéo ao sodio, a média
encontrada foi de 1.130 mg (Tabela 1 e grafico 1), ultrapassando o limite maximo de 960 mg recomendado para

o almogo, segundo os parametros do programa.

Os achados do presente estudo vao ao encontro dos resultados apresentados por Silveira et al. (2024)
que também identificaram desequilibrios nutricionais significativos em cardapios de Unidades de Alimentagao e
Nutricdo vinculadas ao PAT. Na pesquisa mencionada, todos os valores médios de calorias e nutrientes
ultrapassaram as recomendacdes, com destaque para o excesso de proteina, que atingiu 98,99% da ingestéao
diaria recomendada (IDR) em apenas uma refeigéo, representando um acréscimo de 147,5% em relagao ao valor

maximo recomendado.

Esse padrao de inadequacao reforga a preocupagao com a composi¢do dos cardapios ofertados, os
quais, mesmo estando inseridos em um programa com diretrizes nutricionais claras, apresentam excesso de
nutrientes que podem contribuir para agravos a saude do trabalhador. Assim como demonstrado na presente
analise, o desequilibrio na distribuicdo de macronutrientes, especialmente a ingestdo elevada de proteina e
sédio, pode impactar negativamente a saude e contrariar os objetivos do PAT de promover alimentagéo saudavel

e prevencao de doencas crbnicas.

Por outro lado, quanto ao valor energético total (VET), o cardapio apresentou uma média de 810 kcal,
estando em conformidade com a faixa recomendada de 600 a 800 kcal, considerando o acréscimo de até 20%

permitido pelo PAT para grandes refeicoes (Tabela 1 e grafico 1).

Embora a adesdo ao PAT seja voluntaria, as empresas participantes devem cumprir requisitos técnicos,
incluindo a oferta de refeicdes que atendam aos padrdes nutricionais estabelecidos pela Portaria Interministerial n°
66/2006. Esses padrdes abrangem aspectos qualitativos e quantitativos da alimentacdo, sendo obrigatéria a
presenca de um nutricionista responsavel técnico para garantir a execugdo adequada das acgdes (Finger et. al.,
2025).
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A avaliacdo da qualidade nutricional do cardapio oferecido pela UAN estudada evidenciou inm%és
na oferta de carboidratos, proteinas, lipidios e sédio, em desacordo com os parametros estabelecidos pelo
Programa de Alimentacdo do Trabalhador. Esses achados respondem a questéo central da pesquisa, reforcando
a necessidade de alinhamento entre os cardapios oferecidos pelas empresas e as diretrizes nutricionais do

programa.

A contribuicao do nutricionista, inserido no ambiente de trabalho, é estratégica para a promocédo da saude
e da alimentacdo adequada. No entanto, observou-se que 0s gestores priorizam os beneficios fiscais decorrentes
da adeséo ao PAT, sem o devido comprometimento com sua finalidade principal: a melhoria do estado nutricional
dos trabalhadores. Além disso, a falta de conhecimento dos funcionarios sobre o programa limita sua efetividade

como politica publica de saude.

Como limitagdo do estudo, destaca-se a andlise restrita a uma Unica UAN, o que impossibilita
generalizacbes mais amplas. Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem a amostra e incluam avaliacdes
qualitativas com gestores e trabalhadores, a fim de aprofundar a compreenséo sobre a implementagcdo do PAT

nas empresas.
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RESUMO

Introducao: A vitamina D é essencial para a saude materno-fetal por seu papel na regulagdo dos niveis de calcio
e fosforo, fundamentais para o desenvolvimento fetal. Apesar da abundancia de luz solar no Brasil, gestantes
brasileiras apresentam elevada prevaléncia de hipovitaminose D, o que levanta preocupagdes quanto as
repercussdes dessa deficiéncia na gestacdo. Estudos apontam que a suplementagao dessa vitamina pode prevenir
complicagdes como parto prematuro, pré-eclampsia e baixo peso ao nascer. Objetivo: Analisar o papel da vitamina
D durante a gestacdo e suas repercussdes no desenvolvimento fetal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica com abordagem qualitativa e exploratéria. Foram selecionados 12 artigos publicados entre 2020 e 2025,
em portugués e inglés, nas bases Scielo, BVS e CAPES, utilizando os descritores “Vitamina D”, “Gestacao” e
“Desenvolvimento fetal”, combinados com o operador booleano “AND”. Resultados: A deficiéncia de vitamina D foi
associada a complicagdes gestacionais, como pré-eclampsia, diabetes gestacional, parto prematuro e hemorragia
pos-parto. A suplementagdo adequada mostrou efeitos positivos na saude dssea materna, no crescimento fetal e na
reducdo de internacdes neonatais. Além disso, foi identificado desconhecimento por parte das gestantes quanto a
importancia dessa vitamina, destacando-se a eficacia de materiais educativos. Conclusao: A vitamina D é um
nutriente essencial na gestacado, e sua deficiéncia representa um risco relevante para a saude do bindmio mae-
bebé. Apesar de sua importancia, ainda ha lacunas no conhecimento e na implementacao de politicas publicas que
promovam a suplementagéo e educagao sobre o tema. Torna-se, portanto, urgente o desenvolvimento de estratégias
voltadas a prevencgao, especialmente entre grupos vulneraveis, além da ampliagdo das pesquisas cientificas sobre
o assunto.

Palavras-Chave: Vitamina D; Gestagao; e Desenvolvimento fetal.

INTRODUGAO

A vitamina D, reconhecida por seu papel vital na regulacédo dos niveis de calcio e fésforo, desempenha
uma funcdo crucial no desenvolvimento fetal adequado (Cordeiro, 2024). E fundamental que a lactante esteja com
niveis adequados de vitamina D, visto que nas primeiras semanas pds-natal o bebé utiliza principalmente a vitamina
obtida por transferéncia placentaria e, em geral, apds esse periodo a reserva vai cessando (Lucena, 2024). Esta
disponivel na natureza em duas formas: a vitamina D2 (ergocalciferol), encontrada naturalmente em cogumelos
expostos ao sol, e a vitamina D3 (colecalciferol), encontrada em peixes oleosos como o salmao selvagem ou

sintetizada na pele apds exposigao a luz do sol (Pinto et al., 2021). Nesse contexto, &€ importante mencionar também
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que os escassos achados envolvendo a populagao materna brasileira apontam prevaléncia de hipovitamino!‘D em
gestantes, mesmo considerando-se que o Brasil é um pais tropical e apresenta grande irradiagédo solar ao longo do
ano (Lucena, 2024).

Estudos apontam que a suplementagéo de vitamina D objetiva aumentar a 25-hidroxivitamina D e reduzir
o risco de pré-eclampsia, baixo peso ao nascer, parto prematuro, além de contribuir para o0 aumento do comprimento

e da circunferéncia da cabecga do recém-nascido (Pinto et al., 2021)

O presente trabalho tem como finalidade analisar publicagdes cientificas que discutem o papel da vitamina
D durante a gestacao, com énfase em sua relagdo com o desenvolvimento fetal. Apesar de sua importancia para a
saude materno-infantil, o tema ainda é pouco abordado na literatura académica. Diante disso, torna-se fundamental
ampliar os estudos na area, visando fortalecer a base tedérica que oriente a prevengédo, o acompanhamento e a
compreensao dos possiveis efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais associados aos niveis dessa vitamina
durante a gravidez. Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo analisar o papel da vitamina D durante a

gestacao e suas repercussdes no desenvolvimento fetal.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa e exploratdria, produzida
através do levantamento do material bibliografico das bases de dados on-line Scientific Eletronic Library online
(Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e peridédicos da Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). Conforme os critérios de inclusdo, foram selecionados doze artigos nos idiomas portugués e
inglés publicados nos ultimos cinco anos (periodo de 2020 a 2025). Foram excluidos os trabalhos que nao
apresentassem conteudo completo e que nao se adequassem ao tema discutido. Utilizou-se os descritores “Vitamina
D, “Gestagéo" e "Desenvolvimento fetal”, aplicando o operador booleano “AND” para a jungdo de resultados. A

pesquisa tem como questdo norteadora: “Qual a fungao da vitamina D na gestagao e no desenvolvimento fetal?”

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Objetivo e Resultados das selegbes

AUTOR

TITULO

OBJETIVO

RESULTADOS

CORDEIRO,2024

Suplementacéo de vitamina D
na gestacao

Visa destacar a importancia
crucial da vitamina D na
regulacéo de célcio e fosforo,
fundamentais para o
desenvolvimento fetal adequado.

indicaram que a suplementacéo de vitamina
D durante a gestacdo foi eficaz para
aumentar os niveis sanguineos de vitamina
D tanto na mée quanto no feto, contribuindo
para uma melhor salde 6ssea materna e
para o desenvolvimento adequado do
esqueleto fetal.

OLIVEIRA et al., 2024

ELABORACAO E
AVALIACAO DE MATERIAL
EDUCATIVO SOBRE

O objetivo deste estudo foi
elaborar e avaliar um material
educativo sobre a importancia da

Os resultados indicaram que a maioria das
gestantes desconhecia a importancia da
vitamina D. O material educativo foi

ALIMENTACAO SAUDAVEL | alimentagéo adequada na | considerado adequado por 83,16% dos
PARA GESTANTES gestacdo, com énfase na | especialistas e 98,88% das gestantes,
vitamina D, voltado para | mostrando-se eficaz para a pratica de

gestantes atendidas em | atendimento.
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ALVES; BEZERRA,
2024

Principais alteracdes
fisiolégicas e psicoldgicas
durante o Periodo
Gestacional

O objetivo deste trabalho foi, por
meio de uma revisao de literatura,
analisar a percepcdo das
gestantes sobre as principais
mudangas no corpo durante o
periodo gestacional. A pesquisa
destacou a escassez de materiais
atualizados sobre o tema, 0 que
limita o] desenvolvimento
cientifico e social na area.

Os resultados indicaram que ha uma grande
falta de literatura atualizada sobre as
mudancas fisicas e psicoldgicas vivenciadas
pelas gestantes. Isso limita o
desenvolvimento de estudos e o apoio
adequado as gestantes durante a gestagao.

KIELY; WAGNER;
ROTH, 2020

Vitamin D in pregnancy:
Where we are and where we
should go

O objetivo deste estudo foi avaliar
as evidéncias sobre o
metabolismo da vitamina D na
gravidez, a prevaléncia da
deficiéncia gestacional e os
resultados de ensaios clinicos
sobre sua  suplementagéo,
visando melhorar a satde publica

Os resultados indicaram que a deficiéncia de
vitamina D é comum entre gestantes e esta
associada a riscos aumentados de
complicagBes  perinatais, como  pré-
eclampsia, restricdo de crescimento fetal e
parto prematuro. No entanto, os ensaios
clinicos randomizados sobre a
suplementagéo de vitamina D apresentaram

MORALES-SUAREZ,
VARELA et al., 2022

e o atendimento ao paciente. evidéncias conflitantes sobre seus
beneficios.
Vitamin D-Related Risk O objetivo deste estudo foi revisar | Os resultados mostraram que niveis

Factors for Maternal Morbidity
and Mortality during
Pregnancy: Systematic
Review and Meta-Analysis

sistematicamente a associacdo
entre os niveis de vitamina D e
seus efeitos na salde materna e
fetal, com foco na redug&o dos
riscos de complicacbes como
diabetes gestacional e pré-
eclampsia durante a gravidez.

adequados de vitamina D podem reduzir os
riscos de complicagdes na gravidez, como
diabetes gestacional e pré-eclampsia. A
revisdo evidenciou que a vitamina D tem um
papel importante na salde materna e fetal,
com estudos sugerindo beneficios em uma
gravidez saudavel

BAQAI; SIRAJ;
IMRAN, 2022

ASSOCIATION OF VITAMIN-
D INSUFFICIENCY DURING
PREGNANCY WITH
MATERNAL & PERINATAL
MORBIDITY AND
MORTALITY

O objetivo do estudo foi avaliar a
associacdo entre a insuficiéncia
de vitamina D durante a gestacéo
e a morbidade e mortalidade
materna e perinatal.

O estudo encontrou alta prevaléncia de
deficiéncia de vitamina D (67,4%) entre as
gestantes. A deficiéncia foi associada a maior
incidéncia de baixo peso ao nascer, aumento
de indices Doppler anormais e maior
necessidade de internagdo neonatal, embora
sem relacdo significativa com hipertenséo
gestacional ou 6bitos fetais.

THOMAS et al., 2019

A study on vitamin D levels in
preterm and term neonates
and their mothers

O objetivo do estudo foi investigar
a prevaléncia da deficiéncia de
vitamina D em maes e bebés,
avaliando a correlacdo entre os
niveis de vitamina D materna
(antes do parto) e os niveis de
vitamina D no sangue do corddo
umbilical (apés o parto).

Concluiu-se que a deficiéncia de vitamina D
é amplamente prevalente, mesmo entre
mées bem nutridas. A suplementagéo de
vitamina D pode ser uma estratégia benéfica
para gestantes

Ll et al., 2022

Low Maternal Serum 25-
Hydroxyvitamin D
Concentration Is Associated
With Postpartum
Hemorrhage: A Retrospective
Observational Study

Investigar a relagdo entre os
niveis de vitamina D e a
hemorragia pés-parto, além de
avaliar o risco associado a
deficiéncia de vitamina D

Baixos niveis de vitamina D aumentam o
risco de hemorragia pés-parto.

MORALES SUAREZ-
VARELA et al., 2022

Vitamin D-Related Risk
Factors for Maternal Morbidity
during Pregnancy: A
Systematic Review

Mapear as evidéncias sobre os
efeitos da deficiéncia de vitamina
D na gravidez e as doses
utilizadas no estudo.

A suplementacéo de vitamina D na gestacéo
estd associada a redugdo do risco de
diabetes gestacional, hipertensdo, pré-
eclampsia, parto prematuro e outras
complicacdes.

PINTO et al., 2020

Os principais riscos
da hipovitaminose D na
gestacdo — Revisdo

Analisar a relacdo entre a
hipovitaminose D em gestantes e
o risco de complica¢des durante
a gravidez, como pré-eclampsia,
diabetes gestacional e parto
prematuro.

A deficiéncia de vitamina D em gestantes,
com niveis inferiores a 20 ng/mL, esta
associada a um maior risco de complicagdes,
incluindo parto prematuro, pré-eclampsia e
baixo peso ao nascer.

LUCENA &
BEZERRA, 2023

FATORES ASSOCIADOS A
DEFICIENCIA DE VITAMINA
D EM MULHERES
GESTANTES E LACTANTES

Realizar uma revisao de literatura
para integrar estudos sobre a
deficiéncia de vitamina D em
gestantes e lactantes, além dos
fatores de risco associados a
essa caréncia.

Diversos fatores de risco foram identificados
para a deficiéncia de vitamina D em
gestantes e lactantes, incluindo baixa
exposicao solar, pigmentacédo da pele, baixo
consumo alimentar de vitamina D, menor
idade materna, primeiro trimestre
gestacional, primiparidade e excesso de
tecido adiposo.

EFFECTS OF VITAMIN D
SUPPLEMENTATION

Identificar 0s efeitos da
suplementacdo de vitamina D

A suplementag&o de vitamina D durante a
gestacdo demonstrou efeitos positivos no
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DUTRA, SOUZA & DURING PREGNANCY ON durante a gestagdo no recém- | desenvolvimento fetal e infan'x' éom
KONSTANYNER, NEWBORNS AND INFANTS: | nascido e lactente. melhorias na salde 6ssea, imunoldgica e
2021 AN INTEGRATIVE REVIEW neuroldgica dos recém-nascidos e bebés.

A vitamina D desempenha um papel no crescimento fetal, regulando a homeostase do calcio e da
paratiredide, além dos niveis hormonais. A adequagéo materna de vitamina D melhora os resultados fetais em forma

de suficiéncia do peso ao nascer (Kiely; Wagner; Roth, 2020).

Kiely; Wagner; Roth, 2020 Trouxeram resultados que apontam que a caréncia de vitamina D é frequente
em mulheres gravidas e esta ligada a um maior risco de complicagbes durante o periodo perinatal, incluindo pré-

eclampsia, diminuigcéo do crescimento fetal e nascimento prematuro.

Foi determinado que a caréncia de vitamina D é comum, mesmo entre mulheres que tém uma boa
alimentacdo. A adicdo de vitamina D a dieta pode ser uma abordagem vantajosa para aquelas que estdo gravidas
(Thomas et al., 2019).

Os estudos de Baqai; Siraj; Imran, 2022 corroboram com a pesquisa de Kiely; Wagner; Roth, 2020 onde
revelou uma elevada taxa de deficiéncia de vitamina D (67,4%) nas mulheres gravidas. Essa falta de vitamina foi
relacionada a uma maior frequéncia de bebés com baixo peso ao nascer, aumento de indices Doppler anormais e
uma maior demanda por internagées em recém-nascidos, embora ndo tenha mostrado uma conexao significativa

com hipertensdo na gravidez ou mortes fetais.

De acordo com Cordeiro, 2024 a suplementacao de vitamina D durante a gestacao foi eficaz para aumentar
0s niveis sanguineos de vitamina D tanto na mae quanto no feto, contribuindo para uma melhor saude 6ssea

materna e para o desenvolvimento adequado do esqueleto fetal.

Corroborando com Cordeiro, 2024, os achados dos autores Morales-Suarez, Varela et al., 2022 indicaram
que quantidades apropriadas de vitamina D podem diminuir a probabilidade de complicagées durante a gestacao,
como diabetes gestacional e pré-eclampsia. A analise destacou que a vitamina D desempenha uma funcao

significativa na saude da mae e do bebé&, com pesquisas sugerindo vantagens em uma gestagao saudavel.

Li et al., 2022 Trouxeram resultados que indicam que niveis reduzidos de vitamina D elevam a

probabilidade de hemorragia ap6s o parto.

Oliveira et al., 2024 realizaram um estudo que mostrou que a maioria das gestantes ndo conheciam a

importancia da vitamina D para a gestacao do feto.

Desta forma Ngayimbesha; Hatungimana, 2015 relataram que observaram a importancia da
sistematizacido no desenvolvimento de materiais educativos, para que possam ser realmente viaveis na pratica das
acbes preventivas e de promogédo da saude, proporcionando educagdo em saude com eficiéncia, eficacia e

realmente dotadas de efetividade e, principalmente, direcionadas a grupos mais vulneraveis.
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No presente estudo, foi analisado o papel da vitamina D durante a gestagcédo e suas repercus@é‘ s no
desenvolvimento fetal. A analise reforgou e constatou a relevancia da Vitamina D como um elemento indispensavel
para a saude materno-fetal, destacando sua influéncia na prevencao de complicacdes, como a pré-eclampsia, baixo
peso ao nascer, parto prematuro e hemorragia pés-parto, além de contribuir diretamente com o crescimento e

desenvolvimento fetal.

Diante desse contexto, a pesquisa evidenciou que, embora haja um conhecimento sobre a relevancia
desse composto para a salde, destacando-se a saude materno-fetal, ainda ha um indice elevado relacionado a
deficiéncia dessa vitamina entre as gestantes brasileiras, denominado hipovitaminose, mesmo sendo o Brasil um
pais de clima tropical e apresentando alta irradiagdo solar ao longo do ano, o que evidencia a necessidade de

estratégias mais eficazes de conscientizagéo, rastreamento e suplementagao.

Por fim, destaca-se a auséncia, por parte das gestantes, sobre os beneficios da vitamina D no processo
gestacional e na saude do binbmio mae e feto. Sendo assim, ressalta-se a urgéncia de a¢des e medidas voltadas a
promogao e prevengado de saude, tendo como publico preferencial os grupos mais vulneraveis. Assim, torna-se
imprescindivel ampliar e aprofundar as pesquisas sobre esse tema, a fim de contribuir e cooperar com a elaboragéo

e criacao de politicas publicas que assegurem melhores resultados clinicos gestacionais e neonatais.

O presente estudo teve como limitagdo para sua construgao a reduzida discussdo e abordagem acerca
dessa tematica, destacando a necessidade de ampliar as pesquisas sobre o conteudo exposto, a fim de fortalecer
as bases tedricas e pesquisas cientificas na area. Ademais, o aprofundamento e ampliagcdo do estudo cientifico
acerca do papel da vitamina D durante a gestagao e sua influéncia no desenvolvimento fetal, influencia na discusséao

e propagagao das informagdes que visam orientar e prevenir, garantindo maior seguranga na saude materno-fetal.
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