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APRESENTACAO

O I Congresso de Saude Integral do Adulto (CSIA) foi concebido com o objetivo de
promover um espago cientifico e multidisciplinar de debate, atualizagdo e difusdo do
conhecimento técnico-cientifico relacionado a saude da populacdo adulta. O evento reuniu
académicos, pesquisadores, profissionais de diversas areas da saude, gestores e demais
interessados em discutir estratégias, praticas e politicas que contribuam para uma abordagem
integral e qualificada do cuidado ao adulto nos diferentes niveis de atencao.

Em consonéncia com os principios do Sistema Unico de Satide (SUS) e com as diretrizes
da Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Pessoa Adulta, o congresso abordou
tematicas transversais e emergentes, tais como: doengas cronicas nio transmissiveis, saude
mental, saide do homem e da mulher, praticas integrativas e complementares, determinantes
sociais da saude, promoc¢ao da equidade no acesso aos servigos, cuidados paliativos, vigilancia
em saude, educagdo permanente em saude, entre outros topicos relevantes para a qualificagdo
da assisténcia.

Os anais do CSIA contemplam uma coletanea de trabalhos cientificos submetidos,
avaliados e aprovados pela comissdo cientifica do evento, reunindo resumos e estudos que
refletem a pluralidade de olhares, metodologias e enfoques no campo da saude do adulto. As
produgdes aqui reunidas sdo provenientes de instituigdes publicas e privadas de ensino e
pesquisa, representando uma amostra significativa do panorama atual da producao cientifica
voltada a satde integral do adulto.

Este compéndio visa ndo apenas registrar as contribui¢des académicas apresentadas
durante o evento, mas também servir como fonte de consulta e estimulo a continuidade de
pesquisas e inovagdes que fortalecam a assisténcia integral, humanizada e baseada em
evidéncias. A Editora Humanize ¢ a comissdo organizadora do congresso refor¢cam o
compromisso com a dissemina¢do do conhecimento cientifico de qualidade, fomentando o

didlogo entre academia, servicos de satide e sociedade civil.
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A EFETIVIDADE DE INTERVENCOES PREVENTIVAS E
TERAPEUTICAS NA REDUCAO DO RISCO
CARDIOVASCULAR EM PACIENTES COM SiINDROME
METABOLICA: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA

Bergkamp da Silva Oliveira'; Emanuel Victor Chagas'; Lucas Dutra Bizarello'; Paola
Ribeiro Brito'; Alycia Senna Molina'; Willian Jos¢ Bordin da Silva'
Faculdade Atenas Sorriso*
bergkamp_oliveira@hotmail.com

Introducio: As doengas cardiovasculares (DCV) so a principal causa de morte no mundo, estima-se
que, atualmente, as DCV sejam responsaveis por cerca de 18 milhdes de Obitos anuais, o que
corresponde a aproximadamente 32% de todas as mortes. Individuos portadores de Sindrome
Metabdlica (SM) detém o dobro de probabilidade de desenvolver uma DCV. Considerado - se o alto
risco da populagdo em parametros cardiovasculares, denota-se a necessidade de identificar a efetividade
de intervengdes preventivas e terapéuticas na reducdo do RCV em pacientes com SM. Objetivo:
Identificar a efetividade de intervengdes preventivas e terapéuticas na reducdo do RCV em pacientes
com SM. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, conduzida segundo a
metodologia PRISMA. A coleta de dados foi realizada nas bases PubMed, Scielo e LILACS, utilizando
descritores como: sindrome metabolica, preven¢ao, risco cardiovascular combinados com operadores
booleanos e técnicas de truncagem. Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e com delineamento de estudos experimentais e
observacionais. Apds aplicar os critérios de sele¢ao, foram eleitos 13 estudos para compor a revisao.
Resultados: As evidéncias indicaram que as intervengdes farmacologicas (Evolucumabe + Estatinas)
reduziram o RCYV, especialmente em pacientes com doenga aterosclerdtica, sem comprometer o controle
glicémico. A dieta DASH, o consumo de frutas, vegetais, nozes, betaina, goma arabica e cha rico em
catequinas reduziram o LDL, triglicerideos, IMC, circunferéncia da cintura, pressdo arterial e
marcadores inflamatorios. Os estudos de mudangas no estilo de vida, incluindo pratica regular de
atividade fisica e redugdo do comportamento sedentario, obtiveram melhora nos indices de insulina,
HbAlc e glicemia. A combinacdo de dieta saudavel com exercicio regular foi mais eficaz do que
qualquer abordagem isolada, com melhorias no perfil cardiometabolico. Conclusdo: Conclui-se que a
abordagem multifatorial € a mais eficaz para a redugdo do RCV em pacientes com SM. Intervengdes
farmacologicas mostraram-se seguras e eficientes. Intervengdes ndo farmacolodgicas, exercicio fisico e
atividade fisica, obtiveram impacto positivo sobre diversos marcadores metabolicos e inflamatorios. A
integracdo de mudangas no estilo de vida com terapias medicamentosas potencializa os beneficios,
superando os efeitos de intervengdes isoladas.

Palavras-chave: Intervenc¢des Terapéuticas, Risco Cardiovascular, Sindrome Metabdlica.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA DENGUE CLASSICA EM
CRIANCAS NA REGIAO DE SAUDE TELES PIRES NO ANO
DE 2022 A 2024

Evelyn Caroline Machado de Lima'; Evellyn Lorraine de Sousa Oliveira'; Kaué€ Henrique
de Paulo’; Lucineia Reuse Albiero?
Faculdade Atenas, Sorriso, MT!; Faculdade Atenas, Sorriso, MT?
evelyncarolinelima@hotmail.com

Introdugao: O ano de 2024 foi marcado pelo aumento histérico de casos de dengue no Brasil,
com o registro de 10.232.872 casos. O Brasil ¢ o pais da regido das américas com mais casos
registrados de dengue, inclusive em populagdes vulneraveis como criangas. Neste contexto, a
Regido de Saude Teles Pires do estado do Mato Grosso apresentou alta incidéncia de casos de
dengue entre os anos de 2022 e 2023. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico da dengue
classica em criangas de 0 a 14 anos na Regido de Saude do Teles Pires entre os anos 2022 e
2024. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, ecoldgico, descritivo
e quantitativo, com dados obtidos em abril de 2025 por meio do SINAN, pela plataforma
DATASUS/TABNET, com as variaveis: ano de notificacdo, regido de saiude, evolugdo da
doenca, faixa etaria, escolaridade da mae, raca e sexo. Segue os aspectos éticos da Resolugdo
do Conselho Nacional de Saude n°510/2016. Resultados: Os dados analisados evidenciam um
aumento significativo de casos de dengue na regido de satide estudada na populacdo de 0 a 14
anos entre 2022 e 2024 (50.847 casos notificados). Ocorreu redugdo de 1.585 casos entre 2022
(16.428) e 2023 (14.843), mas teve crescimento expressivo de 4.733 casos em 2024 (19.576).
A maioria dos casos evoluiu para cura (46.347) e o desfecho menos frequente foi o dbito por
dengue. Observou-se predomindncia na faixa etaria entre 5 a 9 anos em 2022 (5.613) e 2023
(5.171), j4 em 2024, a incidéncia foi maior em criangas de 10 a 14 anos (6.745), a menor
incidéncia em todos os anos foi registrada em menores de 1 ano de idade. A analise do perfil
social evidenciou maior ocorréncia entre criangas com maes que possuem escolaridade entre a
5% e 8" série incompleta do Ensino Fundamental (7.693). Com relagdo a raga, a populagdo parda
concentrou grande parte das notificacdes nos trés anos (30.360). Quanto ao sexo, houve
predominancia do sexo masculino (27.064). Conclusdo: O aumento de casos de dengue na
populagdo infantil, principalmente em meninos, raca parda e na idade de 5 a 9 anos, foi
concomitante ao aumento de casos no Brasil no periodo estudado. A baixa instrugdo escolar
pode levar a auséncia de medidas de prevencao da dengue por parte dos responsaveis por essa
populagdo. Apesar de a maioria dos casos progredirem para cura, 0 aumento expressivo em
2024 reforca a necessidade de vigilancia e agdes de prevencdo direcionadas as populagdes
vulneraveis, principalmente criancas.

Palavras-chave: estudo retrospectivo, dengue classica, satide infantil.
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Introducido: A Dengue ¢ caracterizada como uma arbovirose transmitida pela picada do
mosquito Aedes aegypti, em sua forma classica, manifesta-se clinicamente por sintomas como
febre alta, dor retro-orbital, mialgia, cefaleia, exantema, astenia, dentre outros. Alguns casos
evoluem para Dengue com sinais de alarme, que se nao forem tratados corretamente, progridem
para a apresentacao grave da doenga. A Febre Hemorragica devido ao virus da dengue (FHD)
¢ uma complicagdo grave, e consiste em um quadro hemorrdgico severo em consequéncia de
extravasamento do plasma sanguineo, que, além de hemorragias importantes e febre, pode
manifestar-se com hepatomegalia, insuficiéncia respiratdria e trombocitopenia. Objetivo:
Analisar o perfil epidemioldgico da incidéncia de internagdes por casos de Febre hemorragica
devido ao virus da dengue (FHD) no Estado do Amazonas no periodo de 2020 e 2024.
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa quantitativa, transversal e retrospectiva sobre o perfil
epidemiologico de internacdo hospitalar por FHD no Amazonas, utilizando estatistica
descritiva. Dados secundarios foram coletados do Ministério da Saude, através do Sistema de
Informacgdes do DATASUS, no Sistema de Morbidade Hospitalar do SUS, em marco de 2025.
Resultados: Constatou-se 142 casos de internagdes por FHD no periodo analisado. Observou-
se maior nimero de internacdes nos municipios de Manaus (27,46%), Jutai (16,19%) e Tefe
(9,8%) respectivamente. A maioria dos pacientes era do sexo feminino (53,52%), cor/raca parda
(69,71%) e idade entre 20 a 29 anos (23,23%). A média de duracdo das internagdes foi de 3,5
dias. Por regido de satide (CIR), a maior taxa de prevaléncia foi em Manaus, Entorno e Alto Rio
Negro (30,28%). Conclusao: Conclui-se que a Febre hemorragica afeta principalmente adultos
jovens, com maior incidéncia em mulheres. A alta incidéncia em determinados municipios
indica a necessidade de estratégias e politicas publicas para identificar e controlar determinantes
de saude, a fim de contribuir para o controle de vetores, além da aplicagdo de protocolos de
tratamento para a Dengue para evitar a progressao da doencga para situacdes de gravidade. Esses
dados refor¢am a necessidade de campanhas de prevengdo focadas na populagdo e nas
particularidades de cada regido.

Palavras-chave: Epidemiologia, Dengue, Hospital.
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Introducio: O aumento da longevidade da populacdo brasileira traz novos desafios a satde
publica, incluindo a vulnerabilidade a AIDS em pessoas com mais de 60 anos. O
envelhecimento vai além do aumento da expectativa de vida, envolve também a qualidade de
vida oferecida. O diagnostico da AIDS ¢ crucial para garantir o inicio imediato do tratamento e
a consequente melhoria na qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico do diagndstico da AIDS em individuos com mais de 60 anos no Brasil.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo e quantitativo, baseado em
dados secundarios extraidos do TabNet/DATASUS, referentes aos casos registrados no Sistema
de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram incluidas todas as notificagdes de
AIDS em pessoas com 60 anos ou mais no periodo de 2019 a 2023. A coleta concentrou-se na
frequéncia anual dos casos diagnosticados. Os aspectos éticos seguem a Resolu¢do do Conselho
Nacional de Satide N510/2016. Resultados: No periodo analisado, foram totalizados 2.524
casos de AIDS em idosos com 60 anos ou mais no Brasil. Observou-se variacdo anual nas
notificagdes: 26,73% em 2019, 18,74% em 2020, 23,66% em 2021, 20,88% em 2022 ¢ 9,99%
em 2023, sendo o maior nimero registrado em 2019 e o menor em 2023. Apesar dessas
oscilagdes, os dados indicam a persisténcia da infecgdo nessa faixa etaria ao longo do periodo.
Conclusao: Conclui-se que, a incidéncia de AIDS em individuos com 60 anos ou mais
apresentou variagdes percentuais anuais, mantendo, entretanto, uma persisténcia significativa
da infec¢do nessa faixa etaria. Diante disso, ressalta-se a importancia de politicas publicas
especificas voltadas a satide da pessoa idosa, que promovam a testagem regular, o diagndstico
oportuno e o acesso integral ao tratamento, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de
vida e o controle da disseminag¢ao do virus.

Palavras-chave: AIDS, Diagnostico e Idosos.
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Introducio: O consumo abusivo de alcool segue como um dos principais fatores de risco
modificaveis para o adoecimento hepatico no Brasil € no mundo. A crescente normalizagao do
uso continuo de bebidas alcoodlicas, associada a baixa percep¢do dos danos progressivos ao
figado, contribui com o aumento de casos de doenga hepatica alcoodlica, frequentemente
diagnosticada em estdgios avangados. Tal cendrio acarreta implicagdes clinicas e
epidemioldgicas significativas, dado o papel central do figado em processos metabodlicos,
digestivos e hematologicos. Nesse contexto, torna-se essencial compreender o impacto dessa
condicdo no perfil de internagdes e agravos a satde publica. Objetivo: Relatar o perfil
epidemioldgico e a tendéncia temporal das internagdes por doenga hepatica alcodlica no estado
do Mato Grosso, no periodo de 2020 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza
epidemioldgica, com abordagem quantitativa e delineamento retrospectivo de 2020 a 2024,
baseado na obtencdo de dados junto ao DATASUS, por meio do Sistema de Informagdes
Hospitalares (SIH/SUS), em abril de 2025. Foram relatadas varidveis como numero de
internagdes e sexo prevalente de internacdes, faixa etaria predominante e obitos. Os aspectos
éticos seguem a Resolugdo do Conselho Nacional de Satide N°510/2016. Resultados: Entre os
anos de 2020 e 2024, foram registradas 1.226 interna¢des por doenca hepatica alcodlica no
estado de Mato Grosso. Observou-se predominancia marcante do sexo masculino, com 1.054
internagoes, enquanto o sexo feminino contabilizou 172 casos no mesmo periodo, evidenciando
uma expressiva diferenga de distribui¢do por género. Em relacdo a faixa etaria, o grupo entre
50 e 59 anos apresentou 0 maior nimero de internacdes, com 377 registros, além de concentrar
65 dos 218 obitos contabilizados no total. Conclusao: Conclui-se que, no estado de Mato
Grosso, entre os anos de 2020 e 2024, a doenca hepatica alcodlica apresentou maior incidéncia
de internacdes em individuos do sexo masculino, especialmente na faixa etaria de 50 a 59 anos.
A tendéncia observada sugere a persisténcia de um padrao epidemioldgico preocupante, com
impacto expressivo nos indicadores de morbimortalidade. Portanto, esses achados reforcam a
necessidade de estratégias de prevencao, rastreamento precoce e agdes educativas voltadas ao
consumo abusivo de alcool e seus efeitos sobre a satide hepatica.

Palavras-chave: Cirrose, Figado, Epidemiologia.
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Introducao: A asfixia perinatal e a Hipoxia Intrauterina, falta de oxigénio ao feto recém nascido
antes, durante ou apds o parto, ¢ uma das principais causas de morbimortalidade neonatal. No
Brasil, especialmente na Regido Sudeste (36,85%), essa sindrome ainda representa um desafio
importante para a saude publica, contribuindo para os indices de mortalidade infantil. Embora
essa regido, composta por SP, RJ, MG e ES, apresente, em geral, melhores indicadores de satide
em comparagdo com outras regioes do pais, a mortalidade infantil por causas evitaveis, como a
asfixia, evidencia desigualdades no acesso e na qualidade do atendimento pré-natal e perinatal.
Objetivo: Analisar a Sindrome de Asfixia perinatal e Hipdxia intrauterina e sua relagdo com o
aumento da taxa de mortalidade na Regidao Sudeste do Brasil entre 2018 a 2023. Metodologia:
Estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo, com base em dados secundarios extraidos do
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel na plataforma DATASUS.
Foram incluidas internagdes hospitalares e taxa de mortalidade cujo diagnostico principal foi
asfixia perinatal e hipoxia intrauterina, registradas entre janeiro de 2018 e dezembro de 2023.
As variaveis analisadas foram: nimero absoluto de internacdes, taxa de mortalidade ¢ nimero
de obitos na regido apresentada. Resultados: No periodo analisado, foram registradas 38.494
internagoes, das quais 4.496 evoluiram para 6bitos, relacionados a teméatica no Brasil. Dentre
esses, 14.188 internagdes e 1.830 obitos ocorreram na Regido Sudeste. O estado que apresentou
0 maior numero de internagdes e Obitos foi Sao Paulo, com 7.514 e 1.063, respectivamente,
resultando em uma taxa de mortalidade de 14,15. Ja o estado de Minas Gerais apresentou 2.980
internagdes e 358 Obitos, com uma taxa de 12,01. Em seguida vem o Rio de Janeiro, com 2.583
internacdes e 358 dbitos, e uma taxa de 13,86. Por ultimo, o estado do Espirito Santo registrou
1.111 internagdes, 51 6bitos e uma taxa de 4,59. Conclusao: Conclui-se que, apesar da melhor
infraestrutura hospitalar no Sudeste do Brasil, observa-se uma taxa expressiva de mortalidade
neonatal, principalmente devido a precariedade do pré-natal, desigualdade no acesso a satide e
sobrecarga dos sistemas publicos. Isso destaca a necessidade de investimentos em
monitoramento fetal eficaz e politicas publicas voltadas a humanizagao do parto.

Palavras-chave: Asfixia neonatal, Hipdxia fetal, Epidemiologia.


mailto:anajujulautert@gmail.com

ARTRITE REUMATOIDE EM MULHERES: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Wadrean Carvalho de Araujo'; Leticia Welke Quirino Alves'; Larissa Costa Guedes'; Jodo
Paulo Braga de Almeida'; Jean Carlos Lipreri da Silva?; Lucinéia Reuse Albiero?
Discentes do Curso de Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso, MT; 2Docente do Curso de
Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso, MT
wadreancarvalho@gmail.com

Introducdo: As doencas reumdticas sdo um grande desafio para a satde publica,
principalmente pela sua alta prevaléncia e pelos impactos que impdem aos individuos
acometidos. Entre estas enfermidades, destaca-se a artrite reumatoide (AR), a qual estudos
revelam que as mulheres sdo grandemente mais afetadas pela AR, tanto em sua incidéncia
quanto na gravidade dos sintomas. Objetivo: objetiva-se analisar a prevaléncia da artrite
reumatoide em mulheres, e apontar os principais fatores envolvidos para a incidéncia.
Metodologia: O estudo tem cardter observacional, descritivo de revisdo sistemdtica de
literatura, nas bases de dados eletronicas; Biblioteca Virtual da Satde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PUBMED). Foram
utilizados os descritores "artrite reumatica", "prevaléncia" e "mulheres", associados com o
Operador Booleano "AND". Os seguintes filtros e limites da pesquisa bibliografica foram
utilizados: periodo de publicacdo (2015 a 2025); linguas: portugués e inglés; tipo de
estudo/publicagdo: estudos experimentais e observacionais retrospectivos. Quanto aos critérios
de exclusdo: revisdes e trabalhos que ndo se encaixam nos topicos propostos, bem como
trabalhos duplicados. Como resultado, 05 artigos foram eleitos para esta revisao. Resultados:
Observou-se que a AR ocorre com uma prevaléncia de 0,46% da populacao, em maior nimero
de casos no sexo feminino, no pico da quinta década de vida. Foi observado que diferencas
imunologicas, hormonais e genéticas entre homens e mulheres sdo apontados como os
principais fatores que contribuem para a maior prevaléncia da doenga nesse género. Conclusio:
E evidente que a artrite reumatoide representa um importante problema de saude publica,
especialmente entre as mulheres. A alta prevaléncia nesse grupo torna fundamental a
compreensdo dos fatores hormonais, genéticos e imunologicos envolvidos, a fim de promover
estratégias de diagnostico precoce e tratamento mais eficaz, contribuindo, assim, para a melhora
da qualidade de vida das pacientes acometidas.

Palavras-chave: Artrite reumatoide, Prevaléncia, Mulheres.
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Introducio: O autismo de inicio tardio refere-se ao diagnostico do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) que pode ser caracterizado por dificuldades de interacdo e comunicagao social,
além de comportamentos repetitivos. Embora o TEA seja identificado com maior frequéncia
em homens, quatro vez mais, sendo cerca de 77% dos casos. No entanto, tem-se gerado um
maior interesse nas formas leves do TEA em adultos, especialmente naqueles sem deficiéncia
intelectual ou alteragdes na linguagem, que podem ser diagnosticados tardiamente devido a
comorbidades. Portanto, reconhecer tracos autistas (TAs), ¢ essencial, pois pode influenciar
diretamente a qualidade de vida e o acesso a cuidados adequados. Objetivo: Analisar os
desafios do diagnostico tardio do autismo na vida adulta, desde impactos sociais e clinicos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, conduzida por meio de buscas na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Transtorno
do Espectro Autista”, “Diagndstico Tardio” e “Adulto”. Foram encontrados 23 artigos, sendo
considerados apenas aqueles publicados em inglé€s e portugués, entre 2019 e 2024. Contudo,
foram selecionados 5 artigos que apresentavam contetido relevante para os objetivos da
pesquisa. Resultados: Os estudos indicam que adultos com diagndstico tardio de TEA
enfrentam desafios emocionais e sociais, em especial pela falta de suporte adequado. Destaca-
se uma possivel relacdo entre o TEA e maior vulnerabilidade a traumas, com 30% dos
participantes apresentando sinais compativeis com Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
(TEPT). Também foi ressaltada a importancia de reconhecer tragos autistas (TAs) como forma
de orientar o cuidado. Conclusao: Clinicamente, a auséncia de um diagndstico precoce pode
agravar os sintomas, favorecer comorbidades como o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
(TEPT) e dificultar o acesso a intervengdes. Socialmente, o desconhecimento dos tragos autistas
pode resultar em dificuldades de inclusdo, prejuizos nas relagdes interpessoais e isolamento.
Diante disso, torna-se essencial reconhecer e compreender os tragos autistas (TAs) ao longo da
vida adulta, promovendo a capacitagdo dos profissionais de saiide e o desenvolvimento de
estratégias de cuidado especificas. Dessa forma, ¢ possivel mitigar os efeitos do diagndstico
tardio e garantir melhor qualidade de vida aos individuos afetados, respondendo diretamente ao
objetivo desta pesquisa.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Diagnostico Tardio, Qualidade de vida.
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Introducido: Em 2024, Mato Grosso registrou um aumento expressivo de 7.018,21 nos casos
provaveis de Chikungunya em relagdo ao ano anterior, totalizando 19.931 notificagdes apenas
no primeiro semestre, com sete 0bitos confirmados. Tradicionalmente concentrada na regido
Nordeste, a doenga passou a atingir de forma significativa o Centro-Oeste, evidenciando um
novo padrao de disseminacao viral. Esse avanco revela um cenario preocupante de expansao da
arbovirose, exigindo atenc¢do das autoridades de saude. A magnitude do crescimento e seus
impactos reforgam a necessidade de investigacdes epidemioldgicas que considerem os
determinantes sociais e ambientais, a fim de subsidiar politicas publicas mais eficazes de
prevencao, vigilancia e controle da doenca. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico da
Chikungunya em Mato Grosso entre julho de 2023 e julho de 2024. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, com analise do perfil epidemiolégico da Chikungunya em residentes do
estado de Mato Grosso entre julho de 2023 e julho de 2024. Foram utilizados dados secundarios
obtidos dos boletins epidemiologicos da Secretaria de Estado de Saude, além dos sistemas
SINAN e SIH/SUS via DATASUS. As variaveis analisadas foram idade, sexo e etnia, com
organizacao e tratamento dos dados realizados no Microsoft Excel®. Resultados: Ao analisar
os dados constatou-se que, a maioria dos casos ocorreu em adultos jovens (20 a 59 anos) com
63,87% dos casos, com leve predominancia do sexo feminino com 62.33%, seguindo a
tendéncia observada em outras regides do Brasil. A distribui¢do geogréafica dos casos mostrou
maior concentragdo em areas urbanas de municipios como Sorriso (14.06%), Caceres (19.74%),
Tangara da Serra (26.26%). Conclusao: O estudo revelou um cendrio epidemioldgico critico
da Chikungunya em Mato Grosso, com um aumento alarmante de casos no primeiro semestre
de 2024. A anilise confirmou que a doenga, antes concentrada no Nordeste, avangou
significativamente para o Centro-Oeste, afetando principalmente adultos jovens e mulheres.
Esses dados demonstram a importancia de acdes de vigilancia em satude, intrinsecamente
ligadas a falta de politicas publicas eficazes e as condigdes socioambientais favoraveis ao vetor,
implicando estratégias integradas de prevencao.

Palavras-chave: Chikungunya, Mato-Grosso, Perfil Epidemiologico
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Introducio: A cardiomiopatia de Takotsubo, também conhecida como Sindrome do Coragao
Partido, ¢ uma condicao transitoria caracterizada por disfungao sistolica do ventriculo esquerdo,
geralmente precipitada por eventos estressantes. Apesar de seu curso benigno na maioria dos
casos, a apresentacao clinica mimetiza sindromes coronarianas agudas, o que pode dificultar o
diagnostico e impactar negativamente no manejo inicial. Objetivo: Relatar os avancos
relacionados ao diagnostico e manejo da cardiomiopatia de Takotsubo, com base nas evidéncias
publicadas entre 2015 e 2024. Metodologia: A revisdo seguiu as diretrizes PRISMA. As buscas
foram realizadas nas bases PubMed, SciELO e Scopus, utilizando os descritores “Takotsubo

Cardiomyopathy”, “Broken Heart Syndrome”, “Diagnosis”,
Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2024, nos idiomas inglés, portugués e

anagement” e “Treatment”.

espanhol. Os critérios de inclusdo abrangeram ensaios clinicos randomizados e nao
randomizados que abordassem aspectos diagnosticos ou terapéuticos da sindrome. Dois
revisores independentes realizaram a triagem, extra¢ao e analise dos dados. Resultados: Foram
identificados 243 estudos, dos quais 39 atenderam aos critérios de elegibilidade. Os dados
evidenciam que os avangos no diagnostico incluem a utilizagdo mais criteriosa de
ecocardiografia, ressonancia magnética cardiaca e marcadores especificos, além de algoritmos
clinicos que auxiliam na diferenciacdo com infarto agudo do miocérdio. Quanto ao manejo,
observou-se maior padronizacdo no tratamento suporte, com destaque para o uso de
betabloqueadores, inibidores da ECA e estratégias individualizadas em casos com complicagdes
hemodinamicas ou arritmias. Conclusdo: Conclui-se que houve avangos no diagnostico e
manejo da cardiomiopatia de Takotsubo na ultima década, refletindo maior reconhecimento
clinico da sindrome e melhoria nas condutas terap€uticas. Ainda assim, a escassez de ensaios
clinicos randomizados reforca a necessidade de novas pesquisas que consolidem protocolos
baseados em evidéncias robustas.
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Introducio: As doengas autoimunes sdo caracterizadas como distirbios cronicos em que o
individuo n3o tem uma resposta adequada do sistema imunologico. O Lupus Eritematoso
Cutaneo Discoide (LED), ¢ um exemplo dessa doenca, onde o corpo ndo tolera os
autoanticorpos produzidos pelo organismo, culminando em nao reconhecimento das células do
proprio corpo e atacando-as. As manifestagdes clinicas sdo caracterizadas por lesdes na pele,
apresentando bordas regulares, hiper ou hipocoradas, sem presenca de prurido, com
predominancia em face, couro cabeludo e orelhas, o que causa baixa autoestima nos individuos
acometidos. Atualmente, o tratamento de controle para o LED ¢ realizado por meio de
corticoides topicos ou sistémicos, medicamentos antimalaricos e imunossupressores. Objetivo:
Revisar o que tem de mais novo na literatura, referente as formas terapéuticas do LED.
Metodologia: Estudo observacional, descritivo, retrospectivo, realizada entre os meses de
janeiro a marco de 2025, com busca nas bases de dados eletronicas; LiLACS, BVS e PubMed.
Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 10 anos, experimentais, nas
linguas portugués e inglés. Resultados: Foram encontrados 13 artigos dos quais 09 foram
excluidos pelo titulo e 1 excluido pela modalidade, restando-se 03 artigos para a execugao do
trabalho. Os tratamentos experimentais apresentam ensaios clinicos randomizados duplo-cego
com tratamentos; (1) laser pulsante; (2) Anticorpo monoclonal de imunoglobulina G2
intravenoso ¢ (3) anticorpo anti-Interferony (IFNy). Conclusdo: Os tratamentos, apesar de
obterem diminuigdo do processo inflamatodrio, atividade de macrofagos e biomarcadores
associados a IFNy nas andlises de bidpsia da lesdo dos pacientes teste, somente o estudo 3
obteve resultados positivos quanto a melhora dos aspectos clinicos. Com isso, ha necessidade
de realizacdo de mais pesquisas relacionados a formas terapéuticas em pessoas acometidas com
LED, para que seja possivel proporcionar uma melhora na qualidade de vida do paciente,
principalmente relacionado a autoestima.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Discoide, Lupus Eritematoso Cutaneo, Revisdo
sistematica.
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BARREIRAS CISNORMATIVAS NO ACESSO A SERVICOS DE
SAUDE DE PESSOAS TRANSSEXUAIS COM DOCUMENTOS
SOCIAIS RETIFICADOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Liandra Pereira Luca'; Sara Ferreira Campelo’; Caylani Tatiara Martins de Medeiros'; Jean
Carlos Lipreri da Silva'; Paula Grippa Sant’ Ana'
Faculdade Atenas, Sorriso — MT!
liandrapereiralucca@gmail.com

Introducio: A transfobia valida a marginalizacdo social da comunidade transsexual que detém
de direitos suprimidos e uma existéncia permissiva as mazelas sociais. A retificagdo de nome e
género em documentos permite que pessoas transexuais sejam reconhecidas legalmente
conforme sua identidade, no entanto, isso ndo garante atendimento livre de barreiras
cisnormativas nos servigos de saude, situagdo que colabora para descontinuidade de cuidados
de saude baésicos e especializados por parte desse grupo, que além de sofrer com as diversas
formas de violéncia, esbarra em lacunas operacionais de logica binaria do SUS. Objetivo:
Relatar desafios enfrentados por pessoas transexuais com documentos sociais retificados diante
do acesso a servigos de saude de logica binaria no SUS. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica, realizada entre marco e abril de 2025, embasada pelo protocolo PRISMA, com
busca nas bases: LILACS e MEDLINE, via BVS, com trabalhos publicados entre 2020 e 2025,
tanto em portugués e inglés quanto em espanhol. Utilizou-se os descritores “social name” ¢
“access to SUS” e o operador booleano AND. Foram considerados textos completos, gratuitos
e de relacao com a tematica estabelecida, sendo incluidos treze trabalhos. Resultados: Embora
o processo transexualizador do SUS represente um importante avanco no campo do
reconhecimento institucional da comunidade transsexual, que visa a possibilidade de resignagao
de género, ele ndo contempla a totalidade das demandas em satide dessa populagdo. A falta de
adequagdo técnica nos sistemas de registro e agendamento do SUS, que ainda opera com base
em uma divisdo binaria de género, limita o acesso integral de pessoas transexuais com
documentos sociais retificados, a servigos de saude especificos, como agendamento para
exames de Antigeno Prostatico Especifico (PSA), no caso das mulheres transsexuais e
Colpocitologia Oncotica (CCO) para homens transsexuais. A problematica também persiste no
registro de encaminhamentos para especialidades médicas especificas para género, que, além
de constranger o usudrio, dificulta seu acesso integral aos servigos de satde. Conclusao:
Conclui-se que, no Brasil, a atencdo a saide da populagdo transexual ainda estd limitada por
principios cisnormativos. Logo, ¢ essencial a formulacdo de estratégias que contemplem as
especificidades dessa populagcdo, de forma a garantir acesso pleno, digno e continuo aos
servicos de saude publica, independentemente do género legalmente registrado.

Palavras-chave: Discriminagao Social, Saude, Transexualidade.
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CARCINOMA DE CELULAS ESCAMOSAS DE ~COLO
UTERINO EM PACIENTE JOVEM COM METASTASE
CERVICAL

Gabrielly de Souza Ruxinol’; Giovana Silva Belldo Gimenez' Gabriel Ribeiro de
Figueiredo'; Maria Eduarda Nemerski Guaragni'; Olga Maria Lima Aguiar Mundim?; Jodo
Paulo Zanin Tressoldi®.

Faculdade Atenas'
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Introducio: O carcinoma de células escamosas (CEC) de colo uterino associado ao HPV se
desenvolve a partir de uma lesao intraepitelial escamosa de alto grau como resultado de altos
niveis de expressao dos oncogenes virais E6 e E7 em células epiteliais em divisdo. A progressao
de lesdes de alto grau para esse carcinoma requer o acumulo de alteragcdes epigenéticas e
genéticas adicionais, ainda ndo completamente compreendidas, um processo que pode levar de
20 a 30 anos. Varios fatores t€ém sido associados a um risco aumentado de persisténcia e
progressao do HPV, incluindo imunossupressao (devido ao HIV), multiparidade, tabagismo e
uso de anticoncepcionais orais. No caso em questdo, trata-se de paciente do sexo feminino, 34
anos, com sinusorragia e dispareunia. Durante o exame fisico, vista lesdo vegetante se
exteriorizando pelo colo uterino. Realizada bidpsia de colo com quadro morfolégico de CEC,
moderadamente diferenciado, queratinizante, invasor associado a les3o intraepitelial escamosa
de alto grau, com invasao vascular linfatica e investigacao posterior mostrando metéstase para
linfonodo cervical. Objetivo: Analisar a evolugdo de um caso de CEC de colo uterino associada
ao HPV, a importancia da realizacdo do diagndstico precoce, visando um melhor progndstico e
tratamento, além de explanar o caso atipico de manifestagdo da doenca. Metodologia: A
abordagem ¢ descritiva e exploratoria, conduzida a partir da coleta de informagdes do
prontuario médico de uma paciente com CEC de colo uterino. Resultados: Sabe-se que o
desenvolvimento do carcinoma de células escamosas do colo uterino associado ao HPV
apresenta curso indolente. No caso em questdo, o carcinoma se manifestou de forma rapida e
agressiva em paciente jovem, j& com metastase linfonodal a distancia, representando quadro
atipico da doenca. Porém, segundo as diretrizes de prevengdo de CEC de colo uterino do
Ministério da Saude, ¢ recomendada a coleta de citologia cérvico vaginal e testagem de HPV a
partir dos 25 anos, o que ndo foi feito. Conclusio: Dessa maneira, conclui-se que a integragao
da citologia cérvico vaginal com a testagem de DNA do HPV demonstra-se fundamental para
o rastreamento do cancer do colo do utero, ao aumentar a sensibilidade diagnostica. Essa
abordagem combinada favorece a detec¢do precoce de lesdes de alto grau, possibilitando
intervengoes clinicas mais eficazes, maior sobrevida e melhor qualidade de vida para as
pacientes, mesmo em casos clinicos atipicos e agressivos da doenca.

Palavras-chave: carcinoma, cérvix, mulher.
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COINFECCAQ TUBERCULOSE-HIV: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS NO BRASIL
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Introducio: De acordo com o DataSUS, em 2024, mais de 13 mil casos de tuberculose
associada ao HIV foram registrados no Brasil. A coinfec¢do representa um importante desafio
de saude publica, especialmente em contextos marcados por desigualdade social, baixa adesdao
ao tratamento e fragilidade dos servigos de saude. A tuberculose permanece entre as principais
causas de oObito entre pessoas vivendo com HIV, e sua associagdo com o virus evidencia falhas
na articulagd@o entre os servicos de vigilancia epidemiologica e de atengdo a satide. Diante desse
cenario, torna-se fundamental acompanhar a evolugdo dos casos no pais, a fim de embasar
estratégias de enfrentamento mais eficazes. Objetivo: Relatar o perfil epidemioldgico da
coinfec¢do Tuberculose-HIV no Brasil, entre os anos de 2022 e 2024. Metodologia: Trata-se
de um estudo epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo sobre o perfil epidemioldgico da
coinfec¢do Tuberculose-HIV no Brasil nos anos de 2022, 2023 ¢ 2024 com coleta de dados
realizada no banco de dados do DATASUS, por meio do Sistema de Informagao de Agravos de
Notificacdo (SINAN), e tabulados no software Microsoft Excel. A coleta dos dados foi realizada
em abril de 2025. Foram analisadas varidveis como niimero de casos, regido de notificagdo,
raca, sexo e HIV positivo. Os aspectos éticos seguem a Resolugdo do Conselho Nacional de
Satde N°510/2016. Resultados: Foi constatado que entre 2022 e 2024, o Brasil registrou
36.613 casos de coinfecgao tuberculose-HIV, sendo 10.393 em 2022, 12.286 em 2023 e 13.934
em 2024. A maior concentracdo de casos ocorreu nas regioes Sudeste (37,6%) e Nordeste
(24,9%), seguidas pelas regides Sul (18,5%), Norte (13,3%) e Centro-Oeste (5,7%). Isso
representa um crescimento de 18,2% de 2022 para 2023 e de 13,4% de 2023 para 2024.
Conclusao: Observou-se uma tendéncia crescente de casos de coinfeccao tuberculose-HIV no
Brasil ao longo do triénio analisado, com predomindncia nas regides Sudeste e Nordeste.
Destaca-se, em 2024, o aumento proporcional de notificacdes na Regido Norte, o que pode
indicar a expansdao da coinfeccdo em 4reas historicamente menos afetadas. Os dados
evidenciam a persisténcia de desigualdades regionais e reforcam a necessidade de
intensificacdo das estratégias de vigilancia, prevencao e cuidado, sobretudo nas regides de
maior vulnerabilidade, onde o enfrentamento da coinfec¢do representa um desafio ainda mais
significativo.

Palavras-chave: Coinfec¢ao, HIV, Tuberculose.
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DENGUE EM POPULACAO PEDIATRICA NO ESTADO DE
MATO GROSSO: PERFIL DA INCIDENCIA DE CASOS
PROVAVEIS DE DENGUE ENTRE OS ANOS DE 2020 A 2024.
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Introducdo: A dengue ¢ considerada como um grave problema de saude publica no Brasil,
fazendo parte do grupo das arboviroses, causada por virus do género flavivirus e transmitida
pelo mosquito Aedes Aegypti. Ela afeta todas as faixas etarias, com destaque para a populacao
pediatrica, que estdo mais vulneraveis a formas graves da doenga devido a imaturidade do
sistema imunoldgico e maior risco de desidratacdo. Nos ultimos anos, fatores como a
urbanizagao acelerada, mudancas climaticas e falhas no controle vetorial vém contribuindo com
a disseminagdo da dengue para areas antes nao endémicas e consequentemente com o aumento
dos numeros de casos. Diante disso, torna-se essencial compreender o perfil epidemioldgico da
dengue em criancas, principalmente em estados como o Mato Grosso, onde se observa uma
tendéncia do crescimento dos casos. Objetivo: Analisar descritivamente os dados referentes a
notificagdes de casos provaveis de dengue em criancas menores de 10 anos no estado de Mato
Grosso entre os anos de 2020 e 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico
retrospectivo e descritivo com base em dados coletados a partir do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satide (DATASUS), os aspectos éticos seguem a resolugdo do Conselho
Nacional de Satde n°510/2016. As variaveis utilizadas foram ano, faixa etaria e nimero de
casos provaveis de dengue no Estado de Mato Grosso. Os dados foram extraidos da plataforma
TABNET, tabulados e calculadas as frequéncias absolutas no programa Excel. Resultados: No
periodo de 2020 a 2024, foram registrados 239 casos provaveis de dengue em criangas menores
de 10 anos no estado de Mato Grosso. Em 2020, foram notificados 23 casos (9,62%); em 2021,
foram 30 notificagdes (12,55%); no ano de 2022 diminuiu para 29 casos (12,13%); em 2023,
houve um crescimento mais acentuado, com 35 notificacdes (14,64%) e no ultimo ano
apresentou o maior nimero de casos, totalizando 122 (51,05%), o que indicou uma tendéncia
crescente na incidéncia da doenga. Conclusido: Conclui-se que esse aumento do numero de
casos pode estar associado a insuficiéncia das agdes de controle vetorial e a resisténcia da
populacdo em adotar medidas preventivas, o que pode ter contribuido para o avanco da dengue
nos ultimos anos. Dessa maneira, esses achados refor¢am a importancia das acdes de vigilancia
continua e estratégias mais eficazes de prevencao voltada a populagao pediatrica, com foco na
educacdo em satde e medidas mais eficientes de erradicar o vetor da arbovirose em questdo.
Além disso, destaca-se a necessidade de futuros estudos que investiguem os fatores
determinantes responsaveis pelos resultados observados nesse estudo.

Palavras-chaves: Dengue, Prevencao, Crianga.
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DERMATITE ATOPICA NA INFANCIA: A IMPORTANCIA DO
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Introducio: A dermatite atdpica (DA) € uma das doencas inflamatorias cronicas da pele mais
comuns na infancia, afetando milhdes de criangas em todo o mundo. Mais do que uma condigao
cutanea, compromete o bem-estar fisico, emocional e social dos pacientes, interferindo nas
atividades diarias, no sono ¢ nas relagdes familiares. Seu curso recorrente e¢ suas diversas
manifestagdes clinicas representam um desafio para profissionais de satde, pais e cuidadores.
O aumento expressivo dos casos nas ultimas décadas ressalta a necessidade de estratégias
eficazes de diagndstico e manejo. Nesse contexto, o diagnostico precoce € essencial para
interromper o ciclo inflamatoério, reduzir complicagdes e promover qualidade de vida desde os
primeiros anos. Objetivo: Compreender a importancia do diagnostico precoce da dermatite
atopica na infancia e discutir as abordagens terapéuticas modernas disponiveis para o controle
da doenca. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio da busca em
bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “dermatite
atopica”, “infancia”, “diagnostico precoce” e “tratamento”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2015 e 2024, disponiveis na integra, em portugués e ingl€s, que abordassem a DA em
criancas, diagnostico precoce e terapias. Excluiram-se estudos repetidos, com foco divergente
ou metodologia inadequada. A coleta dos dados ocorreu em abril de 2025. Resultados:
Evidéncias indicam que o reconhecimento precoce dos sinais clinicos da DA permite
intervengdes mais eficazes e melhor resposta terapéutica. O tratamento tradicional com
emolientes e corticosteroides topicos permanece essencial. No entanto, terapias inovadoras
como inibidores de Janus kinase (JAK) e anticorpos monoclonais t€ém mostrado bons resultados
em casos moderados a graves. A educagdo dos familiares e o acompanhamento
multiprofissional sdo pilares do sucesso terapéutico. Conclusdo: O diagnostico precoce da
dermatite atopica ¢ crucial para prevenir complicagdes € melhorar a qualidade de vida das
criancas. Abordagens modernas ampliam as op¢des de controle, sobretudo nos casos refratarios.
Investir na capacitagdo de profissionais e em politicas publicas voltadas ao diagndstico e
manejo da DA ¢ fundamental para enfrentar essa condig@o prevalente na infancia.

Palavras-chave: Dermatite, Infancia, Precoce.
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Introducio: A Doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ), conhecida popularmente como Doenca da
Vaca Louca, ¢ uma doenga neurodegenerativa rara, progressiva e fatal, causada por proteinas
prions. Objetivo: Objetiva-se relatar um caso da DCJ, enfatizando os principais achados
clinicos, laboratoriais e de imagem, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento da
comunidade médica sobre o manejo de doengas pridnicas, dada a raridade e a gravidade da
doenga. Metodologia: Trata-se de um relato de caso, onde as informagdes foram obtidas através
de prontudrio eletronico de um hospital particular de Cuiaba. Resultados: O caso trata de uma
mulher, 60 anos, admitida em PA, com inicio sintomatico ha 60 dias, encaminhada pela
neurologia para melhor elucidacdo diagnostica. No exame fisico, encontrava-se em médio
estado geral, hipocorada (1+/4), ndo contactava com o examinador ¢ apresentava mioclonias
oro-labiais. No EEG, apresentou alentecimento e desorganizagao da atividade elétrica cerebral
com disturbio epileptiforme periddico, sugestivo de DCJ. Efetuado RNM de cranio, com
duvidosa restri¢ao a difusao de aspecto bilateral e simétrico, envolvendo porgdes anteriores dos
nucleos caudados e putamen, sugerindo encefalite, alteracdo metabolica ou toxica, com
posterior avaliagdo da equipe de neurologia, sendo essa, também, evidéncia de padrao sugestivo
da patologia. Frente a apresentacdo clinica e exames complementares, ja se configura o
diagnostico, porém, optado apos decisdo com familiares. Realizagdo de coleta de liquor com
hemacias: 25, leucocitos: 3,0, proteinas: 48,9, glicose: 75,4, lactato: 2,64 e auséncia de bactérias
e fungos. Manteve quadro de declinio neurologico rapidamente progressivo, com necessidade,
ap6s diagnostico, de em 2 meses realizar gastrostomia, visto disfagia grave e, em 4 meses,
implante de traqueostomia, devido necessidade de suporte ventilatorio. Apresentou piora de
espasmos e estereotipias oro-linguais com flutuagdo de consciéncia, sem atender comandos.
Nos ultimos dias, ndo apresentava movimentos, além de quadro de multiplas internacdes
ocasionadas por infec¢des de vias aéreas de repeticdo. Conclusao: Assim, o relato traz a histéria
natural da DCJ, uma encefalopatia espongiforme de caracteristica degenerativa e sem
possibilidade de cura, reforcando a importancia do reconhecimento clinico precoce, para
adogdo de melhores estratégias para as multiplas faléncias, garantindo qualidade de vida ao
paciente e a ampliagao do conhecimento médico sobre prions.

Palavras-chave: Encefalopatia Espongiforme Bovina, Sindrome de Creutzfeldt-Jakob, Prions.
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Introducio: A Chikungunya ¢ uma arbovirose cujo agente etiologico ¢ transmitido pela picada
de fémeas infectadas do género Aedes. No Brasil, até o respectivo momento, o vetor envolvido
na transmissdo do virus é o Aedes aegypti, ocasionando sintomas como febre, dores intensas
nas articulagdes, dores musculares, manchas vermelhas pelo corpo, prurido na pele, entre
outros. Portanto, a Chikungunya continua sendo um problema de satide publica relevante,
especialmente por sua semelhanca clinica com outras arboviroses, o que dificulta o diagndstico
e notificacdo correta dos casos. Objetivo: Relatar a epidemiologia das notificagdes de
Chikungunya no Mato Grosso. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico, descritivo
e quantitativo sobre o perfil epidemioldgico dos casos de Chikungunya no Mato Grosso durante
o més de janeiro até abril de 2025, com coleta de dados realizadas no Painel de Monitoramento
de Arboviroses e na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), os aspectos éticos seguem a Resolugao
do Conselho Nacional de Saude N° 510/2016. Foram analisadas variaveis como numeros de
casos, ano, faixa etaria, regido, raca e sexo. Resultados: Foram constatadas 22.937 notificagdes
de casos de Chikungunya entre os meses de janeiro a abril, tendo janeiro o maior nimero de
casos registrados compreendendo 49,03% das notificagdes totais. A faixa etaria com maior
prevaléncia foi de 40 a 49 anos com 17,82% sendo a faixa de 50 a 59 anos, representado por
14, 95% das notificagdes e, pela faixa etaria de 30 a 39 anos representando 16,10%. O estado
do Mato grosso obteve numero de 78,77% dos casos de Chikungunya. Além disso, ha um
predominio de 63% dos casos no sexo feminino e 64,19% em individuos da raca parda.
Conclusao: Conclui-se que, os dados evidenciam que a Chikungunya permanece como um
importante problema de satde publica no estado do Mato Grosso, com maior ocorréncia em
adultos de meia idade, predominando entre mulheres e individuos da raca parda. A semelhanca
entre os sintomas das arboviroses pode gerar confusdo no diagnostico e impactar negativamente
na notificag@o e no manejo adequado dos casos. Portanto, torna-se fundamental o investimento
em agoes de vigilancia epidemiologica, diagnostico laboratorial, educacdo em satude, além de
estratégias continuas de prevengdo, como o combate aos criadouros do mosquito Aedes aegypti
e a conscientizacao da populagdo sobre os sinais e sintomas especificos de cada arbovirose.

Palavras-chave: Chikungunya, Mato Grosso e Prevencao.
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Introducio: A neoplasia maligna de c6lon € o segundo tipo de cancer mais incidente no pais,
¢ caracterizada por um tumor que se origina na mucosa do intestino grosso ¢ na maioria das
vezes pode ser evitada, visto que normalmente se desenvolve a partir de lesdes benignas, os
polipos adenomatosos, por fatores ambientais como dietas ricas em alimentos ultraprocessados
e microbiota intestinal. Objetivo: Analisar a epidemiologia do niimero de dbitos por neoplasia
maligna de cdlon no estado do Mato Grosso no periodo de 2014 a 2024. Metodologia: Trata-
se de um estudo epidemioldgico observacional de carater retrospectivo, com abordagem
quantitativa. Os dados foram coletados no Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema
Unico de Saude pela plataforma DataSUS/TabNet. As variaveis mensuradas foram os nimeros
de 6bitos por ano, sexo, faixa etaria e macrorregido de Satude. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva. Resultados: Os dados de 6bitos por neoplasia maligna de c6lon
fornecido pelo Sistema de Informag¢des Hospitalares do Sus dos anos de 2014 a 2024
registraram 524 casos ao total, sendo 38 em 2014 (7,25%), 44 em 2015 (8,01%), 42 em 2016
(8,01%), 35 em 2017 (6,67%), 52 em 2018 (9,92%), 62 em 2019 (11,83%), 40 em 2020
(7,63%), 47 em 2021 (8,96%), 45 em 2022 (8,58%), 57 em 2023 (10,87%) e 62 em 2024
(11,83%). Em relacdo a Macrorregido de Saude, a regido que apresentou o maior niimero de
obitos foi Centro-Norte com 258 casos (49,23%), seguido pela macrorregido Sul com 130 casos
(24,8%), Norte com 81 (15,45%), Oeste 33 (6,29%), Leste e Centro-Noroeste com 11 casos
(2,09%). No que diz respeito ao sexo, mulheres foram mais acometidas com 264 casos totais
(50,38%) enquanto homens com 260 casos (49,61). Por fim, pacientes de 70 a 79 anos
registraram o maior indice de dbito por faixa etaria, com 130 casos totais (24,8%). Conclusao:
Os resultados demonstraram tendéncia linear de crescimento entre ambos 0s sexos no cenario
geral, com predominio em idosos o que sugere a associa¢do da neoplasia maligna de cdlon com
o envelhecimento. A macrorregido Centro-Norte apresentou quase metade dos casos (49,23%).
Os dados analisados, destacam a importancia da conscientizagdo da popula¢do quanto aos
fatores de risco para o desenvolvimento do cancer, além da promocdo do acesso aos exames de
rastreio para detecgdo precoce e inicio do tratamento, com o intuito de contribuir com a redugao
da mortalidade por neoplasia maligna de c6lon no estado do Mato Grosso.
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EPIDEMIOLOGIA DAS INTERNACOES POR ESCLEROSE
MULTIPLA NO MATO GROSSO
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Faculdade Atenas Sorriso'; Universidade Estadual de Sao Paulo?
lauremrebeca@gmail.com

Introducdo: A esclerose multipla representa um dos maiores desafios contemporaneos no
campo das doencas neuroldgicas cronicas, ndo apenas por sua complexidade clinica, mas
também pelos impactos profundos que provoca na vida dos individuos acometidos.
Caracterizada por ser imprevisivel e apresentar sintomas que variam amplamente entre os
pacientes, essa condi¢ao frequentemente se manifesta de forma silenciosa, o que contribui para
diagnosticos tardios e, muitas vezes, para a desvaloriza¢do do sofrimento vivido. Portanto, em
um cendrio onde a visibilidade da enfermidade ainda dita o reconhecimento social e
institucional, a EM desafia ndo s6 a medicina, mas também a estrutura social que falha em
oferecer acessibilidade e inclusdo. Objetivo: Relatar epidemiologia das notificagdes
hospitalares por esclerose multipla. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico,
quantitativo e descritivo sobre a epidemiologia dos casos notificados de EM no estado do Mato-
Grosso entre 2022 e 2024, com coleta de dados realizada no banco de dados do DATASUS, por
meio do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) no més de abril de 2025.
Foram analisadas varidveis como niimero de internagdes, ano de processamento, faixa etaria,
macrorregido notificada e sexo. Os dados foram tabulados no programa Excel e expressos em
frequéncias absoluta e relativa, por fim, os aspectos éticos seguem a Resolucao do Conselho
Nacional de Saude N°510/2016. Resultados: Foram constatadas 55 notificacdes de internagdes
por esclerose multipla no Mato Grosso entre 2022-2024. Ademais, a faixa etaria com alto
numero de casos foi de 30 a 39 anos, conferindo 29,1% dos casos, vale citar a faixa dos 15-19
anos, que apresentou porcentagem significativa, sendo 23,6% das notifica¢des totais. Além
disso, a macrorregido oeste e centro-norte, obtiveram o maior numero de casos registrados,
compreendendo juntas 65,4% destes no periodo, sendo acompanhada da regido sul, com 20%,
regido norte com 7,3% e a leste e centro-noroeste, compreendendo as duas 3,6%, além disso,
houve-se predominio de 55% no sexo feminino em 2022, 80% em 2023 e 86,7% em 2024.
Conclusao: Conclui-se que, os dados indicam uma concentragcdo de casos na regiao Oeste do
estado, o que sugere a necessidade de um foco regionalizado nas estratégias de diagnostico e
manejo da EM. Além disso, a predominancia observada nas faixas etarias mais jovens aponta
para um perfil de doenga que exige atengdo a detec¢ao precoce e ao acompanhamento continuo.
Portanto, o predominante envolvimento feminino ao longo do periodo reforca a importancia de
compreender as possiveis influéncias de género nas manifestacdes e evolucao da doenca.
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EPIDEMIOLOGIA DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO
MATO GROSSO

Anna Paulla Pires Oliveira Santos'; Alycia Senna Molina'; Bergkamp da Silva Oliveira’;
Lucas Dutra Bizarello'; Emanuel Victor Chagas da Silva'; Paula Grippa Sant'Ana?
Faculdade Atenas Sorriso'; Universidade Estadual Paulista®
annitapires@hotmail.com

Introducdo: A AIDS ¢ uma doenca de notificagdo compulsoria, causada pela infecgcdo pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), ¢ caracterizada pela progressiva deterioracdo do
sistema imunologico. Apesar dos avancos no diagndstico e no tratamento antirretroviral,
continua sendo um relevante problema de saiide publica, com impacto significativo na
morbimortalidade da populagdo. A transmissdo pode ocorrer por via sexual, sanguinea (agulhas
compartilhadas ou transfusdo de sangue ndo testado) e vertical (de mae para filho), sendo esta
ultima especialmente preocupante durante a gestacao, parto ou amamentagdo. O diagndstico ¢
realizado por meio de testes laboratoriais soroloégicos e moleculares, € o tratamento precoce e
continuo com antirretrovirais € essencial para melhorar a qualidade de vida, reduzir a carga
viral e prevenir novas infec¢des. Objetivo: Relatar a distribui¢ao temporal dos casos de AIDS
no estado de Mato Grosso entre os anos de 2019 e 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico do periodo entre 2019-2023, quantitativo e retrospectivo, com base nos dados
extraidos do SINAN, SIM e SISCEL/SICLOM, disponibilizados pelo Departamento de HIV,
Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (Dathi). Foram
analisados os casos segundo o ano de diagnoéstico e notificagdo. Resultados: Entre 2019 e 2023,
foram diagnosticados 1.549 casos de AIDS em Mato Grosso. O maior nimero de diagnosticos
ocorreu em 2022 (382 casos), seguido por 2021 (340 casos) € 2019 (336 casos). O ano de 2023
apresentou 169 casos, sendo os dados preliminares e sujeitos a atualizagdo. O ano de 2020
registrou 322 casos. Houve uma tendéncia geral de estabilidade, com ligeira oscilacdo no
nimero de casos ao longo do periodo. Conclusio: O nimero de casos de AIDS registrados em
Mato Grosso no periodo de 2019 a 2023 evidencia a persisténcia da infeccdo na regido. A
andlise reforca a importancia da vigilancia epidemiologica continua e integrada entre os
sistemas de notificacdo, além da necessidade de fortalecer estratégias regionais de prevengao,
testagem e tratamento oportuno para conter o avango da epidemia.
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EPIDEMIOLOGIA DOS OBITOS POR LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO NO BRASIL

Emilly Ledio Moreira'; Ana Julia Costa Marques'; Cristhyan Daniel Abegg!; Nicolly
Cristini'; Jean Carlos Lipreri da Silva?; Lucineia Reuse Albiero?
'Discentes do Curso de Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso, MT
2Docente do Curso de Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso, MT
emillyleao1205@gmail.com

Introducio: o lupus eritematoso sistémico (LES) ¢ uma doenga autoimune cronica que afeta
comumente mulheres na idade jovem. Artralgia, fadiga e lesdes na pele, sdo sintomas comuns,
acompanhado. No Brasil, LES ¢ um problema de satude publica, devido as complicagdes e ao
impacto na qualidade de vida, destaca-se a importancia de conhecer prevaléncia, fatores de risco
e desigualdades no acesso a satide para melhorar o diagnostico precoce e tratamento. Objetivo:
analisar o nimero de 6bitos por Lupus eritematoso sistémico no periodo de 2019 a 2023,
apontando a prevaléncia em diferentes regides do Brasil. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de cardter quantitativo, retrospectivo e com delineamento transversal, no qual
emprega-se analise estatistica descritiva. Os dados foram coletados na plataforma do
DATASUS, por meio do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao (SINAN) em abril
de 2025. Ademais, a variavel considerada: mortalidade, obitos no periodo de 2019 a 2023.
Resultados: Observou-se no periodo analisado, um aumento significativo na mortalidade LES
no Brasil, sendo um total de 4.933 o6bitos no pais. A Regido Sudeste concentrou cerca de 40%
(1.972) das mortes no periodo, seguida pela Regido Nordeste, com 26% (1.265 casos). A Regido
Sul contabilizou 13% (619), enquanto a Regido Norte apresentou 11% (549). A menor
propor¢ao foi observada na Regido Centro-Oeste, com aproximadamente 10% (487).
Conclusao: Com base nos dados observou-se maior concentra¢ao na Regido Sudeste, explicado
pela densidade populacional. Conclui-se que ¢ fundamental o fortalecimento de politicas
publicas voltadas a equidade no cuidado, com atengdo especial aos fatores de risco e a promogao
da qualidade de vida das pessoas com LES, visando a reducdo da mortalidade e melhoria no
enfrentamento da doenca.

Palavras-chave: Lupus, Epidemiologia, Prevaléncia.
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EVOLUCAO DA MENINGITE VIRAL EM MENORES DE 1
ANO E SEU AUMENTO NO NUMERO DE INTERNACOES NO
ESTADO DO PARANA (2020-2023)
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anajujulautert@gmail.com

Introducio: A meningite viral, uma inflama¢do das meninges causada por virus, representa
uma séria preocupagdo em criangas menores de 1 ano, devido a imaturidade do sistema
imunoldgico que torna essa faixa etiria mais vulneravel a complica¢des. No Brasil, e em
especial no estado do Parand, os dados refletem um aumento significativo no niimero de
internacdes: entre 2020 e 2023, foram registradas 492 hospitaliza¢des por essa doenga, sendo
23,57% delas em criangas com menos de 1 ano de idade. A meningite ¢ uma doenga grave que
pode deixar sequelas e até mesmo levar a morte, por isso ¢ fundamental manter o calendario
vacinal em dia e adotar medidas preventivas. Objetivo: Analisar a evolu¢do da doenga em
criangas menores de 1 ano no Estado do Parand, destacando o aumento do numero de
internagcdes nos anos de 2020-2023. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e
retrospectivo, com base em dados secundarios extraidos do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel na plataforma DATASUS. Foram incluidas
internagoes hospitalares cujo diagnostico principal foi meningite viral, registradas entre janeiro
de 2020 e dezembro de 2023. As variaveis analisadas foram: nimero absoluto de internacoes e
faixa etaria no Estado do PR. Resultados: No periodo analisado, foram registradas 492
internacdes por meningite viral, sendo 112 em 2020 e 162 em 2023, o que evidencia um
aumento progressivo dos casos ao longo dos anos. Desse total, 116 internacdes ocorreram em
criancas menores de 1 ano, correspondendo a 23,57%, o que reforca a vulnerabilidade dessa
faixa etaria diante da doencga. Conclusdo: Conclui-se que, diante do aumento expressivo no
nimero de internagdes nessa idade, torna-se essencial que a Secretaria de Estado da Satde do
Parana intensifique suas ac¢des preventivas, priorizando a ampliacdo da cobertura vacinal, o
fortalecimento da vigilancia epidemiologica e a promo¢ao de ambientes mais ventilados e
saudaveis, a fim de reduzir a incidéncia e as complicagdes associadas a doenga.

Palavras-chave: Meningite viral, Epidemiologia, Grupo etario.
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EVOLUCAO TEMPORAL DA PREVALENCIA DE DIABETES
MELLITUS NA CAPITAL CUIABA
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1Discentes do Curso de Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso, MT; 2Docente do Curso de
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luhengler@gmail.com

Introducio: O Diabetes mellitus (DM) é uma doenga cronica ndo transmissivel, caracterizada
de forma hiperglicémica devido a dificuldade no mecanismo de acdo ou producdo de insulina,
ou deficiéncia em ambos. Além disso, ¢ um dos disturbios metabolicos mais comuns em todo
o mundo, representando um grande problema de saude publica com rapido crescimento no
século XXI. Objetivo: Verificar a evolugdo temporal da prevaléncia de DM autorreferida na
populagdo adulta em Cuiaba. Metodologia: O presente estudo de carater epidemioldgico
ecoldgico descritivo foi realizado em abril de 2025, com base nos dados autorreferidos do
Sistema de Monitoramento de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefonico (Vigitel), para doengas cronicas ndo transmissiveis do periodo de 2014
a 2023, exceto 2022 devido inquérito telefonico ndo foi realizado. A populagdo foi constituida
por adultos (> 18 anos de idade) brasileiros da cidade de Cuiaba. Bem como, a prevaléncia foi
analisada de acordo com ano e sexo. Resultados: Observou-se que a média da prevaléncia de
DM em Cuiabd nos ultimos 10 anos foi de 7,5%. Verificou-se ainda, maior média da prevaléncia
no sexo feminino, 7,8% em relagdo aos homens 7,5%. Além de, a prevaléncia total apresentou
variacdo entre 7,4% a 9% entre o primeiro € o ultimo ano analisado (2014 e 2023),
respectivamente avaliados por sexo a variagado foi de 6,9% a 9% no sexo masculino e de 6,8%
a 8,1% no sexo feminino. Os anos que apresentaram a maior prevaléncia de DM foram 2021
(10%) e 2023 (9%). Conclusao: A prevaléncia de DM autorreferida na populagdo adulta de
Cuiaba entre os anos de 2014 e 2023 apresentou crescimento, destacando-se maior prevaléncia
no sexo feminino. Nota-se que as maiores taxas foram observadas nos anos relacionados ao
periodo da pandemia de COVID-19 (2020-2023). Assim, compreender e considerar os
determinantes sociais de satide ¢ essencial para a formulacdo de politicas publicas eficazes e
para uma abordagem mais ampla que promova equidade no cuidado a satde.
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FISIOPATOLOGIA DA ENDOMETRIOSE: IMPLICAC()ES
DIAGNOSTICAS E DESAFIOS NO MANEJO CLINICO —- UMA
REVISAO SISTEMATICA

Ludmila Roelles!
Faculdade Atenas'
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Introducido: A endometriose ¢ uma doenca ginecoldgica benigna e crdnica, estrogénio-
dependente, definida pela presencga de tecido endometrial fora da cavidade uterina, como nos
ovarios, peritonio, ligamentos, intestinos e bexiga, resultando em um processo inflamatério
progressivo, que acomete cerca de 15% das mulheres em idade reprodutiva. Devido a sua alta
incidéncia e fisiopatologia pouco esclarecida, a dificuldade no diagnostico precoce e limitagdes
das opgdes terapéuticas atuais, é essencial aprofundar o conhecimento sobre os mecanismos
envolvidos na doenca e explorar novas técnicas diagnosticas e de tratamento. Objetivo:
Analisar a fisiopatologia, o diagndstico e as opg¢des de tratamento da endometriose, buscando
compreender os mecanismos da doenga e identificar as abordagens terapéuticas disponiveis
para o manejo dos sintomas. Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica,
com buscas realizadas nas bases de dados BVS, PubMed e Google Académico, utilizando a
estratégia: (endometrio* OR endometriosis) AND (fisiopatolog* OR pathophysiolog*) AND
(diagnost* OR "diagnostico diferencial") AND (manejo* OR tratament®* OR therap*). Dos
2.745 artigos encontrados, apos aplicacdo dos filtros de ano (2023-2025) e tipo de estudo
(revisdes sistematicas), foram selecionados seis que abordavam conjuntamente fisiopatologia,
diagnostico e tratamento da endometriose para composi¢do deste estudo. Resultados: Os
estudos analisados indicam que a endometriose ¢ uma doenga multifatorial, envolvendo teorias
como a menstruacdo retrograda, alteragdes imunoldgicas, predisposicao genética e estimulos
hormonais. Embora a laparoscopia continue sendo o padrdo-ouro para o diagnostico, métodos
de imagem associados a avaliagdo clinica também sdo amplamente empregados. Quanto ao
tratamento, tanto abordagens medicamentosas quanto cirirgicas, adaptadas aos sintomas e
necessidades das pacientes, t€ém se mostrado eficazes. Conclusao: A endometriose ¢ uma
doenca de grande impacto, e compreender seus mecanismos € manifestacdes clinicas ¢
fundamental para um diagnoéstico assertivo e a selecdo de terapias adequadas. Destaca-se a
necessidade de investigagdes futuras que aprofundem o conhecimento da complexa
fisiopatologia da doenga, além do desenvolvimento de técnicas diagndsticas aprimoradas para
sua identifica¢do precoce, bem como de abordagens terapéuticas inovadoras que promovam o
alivio dos sintomas e a melhoria da qualidade de vida das pacientes.
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Introducao: A inteligéncia artificial tem desempenhado um papel crescente no diagnéstico
médico precoce, ao permitir a analise automatizada e precisa de grandes volumes de dados
clinicos e imagens. Seus algoritmos avancados contribuem significativamente para a
identificacdo de doengas em estagios iniciais, otimizando o tempo ¢ a eficacia diagnostica. Nao
visa substituir os profissionais de satide, mas a A atua como uma ferramenta complementar a
pratica médica. Objetivo: Reunir e analisar os principais estudos publicados sobre os impactos
da IA no diagndstico médico precoce. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao sistémica
e foi realizado conforme os critérios estabelecidos pelo PRISMA 2020. A busca foi realizada
nas bases de dados PubMed e Scielo em novembro de 2024, utilizando os descritores DeCS
associados com operadores booleanos ("Artificial Intelligence" OR "AI") AND ("Early
Diagnosis" OR "Early Detection” OR "Predictive Diagnostics"). Foram incluidos estudos
publicados entre 2014 e 2024, escritos em portugués, inglés e espanhol, do tipo ensaio clinico
e ensaio clinico randomizado, disponibilizados na integra. Os critérios de inclusdo e exclusao
foram definidos previamente. Os aspectos éticos seguem a Resolu¢do do Conselho Nacional de
Satide N° 510/2016. Resultados: Inicialmente foram identificados 116 artigos, dos quais, 4
foram incluidos apos a selecdo e leitura na integra. A maioria dos estudos apontou que a
inteligéncia artificial possui impacto direto no diagnostico precoce de varios tipos de cancer,
doengas infecciosas e oculares. Entretanto, observou se variagdo nos métodos utilizados, o que
dificulta a comparagdo direta entre os trabalhos. Conclusio: Conclui-se que essa tecnologia
apresenta impacto significativo no diagnostico precoce em diversas areas da medicina. Apesar
da inovacdo metodologica, os achados reforcam o papel da IA como complementar,
contribuindo para a precisdo diagnostica e agilidade nos cuidados em saude. Dessa forma,
destaca-se a necessidade de padronizacdo dos métodos e de mais ensaios clinicos que
consolidem as evidéncias sobre sua eficacia e seguranga na pratica clinica.
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IMPACTOS DA URBANIZACAO NA DINAMICA DE
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Introducio: A Febre de Mayaro (MAYV) ¢ uma arbovirose identificada no Brasil em 1955,
com predominancia na regido Amazonica e alguns registros nas regides Norte ¢ Centro-Oeste.
A potencial adaptagdo do virus a vetores urbanos representa um risco significativo para sua
disseminagdo em areas densamente povoadas, o que refor¢a a importancia de estratégias de
vigilancia epidemioldgica e controle vetorial para conter a possivel urbanizacdo da
enfermidade. Objetivo: Analisar os impactos da urbaniza¢ao na dindmica de transmissao do
Mayaro virus, identificando os fatores ambientais e sociais que potencializam sua propagacao.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, com base em dados
secundarios obtidos do Ministério da Saude e de publicagdes cientificas disponiveis na
plataforma SciELO. Foram analisados casos de Febre de Mayaro registrados no Brasil, no
periodo de 2014 a 2024. As variaveis consideradas incluiram os principais desafios enfrentados
no controle da doenca e as estratégias adotadas para a contencdo de sua disseminagio.
Resultados: A anélise relatou que a urbaniza¢do aumenta a transmissdao de MAYV em areas
urbanas, devido a expansao sobre regides de f loresta e a modificagdo dos ecossistemas, o que
facilita o contato entre humanos e vetores silvestres, como o mosquito Haemagogus. Além
disso, vetores urbanos como Aedes aegypti e Aedes albopictus também podem transmitir o
virus, elevando o risco de surtos urbanos. Fatores sociais, como a falta de sancamento ¢ a alta
densidade populacional, agravam a situagdo. Conclusiio: A expansdo urbana tem favorecido a
disseminagdo de MAY'V, aproximando a populacao de vetores e aumentando o risco de surtos,
especialmente em areas com infraestrutura precéria, o que destaca a necessidade de mais
pesquisas e agdes informativas.
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IMPLANTE DE CARDIOVERSOR DESFIBRILADOR (CDI)
MULTI-SITIO TRANSVENOSO EM PACIENTES
INTERNADOS POR INSUFICIENCIA CARDIACA
CONGESTIVA NO CENTRO-OESTE
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Faculdade de Medicina Atenas Sorriso!; Universidade Estadual Paulista?
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Introducdo: O implante de cardioversor desfibrilador (CDI) multi-sitio transvenoso tem se
consolidado como uma estratégia terapéutica para a prevengdo de morte subita em pacientes
com disfuncdo ventricular grave. A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) ¢ uma sindrome
clinica de alta morbimortalidade, frequentemente associada a arritmias ventriculares
potencialmente fatais. Nesses pacientes, a utilizacdo do CDI multi-sitio transvenoso torna-se
relevante, pois pode prevenir a morte subita e melhorar a disfunc¢do ventricular por meio da
terapia de ressincronizagdo cardiaca. Assim, a analise epidemiologica desses implantes ¢
importante para compreender sua aplicabilidade, impacto clinico e otimizacdo de recursos em
saude. Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico do implante de CDI multi-sitio transvenoso
em pacientes internados com ICC no Centro-Oeste brasileiro em 2024. Metodologia: Trata-se
de um estudo quantitativo, transversal e retrospectivo utilizando estatistica descritiva. Os dados
foram coletados do DATASUS, no Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH), e tabulados no
software BioEstat 5.3. Para a classificagdo da morbidade, utilizou-se a classificagdo CID 10 -
[50.0. Foram incluidos pacientes diagnosticados com ICC submetidos a implante de CDI multi-
sitio transvenoso. As varidveis incluiram: idade, sexo, indicagdo do implante, desfechos intra-
hospitalares e regido. Resultados: Foram identificados 49 pacientes, com média de idade de
72,5 anos. Destes, 63,3% eram do sexo masculino e 79,6% se autodeclararam pardos. A maioria
dos procedimentos (53,0%) foi realizada em cariter de urgéncia, com 0% de taxa de
mortalidade intra-hospitalar e 2% de reoperag¢do. Na analise por estado, foram realizados 26
procedimentos em Goids, 11 em Mato Grosso, 8 no Distrito Federal e 4 em Mato Grosso do
Sul. Conclusao: Conclui-se que o implante de CDI multi-sitio transvenoso mostrou-se mais
prevalente em idosos do sexo masculino, com predominancia de pacientes pardos. A maioria
dos procedimentos foi realizada em carater de urgéncia, com uma baixa taxa de reoperacao e
mortalidade intra-hospitalar nula. A distribui¢do geografica dos procedimentos foi heterogénea
entre os estados do Centro-Oeste, sugerindo a necessidade de um planejamento mais eficiente
para garantir equidade no acesso a essa tecnologia. Esses achados ressaltam a importancia da
vigilancia epidemioldgica continua para otimizar a assisténcia cardioldgica e a alocagdo de
recursos em saude.

Palavras-chave: Epidemiologia, Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, Tratamento.
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INCIDENCIA DE CASOS DE HEPATITE B COM
CONFIRMACAO LABORATORIAL HBSAG REAGENTE NA
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Introduciao: A Hepatite B ¢ uma doenca de notificagdo compulsoria devido sua alta
transmissibilidade e risco para Satude publica, com uma estimativa de 240 milhdes de infecgdes
cronicas em todo o mundo, segundo o Ministério da Satide. Dentre as formas de contaminagao,
a transmissdo sexual € a mais recorrente, ocorrendo a partir do contato com fluidos corporais
contaminados com o virus da Hepatite B. A infec¢do, quando acomete o figado, pode acarretar
em complica¢des sendo elas a forma cronica da doenga, cirrose e insuficiéncia hepatica,
promovendo um grande comprometimento da qualidade e expectativa de vida dos pacientes,
fato que pode impactar a economia ¢ os custos de satide da populagdo. Dessa forma, estar ciente
da incidéncia de casos confirmados ¢ essencial para o controle epidemiologico dos nimeros de
infecgdes de cada regido. Objetivo: Analisar descritivamente o perfil epidemioldgico dos casos
confirmados de hepatite B, com base em exames reagentes para HBsAg, registrados na regido
do Teles Pires (MT), no periodo de 2019 a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemiologico retrospectivo e descritivo com base em dados coletados a partir do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), os aspectos éticos
seguem a Resolu¢do do Conselho Nacional de Satide n°510/2016. As varidveis utilizadas foram
ano, classificagdo final de confirmagdo Laboratorial, HBsAG sorol/virol reagente na regido
Teles Pires -Mato Grosso. Os dados foram tabulados e as frequéncias absolutas calculadas no
programa Excel. Resultados: No periodo de 2019 a 2023 foram registrados 475 individuos
com Hepatite reagentes a HBSAG na regido Teles Pires (MT). Foram confirmados 151 casos
(31,79%) no ano de 2019; em 2020, 62 casos (13,05%); no ano de 2021 foram registrados 72
casos (15,16%); 2022 com 91 casos (19,16%) e no periodo de 2023 foram confirmados 99 casos
(20, 84%).Conclusao: Conclui- se que a incidéncia dos casos de Hepatite B vem apresentando
uma redug¢do partir do ano de 2020 com seu pico registrado em 2019. Apesar das quedas nos
nimeros, ¢ fundamental manter o controle epidemioldgico da doenga, assegurando medidas
eficazes de prevenc¢ao e tratamento a populacdo da regido analisada. Dessa forma, estratégias
continuas de conscientizacdo sobre a importancia da prevencao e do controle da disseminagao
do virus da hepatite B devem ser implementadas, com o objetivo de garantir que a frequéncia
de casos confirmados continue a diminuir progressivamente.

Palavras-chave: Hepatite B, Epidemiologia, Exame Laboratorial.
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INIBIDORES SELETIVOS DA  RECAPTACAO DE
SEROTONINA  (ISRS) NO MANEJO DA DEPRESSAO
RESISTENTE EM ADULTOS: UMA REVISAO SISTEMATICA
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Introducdo: A depressdo resistente ao tratamento (DRT) afeta aproximadamente 30% dos
pacientes com transtorno depressivo maior (TDM), sendo caracterizada como auséncia de
resposta clinica adequada apos o uso de pelo menos dois antidepressivos de classes diferentes,
em doses e tempo adequados. Os ISRS constituem a primeira linha farmacolédgica para o TDM,
mas seu papel na DRT ainda ¢ debatido. Objetivo: Avaliar a eficicia e seguranca do uso
continuado ou reintroduc¢do de ISRS em adultos com depressao resistente ao tratamento, com
base em evidéncias clinicas recentes. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica
conforme a diretriz PRISMA. As buscas foram conduzidas nas bases PubMed, Cochrane
Library e Embase, incluindo publicagdes entre 2013 e 2024. Foram selecionados ensaios
clinicos randomizados (ECR), estudos observacionais e revisdes sistematicas com metanalises
que avaliaram o uso de ISRS em adultos (>18 anos) com diagndstico de DRT. Os desfechos
primarios foram resposta clinica (reducdo >50% em escalas como HDRS ou MADRS) e
remissdo sintomatica. Estudos em populagdes pediatricas ou com comorbidades psiquiatricas
graves foram excluidos. Resultados: Foram incluidos 8 ECRs, 3 estudos observacionais e 4
revisoes sistematicas. A eficacia dos ISRS em monoterapia na DRT foi limitada, com taxas de
resposta variando entre 18% e 30%. Trocar entre diferentes ISRS ndo demonstrou superioridade
significativa. No entanto, estratégias de potencializacdo com antipsicoticos atipicos
(quetiapina), litio ou TCC demonstraram resultados superiores, com taxas de resposta acima de
50%. A tolerabilidade dos ISRS foi geralmente boa, sendo os efeitos adversos mais comuns a
disfung¢do sexual e o ganho de peso. Alguns estudos relataram melhora na adesdo ao tratamento
quando combinados a estratégias nao farmacologicas. Conclusao: Os ISRS, quando utilizados
isoladamente em pacientes com depressdo resistente, oferecem beneficios terapéuticos
limitados, como por exemplo: Falha terapéutica em monoterapia, resisténcia de classe e a
necessidade de associar outras abordagens para alcangar a remissdo. Contudo, sua associa¢ao
com agentes potencializadores ou psicoterapia pode melhorar significativamente os desfechos
clinicos. O manejo da DRT deve ser individualizado, envolvendo avaliacdo multidisciplinar,
otimizacdo da adesdo e considerag¢do de estratégias combinadas para maximizar a eficacia e
minimizar efeitos adversos.

Palavras-chave: Depressao resistente, ISRS, tratamento antidepressivo.
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INTERNACOES HOSPITALARES POR ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL NO MATO GROSSO: UM ESTUDO
RETROSPECTIVO
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Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil € no mundo, com impacto sobre o sistema de saude e a qualidade
de vida da populagdo. O monitoramento dos indicadores hospitalares relacionados ao AVC ¢
essencial para o planejamento de politicas publicas, alocagdo de recursos e defini¢do de
estratégias de prevencao e tratamento. Nesse contexto, torna-se relevante a analise temporal das
internacdes hospitalares por AVC em Mato Grosso, considerando variadveis clinicas,
sociodemogréaficas e regionais. Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico das internagdes por
AVC em Mato Grosso de 2014 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico e
retrospectivo, utilizando estatistica descritiva. Os dados foram coletados do DATASUS, no
Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH), e tabulados no software BioEstat 5.3. Para a
classificagdo da morbidade, utilizou-se a CID 10 - 164. As variaveis incluiram idade, sexo,
carater de atendimento, desfechos intra-hospitalares e distribui¢do regional. Os aspectos éticos
seguem a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude N°510/2016. Resultados: Foram
registradas 22.526 internagdes por AVC no estado de Mato Grosso no periodo. Dentre os
internados, 57,4% eram do sexo masculino e 55,8% se autodeclararam pardos. Quanto ao
carater do atendimento, 96,9% das internagdes ocorreram em situagdo de urgéncia, A faixa
etdria com maior nimero de casos foi de 70 a 79 anos, representando 25,3%, seguida pelos
grupos de 60 a 69 anos (25,1%) e 80 anos ou mais (18,5%). Na distribuicao por municipios,
destacam-se Varzea Grande (3.040 internacdes; 13,5%), Cuiaba (2.351; 10,4%) e Rondonopolis
(1.816; 8,1%), os quais concentraram os maiores numeros de casos. Conclusiao: O perfil das
internagdes por AVC em Mato Grosso entre 2014 e 2024 foi marcado por predominancia do
sexo masculino, pacientes idosos, predomindncia da raca parda e alta proporcdo de
atendimentos em carater de urgéncia. A concentragdo de internagdes em determinados
municipios evidencia a necessidade de politicas regionais especificas para garantir equidade no
cuidado. Esses achados reforcam a importancia da vigilancia epidemioldgica continua e do
fortalecimento da rede de atencgdo a satde para a prevencao e o manejo do AVC no estado.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral, Internagdes, Epidemiologia.
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Introducio: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) representa uma das principais causas de
mortalidade no Brasil e no mundo, configurando-se como um importante desafio para os
sistemas de saude. A analise do perfil epidemiologico das interna¢des por IAM, incluindo
variaveis sociodemograficas e clinicas, € essencial para subsidiar politicas publicas e estratégias
de prevencao, diagnostico e tratamento oportuno. Neste contexto, compreender a distribui¢cdo
temporal e regional das internagdes permite identificar desigualdades no acesso a assisténcia e
direcionar recursos de forma mais eficiente. Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico das
internagdes por IAM no Brasil entre 2014 ¢ 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo, transversal e retrospectivo utilizando estatistica descritiva. Os dados de 2014 a
2024 foram coletados do DATASUS, no Sistema de Informag¢des Hospitalares (SIH), e
tabulados no software BioEstat 5.3. Para a classificagdo da morbidade, utilizou-se a
classificacdo CID 10 - I21. As variaveis incluiram idade, sexo, carater de atendimento,
desfechos intra-hospitalares e distribuigao regional. Os aspectos éticos seguem a Resolugdo do
Conselho Nacional de Satde N°510/2016. Resultados: Foram identificadas 356.812
internagdes por IAM no Brasil durante o periodo. A média de idade dos pacientes foi de 63,5
anos, sendo 61,2% do sexo masculino. Aproximadamente 81,7% dos casos foram atendidos em
carater de urgéncia. A taxa de mortalidade intra-hospitalar foi de 11,4%. Regionalmente, as
maiores propor¢des foram observadas nas regides Sudeste (0,23%) e Sul (0,18%), seguidas pelo
Nordeste (0,10%), Centro-Oeste (0,07%) e Norte (0,05%). Conclusio: Conclui-se que as
internagdes por IAM no Brasil entre 2014 e 2025 mantém um perfil epidemiologico consistente
com a literatura, com predominio masculino, média de idade elevada e alta taxa de mortalidade
hospitalar. A analise regional revela desigualdades no nimero de internagdes, sugerindo
necessidade de estratégias especificas conforme a realidade local. Assim, esses achados
ressaltam a importincia da vigilancia epidemiologica continua para otimizar a assisténcia
cardioldgica e a alocagdo de recursos em saude.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio, Internagcdes Hospitalares, Epidemiologia.
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Introducdo: A artrite reumatoide, em suas formas soropositiva (AR/SP) e soronegativa
(AR/SN), apresenta comportamentos distintos que podem influenciar o acesso ao diagnostico,
a gravidade dos sintomas e a resposta ao tratamento. Entender como esses subtipos se
distribuem ¢ essencial para identificar vulnerabilidades e aprimorar o cuidado em saude. No
estado de Mato Grosso, esse panorama ainda € pouco explorado, o que refor¢a a importancia
deste estudo para subsidiar agdes mais eficazes no enfrentamento da doenga. Objetivo:
Descrever as internagdes por AR/SP e AR/SN em Mato Grosso, de 2018 a 2024. Metodologia:
Trata-se de um estudo ecoldgico, retrospectivo, utilizando dados de internagdes por AR/SP e
AR/SN em Mato Grosso, disponiveis no Sistema de Informag¢des Hospitalares (SIH/SUS). Os
dados foram tabulados no software BioEstat 5.3. Para a classificagdo das morbidades, utilizou-
se a CID-10, codigos MO5 (AR/SP) e M06 (AR/SN). As varidveis incluiram: ano da internagao,
municipio de residéncia, sexo, faixa etaria, cor/raga, carater do atendimento, tempo de
permanéncia e ocorréncia de obitos. Resultados: Foram identificadas 118 internacdes AR, com
prevaléncia de 3,23 internagdes por 100.000 habitantes e média anual de 16,86 internagoes.
Dentre os casos, 39,8% foram classificados como AR/SP e 60,2% como AR/SN. As internag¢des
ocorreram predominantemente entre individuos do sexo masculino (n=65), na faixa etéria de
40 a 49 anos (n=30) e autodeclarados pardos (n=61). A maioria dos procedimentos (n=104) foi
realizada em carater de urgéncia, com tempo médio de permanéncia hospitalar de 6,2 dias,
sendo registrado um Obito intra-hospitalar. Em relacdo a distribui¢do regional, os cinco
municipios com as maiores prevaléncias (por 100.000 habitantes) foram: Poconé (57,7),
Mirassol D’Oeste (48,5), Nova Xavantina (23,9), Campo Verde (17,9) e General Carneiro
(16,6). Conclusao: Conclui-se que as internagdes apresentaram predominadncia no sexo
masculino, maior frequéncia na faixa etaria de 40 a 49 anos e alta propor¢ao de atendimentos
em carater de urgéncia. A forma soronegativa da doenca foi mais prevalente, e a média de
permanéncia hospitalar foi de 6,2 dias. A andlise regional revelou variagdes na taxa de
internagdes, com destaque para os municipios das regides sul e sudoeste do estado. Esses
achados reforcam a importancia do monitoramento epidemioldgico e da organizacao da rede de
atencao especializada para o manejo eficiente da artrite reumatoide em ambito estadual.
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Introducio: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica de alta prevaléncia e um dos
principais contribuintes para a morbimortalidade no Brasil e no mundo. Caracteriza-se por
disfungdo da bomba cardiaca, resultando em incapacidade do coragdo de manter o débito
adequado as necessidades metabdlicas do organismo. No contexto brasileiro, compreender o
perfil epidemiologico das internagdes por IC € essencial para avaliar sua distribui¢do e impacto,
além de subsidiar politicas publicas voltadas a equidade e a eficiéncia da assisténcia em saude
cardiovascular. Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico de IC no Brasil em 2024.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e retrospectivo utilizando
estatistica descritiva. Os dados de 2024 foram coletados do DATASUS, no Sistema de
Informacgdes Hospitalares (SIH), e tabulados no software BioEstat 5.3. Para a classificacdo da
morbidade, utilizou-se a classificagdo CID 10 - I50. As variaveis incluiram idade, sexo,
cor/raca, carater de atendimento, desfechos intra-hospitalares e distribui¢do regional. Os
aspectos éticos seguem a Resolugao do Conselho Nacional de Satde N°510/2016. Resultados:
Foram registradas 204.674 internagdes por IC no Brasil em 2024, com maior frequéncia na
faixa etaria de 70 a 79 anos. Dentre os pacientes, 52,4% eram do sexo masculino e 52,5% se
autodeclararam pardos. A maioria dos atendimentos (93,1%) ocorreu em carater de urgéncia. A
taxa de mortalidade intra-hospitalar foi de 11,85%. Quanto a distribuicao geografica, a regiao
Sudeste concentrou 43,6% das internacdes, seguida pelas regides Nordeste (25,2%), Sul
(15,3%), Centro-Oeste (8,4%) e Norte (7,4%). Conclusdo. Conclui-se que o perfil das
internacdes por IC no Brasil em 2024 revelou predominancia de pacientes idosos, do sexo
masculino e de cor parda. A maioria dos atendimentos ocorreu em carater de urgéncia, e a taxa
de mortalidade intra-hospitalar foi considerada elevada. A andlise regional demonstrou maior
concentragdo de casos na regido Sudeste, evidenciando desigualdades no acesso e na
distribuicao dos servigos de saude. Esses achados reforcam a importancia da vigilancia
epidemiologica e da formulacao de estratégias regionais para aprimorar a atengao cardiologica
e a gestao de recursos no pais.

Palavras-chave: Epidemiologia, Internagdes, Insuficiéncia Cardiaca.
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Introdug¢do: A pneumonia ¢ a principal causa de mortes infecciosas em criangas e adultos, a
qual acomete anualmente, no mundo, 800 mil individuos menores de 5 anos. Além disso, no
SUS registram-se mais de 600 mil internagdes por Pneumonia Adquirida na Comunidade e
Influenza, o que demonstra a necessidade da vigilancia epidemioldgica, uma vez que essas
internacdes sao dispendiosas e apresentam prognosticos reservados em algumas faixas etérias.
Assim, o quadro de internacdes e mortalidade junto das faixas etdrias da pneumonia mostra a
importancia de se observar essas informagdes e seu efeito na saude coletiva. Objetivo: Relatar
a mortalidade e faixas etarias das internagdes por pneumonia no estado de Mato Grosso em
2023. Metodologia: Pesquisa quantitativa, transversal e retrospectiva e descritiva. As
internagdes por pneumonia do ano de 2023, foram coletadas do DATASUS, por meio do
Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde, em setembro de 2024,
considerando as seguintes variaveis: faixa etaria e taxa de mortalidade; para a classificacao
utilizou-se o CID-10. Os aspectos éticos seguem a Resolugao do Conselho Nacional de Saude
N°510/2016. Resultados: Notificou-se em 2023, 12.809 internacdes, com taxa de mortalidade
de 6,32% por pneumonia no Mato Grosso. Na infancia, a faixa etaria com maior numero de
internagdes foi de 1 a 4 anos (25,8%), contudo os menores de 1 ano tiveram taxa de mortalidade
superior (1,01%), mesmo com reducao nas internagdes (16,2%). O nimero de internagdes
reduziu drasticamente no final da infancia e na adolescéncia, a faixa dos 10 a 19 anos (2,7%),
entretanto houve o aumento na taxa de mortalidade (3,79%). Além disso, da idade adulta até a
velhice ocorreu um aumento continuo das interna¢des e da mortalidade respectivamente: 20 a
29 anos (2,5% e 4,8); 30 a 39 anos (3,4% e 6,76%); 40 a 49 anos (4,3% ¢ 7,3%); 50 a 59 anos
(5,8% ¢ 8,76%); 60 a 69 anos (8,1% e 12,54%); 70 a 79 anos (9,6% e 15,3%); acima de 80 anos
(12,1% e 18,9%). Conclusao: Conclui-se que a pneumonia em 2023 gerou um elevado nimero
de internacdes e alta taxa de mortalidade no estado de Mato Grosso, com impacto nas faixas
etarias extremas (criancas menores de 1 ano e idosos acima de 80 anos). Sugere-se maior
acompanhamento da vigilancia epidemiologica, com intervencdes especificas, incluindo o
fortalecimento das campanhas de vacinag¢do e a melhoria da atengdo primaria a saude, com a
finalidade de realizar diagnosticos precoces e prevenir complicagdes.
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Introducdo: A sifilis congénita ¢ uma doenga de notificagdo compulséria, decorrente da
transmissdo vertical da sifilis da gestante para o feto. Apesar de prevenivel, continua sendo um
problema de saude publica relevante, associado a sérias complicagdes neonatais, incluindo
natimortalidade, prematuridade e sequelas neuroldgicas. O diagndstico baseia-se em testes
sorologicos maternos e neonatais, enquanto o tratamento adequado da gestante e do recém-
nascido pode prevenir complicagdes graves. Objetivo: Anélise epidemioldgica das internagdes
por sifilis congénita no Brasil entre 2020 e 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo, com coleta de dados realizada no banco de dados
do DATASUS, por meio do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram
analisadas varidveis como numero de internagdes, regioes, cor/raca, tempo médio de internacao,
taxa de mortalidade e total de obitos. Resultados: Foram registradas 97.953 internagdes por
sifilis congénita no Brasil entre 2020 e 2024, com predominancia na regido Sudeste, que
concentrou 37,16% dos casos. A populacdo parda foi a mais afetada, correspondendo a 52,3%
dos casos. O tempo médio de permanéncia hospitalar foi de nove dias. No periodo analisado,
ocorreram 182 dbitos, resultando em uma taxa de mortalidade de 0,19%. Conclusao: Conclui-
se que a elevada incidéncia de internagdes por sifilis congénita no Brasil entre 2020 e 2024
reforga a persisténcia dessa infeccdo como um desafio significativo para a satide publica. A
concentracdo de casos na regido Sudeste e entre a populacdo parda sugere desigualdades
socioecondmicas e dificuldades de acesso aos servigos de saude, refor¢ando a necessidade de
estratégias direcionadas de prevencao e intervengdo. O tempo médio de internacdo de nove dias
destaca a complexidade do manejo hospitalar, impactando tanto a qualidade de vida dos recém-
nascidos quanto a sobrecarga do sistema de satde. Apesar da taxa de mortalidade relativamente
baixa, a ocorréncia de Obitos destaca a importancia do diagndstico precoce, do tratamento
adequado e da adesdo as diretrizes nacionais de combate a sifilis congénita.
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Introducio: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) continua sendo uma das doencas
infecciosas mais negligenciadas e desafiadoras para a saude publica no Brasil. Com ampla
distribuicao territorial e forte relacdo com fatores ambientais, sociais e economicos, afeta
especialmente populagdes vulneraveis, provocando lesdes cutaneas e mutilagdes que
comprometem a qualidade de vida. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o Brasil
¢ um dos trés paises das Américas que concentram 90% dos casos de leishmaniose cutdnea no
mundo. Mato Grosso, devido a sua extensa area rural e diversidade ecologica, apresenta alta
endemicidade e merece atengdo especial. Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico da
Leishmaniose Tegumentar no estado de Mato Grosso entre 2020 e 2023. Metodologia: Estudo
epidemioldgico, descritivo, quantitativo e retrospectivo, com base em dados secundarios do
Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN). A coleta foi realizada em abril de
2025. Foram avaliadas as varidveis: nimero de casos, ano, raga, sexo e microrregido IBGE. Os
dados foram tabulados no Excel e analisados por estatistica descritiva. Os aspectos éticos
seguem a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n® 510/2016. Resultados: Entre 2020 e
2023, foram notificados 6.557 casos de LTA em Mato Grosso. A maior concentragao ocorreu
em 2020 (32,36%), seguida por 2023 (24,11%), 2021 (23,37%) e 2022 (20,16%). Houve
predominancia no sexo masculino (72,56%) e na faixa etaria de 20 a 39 anos (33,25%). A raga
parda foi a mais afetada (65,72%). A microrregido com maior numero de casos foi o Norte
Mato-Grossense (29,65%), seguida por Alto Teles Pires e Aripuana. Conclusdo: O estudo
descreveu o perfil epidemioldgico da LTA em Mato Grosso, evidenciando maior ocorréncia
entre homens jovens, pardos, residentes na regido norte do estado. Esses achados reforcam a
necessidade de intensificar agdes de vigilancia, diagndstico precoce e educacdo em saude
voltadas a esse publico. Destaca-se a possibilidade de subnotifica¢do, o que pode comprometer
a real dimensado do cenario epidemiologico.

Palavras-chave: Epidemiologia, Leishmaniose Tegumentar Americana, Mato Grosso.
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Introducio: A disfun¢ao tireoidiana pode estar associada ao comprometimento da fertilidade
feminina, tendo em vista o estimulo a hiperestimulagdo ovariana, o qual influéncia os reflexos
do hipertireoidismo a fisiologia humana, além de potencializar os niveis hormonais ideais para
a fertilidade. Diante disso, secundaria ou nao ao hipertireoidismo, ela € uma sindrome clinica
decorrente do excesso de hormonios tireoidianos circulantes que em mulheres em faixa etaria
reprodutiva pode desenvolver hipomenorreia e, caso haja fertilizagdo, pode progredir com
complicag¢des no periodo gestacional. Enquanto o hipertireoidismo ocorre com o excesso da
sintese do TSH, a tireotoxicose ¢ seu reflexo, o qual indica a presenca no sangue, com alteragdes
significativas no aceleramento do metabolismo, de modo a causar complicagdes gestacionais,
como a pré-eclampsia, assim como a propria infertilidade. Objetivo: Relatar o perfil
epidemioldgico de morbidade hospitalar da tireotoxicose em mulheres de idade reprodutiva no
Centro-oeste entre 2018 a 2020. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal
e retrospectivo utilizando estatistica descritiva. Os dados foram coletados no DATASUS, no
Sistema de Morbidade Hospitalar do SUS, em abril de 2025. Para a classificacao da morbidade,
utilizou-se a classificagdo “Doencas endocrinas nutricionais e metabdlicas” (CID 10-E00 a
E90) e “Tireotoxicose” (CID 10-E05). As varidveis incluiram carater de atendimento, faixa
etaria, sexo, cor/raca e regido. Resultados: Foram registradas 98 internacdes, com destaque as
50 no Distrito Federal, enquanto no Mato Grosso houveram apenas 4. Dos casos, 86 foram de
carater de urgéncia e 12 eletivos, em que dessas que informaram cor/raga (56) 51,8% sdo de
pacientes pardas. Além disso, ¢ valido ressaltar que a faixa etaria de maior indice reprodutivo,
sendo ela entre 20 a 29 anos, ¢ a mais acometida pela tireotoxicose. Conclusiao: Conclui-se que
a tireotoxicose possui alto indice de casos de urgéncia no Centro-Oeste, afetando
predominantemente a cor/raga parda, assim como se confirma a predominancia em uma faixa
etaria condizente com a idade reprodutiva feminina. Os resultados reforcam a necessidade de
investigacdes epidemioldgicas prévias, o que poderd prevenir que as pacientes busquem os
servicos de satide quando estdo em niveis criticos da sindrome e ja nao haja op¢des de condutas
para conter maiores consequéncias na fertilidade feminina.

Palavras-chave: Tireotoxicose; Mulheres; Centro-oeste.
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Introducio: A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) ¢ um desafio persistente
para os sistemas de saude. Apesar dos avangos no tratamento ambulatorial com terapia
antirretroviral, ainda sdo frequentes as internagdes hospitalares relacionadas as complicagdes
da infeccdo pelo HIV. A morbidade hospitalar reflete tanto a gravidade clinica quanto as
fragilidades no acesso ao diagndstico precoce e a adesdo terapéutica. A andlise do perfil de
internagdes permite identificar padrdes de distribuicdo regional e diferencas entre os sexos,
subsidiando estratégias de vigilancia e cuidado. Objetivo: Analisar o panorama da morbidade
hospitalar por HIV no Sistema Unico de Satde (SUS), no Brasil, entre 2020 ¢ 2024, com base
na distribui¢do regional e segundo o sexo. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e
retrospectivo, com base em dados secundarios extraidos do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel na plataforma DATASUS. Foram incluidas todas
as internagoes hospitalares cujo diagnostico principal foi infec¢do pelo HIV, registradas entre
janeiro de 2020 e dezembro de 2024. As varidveis analisadas foram: nimero absoluto de
internagdes por regido geografica (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul) e por sexo
(masculino e feminino). Resultados: No periodo analisado, foram registradas 123.883
internagdes hospitalares por HIV no Brasil. O sexo masculino correspondeu a 64,94% dos
casos. A Regido Nordeste concentrou o maior nimero absoluto de internagdes, sendo 43.415
casos, 35,04% do total, seguida pelas regides Sudeste e Sul. O biénio de 2020 e 2021 apresentou
o menor numero de internagcdes, com uma média de 22.533 casos, possivelmente em
decorréncia das restri¢des impostas pela pandemia de COVID-19, o que impactou o acesso aos
servicos hospitalares. Conclusdo: A morbidade hospitalar por HIV no SUS permanece
significativa, com distribui¢do desigual entre as regides brasileiras e predominio no sexo
masculino. A analise reforca a necessidade de fortalecimento das politicas publicas de
prevencdo, rastreamento precoce e seguimento ambulatorial, especialmente em populacdes
vulneraveis e regides com maiores taxas de internagao.

Palavras-chave: Hospitalizagdo, Morbidade, Saude Publica.
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Introduc¢do: A hemorragia ¢ a causa mais importante de 6bito materno em todo o mundo
responsavel por 50% de todas as mortes maternas no pds-parto. Podendo ser classificada em
primaria, que ocorre dentro de 24 horas do puerpério ou secundaria, que ocorre entre 24 horas
e 6 a 12 semanas. O diagndstico se inicia com o reconhecimento do sangramento excessivo € o
exame detalhado da paciente. A regra dos "4 T (Tonus, Trauma, Tecido e Trombina) ¢
usualmente utilizada para identificar a causa. Todavia, a causa mais comum de hemorragia pds-
parto € a atonia uterina e aproximadamente 75% resultam dela. Esta forma ¢ em geral definida
como a perda de sangue > 500 ml apds o parto vaginal ou > 1.000 ml ap6s o parto cesareo. E
para fins de defini¢do clinica, qualquer perda de sangue que cause instabilidade hemodinamica
também pode ser considerada hemorragia pos-parto. Objetivo: Analisar a incidéncia da
mortalidade materna pds-parto por hemorragia na regido Centro-Oeste, entre 2020 e 2024.
Metodologia: Os dados foram obtidos no Painel de Monitoramento da Mortalidade Materna da
plataforma integrada de vigilancia em satide. Foi coletado para andlise, o total de obitos de
mulheres com idade entre 10 e 49 anos, no periodo entre 2020 a 2024 na regido Centro-Oeste,
que foram registrados como "causa obstétrica direta - hemorragia". Resultados: De acordo
com o tempo selecionado para pesquisa, 859 mortes maternas por hemorragia no Brasil foram
notificadas no Painel de Monitoramento da Mortalidade Materna, sendo que, 85 foram na regiao
Centro-Oeste, correspondendo ha 9,89%. A razdo de mortalidade materna manteve-se elevado
no estado de Goias (41,18%), Mato Grosso Sul (28,24%) e Mato Grosso (24,71%). O Distrito
Federal (7,06%) liderou o menor nimero de mortes maternas por hemorragia no Centro-Oeste
nos ultimos quatro anos. Conclusiio: A hemorragia pos-parto continua sendo significativa em
algumas regides do pais, logo, representa um desafio para saude publica no Brasil. Ao longo do
periodo analisado, a regido Centro-Oeste correspondeu 9,89% das mortes por hemorragia pds-
parto, sendo o estado de Goias, com mais casos. Portanto, os dados, destacam a importancia de
aprimorar as estratégias de prevencao da hemorragia pds-parto, com o objetivo de diminuir
cada vez mais, os numeros da mortalidade materna.

Palavras-chave: Mortalidade Materna; Hemorragia; P6s-Parto.
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Introducido: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) figura entre as principais causas de
mortalidade no Brasil e no mundo, representando um importante desafio para os sistemas de
saude. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, as doengas cardiovasculares provocam cerca
de 18 milhdes de mortes anualmente, evidenciando a gravidade e a magnitude desse agravo. A
investigacao dos Obitos por IAM permite dimensionar seu impacto epidemioldgico e identificar
padrdes que possam orientar estratégias de vigilancia, aprimoramento da assisténcia em
urgéncia e formulacdo de politicas publicas voltadas a redu¢do da mortalidade evitavel por
causas cardiovasculares. Objetivo: Caracterizar a mortalidade por Infarto Agudo do Miocardio
no estado de Mato Grosso, no periodo de 2020 a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo e retrospectivo, com coleta de dados realizada por meio da plataforma DATASUS,
especificamente do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), disponibilizado pelo
Ministério da Satide do Brasil. Foram investigados os 0bitos cujo diagnostico principal foi [AM
(CID-10: 121), considerando-se a distribui¢do por ano entre 2020 e 2023, cor/raga, sexo e faixa
etdria, com coleta realizada em margo de 2025. Os aspectos éticos seguem a Resolucdo do
Conselho Nacional de Satide N°510/2016. Resultados: Durante o periodo analisado, foram
registrados 5.280 obitos por IAM em Mato Grosso, com uma média anual de 1.320 mortes.
Observou-se um aumento no numero de obitos de 1.188, em 2020, para 1.430, em 2023, com
pico nesse ultimo ano. Quanto a variavel cor/raga, a populacdo parda apresentou maior
prevaléncia, com 2.704 6bitos (51,21%), seguida da populacdo branca, com 1.936 registros
(36,67%). Considerando apenas o ano de 2023, 72,3% dos 6bitos ocorreram em individuos com
idade superior a 60 anos. Ao longo de todo o periodo, observou-se predominio do sexo
masculino, representando 64,86% dos casos. Conclusiao: Conclui-se que o Infarto Agudo do
Miocardio permanece como uma relevante causa de mortalidade em Mato Grosso, com impacto
expressivo na populagio idosa. A analise dos dados evidencia a necessidade de fortalecimento
das acdes preventivas, com foco no controle dos fatores de risco cardiovasculares e na
ampliacao do acesso aos servigos de emergéncia e unidades de terapia intensiva. Estratégias de
educagdo em saude, rastreamento populacional e investimentos em infraestrutura hospitalar sao
fundamentais para a reducdo da mortalidade por essa condicao.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio, Mortalidade, Satide Publica
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Introducio: As Leucemias s3o um grupo de canceres agressivos de origem hematologica com
maior mortalidade no Brasil, sendo que sua incidéncia ¢ de 6,38 casos novos a cada 100 mil
homens e 5,42 casos novos para cada 100 mil mulheres em 2023. Destas, destaca-se a Leucemia
Mieloide Aguda (LMA) que ¢ caracterizada por uma anormalidade na proliferagdo e
diferenciagdo de progenitores mieloides, associada a mutacdes genéticas especificas que afetam
o desenvolvimento e fungdo das células hematopoiéticas. Objetivo: Avaliar os principais genes
mutados na LMA, além, da prevaléncia de género e etnias mais afetadas pela patologia em uma
coorte publica de dados genomicos depositados. Metodologia: Trata-se de uma Revisao
Sistematica, selecionando o estudo Genomic and Epigenomic Landscapes of Adult De Novo
Acute Myeloid Leukemia. Resultados: Entre 201 pacientes diagnosticados com LMA, as 3
mutagdes genéticas mais prevalentes foram FLT3 (57,1%), NPMI1 (55,1%) ¢ DNMT3A
(50,0%), as quais acometeram cerca de 98 pacientes (48,75%) de forma isolada ou em conjunto.
A ocorréncia dessas mutagdes foi equivalente entre os géneros, 50% em ambos 0s sexos.
Enquanto as etnias mais acometidas foram, Brancos (73,5%), Pardos (14,3%), Negros (3,1%).
Conclusio: As mutacdes genéticas mais frequentes na LMA sdo nos genes FLT3, NPM1 e
DNMTS3A, e ao analisar o género dos pacientes percebe-se que as manifestagdes de mutacdes
genéticas ocorreram de modo equitativo em ambos os sexos, indicando que o risco genético
independe do sexo biologico dos individuos. A ocorréncia entre as etnias mostrou-se
significativa, mostrando predominio das mutacdes em individuos brancos. Portanto, ressalta-se
a necessidade de mais estudos genéticos associados a LMA visando compreender de modo o
perfil étnico mais afetado e os fatores que podem estar relacionados a susceptibilidade de uma
etnia com maior incidéncia. Em relacdo aos genes com maior frequéncia de mutacdo
encontrados, a mutacdo em FLT3 leva a ativacdo descontrolada de uma tirosina-quinase,
promovendo proliferag¢do celular excessiva, e esta associada a um pior progndstico. A mutacao
de NPM1 ¢ comum na LMA e estd geralmente relacionada a um prognostico favoravel. A
mutacdo de DNMT3A leva a regulacao epigenética, sua mutagao interfere na metilagdo do DNA
e estd associada a maior agressividade da doenga e pior resposta ao tratamento. Portanto,
conhecer as mutacdes mais frequentes nestes pacientes, ¢ essencial para predizer progndstico e
resposta ao tratamento.

Palavras-chave: Leucemia mieloide aguda, Mutagdes Genéticas, Hematologia.
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Introducao: O cancer colorretal (CCR) ¢ a terceira neoplasia de maior incidéncia no mundo.
O estilo de vida moderno associado a falta de atividade fisica, sdo fatores de risco que
contribuem para sua elevada prevaléncia. No contexto brasileiro, compreender a distribuigdo e
os determinantes dos casos de CCR ¢ fundamental para subsidiar politicas publicas de
prevengdo, rastreamento e intervencdo precoce. Diante disso, estudos epidemiologicos que
descrevem o perfil populacional afetado possibilitam uma melhor aloca¢do de recursos e o
direcionamento de estratégias mais eficazes, especialmente em regides com desigualdades no
acesso aos servigos de saude. Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico da neoplasia
maligna de célon no Centro-Oeste brasileiro no periodo entre 2020 a 2024. Metodologia: Trata-
se de um estudo quantitativo, de delineamento transversal e retrospectivo, com abordagem
descritiva. Os dados foram obtidos por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares do
Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
SUS (DATASUS). A analise abrangeu internagdes por neoplasia maligna de colon no Centro-
Oeste do Brasil de 2020 a 2024. As variaveis analisadas incluiram sexo, idade, raca, mortalidade
e regido de ocorréncia. Resultados: Foram registradas 19.467 internagdes devido a neoplasia
maligna de cdlon, com a maior incidéncia no estado de Goias, que registrou 6.073 (31,2%)
casos. A maioria dos pacientes eram do sexo masculino (50,9%), cor/raga parda (54,8%) e idade
entre 60 e 69 anos (27%). A taxa de mortalidade foi de 8,6%, resultando em 1.674 6bitos durante
o periodo de andlise. Conclusao: Conclui-se que o perfil epidemiologico do cancer colorretal
no Centro-Oeste caracterizou-se por pacientes com idade entre 60 e 69 anos, homens e pardos.
Os achados destacam a importancia de fortalecer a vigilancia epidemiolédgica por meio de
intervengdes em saude publica, como agdes educativas e estratégias de prevencgdo, afim de
beneficiar a sociedade e como efeito, as geracdes futuras.

Palavras-chave: Neoplasia de Colon, Centro-Oeste, Epidemiologia.
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Introducio: O cancer do colo do utero permanece como um desafio significativo para a satde
publica no Brasil. Apesar de ser evitavel e tratavel pela detecgdo em estagios iniciais, bem como
pela oferta de vacina contra o virus HPV, sua principal causa, a baixa cobertura do exame
citopatologico, o subaproveitamento das estratégias preventivas e a grande incidéncia de
infeccdo por HPV contribuem para a manuteng¢ado de altos indices de morbimortalidade., logo,
compreender esse cenario ¢ fundamental. Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico da
Neoplasia Maligna do colo do utero em Mato Grosso entre os anos de 2019 e 2024.
Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, quantitativo e de base
documental. Os dados foram coletados por meio da plataforma DATASUS, com acesso ao
TABNET do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram selecionadas as
internacgdes hospitalares por neoplasia maligna do colo do utero, no estado de Mato Grosso, no
sexo bioldgico feminino, e as varidveis analisadas incluiram faixa etaria, e nimero de
internacdes por ano. Resultados: Entre os anos de 2019 a 2024, foram registradas 1.146
internacdes hospitalares em mulheres de 20 a 44 anos. Observa-se um aumento progressivo nas
internagdes ao longo do periodo analisado, com destaque para os anos de 2023 e 2024 (460
internagdes) —,40,1% do total registrado. A faixa etdria com maior nimero de internacdes foi
a de 35 a 39 anos, 380 casos (33,1%), seguida pelas faixas de 30 a 34 anos (268 casos) e 40 a
44 anos (308 casos). Ja a faixa etdria de 20 a 24 anos apresentou o menor numero de
hospitalizagdes, com apenas 44 registros (3,8%). Conclusao: Esses dados reforcam que
mulheres em idade economicamente ativa e potencialmente reprodutiva permanecem como as
mais afetadas, evidenciando a importancia da ampliac¢ao do rastreamento e da detecc¢do precoce
para reduzir a carga da doenga nessa populagdo. Apesar dos avangos nos programas de
rastreamento, o numero de internagdes por neoplasia maligna do colo do ttero no estado
permanece elevado, especialmente entre mulheres de 30 a 44 anos. Esse cendrio evidencia
fragilidades na detec¢do precoce, no acesso ao acompanhamento ginecologico regular e agdes
preventivas relacionadas a infecdo pelo HPV, como a vacinac¢do. Portanto, € imperativo
fortalecer as estratégias de prevencao, ampliar a cobertura do rastreio e garantir o seguimento
adequado dos casos suspeitos, a fim de reduzir a morbimortalidade relacionada a este agravo.
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Introducio: As hepatites virais possuem grande relevancia para a saide moderna, devido a
seus varios agentes etioldgicos, virus A, B, C, D e E, e suas varias formas de contaminagdo
implicam em dificuldades na sua prevengao, suas complicacdes podem levar a hospitalizagao
ou até a obito, o que aumenta a preocupacao com o tema. Além disso o tratamento ¢ variado, a
hepatite A geralmente ndo precisa de tratamento, porém ¢ importante minimizar os sintomas, a
B ¢ controlada com antivirais, a C tem cura com antivirais de acao direta, a D requer tratamento
da hepatite B e a E geralmente se resolve sozinha. A preven¢do, com vacinacdo e higiene, ¢
crucial. Objetivos: Relatar o perfil clinico-epidemioldgico dos casos notificados de hepatites
virais em Mato Grosso de 2019 a 2023. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa quantitativa,
transversal e retrospectiva sobre o perfil clinico-epidemioldgico das hepatites virais no estado
de Mato Grosso, de 2019 a 2023. Os dados secundarios foram coletados no sistema de
informacdes do DATASUS, especificamente do Sistema de Agravos de Notificagdo, em margo
de 2025. Resultados: Foram notificados 2.897 casos de hepatite em Mato Grosso, entre 2019
e 2024, sendo a principal fonte de infeccao foi a via sexual (23%), seguida pelas formas pessoa
apessoa (13,4%) e domiciliar (3,5%). No entanto, os casos ignorados/em branco foram os mais
predominantes (49%), representando quase metade do total. A faixa etaria mais atingida foi a
de 40 a 59 anos (47%), seguida pela de 20 a 39 anos (33,1%). A etnia mais acometida foi a
parda (54,7%), seguida pela branca (31,5%), e a maioria dos pacientes era do sexo masculino
(57,6%). Conclusao: Conclui-se que as hepatites virais sdo uma constante no estado de Mato
Grosso, acometendo principalmente homens na faixa etaria de 40 a 59 anos, sendo a via sexual
a principal forma de infec¢do. Esses dados contribuem para a vigilancia epidemiologica e
ressaltam a necessidade de campanhas ou intervencgdes direcionadas, com o objetivo de
melhorar tanto a qualidade do atendimento quanto a prevengdo dos casos de hepatite viral no
Brasil. Com medidas mais bem orientadas, serd possivel promover melhorias significativas na
saide publica. No entanto, o elevado nimero de notificagdes ignoradas ou em branco,
especialmente quanto a fonte de infec¢do, evidencia a necessidade de aprimorar os processos
de notificagdo, a fim de permitir uma identificacao epidemioldgica mais precisa.

Palavras-chave: Epidemiologia, Hepatite, Mato-Grosso.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE
SIFILIS GESTACIONAL NO ESTADO DE MATO-GROSSO DE
2014 A 2024

Maria Eduarda Nemerski Guaragni'; Gabriel Ribeiro De Figueiredo'; Gabrielly De Souza
Ruxinol’; Giovana Silva Belldo Gimenez'; Paula Grippa Sant’ Ana!
Faculdade Atenas'
mariaeduardaguaragni@hotmail.com

Introducio: A satide publica enfrenta grandes desafios com os crescentes aumentos da sifilis
gestacional, causada pela bactéria Treponema pallidum, pois apresenta potencial de causar
complica¢des graves tanto para a mae quanto para o feto, incluindo a sifilis congénita. O
diagndstico precoce e o tratamento adequado durante a gravidez sdo essenciais para prevenir a
transmissdo vertical e garantir a saide materno-infantil. No entanto, a natureza assintomatica
da sifilis gestacional dificulta a detec¢@o e o tratamento oportuno. Objetivo: Relatar o perfil
clinico-epidemiolodgico dos casos notificados de Sifilis gestacional no estado de Mato Grosso
entre 2014 a2024. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa quantitativa, descritiva, transversal
e retrospectiva sobre o perfil clinico-epidemiologico de Sifilis gestacional no estado de Mato
Grosso de 2014 a 2024 acerca das varidveis: Raga, grau de escolaridade, testes ndo
treponémicos (TREP) e faixa etaria. Dados secunddrios foram coletados no sistema de
informagdes do DATASUS, especificamente do Sistema de informagdo de Agravos de
Notifica¢dao, em Margo de 2025. Os aspectos €ticos seguem a Resolugao do Conselho Nacional
de Saude N°510/2016. Resultados: Foram notificados 9821 casos de sifilis gestacional no Mato
Grosso na perspectiva de dez anos. A partir disso, a raca mais afetada foi a parda, totalizando
6.552 casos (66,71%), seguida pela branca com 1.946 casos notificados (19,81%). Na maioria
dos acontecimentos, o teste trep foi reativo (70,27%) e sua numerologia corresponde a 6.901
acometidos. Dentre os fatos apresentados, 2.617 destacam-se mulheres com ensino médio
completo (26,65%). A faixa etaria mais atingida foi de 20-39 anos (72,93%), totalizando 2.617
casos, seguida pela faixa de 15-19 anos (24,71%) , o que refere a 2.427 gestantes acometidas
pela condicdo. Conclusdao: Contudo, a sifilis gestacional continua sendo um problema
significativo na saude materno-infantil. A cronologia de uma década contribui diretamente na
observagdo da crescente de sifilis gestacional no decorrer dos anos. Esses dados contribuem
para a vigilancia epidemioldgica e ressaltam a necessidade de campanhas de prevengdo e
desenvolvimento de intervengdes direcionadas, para que se tenha uma melhoria na sucessiva
analisada nos ultimos 10 anos e assim obtenha-se medidas de diminui¢ao dos casos de Sifilis
gestacional no Brasil.

Palavras-chave: Sifilis gestacional, transmissdo vertical, testes treponémicos (TREP).
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PERFIL DE ESCOLARIDADE DE GESTANTES COM
TOXOPLASMOSE NO MATO GROSSO DE 2019 A 2023

Barbara Garcia da Silva'; Nycollas Russo Milan'; Ithalo Gomes Garcia Sousa; Paula Grippa
Sant’ Ana?
Discente do Curso de medicina da Faculdade Atenas Sorriso !; Docente do Curso de medicina
da Faculdade Atenas Sorriso?
barbara.garciaasilva2167@hotmail.com

Introducio: A toxoplasmose gestacional constitui uma das formas de transmissdo do agente
etiologico T. gondii, de forma vertical. O tratamento materno pode prevenir os riscos de
sequelas graves em recém-nascidos. Contudo, a adesdo ao tratamento, e até prevengdo, sao
influenciadas por diversos fatores, dentre eles a escolaridade, pois possibilita um maior
conhecimento da doenga e um melhor entendimento do tratamento. Objetivos: Relatar o perfil
de escolaridade de gestantes com toxoplasmose no Mato Grosso de 2019 a 2023. Metodologia:
Pesquisa quantitativa, transversal, descritiva e retrospectiva sobre numeros de notifica¢des de
toxoplasmose gestacional e o perfil de escolaridade no Mato Grosso de 2019 a 2023. Dados
secundarios foram coletados no sistema de informagdes do DATASUS, especificamente do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo, usou-se a varidvel escolaridade para a
pesquisa em setembro de 2024. Os aspectos éticos seguem a Resolucdo do Conselho Nacional
de Saude N°510/2016. Resultados: Foram notificados 1374 casos, o perfil escolar se
caracterizou por 0,2% analfabetos, 1,4% ndo terminaram a 4° série do fundamental, 9% nao
completaram a 8° série do fundamental, 8,3% com ensino fundamental completo, 17,3% com
o ensino médio incompleto, o que totaliza em 36,2% das gestantes com toxoplasmose sem o
ensino médio completo, 34,6% com ensino médio completo, 3,6% com educagdo superior
incompleto e 10,2% educacao superior completa. Além disso, 15,4% notificacdes foram
ignoradas nessa informacao. Conclusao: Conclui-se que a toxoplasmose gestacional, somado
as categorias, acomete majoritariamente gestantes com até o ensino médio incompleto, seguido
das que possuem o ensino médio completo. Isso demonstra um problema grave para o estado,
pois a baixa instru¢do ¢ um fator importante para a adesdo ao tratamento, além de cursar com
outros problemas, como a gravidez na adolescéncia e abandono escolar. Esses achados
fortalecem a vigilancia epidemioldgica, com dados para melhorias no desenvolvimento de
acoes, com finalidade do aumento na qualidade do manejo e prevencdo dessa patologia no
Brasil.

Palavras-chave: Toxoplasmose, Escolaridade, Gestagao.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS DE
HANSENIESE NO ESTADO DO MATO GROSSO

Ana Julia Alves Tavares'; Beatriz Modesti Rodrigues'; Ana Sofia dos Santos Costa’;
Matheus Eduardo Silva!; Willian Bordin'.
Faculdade Atenas Sorriso!
anajuliatavares333@gmail.com

Introducio: Apesar dos avangos no controle, a hanseniase ainda representa um grave problema
de saude publica no Brasil, especialmente em regides endémicas como o estado do Mato
Grosso, que registra algumas das maiores taxas de detec¢do do pais. Trata-se de uma doenga
infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae, com alta capacidade de transmissdo e
tropismo por células cutineas e nervosas periféricas. Sua evolucdo pode provocar
incapacidades fisicas permanentes, impactando diretamente a qualidade de vida dos individuos
acometidos. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico dos casos notificados de hanseniase
no estado de Mato Grosso entre os anos de 2022 a 2024, avaliando caracteristicas demograficas
e clinicas dos pacientes. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e
retrospectivo, de dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram
coletadas informagdes sobre o numero de casos notificados, distribui¢do por sexo, faixa etaria,
raca/cor, macrorregido, classificacdo operacional da doenca e forma clinica. Resultados:
Foram identificados 15635 casos de hanseniase no Mato Grosso no periodo de 2022 a 2024. A
maioria dos casos ocorreu no sexo feminino (53,09%%), com maior frequéncia na faixa etdria
de 50-59 anos (24, 18%).Em relagdo a distribuicdo por cor/raga o grupo pardo representou
58,96% dos casos. A macrorregido centro-noroeste obteve o maior nimero de casos notificados
(26,82%). Além disso, a forma clinica mais prevalente foi a dimorfa (80,96%), no periodo
observado e a classe operacional foi a multibacilar, representando 97,21%. Conclusao:
Conclui-se que a hanseniase permanece um importante problema de saide publica no Mato
Grosso, com maior frequéncia em mulheres, adultos de meia-idade e individuos pardos. A
predominancia da forma dimorfa e da classificagdo multibacilar sugere diagndstico tardio e
maior risco de transmissdo. A alta concentracdo de casos na macrorregido centro-noroeste
reforca a necessidade de intensificacdo das agdes de vigilancia e controle. Estratégias de
deteccdo precoce e tratamento oportuno sdo essenciais para reduzir a carga da doenca e
minimizar suas complicagdes.

Palavras-chave: Hanseniase; Morbidade; Satide Publica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS
POR COQUELUCHE NO ESTADO DO MATO GROSSO

Ana Julia Alves Tavares'; Beatriz Modesti Rodrigues '; Ana Sofia dos Santos Costa'; Anna
Paulla Pires Oliveira Santos'; Matheus Eduardo Silva'; Paula Grippa Sant’ Ana?.
Faculdade Atenas Sorriso!; Universidade Estadual Paulista?
anajuliatavares333@gmail.com

Introducdo: A coqueluche causada pela bactéria Bordetella pertussis ¢ uma doenca de
notificagdo compulsdria, com impacto expressivo na morbimortalidade infantil. Apesar de ser
prevenivel por vacina, sua reemergéncia nos ultimos anos evidencia falhas na cobertura vacinal
e vigilancia epidemiolodgica, sobretudo em regides com desigualdades no acesso aos servigos
de satde. Em lactentes, pode evoluir com complicagdes graves, incluindo apneia, pneumonia,
encefalopatia e obito. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ocorrem cerca de 160
mil mortes anuais por coqueluche no mundo, indicando a urgéncia de estratégias mais eficazes
de prevengdo, diagndstico precoce e controle da doenga. Objetivo: Relatar o perfil
epidemioldgico dos casos notificados de coqueluche no estado do Mato Grosso no periodo entre
2019 a2024. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo,
com coleta de dados realizada no banco de dados do DATASUS, por meio do Sistema de
Informacgdes Hospitalares do SUS (SINAN). Foram coletadas informagdes sobre o nlimero de
casos notificados, distribuicdo por sexo, faixa etdria, raca/cor, macrorregido, numero de obitos
registrados e cura. Resultados: Durante o periodo de 2019 a 2024, foram notificados 56 casos
de coqueluche no estado do Mato Grosso. A maioria dos casos ocorreu em menores de 1 ano
de idade (42,6%%), com predominio do sexo feminino (55,36%) e da raca/cor parda (66,07%).
Observou-se maior concentracdo de casos no ano de 2024 (58,93%), com destaque para a
macrorregido centro-norte (66,07%). A evolugdo para 6bito ocorreu em 2 casos, resultando em
uma taxa de letalidade de 3,57%. A maioria dos casos evoluiu com cura (91,07%%) apds
notificagdo e seguimento. Conclusido: Conclui-se que a ocorréncia de 56 casos de coqueluche
em Mato Grosso entre 2019 e 2024, com predominio em lactentes evidencia fragilidades na
cobertura vacinal e vigilancia epidemiologica local. A predominancia de casos em 2024 sugere
possivel subnotificagdo em anos anteriores ou falhas na imunizagdo. Apesar da maioria dos
casos ter evoluido para cura, a ocorréncia de obitos reforca a necessidade de intervengdes mais
eficazes, com énfase na vacinagdo em gestantes, diagnostico precoce e fortalecimento da
atencao primaria.

Palavras-chave: Coqueluche, Vigilancia Epidemioldgica, Imunizagao.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA FEBRE DE CHIKUNGUNYA
NO MUNICIPIO DE SORRISO-MT: ANALISE DAS
NOTIFICACOES NO PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2025

Maicon Lazarotto'; Laura Solano Reinehr Konzen?; Vanessa Agostini Ferreira Felini?;
Felipe Rafael Cardoso?; Amanda Leticia Zimmer?; Monalize Zanini®.

Discente do Curso de Medicina da Faculdade Atenas!, Sorriso, MT; Discentes do Curso de
Medicina da Faculdade Atenas?, Sorriso, MT; Docente do Curso de Medicina da Faculdade
Atenas?, Sorriso, MT.
maiconlazarotto29@gmail.com

Introducdo: A febre de Chikungunya é uma arbovirose com grande expansdo no Brasil,
principalmente em areas onde o mosquito Aedes aegypti prolifera com frequéncia. Utilizar os
sistemas oficiais de monitoramento ¢ crucial para refor¢ar as medidas de prevencao e controle
da doenca. Objetivo: Examinar o quadro epidemioldgico das notificagdes de casos da febre de
Chikungunya no municipio de Sorriso em Mato Grosso durante o primeiro trimestre de 2025.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, observacional e retrospectivo com uma
abordagem quantitativa utilizando dados secundarios provenientes do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo (SINAN). As variaveis analisadas foram: género e municipio de
notificagdo durante os meses de janeiro a margo de 2025. Resultados: No periodo analisado,
foram registrados 308 casos de febre de Chikungunya em Sorriso-MT. Houve predominancia
dos casos em mulheres, com 178 notificagdes registradas (57,8%) durante o trimestre. Do
mesmo modo, houve um aumento de 9,7% dos casos de janeiro até¢ margo. Conclusdo: Dessa
forma, os dados destacam que hd um crescente aumento das notificacdes nos primeiros meses
do ano, periodo esse concomitante com a sazonalidade da doenca, indicando a possibilidade de
uma epidemia em andamento. A analise enfatiza a relevancia da vigilancia epidemiologica e do
refor¢o das medidas preventivas para controlar a propagacdo da doenca na area.

Palavras-chave: Chikungunya, Epidemiologia, Saude publica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA LEISHMANIOSE CUTANEA
NO BRASIL, EM 2024

Ana Carolina Filipetto Safadi'; Jodo Henrique Coelho Martins'; Gabriela Maggioni
Trevisol'; Ana Julia Lutert'; Mirielly Neves Cardoso'; Paula Grippa Sant’Anal-2
Faculdade Atenas Sorriso-MT!; Universidade Estadual Paulista?
anacarolinasafadi044@gmail.com

Introducido: O Brasil reune a maioria dos casos de leishmaniose cutinea nas Américas.
Causada por protozoarios do género Leishmania e transmitida pelo mosquito-palha, a doenga
atinge milhares de pessoas por ano, principalmente em areas com saneamento e saude
deficientes. Apos a picada, o parasita penetra em macrofagos da pele e se multiplica, gerando
uma inflamagao cronica. Essa resposta imune, mediada por células T e citocinas como IFN-y,
¢ essencial para conter a infec¢do, mas também contribui para lesdes ulceradas tipicas devido a
destruicdo tecidual. A gravidade clinica varia conforme a espécie envolvida e a resposta
imunitaria do hospedeiro. Objetivo: Descrever a distribuicdo epidemioldgica da Leishmaniose
Cutanea no Brasil e as internacdes hospitalares registradas pelo SUS. Metodologia: Estudo
epidemioldgico, quantitativo, descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundérios do
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponiveis na plataforma DATASUS
em margo de 2025. Incluiram-se internacdes e taxa de mortalidade com diagnostico principal
de leishmaniose cutinea registradas entre janeiro e dezembro de 2024. Foram avaliadas
variaveis como numero de internagdes, sexo, raca, faixa etaria e regido. Resultados: Em 2024,
houve 495 internagdes pelo SUS, predominando o sexo masculino (66,3%) e a populacao parda
(72,5%). A faixa etaria mais afetada foi de 50 a 59 anos (23,2%). A Regido Norte concentrou a
maioria das hospitalizagdes (39,8%), seguida pelo Nordeste. Esses dados reforgam a
permanéncia da doenga em dareas historicamente vulneraveis, exigindo a¢des de controle
especificas. Conclusio: A Leishmaniose Cutanea segue como um marcador das desigualdades
sociais e regionais no Brasil. Os dados de 2024 mostram predominio de internagdes entre
homens, pardos e individuos entre 50 e 59 anos, com destaque para a Regido Norte, que
respondeu por quase 40% dos casos hospitalares. Esse panorama revela a persisténcia da doenga
em contextos de vulnerabilidade e a limitacdo das medidas preventivas. Diante disso, ¢
essencial fortalecer politicas publicas integradas que unam vigilancia, diagndstico precoce e
melhoria das condi¢des socioambientais, visando reduzir a carga da doenca e promover a
equidade em saude.

Palavras-chave: Leishmaniose cutinea, Epidemiologia, 2024.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR AMERICANA (LTA) NA REGIAO DO ALTO
TELES PIRES NO PERIODO DE 2019 A 2024

Amanda Schuster dos Santos'; Graziela Samogin Cavichioli'; Jean Carlos Lipreri?
Graduando em Medicina, Faculdade Atenas Sorriso-MT?;
Docente do Curso de Medicina, Faculdade Atenas Sorriso-MT?2.
schuster.amandal 8@gmail.com

Introducdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) ¢ uma doenga infecciosa, ndo
contagiosa, causada por protozoarios do género Leishmania. E transmitida aos seres humanos
por meio da picada de um vetor flebotomineo fémea infectado, que regurgita os parasitos na
derme do hospedeiro. Como consequéncia, desenvolve-se, posteriormente, uma lesdo nodular
ou ulcerada, sobretudo em areas descobertas do corpo. Em estagios avangados, podem surgir
feridas nas mucosas nasal, oral e orofaringea. Objetivo: Analisar o nimero de casos de
Leishmaniose Tegumentar Americana na regido do Alto Teles Pires no periodo de 2019 a 2024.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional de carater retrospectivo,
com abordagem quantitativa, correspondendo aos anos de 2019 a 2024. Os dados foram
coletados no Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema unico de saude pela plataforma
DataSUS/TabNet. As variaveis mensuradas foram o nimero de casos, ano, faixa etaria e sexo.
A analise de dados foi realizada por meio de estatistica descritiva através do programa Microsoft
Excel. Resultados: A microrregido observada constatou 444 casos de LTA entre os anos de
2019 a 2024, sendo 2 casos em 2019 (0,45%),135 em 2020 (30,40%), 90 em 2021 (20,27%),
74 em 2022 (16,67%), 72 em 2023 (16,22%) ¢ 71 em 2024 (15,99%). O sexo masculino
registrou o maior numero de casos, com 349 notificacdes (78,60%), enquanto o sexo feminino
apresentou 95 casos no total (21,40%). No que tange a faixa etaria, o maior nimero de casos se
da entre 20 a 59 anos, com 341 casos de LTA (76,80%). Conclusio: Conclui-se que ha uma
maior incidéncia de casos de LTA em individuos do sexo masculino, com predominio na idade
de maior atividade econdmica, ou seja, entre 20 a 59 anos. Portanto, sabe-se que a microrregiao
do Teles Pires, assim como todo o estado do Mato Grosso, possui intensa atividade extrativista,
como a agricultura e a pecudria, ¢ o perfil populacional frequentemente associado a essas
atividades econdmicas corresponde aos que tiveram os maiores indices de prevaléncia da
doenca. Assim, como essas atividades economicas sdo realizadas em areas de matas, os
individuos que trabalham nesses locais estdo vulneraveis a infeccao parasitaria transmitida pelo
vetor, uma vez que as matas sdo habitats naturais desses insetos. Os resultados destacam a
importancia da conscientizacdo da populagdo em questdo sobre o modo de transmissao da
doencga, bem como a orientagdo quanto ao uso de medidas preventivas.

Palavras-chave: Leishmaniose, Ulcera cutanea, Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MENINGITE EM MATO
GROSSO: UMA DOENCA COM IMPACTO NA SAUDE
PUBLICA REGIONAL

Gabriele dos Reis Chateaubriand'; Vitoria Carolina Debortoli Lothammer!; Natalia Dall
Agnol Meinerz'; Manoella Santos Birtche'; Willian José Bordin da Silva’
Faculdade de Medicina Atenas Sorriso’
gabrielel5briand@gmail.com

Introducio: Os casos de meningite apresentam elevado potencial de desencadear surtos, sendo,
portanto, um grave problema de satide publica. Dada sua magnitude e gravidade, torna-se
essencial considerar a ocorréncia ¢ a distribui¢do dessa enfermidade. No estado do Mato
Grosso, a disseminacdo da meningite ocorre de forma desigual entre as regides, o que reforga a
necessidade de compreender seu impacto local, considerando que se trata de uma doenga
infecciosa grave, capaz de provocar diversas sequelas e comprometer significativamente a
qualidade de vida dos acometidos. Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico da meningite
em adultos, no estado do Mato Grosso, durante o ano de 2023. Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo, transversal e retrospectivo. A coleta de dados foi realizada por meio do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), através do Sistema de
Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN), em abril de 2025. Para a classificagao
epidemioldgica, utilizou-se a selecdo “Meningite” (CID 10 — G039). As variaveis analisadas
incluiram faixa etaria, cor/raga, sexo e municipio de notificagdo. Resultados: Foram
notificados 127 casos confirmados de meningite no estado do Mato Grosso. Desses, 17,32%
sdo de pacientes na faixa etaria de 20 a 39 anos, enquanto, 12,6% tem idade de 40 a 59 anos. A
abrangéncia dos casos foi maior no sexo masculino com 63,78%, ao passo que, no sexo
feminino apresentaram-se 37,79% casos do total. A taxa de distribui¢do por cor/raca foi de
3,15% na populagdo preta e indigena, sendo estes valores baixos em comparagdo com a
populagdo parda que obteve o valor de 62,2%. A prevaléncia dos casos em pacientes, deu-se no
municipio de Cuiaba com 35,43%. Conclusao: Conclui-se que a meningite, possui impacto
relevante, principalmente em individuos adultos com 29 a 39 anos de idade, destacando-se no
sexo masculino, € com maior distribuicao na cor/raga parda, especialmente no municipio de
Cuiaba no Mato Grosso. Os achados encontrados, caracterizam a importancia da anélise
epidemioldgica sobre os casos de meningite, para aperfeicoar os conhecimentos, como forma
de estabelecer condutas médicas eficazes na satide ptblica regional.

Palavras-chave: Meningite, Mato-Grosso, Epidemiologia
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PERFIL EPIDEMIOL()GICO DAS INFECCOES CAUSADAS
POR HANTAVIRUS NO ESTADO DE MATO GROSSO DE 2014
A 2023

Clarice Carvalho dos Santos'; Kaue Henrique de Paulo'; Vanessa de Almeida Raia 2
Discentes do Curso de Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso, MT!; Professora Assistente,
medicina, Universidade Federal de Mato Grosso, Sinop, Mato Grosso, Brasil., MT?.
claricemed30@gmail.com

Introducio: A Hantavirose ¢ considerada uma zoonose viral aguda, causada por um virus de
RNA, que pertence a familia Hantaviridae e género Orthohantavirus, possui como reservatorios
roedores, musaranhos, toupeiras ¢ morcegos. O virus € transmitido através do contato com
alimentos, aerossois em forma de poeira gerada por varri¢do, contaminados com fezes, urina e
saliva dos animais infectados com o virus em contato com escoriagdes cutaneas ou mucosa
conjuntival, boca ou nariz. A transmissdo também pode ocorrer por meio de mordeduras de
roedores ou maos contaminadas. As regides Centro Oeste, Sul e Sudeste concentram a maior
frequéncia de notificagdes de casos de Hantavirose. Objetivo: Apresentar o perfil
epidemioldgico dos casos de Hantavirose registrados no estado de Mato Grosso no periodo de
2014 a 2023. Metodologia: Estudo epidemioldgico descritivo, quantitativo, transversal e
retrospectivo. Os dados foram coletados no sistema online de informacdo de agravos de
notificagdes da Secretaria Estadual de Satde de Mato Grosso. O periodo de busca dos dados
correspondeu de 2014 a 2023. Foram definidos como filtros para a busca as varidveis: ano de
notificacdo, faixa etaria, sexo, raga, escolaridade, municipio de residéncia. Para tabulagdo dos
dados foi utilizado o software Microsoft Excel 2013, e para as analises epidemiologicas foram
utilizados os softwares Statistical Package for Social Science for Windows (SPSS) versao 25.0.
Foram incluidos todos os casos registrados no periodo analisado e descartados casos nao
confirmados laboratorialmente. Resultados: No periodo de 2014 a 2023 foram notificados 102
casos de Hantavirose com maior nimero de registros no ano de 2014 23,5% de notificagdes. A
faixa etdria com maior niimero de registros foi de 35 aos 39 anos de idade (19,6%) sendo o sexo
masculino o mais acometido (85,3%). A maioria dos pacientes sdo da cor/raga parda (52%),
com grau de escolaridade do quinto ao oitavo ano I CONGRESSO DE SAUDE INTEGRAL
DO ADULTO - CSIA incompletos do ensino fundamental (25,5%). O municipio de Campo
Novo do Parecis, teve maior nimero de casos em todo o periodo analisado (24,5%). Conclusao:
Diante dos dados expostos, sugere-se uma investigacao dos fatores relacionados ao aumento de
registros de casos em 2014 para que sejam previstas medidas de promocao de intervengdes
direcionadas para redu¢do de casos nas regides mais afetadas.

Palavras-chave: Agronegocio, Zoonose, Sindrome da Angustia Respiratoria.
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Introducio: A diabetes mellitus (DM) € uma das doengas cronicas mais prevalentes entre os
cidadaos brasileiros. Afetando 13 milhdes de pessoas no pais, o que equivale a cerca de 7% da
populagdo nacional. Sendo o tipo mais comum dessa enfermidade a diabetes mellitus tipo II
(DM2), representando 90% dos casos de pacientes com diabetes. A DM trata-se de um distiarbio
metabolico crénico caracterizado por irregularidades na secre¢do ou na acdo da insulina
resultando em hiperglicemia persistente, a diabetes tipo I possui cardter autoimune, onde o
sistema imunologico destroi as células beta do pancreas, responsaveis pela produgdo da
insulina, enquanto na DM2 o motivo ¢ uma resisténcia periférica a atuacdo desse hormonio.
Entender o perfil epidemioldgico da DM ¢ fundamental para o planejamento de estratégias para
prevencao de agravos e promog¢ao da saude. Objetivo: Relatar perfil epidemiologico das
internacdes ¢ Obitos por DM no estado do Mato Grosso entre 2020 e 2024. Metodologia:
Realizou-se uma pesquisa quantitativa, transversal, retrospectiva e descritiva sobre o perfil
epidemioldgico das internagdes e dbitos por DM no Mato Grosso dos anos de 2020 a 2024. Os
dados foram coletados no site do DATASUS, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS) em abril de 2025. Ademais, as varidveis consideradas para a realizac¢do deste
trabalho foi sexo e idade. Resultados: Foram registradas 9.521 internacdes por DM no Mato
Grosso, sendo 4.878 (51,2%) em homens ¢ 4.643 (48,8%) em mulheres. A incidéncia aumentou
apos os 50 anos, atingindo seu pico entre 60 e 69 anos (23,3%), seguida pelas faixas etarias 50
e 59 anos (21,4%) e 70 e 79 anos (15,1%). No mesmo periodo, ocorreram 373 dbitos, resultando
em uma taxa de mortalidade hospitalar de 3,92%, a qual aumentou gradativamente com a idade,
atingindo 10,03% entre idosos com mais de 80 anos. Apesar de os homens terem sido os mais
internados, foram as mulheres que apresentaram maior taxa de mortalidade hospitalar (4,18%
vs. 3,67%). Conclusao: Os dados apontam que a mortalidade € maior entre idosos acima de 80
anos apesar de a incidéncia de internacdes ser maior entre a faixa etaria de 60 e 69 anos. Os
resultados desse estudo mostram a urgente necessidade de implementar estratégias de
prevengao precoce € de dedicar maior atencdo a idosas e mulheres, estes representando os
grupos com maior risco de mortalidade hospitalar.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Perfil Epidemioldgico, Mortalidade Relacionada ao
Diabetes.
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Introducdo: A prevaléncia global das doengas biliares tem aumentado, sendo a colelitiase e a
colecistite responsaveis pelo maior nimero de internagcdes devido as complicagdes
gastrintestinais nos ultimos anos. Associadas a fatores de risco como obesidade e hébitos
alimentares inadequados, essas patologias vém afetando a saude da populacdo, tornando-se
importante objeto de discussdo clinica e epidemioldgica. Objetivo: Relatar perfil
epidemioldgico das internagdes por colelitiase e colecistite no Brasil entre 2019 e 2024.
Metodologia: Estudo transversal, descritivo e retrospectivo, com dados coletados em abril de
2025, do DataSUS/Tabnet, disponibilizados em Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS). As
variaveis investigadas foram: niumero de internagdes, ano, carater de atendimento, sexo,
cor/raga e faixa etdria. Foram incluidos dados de internamentos por doencas do aparelho
digestivo (CID-10 XI), por colelitiase e colecistite (Lista Morbidade CID-10), entre janeiro de
2019 ¢ dezembro de 2024. Resultados: Entre 2019 ¢ 2024, ocorreram 1.800.814 internagdes
por colelitiase e colecistite no Brasil, o que representa 25% das internacdes por doencas do
aparelho digestivo no pais, sendo 60% dos atendimentos por carater eletivo. As internagdes do
sexo feminino predominaram, com 76,3% dos registros; a cor/raga mais atingida foi a parda
(53,3%), seguida pela branca (39,7%). Pacientes entre 40 e 49 anos foram os mais acometidos
(21,0%), seguidos por aqueles entre 50 e 59 anos (19,3%) e 30 e 39 anos (19,2%), o que
demonstra perfil marcado por adultos mais velhos. No periodo estudado, foi observado maior
numero de internacdes nos anos de 2023 e 2024, com 21,3% e 21,2% dos registros,
respectivamente, o que evidencia a recorréncia de colelitiase e colecistite como um reflexo
preocupante da satude intestinal da popula¢do. Conclusio: Conclui-se que as internagdes por
colelitiase e colecistite no Brasil tém valores elevados e sdo majoritariamente de carater eletivo,
sendo o perfil epidemioldgico caracterizado por mulheres, pardas e brancas, adultas mais
velhas. A elevada ocorréncia desses disturbios ressalta que, apesar do reconhecimento de fatores
de risco modificaveis, como a obesidade e os habitos alimentares, a profilaxia efetiva ndo ¢ uma
realidade. Estratégias com base na identificacdo epidemioldgica sdo fundamentais para a
formulacao de politicas de prevencao e combate as doengas biliares, objetivando redugao da
morbidade e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Hospitalizacdo, Sistema Digestorio, Doencas Biliares.
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Introducio: Epilepsias sdo a maior causa de internagdes por doengas do sistema nervoso no
Brasil, onde a prevaléncia da afeccdo chega a 1,8%, o que equivale a 4 milhdes de brasileiros
com a condi¢do. O distarbio, cuja frequéncia € expressiva, impacta negativamente na qualidade
de vida dos pacientes. Objetivo: Relatar perfil epidemioldgico das internagdes por epilepsia
no Brasil entre 2019 e 2024. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e retrospectivo, com
dados coletados em abril de 2025, do DataSUS/Tabnet, disponibilizados em Morbidade
Hospitalar do SUS (SIH/SUS). As varidveis investigadas foram: nimero de internacdes, ano,
carater de atendimento, sexo, cor/raga ¢ faixa etaria. Foram incluidos dados de internamentos
por doengas do sistema nervoso (CID-10 VI), por epilepsia (Lista Morbidade CID-10), entre
janeiro de 2019 e dezembro de 2024. Resultados: Entre 2019 e 2024, ocorreram 352.633
internagdes por epilepsia no Brasil, o que representa 28% das internagdes por doencas do
sistema nervoso no pais, com 93% dos atendimentos por carater de urgéncia. As internagdes do
sexo masculino predominaram, com 57,6% dos registros; a cor/raca mais acometida foi a parda
(55,0%), seguida pela branca (37,8%). Pacientes entre 1 e 4 anos foram os mais atingidos
(16,0%), seguidos por aqueles entre 50 e 59 anos (10,5%) e 40 e 49 anos (10,0%), o que
demonstra perfil varidvel segundo faixa etaria, sendo mais frequente em criangas e adultos mais
velhos. No periodo estudado, foi observado maior nimero de internagdes em 2023 e 2024, com
18,3% e 17,8% dos registros, respectivamente, o que ressalta a recorréncia de epilepsias como
um reflexo preocupante da saude neurologica da populagdo. Conclusido: Conclui-se que as
internagoes por epilepsia no Brasil tém valores elevados e sdo majoritariamente de carater de
urgéncia, sendo o perfil epidemiologico caracterizado por homens, pardos e brancos, com
idades variadas. A elevada ocorréncia do distirbio neurologico evidencia a epilepsia como uma
patologia complexa, que acomete todas as idades e que, apesar dos avancgos frente a detecgao
precoce € as novas terapéuticas, continua a contribuir com hospitalizagdes e depreciacdo da
qualidade de vida dos afetados. Estratégias com base na identificagdo epidemiologica sao
fundamentais para a formulacao de novos tratamentos e técnicas de manejo frente a epilepsia,
0 que pode minimizar suas consequéncias, visando a redugdo da morbidade hospitalar e a
melhoria da satide e bem-estar dos pacientes.

Palavras-chave: Hospitalizagdo, Neurologia, Epilepsia.
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Introducdo: A hanseniase, ¢ uma doenga cronica infecciosa causada pelo bacilo
Mycobacterium leprae, afetando pele, nervos periféricos, vias respiratorias e olhos. Sua
transmissdo ocorre principalmente por contato prolongado com secregdes nasais de individuos
infectados, sendo considerada de baixo indice de contagio. A infeccdo se manifesta em formas
multibacilares e paucibacilares. A hanseniase continua sendo um problema de satide publica em
paises tropicais, apesar do estigma social, os avancos terapéuticos contribuem para o controle
da doenca. Objetivo: Descrever a epidemiologia da morbidade hospitalar por hanseniase no
Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e quantitativo sobre o
perfil epidemioldgico das internagdes por hanseniase no Brasil entre 2022 e 2024, com coleta
de dados realizada no banco de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS). Foram analisadas variaveis como numero de internagdes, ano, faixa etéria, regido
e sexo. Resultados: Foram constatadas 8.893 notificagdes de internagdes por hanseniase no
pais entre 2022-2024, tendo 2022 o maior numero de casos registrados, compreendendo 34,8%
das notificagdes totais. A faixa etdria com maior prevaléncia foi de 40 a 44 anos, com 10,2%
dos casos, sendo a faixa de 55 a 59 anos, representando 9,8% das notificagdes e, pela faixa de
45 a 49, representando 9,4%. A regido Nordeste obteve o maior numero de internagoes,
conferindo 34,2% dos casos, evidenciando uma reduc¢ao ao longo dos anos, passou em 2022 de
41,7% para 32,9% em 2023 e 25,3% em 2024. Além disso, ha um predominio de 67,5 % dos
casos no sexo masculino. Conclusao: Conclui-se que os dados apontam para uma tendéncia de
reducdo das internagdes por hanseniase no Brasil ao longo do periodo analisado, especialmente
na regido Nordeste. Esse declinio pode estar relacionado a melhoria no diagnostico precoce, ao
fortalecimento das estratégias de tratamento e a ampliagdo do acesso aos servigos de atengao
primdria. No entanto, ¢ fundamental manter o monitoramento da doenga e investir em politicas
publicas garantindo a deteccdo precoce e a adesdo ao tratamento, prevenindo complicagdes e
reduzindo a necessidade de hospitalizagdes. O elevado nimero de casos no sexo masculino e
nas faixas etarias mais avangadas indica necessidade de agoes direcionadas.

Palavras-chave: Epidemiologia, Hanseniase, Infec¢ao.
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Introducio: A obesidade, classificada como uma doenga endocrina, nutricional e metabolica,
¢ uma condicdo multifatorial que atinge cada vez mais a populagdo pediatrica e adolescente.
No Brasil, esse cenario tem refletido no aumento da demanda por internagdes hospitalares,
sendo um importante indicador da gravidade e evolucdo dos quadros clinicos e caracteriza-se
pelo acimulo excessivo de gordura corporal, resultante de desequilibrios entre ingestao calorica
e gasto energético. Em criancas e adolescentes, essa condi¢ao tem se tornado um problema de
satde publica crescente. Portanto, a internagdo hospitalar por obesidade, embora ndo seja a
forma mais comum de manejo, reflete casos de maior gravidade ou comorbidades associadas.
Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico das internagdes hospitalares por obesidade em
criangas e adolescentes no Brasil. Metodologia: Estudo epidemioldgico do periodo 2020-2024,
descritivo e quantitativo, retrospectivo, com dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS). Foram analisadas internagdes por obesidade em quatro faixas etarias: 1 a 4
anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos e 15 a 19 anos, distribuidas por regido geografica. Resultados:
Foram registradas 375 internagdes por obesidade no Brasil entre 2019 e 2024 na faixa etaria de
1 a 19 anos. A distribuicdo regional apresentou concentracdo marcante na Regido Sul,
responsavel por 196 casos (52,3%), seguida pela Regido Sudeste, com 135 casos (36%). A
Regido Nordeste somou 32 internagdes (8,5%), enquanto a Regido Norte contabilizou apenas 3
casos (0,8%). Nao foram identificados registros para a Regido Centro-Oeste no periodo
analisado. Conclusao: Conclui-se que, os resultados indicam que a obesidade em criangas e
adolescentes, embora frequentemente manejada em nivel ambulatorial, tem demandado
internagdes hospitalares, especialmente nas regides Sul e Sudeste. A expressiva concentragao
de internacdes no Sul e Sudeste pode refletir, além de maior densidade populacional, uma rede
assistencial mais estruturada para diagnostico e hospitalizagao de quadros graves, bem como
fatores comportamentais e socioecondmicos regionais. Isso pode estar relacionado tanto a
maior disponibilidade de servigos especializados quanto a prevaléncia da condi¢ao nessas areas.
E essencial fortalecer as estratégias de prevencio e manejo precoce da obesidade na infancia e
adolescéncia, promovendo hébitos saudaveis e ampliando o acesso ao cuidado integral.

Palavras-chave: Obesidade infantil, Internagdes, Doengas metabolicas.

"’ x


mailto:annitapires@hotmail.com

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR
TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS NO
MATO-GROSSO DE 2019 A 2023

Nycollas Russo Milan'; '; Ida Beatriz Ramos Lopes Trevisan'; Ithalo Gomes Garcia Souza';
Paula Grippa Sant’ Ana?
Discente do Curso de medicina da Faculdade Atenas Sorriso '; Docente do Curso de medicina
da Faculdade Atenas Sorriso?
massatorta@gmail.com

Introducdo: Os transtornos mentais € comportamentais possuem uma alta prevaléncia na
sociedade, além disso, sdo patologias com estudos recentes e muitos sdo os mistérios sobre eles,
tornando-se um obstaculo formidavel para a promog¢ao adequada de saude mental. Ademais, as
complicacdes dos transtornos sdo diversas e graves, com impacto nos niimeros de internagdes
e com possivel evolugdo para 6bito. Com isso, a analise do padrdo epidemioldgico, se torna
indispensavel para a melhoria da satde. Objetivo: Relatar o perfil epidemiolégico das
internagdes por transtornos mentais e comportamentais no Mato Grosso de 2019 a 2023.
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa quantitativa, transversal e retrospectiva sobre quadro
epidemioldgico das internagdes por transtornos mentais e comportamentais no Mato Grosso de
2019 a 2023. Os dados secundarios foram coletados no sistema de informagdes do DATASUS,
especificamente da Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS), com 8 categorias de transtornos,
deméncia, devido a uso de 4lcool, devido a uso de psicoativos, esquizofrenia e esquizotipicos,
de humor, estresse somatico, retardo mental e outros, em abril de 2025. Resultados: Foram
notificadas 11.160 internagdes por transtornos mentais € comportamentais no Mato Grosso. A
principal faixa etaria afetada foi dos 30 a 39 anos (26,4%), seguida dos 40 a 49 anos (23,7%) e
seguida dos 20 a 29 anos (20,8%), vale ressaltar que durante todo o periodo a faixa dos 30 a 39
anos se manteve como o predominante, entretanto no ano de 2022 a faixa dos 20 a 29 anos
ultrapassou as dos 40 a 49 anos. A cor/raga mais afligida foi a parda (56,3%) seguida pela branca
(18,6%) e a maioria dos pacientes era sexo masculino (61,1%), contudo, o sexo feminino foi
predominante em 3 das 8 categorias de transtornos mentais e comportamentais elencadas pelo
DATASUS. Conclusao: Conclui-se que o perfil epidemioldgico de internagdes por transtornos
mentais € comportamentais no Mato Grosso no periodo de 2019 a 2023 caracterizou-se por
pacientes homens e pardos de faixa etaria entre 30 a 39 anos. Esses achados ressaltam a
importancia da vigilancia epidemioldgica continua para otimizar a assisténcia psicologica e a
alocagdo de recursos em satide mental no estado do Mato Grosso.

Palavras-chave: Internagdes, Saude Mental, Epidemiologia.
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Introdugao: Grupos vulneraveis, subjugados ao fenomeno do estresse minoritrio, apresentam
maior suscetibilidade ao consumo nocivo de alcool etilico, devido a sua ampla disponibilidade
e acessibilidade econdmica. A produgio exacerbada de Acido Gama-Aminobutirico (GABA),
desencadeada pela ligagdo alostérica e reversivel entre o etanol e os receptores GABA-A,
provoca sensacao de lentiddo e reducdo da consciéncia, condicdo que, associada a fatores
genéticos e ambientais, pode contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais e
comportamentais. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico das internagdes por transtornos
mentais e comportamentais associados ao uso de alcool no Brasil, entre os anos de 2019 e 2023.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e retrospectivo, realizado com
base em dados de 2019 a 2023 sobre internagdes hospitalares por transtornos mentais e
comportamentais relacionados ao uso de alcool. Utilizou-se estatistica descritiva e os dados
foram extraidos do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) via DATASUS, do Ministério
da Saude, em janeiro de 2025, por meio da Classificacao Internacional de Doengas (CID-10).
A pesquisa seguiu os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo n.° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados: Foram registradas 128.749 internagdes por transtornos mentais
e comportamentais relacionados ao uso de alcool no periodo analisado. O ano de 2023
apresentou o maior numero de internagdes (29.507), seguido por 2019 (28.676), 2020 (23.689),
2022 (23.325) e 2021 (22.551). Quanto a faixa etaria, o maior percentual de internagdes foi
entre individuos de 40 a 49 anos (30,25%), seguidos por 50 a 59 anos (25,22%), 30 a 39 anos
(20,01%), 60 a 69 anos (11,40%), 70 a 79 anos (3,21%), 20 a 29 anos (7,35%), 80 anos ou mais
(1,88%), 15 a 19 anos (1,19%) e 10 a 14 anos (0,26%). Em relagdo ao sexo, os homens
totalizaram 111.426 internacgdes, enquanto as mulheres, 17.323. Quanto a raca/cor, a maioria
das internagdes eram de individuos brancos (68.065), seguidos por pardos (48.744), pretos
(8.889), amarelos (2.919) e indigenas (132). Conclusao: Conclui-se que as internagdes
hospitalares por transtornos mentais € comportamentais associados ao uso de alcool, no Brasil,
foram mais frequentes entre adultos com idade entre 40 e 79 anos, especialmente homens
brancos e pardos. Assim, € necessario agdes preventivas mais efetivas voltadas ao uso abusivo
de alcool, com foco nos grupos de maior vulnerabilidade.

Palavras-chave: Transtornos Mentais, Etanol, Saide Mental.
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Introducio: Apesar da infertilidade ndo justificar a fisiologia padronizada para as mulheres,
ha evidéncias de que, além de anormalidades reprodutivas, as razdes podem se associar aos
habitos de vida pouco saudaveis, como a obesidade. Essa comorbidade pode estar relacionada
com a fertilidade devido aos efeitos sistémicos, como o interrompimento do eixo hipotalamo-
hipofise-ovariano, podendo elevar os niveis de insulina em mulheres obesas e estimular a
producao de hormonios ovarianos, impactando as fungdes saudaveis dos oocitos, tendo em vista
que o desequilibrio lipidico pode desencadear outros disturbios metabolicos que comprometam
a funcionalidade hormonal feminina. Devido a isso, destaca-se que mulheres obesas em idade
reprodutiva sdo mais propensas a desenvolver distirbios menstruais, problemas de ovulagado e
diminui¢do do desenvolvimento folicular, os quais podem culminar em estagios graves de
infertilidade. Objetivo: Relatar o perfil epidemioldégico de morbidade hospitalar da
infertilidade feminina em decorréncia a obesidade no Mato Grosso, entre 2018 a 2020.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e retrospectivo utilizando
estatistica descritiva. Os dados foram coletados no DATASUS, no Sistema de Morbidade
Hospitalar do SUS, em abril de 2025. Para a classificagdo da morbidade, utilizou-se a
classificagdo “Doengas endocrinas nutricionais ¢ metabolicas” (CID 10-E00 a E90),
Infertilidade feminina (CID 10 N97) e Obesidade (CID 10-E66). As variaveis incluiram caréter
de atendimento, faixa etaria, sexo, cor/raca e regido. Resultados: Foram registrados 815 casos
que correlacionam obesidade com a infertilidade feminina no Centro-oeste, em que 28 foram
no Mato Grosso, desses 27 foram eletivos, além de que dos casos informados cor/raca 75% sao
mulheres pardas. A faixa etaria destacada ¢ entre 40 a 49 anos. Conclusio: Conclui-se que o
Mato Grosso possui baixa recorréncia de quadros de infertilidade feminina decorrente a
obesidade quando comparado a toda a regido Centro-oeste, além de que, sendo a maioria dos
casos de carater eletivo, observa-se que a populagdo busca por acompanhamento médico. Com
1ss0, os resultados reforcam a necessidade do controle da obesidade em mulheres de faixa etaria
reprodutiva para conscientizacdo sobre mudancas dos habitos de vida e sobre a procura por
tratamento médico ndo so para a obesidade, mas também para a satde reprodutiva feminina.

Palavras-chave: Infertilidade, Obesidade, Mato Grosso.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORBIDADE HOSPITALAR
POR TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS EM
MATO GROSSO
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Introducdo: Os transtornos mentais sdo a principal causa de incapacidade do mundo, com
impactos diretos na qualidade de vida da populacdo. Segundo a Organizagcdo Mundial de Satde
(OMS), pessoas com condigdes graves de saide mental morrem em média 10 a 20 anos mais
cedo do que a populagcdo em geral. Compreender sua prevaléncia e os fatores associados €
essencial para orientar estratégias preventivas e terapéuticas. Objetivo: Relatar o perfil
epidemioldgico de morbidade hospitalar por transtornos mentais € comportamentais em Mato
Grosso no ano de 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e
retrospectivo sobre o perfil epidemioldgico de morbidade hospitalar por transtornos mentais e
comportamentais em Mato Grosso, utilizando estatistica descritiva. Os dados foram coletados
no DATASUS, no Sistema de Morbidade Hospitalar do SUS, em abril de 2024 na abrangéncia
geografica Mato Grosso. Para a classificagdo da morbidade, utilizou-se a opg¢do transtornos
mentais e comportamentais capitulo V do CID-10. As variaveis analisadas incluiram sexo,
cor/raga, faixa etdria, morbidade, macrorregido e municipio de residéncia. Resultados:
Registrou se 2.766 internagdes por transtornos mentais € comportamentais no estado. A maioria
dos pacientes internados foram do sexo masculino (60,74%), cor/raga parda (64,68%) e idade
entre 20 e 54 anos (78,79%). Observou-se uma tendéncia crescente até¢ os 39 anos e uma
tendéncia decrescente a partir dos 40 anos. Com a maior morbidade sendo esquizofrenia,
transtornos esquizotipicos e delirantes (34,09%), seguido de transtornos de humor/ afetivos
(22,78%). Regionalmente a maior taxa de prevaléncia foi na macrorregido sul mato-grossense
(45,01%), que incluem os municipios de Cuiabd e Rondondpolis. Conclusido: O estudo
evidencia que os transtornos mentais sdo uma causa relevante de morbidade hospitalar no
estado do Mato Grosso, afetando principalmente homens jovens de cor/raga parda da regido sul
do estado. Os resultados reforcam a necessidade de agdes preventivas na atengdo primadria,
sendo esta a porta de entrada para atendimento do paciente psiquiatrico, com foco na prevencao,
e direcionamento para tratamento e acompanhamento continuo desses individuos em atengao
especializada.

Palavras-chave: Transtornos mentais, Mato Grosso, Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORBIDADE HOSPITALAR
POR EPILEPSIA NO
ESTADO DE MATO GROSSO
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Introducio: A epilepsia ¢é caracteizada como um distirbio neurolégico cronico, marcado pela
ocorréncia recorrente de crises convulsivas temporarias e reversiveis que ocorrem devido a
propagacdo de descargas elétricas anormais e excessivas pelos neuronios. Essas descargas
podem permanecer localizadas ou se disseminar por outras regides cerebrais, resultando em
diferentes manifestagdes clinicas, como alteracdes motoras, sensoriais, psiquicas ou
autondmicas. No Brasil, a prevaléncia ¢ significtiva, variando de 10 a 20 casos por 1.000
habitantes especialmente em regides com menor acesso a cuidados médicos especializados.
Objetivos: Relatar o perfil epidemiologico de morbidade hospitalar por epilepsia no Estado de
Mato Grosso no periodo de janeiro a novembro do ano de 2023. Metodologia: Estudo
epidemioldgico, de caracter quantitativo, transversal, retrospectivo e com estatistica descritiva,
compreendendo o periodo de janeiro a novembro do ano de 2023, analisando varidveis de
internagdes por sexo, faixa etaria e epilepsia no Estado de Mato Grosso, ultilizando dados do
Ministério da Saude, por meio do Sistema de Informagdes do DATASUS do Sistema de
Morbidade Hospitalar, em fevereiro de 2025, utilizando CID-10.0 estudo segue os aspectos
éticos da Resolucao do Conselho Nacional de Saude n°® 510/2016. Resultados: No ano de 2023,
foram registradas 26 internagdes por epilepsia em individuos do sexo masculino, com idade
entre 25 e 29 anos, no estado de Mato Grosso. O municipio com maior nimero de internagdes
foi Alto Taquari, contabilizando 6 casos. Em seguida, destacaram-se os municipios de Cuiaba
e Juina, com 4 internagdes cada. Ja os municipios de Juara, Pontes e Lacerda e Rondonopolis
apresentaram 2 internacdes cada. Os demais municipios, Campo Novo do Parecis, Confresa,
Nova Mutum, Poxoréu, Rosario Oeste, Sorriso € Tesouro registraram 1 internagdo cada.
Conclusio: A epilepsia ¢ uma condi¢do neurologica relevante em Mato Grosso, com maior
impacto em homens de 25 a 29 anos. Apesar do numero total de internagdes ter sido
relativamente baixo (26 casos), destacou-se maior concentracao em Alto Taquari, seguido por
Cuiaba e Juina. A distribui¢do da doenca em diferentes regides, inclusive em municipios
pequenos, mostra a importancia de uma atencdo descentralizada, estratégias de prevengao,
diagnostico precoce e acesso a servigos especializados, visando reduzir internagdes e melhorar
0 manejo clinico em jovens.

Palavras-chave: Epilepsia, Hospitalizacdo, Doengas do Sistema Nervoso.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORBIMORTALIDADE
HOSPITALAR POR PNEUMONIA NO CENTRO-OESTE
BRASILEIRO ENTRE 2020 E 2024
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juumfreitas@gmail.com

Introducio: A pneumonia é uma doenga infecciosa respiratdria recorrente que acomete muitas
pessoas e impacta severamente a saude publica. Essa doenga ¢ uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil, o que revela a necessidade de investigagdes que reconhegam o seu
perfil epidemiologico. Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico de pneumonia no Centro-
Oeste brasileiro no periodo de 2020 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo e retrospectivo utilizando estatistica descritiva. Os dados foram coletados no
DATASUS, no Sistema de Morbidade Hospitalar do SUS, em marco de 2025. A classifica¢ao
da morbidade ¢ “Pneumonia” (CID 10 - J18). As variaveis analisadas incluiram carater de
atendimento, faixa etaria, sexo, cor/raca, estados ¢ taxa de mortalidade. Resultados: Foram
registradas 215.373 internagdes por pneumonia, esse valor corresponde a 4,33% das internagdes
por qualquer doenga na regido. Além disso, foi a regido do Brasil com o menor niimero de
internagdes por essa patologia (7,83%). A grande parte teve carater emergencial (96,30%) e a
menor parte eletivo (3,70%), o que demonstra insuficiéncia de medidas preventivas. Os
principais pacientes acometidos eram do sexo masculino (53,02%), criangas de 1 a 4 anos
(17,72%) e individuos com mais de 60 anos (42,74%). A maior prevaléncia ¢ em pessoas com
etnia amarela (12,17%). Isso indica maior fragilidade em relagdo a essas populacdes. O estado
com o maior numero de internacdes foi Goids (40,34%). 19.846 internagdes culminaram em
obitos, o que representa a terceira maior taxa de mortalidade por pneumonia no Brasil (9,21%).
Conclusio: Conclui-se que a pneumonia ¢ uma das principais causa de morbimortalidade
hospitalar no Centro-Oeste brasileiro, afetando principalmente criangas de 1 a 4 anos de idade
e idosos acima de 60 anos, de cor/raga amarela e sexo masculino. Os resultados reforcam a
importancia de intervengdes para melhorar a qualidade do atendimento respiratorio dessa regiao
do Brasil, visando diminuir a morbidade e mortalidade relacionada a essa doenga.

Palavras-chave: Pneumonia; Centro-Oeste; Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORBIMORTALIDADE
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Introducio: Os transtornos de condugdo e arritmias cardiacas constituem condi¢des clinicas
relevantes no contexto da morbimortalidade cardiovascular, caracterizando-se por alteragdes no
ritmo ou na conducao elétrica do coracao, que podem comprometer a fungdo hemodinamica e
resultar em desfechos graves, incluindo 6bito. Diante disso, estudos epidemiologicos sobre essa
doenga sdo essenciais. Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico das internagdes hospitalares
por Transtornos de Condugao e Arritmias Cardiacas no Centro-Oeste brasileiro, no periodo de
2020 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e retrospectivo,
utilizando estatistica descritiva. Os dados foram coletados no DATASUS, no Sistema de
Morbidade Hospitalar do SUS, em abril de 2025. A classificagdo da morbidade considerada foi
“Transtornos de Conducao e Arritmias Cardiacas” (CID 10 — 144 a 149). Resultados: Foram
registradas 32.804 internacdes, representando 0,66% do total de internagdes hospitalares por
todas as causas na regido e 9,44% das internagdes por pneumonia no Brasil. Houve
predominancia de atendimentos de carater ndo eletivo (90,79%). A andlise do perfil
sociodemografico revelou que a maioria dos pacientes internados era do sexo masculino
(54,00%), com idade igual ou superior a 40 anos (89,44%), sendo mais expressiva a prevaléncia
entre individuos autodeclarados de etnia amarela (1,07%). O estado de Goias concentrou o
maior numero de internagdes (36,30%), porém a maior prevaléncia foi no Distrito Federal
(0,40%). No que se refere a letalidade, foram contabilizados 8.497 dbitos, correspondendo a
uma taxa de mortalidade de 25,90%. A média de permanéncia hospitalar foi de 3,7 dias.
Conclusio: Conclui-se que os transtornos de conducdo e arritmias cardiacas representam uma
significativa causa de morbimortalidade hospitalar na regido. A alta propor¢ao de atendimentos
ndo eletivos evidencia fragilidades nas acdes de prevengdo. Os principais acometidos sdo
individuos com 40 anos ou mais, com destaque para aqueles de etnia amarela. Goias concentrou
o maior numero de internagdes. A taxa de mortalidade foi alta, o que revela a grande dificuldade
em tratar essa patologia.

Palavras-chave: Transtorno de conducdo; arritmias cardiacas; Centro-Oeste.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM LEISHMANIA TEGUMENTAR
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Introducio: A Leishmania Tegumentar americana ¢ uma zoonose, causada por protozoarios
tripanosomatideos do género Leishmania e os seus vetores de transmissdo sdo flebotomineos
conhecidos popularmente como mosquito palha, birigui, cangalha e dentre outros nomes.
Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude, no século XXI foram notificados 1.067.759
casos de Leishmaniose Tegumentar Americana, presentes em 88 paises, em que 12 desses paises
sdo da América Latina sendo 90% dos casos registrados no Brasil. E considerada uma das seis
mais importantes doencas infecciosas, pelo seu alto coeficiente de deteccdo e capacidade de
produzir deformidades. Objetivo: Analisar o perfil epidemiol6égico da leishmania tegumentar
americana cutanea no estado do Mato Grosso no periodo de 2022 a 2024. Metodologia: Trata-
se de um estudo epidemiologico de carater retrospectivo e descritivo com base em dados
coletados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacio (SINAN). As variaveis
analisadas foram: faixa etaria, més de diagnostico, ano de diagnostico, macrorregido de satde
de notificagdo e forma clinica. Resultados: Os dados epidemiolédgicos fornecidos pelo SINAN
dos anos 2022 a 2024 registraram 918 notificagcdes relacionados a leishmania tegumentar
americana de forma cutanea no estado do Mato Grosso, tendo 254 de notificacdes confirmadas
na macrorregiao norte (27,66%), 162 na macrorregido centro-noroeste (17,64%), 154 na
macrorregido leste (16,77%), 129 na macrorregiao sul (14,05%), 117 na macrorregidao centro
norte (12,74%) e 102 na macrorregido oeste (11,11%). Conclusao: Como visto nos resultados,
percebe-se que se tem um numero elevado de notificagdes e os resultados presentes neste
trabalho podem servir de base para futuras pesquisas e para aprimorar as atuais politicas
publicas de satide de combate a leishmaniose tegumentar americana no estado do Mato Grosso,
sobretudo em macrorregides do estado, como a macrorregido norte, a fim de controlar a
disseminagdo deste parasita na populagdo mato-grossense.

Palavras-chave: Epidemiologia, Leishmaniose tegumentar americana, Mato Grosso.

78 R ' | Editora


mailto:manoellasbirtche@gmail.com

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES PORTADORES
DE HEPATITES VIRAIS NO ESTADO DO MATO GROSSO

Bruna Luiza Biazi'; [sadora Maria Mezzomo'; Alexandra Pelissari Martins'; Paula Grippa
Sant’ Ana?
Faculdade Atenas Sorriso'; Universidade Estadual de Sao Paulo?
bruna.luizabiazi@gmail.com

Introducio: As hepatites virais representam um importante problema de saude publica no
Brasil e no mundo, afetando mais de 350 milhdes de pessoas globalmente. Tratam-se de
infeccdes causadas por diferentes tipos de virus que acometem o figado e, na maioria dos casos,
apresentam evolucdo silenciosa, sem a manifestacdo de sintomas. Por essa razdo, podem
permanecer ndo diagnosticadas por longos periodos, até resultarem em complicagdes mais
graves, como cirrose ou cancer hepatico. Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico de pacientes
com hepatites virais no estado do Mato Grosso entre 2019 e 2024. Metodologia: Trata-se de
um estudo epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo, com coleta de dados realizada no banco
de dados do DATASUS entre 2019 e 2024 por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS), e tabulados no software Microsoft Excel em Abril de 2025. Foram relatadas
variaveis como numero de casos da condi¢cdo no estado, macrorregides, idade, sexo, taxa de
mortalidade e total de obitos. Os aspectos éticos seguem a Resolugao do Conselho Nacional de
Satde N° 510/2016. Resultados: Foram constatados 241 casos de pacientes com hepatites
virais no Mato Grosso entre 2019 e 2024 com predominio dos casos na macrorregido Norte do
estado com 28,22% dos casos. A faixa etaria mais acometida foi entre 50-59 anos. Ademais, o
sexo masculino obteve leve predominio da doenca, com 51,04% dos casos. Por fim, o numero
de obitos no estado foi de 21 pessoas, configurando uma mortalidade de 8,71%. Conclusao:
Conclui-se que, o estudo realizado evidenciou que devido o carater assintomatico da doenga o
diagnostico precoce pode ser dificultado favorecendo o surgimento de complicagdes graves.
Entre os anos de 2019 e 2024, observou-se maior concentragao de casos na macrorregido Norte
do estado, com predominio na faixa etaria entre 50 e 59 anos e prevaléncia branda no sexo
masculino. A taxa de mortalidade de 8,71% e o total de 21 Obitos destacam a necessidade de
vigilancia continua e do fortalecimento das a¢des de prevencao, diagndstico e tratamento, a fim
de promover a redu¢do da morbimortalidade associada as hepatites virais.

Palavras-chave: Epidemiologia, Hepatites e Mato Grosso.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PNEUMONIA NO ESTADO
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Introducio: Pneumonia ¢ uma infeccdo que se instala nos pulmdes, acometendo a regido dos
alvéolos pulmonares onde desembocam as ramificagdes terminais dos bronquios e, as vezes, os
intersticios. A pneumonia ¢ a infec¢do mais comum que requer hospitalizagdo e ¢ uma das
principais razdes para o uso excessivo de antibioticos de espectro estendido, decorrente da
incerteza clinica que geralmente impulsiona a sele¢do inicial de antibidticos. Estudos
epidemioldgicos sdo essenciais para compreender a distribuicdo e os fatores determinantes
dessa condi¢do, auxiliando no desenvolvimento de estratégias necessarias para limitar o uso
excessivo de antibioticos empiricos para pacientes com pneumonia, bem como na formulagao
de politicas publicas de saude que visem contribuir com sua prevencdo. Objetivo: Relatar o
perfil epidemioldgico da pneumonia no Estado de Mato Grosso entre 2019 e 2023.
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa quantitativa, transversal e retrospectiva sobre o perfil
epidemioldgico de morbidade hospitalar por pneumonia em Mato Grosso, utilizando estatistica
descritiva. Dados secundarios foram coletados do Ministério da Saude, através do Sistema de
Informacgdes do DATASUS, no Sistema de Morbidade Hospitalar do SUS, em outubro de 2024.
Para a classificagao da morbidade, utilizou-se o CID-10. Resultados: Entre 2019 e 2023, foram
registradas 48.217 internagdes por pneumonia em Mato Grosso. A maioria dos pacientes era do
sexo masculino (55,43%), cor/raca parda (53,24%) e idade de 1 a 4 anos (25,21%). A média de
duracdo das internacdes foi de 5,6 dias, com uma taxa de mortalidade hospitalar de 7,24% para
homens e 7,03% para mulheres, resultando em uma média de 7,15%. Por regido de saude (CIR),
a maior taxa de prevaléncia foi no Norte Matogrossense (11,61%). Os municipios com os
maiores nimeros de internacdes foram Rondonopolis, Cuiab4 e Varzea Grande. Conclusio:
Conclui-se que a pneumonia ¢ uma causa significativa de morbidade hospitalar em Mato
Grosso, afetando predominantemente criancas. A alta taxa de mortalidade e a duragdo
prolongada das internag¢des sublinham a gravidade da doenga e a importancia de estratégias
para um manejo eficiente. Esses achados sdo importantes para o desenvolvimento de
intervengoes direcionadas e melhorias intervencionistas eficazes para essa condigdo, reduzindo
a necessidade da utilizagdo empirica e negligente de antibidticos, e as consequéncias clinicas
agravantes dessa comorbidade no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Pneumonia; Epidemiologia; Hospital.
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Introducdo: A sifilis ¢ uma infec¢do sexualmente transmissivel causada pelo Treponema
pallidum, ao acometer gestantes ¢ denominada sifilis gestacional, de transmissdo vertical ou
durante o parto, principalmente na via vaginal. Gestagdes com sifilis ndo tratada sdo sujeitas a
desfechos adversos, como morte in utero, parto pré-termo ou morte neonatal. O diagndstico
exige correlacdo clinica e laboratorial sendo uma infec¢do de tratamento acessivel e eficaz.
Apesar de haver diversas as acdes em prol do seu combate, ainda ha um nimero elevado de
casos desta infeccao no Mato Grosso. A disseminagao de dados sobre a doenga ¢ imprescindivel
para aumentar a conscientizacdo sobre a importincia da triagem em gestantes. Objetivo:
Descrever o perfil epidemioldgico de pacientes acometidas por sifilis gestacional dos
municipios de Cuiaba, Varzea Grande, Rondonopolis, Sinop e Sorriso em Mato Grosso,
considerando seus aspectos sociais, a classificacdo clinica da doenga de 2022 a 2024.
Metodologia: Refere-se a uma pesquisa de carater quantitativo, retrospectivo e com
delineamento transversal, no qual emprega-se analise estatistica descritiva. Os dados foram
coletados no site do DATASUS, por meio do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao
(SINAN) em abril de 2025. Ademais, as variaveis consideradas foram: raga/cor, faixa etaria,
grau de escolaridade e classificagdo clinica. Resultados: No periodo estudado, foram
registrados 2210 casos, sendo 33,67% (744 casos) em 2022, 43,48% (961 casos) em 2023 ¢
22,85% (505 casos) em 2024. Identificou-se uma maior incidéncia de notificacdes no més de
marco com 278 notificagdes registradas. Do mesmo modo, a classificagdo clinica de maior
prevaléncia foi de sifilis primaria (34,52%), a sifilis latente foi responsavel por (25,80%) dos
casos. Quanto ao perfil social, houve maior prevaléncia nas gestantes de cor/raca parda
(68,23%) com idade entre 20-39 anos (73,5%) e grau de escolaridade de ensino médio
incompleto (27,7%). Conclusdo: Evidenciou-se predomindncia de sifilis gestacional
especialmente entre mulheres jovens e com baixa escolaridade. Dessa forma, torna-se crucial o
fortalecimento de estratégias para que nao haja evasao escolar, pois, a educagdo em satde que
¢ abordada nas escolas contribui claramente para promocao e prevengdo de doengas,
possibilitando entdo uma melhor qualidade de vida, além da redugdo de casos e desfechos
obstétricos adversos.

Palavras-chave: Gestantes, Sifilis congénita, Sifilis gestacional.
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Introducio: A neoplasia maligna de prostata € o segundo tipo de cancer mais comum entre os
homens no Brasil, atingindo cerca de 71 mil brasileiros todos os anos. Tal patologia pode evoluir
de forma silenciosa e ocorrer o surgimento de sintomas em estados avancados da doenga,
atingindo grupos de risco que se caracterizam por idade avangada e antecedentes familiares.
Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico de 6bitos por neoplasia maligna de préstata no
estado do Mato Grosso no periodo de 2020 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional descritivo, de carater transversal e abordagem quantitativa, com dados coletados
do Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH) na pagina do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satide do Brasil (DATASUS). Foram selecionados os dados de obitos por
cancer de préstata no estado do Mato Grosso, apresentando raca e faixa etaria de 20 a 80 anos
ou mais, no periodo de 2020 a 2024. Resultados: No periodo analisado, foram registrados 206
obitos por neoplasia maligna de prostata, com maior propor¢ao observada no ano de 2021
(22,33%), seguido por 2020 (21,36%) e 2024 (21,36%), 2023 (20,39%) e 2022 (14,56%). Em
relagdo a variavel étnico-racial, a maioria dos 6bitos ocorreu dm individuos autodeclarados
pardos (63,11%), seguida por brancos (19,9%), amarelos (6,8%), pretos (4,85%), indigenas
(0,49%) e sem informacao (4,85%). Quanto a faixa etaria, observou-se maior concentragao de
obitos entre individuos de 70 a 79 anos (33,01%) e 80 anos ou mais (33,01%), seguido pelas
faixas de 60 a 69 anos (25,24%), 50 a 59 anos (7,77%), 40 a 49 (0,48%) e 20 a 29 anos (0,48%).
Conclusao: O perfil epidemiologico dos obitos por neoplasia maligna de préstata no estado do
Mato Grosso, entre 2020 e 2024, revela uma predominancia de casos entre homens pardos com
idade igual ou superior a 70 anos, com o maior nimero de registros concentrado no ano de
2021. Dessa forma, evidencia-se a importancia da prevengao e rastreamento precoce da doenca,
principalmente para os grupos mais vulneraveis, visando a reducdo da mortalidade e a
promog¢ao de uma melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Epidemiologia, 6bitos, cancer de prostata.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE OBITOS POR NEOPLASIA
MALIGNA DE TRAQUEIA, BRONQUIOS E PULMOES EM
ADULTOS NO ESTADO DO MATO-GROSSO ENTRE 2020-
2024.
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Maggioni Trevisol'; Graziela Samogim Cavichioli'; Paula Grippa Sant’ Anna?
Faculdade Atenas Sorriso'; Universidade Estadual de Sdo Paulo?
amanda_zuffo@hotmail.com

Introducdo: O cancer de pulmao, traqueia e bronquios compdem um grupo de tumores do
trato respiratorio inferior, no pais, correspondem a segunda principal causa de morte por cancer
no ano de 2021. O tabagismo ¢ o principal fator de risco para o cancer de pulmao e semelhantes,
identificado em cerca de 85% dos casos diagnosticados, de acordo com o INCA. O estado do
Mato Grosso ¢ responsavel por 19,56% do total de casos de dbitos por neoplasia maligna de
traqueia, bronquios e pulmdes na regido Centro-Oeste. Objetivo: Descrever o perfil
epidemioldgico de 6bitos por neoplasia maligna de traqueia, bronquios e pulmdes em adultos
no Mato Grosso no periodo de 2020 a 2024. Metodologia: O estudo se caracteriza como
descritivo epidemiologico de carater longitudinal, os dados foram coletados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude, abrangendo o periodo de 2020 a 2024,
as seguintes variaveis foram utilizadas para anélise dos dados: raga, faixa etaria, municipio de
notificagdo, sexo, internagdes e 6bitos. Resultados: No periodo investigado foram registrados
no estado do Mato Grosso, 1200 internagdes por neoplasia maligna de traqueia, bronquios e
pulmdes em adultos, havendo 310 o6bitos. Entre as caracteristicas epidemiologicas sobra essa
mortalidade, a faixa etaria com maior niamero de foi a de 60 e 69 anos, representando 93 casos
(30%), enquanto isso, pacientes de 20 a 39 anos registraram 4 mortes (1,29%). Pacientes pardos
e pretos sdo maioria, com 193 registros de morte (62,26%). A populacdo feminina evidenciou
145 casos registrados (46,77%), mas homens sd3o maioria, 165 dbitos pela neoplasia (53,23%).
A cidade de Rondonopolis registrou 78 casos, sendo o municipio com mais casos confirmados
no estado (25,16%).Conclusiao: Conclui-se que, os 0bitos por neoplasia maligna de traqueia,
bronquios e pulmdes no Mato Grosso entre 2020 e 2024 ocorrem majoritariamente em homens
pardos de 60 a 69 anos, destacando a necessidade de intervencdes direcionadas a esses grupos
para reduzir o numero de internag¢des e a mortalidade da doenca, como redugao do tabagismo e
exposicao passiva ao tabaco.

Palavras-chave: Epidemiologia, Neoplasia, Pulmao.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE DENGUE NA
POPULACAO INDIGENA DO MATO GROSSO

Carlos Gabriel Morais Franca'; Kau¢ Henrique de Paulo’; Evellyn Lorraine de Sousa
Oliveira'; Evelyn Caroline Machado de Lima'; Lucineia Reuse Albiero?
Discentes do Curso de Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso, MT'; Docente do Curso de
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carlosgabrielmfr@gmail.com

Introducio: A dengue ¢ um grande problema de saude publica no Brasil, sendo o pais das
américas com mais casos notificados. No Mato Grosso (MT), as comunidades indigenas
possuem especificidades socioculturais que favorecem o saneamento precario e limitam o
acesso a servicos basicos, intensificando a exposi¢do dessa populagdo a doengca e a
subnotificagcdo, mascarando a verdadeira realidade dos origindrios. Fica evidente a importancia
de se realizar andlise epidemioldgica para subsidiar acdes que possam alterar esse cenario.
Objetivo: Realizar anélise epidemioldgica dos casos de dengue na popula¢do indigena do
estado do MT por Regido de Saude entre os anos de 2019 e 2024. Metodologia: Trata-se de um
estudo epidemiologico, com dados coletados em abril de 2025 pelo sistema SINAN, através da
plataforma DATASUS/TABNET. A classificagdo da doenga foi “Dengue cléssica” - (CID A90),
com as variaveis selecionadas: raca, ano de notificacdo, regido de saude, sexo, faixa etaria e
evolucdo. Resultados: Durante o periodo analisado, no MT foram registrados 872 casos de
dengue apenas da raca indigena, sendo que 293 (33,6%) ocorreram em 2024, logo em seguida
os anos 2022 e 2023 obtiveram respectivamente 163 (18,7%) e 158 (18,1%) casos, os demais
anos apresentaram o total de 255 (29,2%) casos. Dentre as 16 regides de saide que compdem
o estado de MT, 5 regides se destacaram, sendo: Sul mato-grossense com 132 casos (15,1%),
Alto Araguaia 112 casos (12,8%), Médio Araguaia 110 casos (12,6%), Médio Norte
Matogrossense 92 casos (10,6%) e Teles Pires com 89 (10,2%), totalizando 535 (61,3%) casos,
as demais 11 regides representaram 337 (38,6%). Quanto ao sexo houve predominancia
feminina com 480 (55%) do total de casos. Ao analisar a faixa etaria € notado maior incidéncia
entre 20 a 39 anos com 321 (36,8%) e, em seguida, 40 a 59 anos com 173 casos (19,8%). Dos
casos notificados, 112 (12,8%) evoluiram para hospitalizagdo. Conclusao: Conclui-se que, no
periodo analisado, o ano de 2024 teve maior notificacdo de casos de dengue com prevaléncia
de casos em 5 das 16 regides de saide do MT, com destaque para o sexo feminino e entre 20-
39 anos, evidenciando um indice crescente da doenca. Nesse sentido, ¢ importante o
desenvolvimento de agdes de cunho educativo nessas comunidades indigenas, com atencao a
caracteristicas socioculturais de cada regido, que abordem habitos de prevencao ao surgimento
do vetor.

Palavras-chave: dengue, indigenas, subnotificacao.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE HEPATITE EM
MULHERES NO ESTADO DO MATO GROSSO
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Introducio: Os casos de hepatite causam uma elevada mortalidade anual em todo o mundo,
configurando-se como um grave problema de satde publica. No Brasil, a distribui¢do da doenga
apresenta desigualdades regionais, afetando de forma particular grupos vulnerdveis, como
populagdes em areas mais afastadas e com acesso limitado a servigos de saude. No estado de
Mato Grosso, essa desigualdade se reflete em uma incidéncia variada entre diferentes grupos
populacionais. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico do diagnostico de hepatites em
mulheres adultas, no estado do Mato Grosso, durante o ano de 2023. Metodologia: Refere-se
a um estudo quantitativo, transversal e retrospectivo. A coleta de dados foi realizada através do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), por meio do Sistema
de Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN), em abril de 2025. Para a classifica¢ao
epidemioldgica, utilizou-se a selecdo “Hepatite” (CID 10 - B19). As varidveis analisadas
incluiram faixa etaria, cor/raga, sexo ¢ municipio de notificacdo. Resultados: No estado de
Mato Grosso, foram registrados 288 casos de hepatite viral em mulheres, representando 41,32%
do total de casos. Desses, 36,1% pertencem a faixa etdria de 20 a 39 anos, enquanto 44,1%
estdo na faixa de 40 a 59 anos. A distribui¢@o por cor/raga foi de 6,94% de mulheres negras,
59,37% de mulheres pardas e 0,69% de mulheres indigenas. O municipio de Cuiaba apresentou
a maior prevaléncia, com 15,97% dos casos totais no estado. Conclusdo: As hepatites virais no
sexo feminino se distribuem com maior prevaléncia em mulheres pretas, na faixa etaria de 40
a 59 anos, e predominantemente no municipio de Cuiabd, no estado do Mato Grosso. Os
resultados encontrados, pontuam a necessidade de aprimorar as pesquisas epidemioldgicas
sobre os casos de hepatite viral, para aperfei¢oar os conhecimentos, como forma de estabelecer
condutas médicas adequadas e direcionadas a mulheres adultas.

Palavras-chave: Hepatite, Mato-Grosso, Mulheres.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS POR NEOPLASIAS
MALIGNAS DO TRATO GASTROINTESTINAL NO ESTADO
DE MATO GROSSO
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Discente do Curso de Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso!, MT; Docente do Curso de
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Introducio: O surgimento de neoplasias malignas nesse sistema sao favorecidas por fatores de
risco como o tabagismo, consumo de alcool e alimentacdo pobre em fibras e rica em carne
processada. Essas neoplasias surgem por uma alteragdo no DNA ocasionada por infecgdes
bacterianas (H. Pilory), alimentagdo inadequada e polipos associados a fatores genéticos que
ocasionam a proliferacdo celular ao afetar, na maioria dos casos, a via intracelular do gene P53.
Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico de oObitos por neoplasias malignas do trato
gastrointestinal no Estado de Mato Grosso no periodo entre julho de 2024 a fevereiro de 2025.
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa descritiva observacional, de delineamento transversal
e carater retrospectivo. Os dados foram obtidos via Ministério da Satde, através do Sistema de
Informag¢des DATASUS, pelo Sistema de Morbidade Hospitalar do SUS, extraidos em abril de
2025. Para a classificacdo da morbidade, utilizou-se o CID-10. As variaveis do estudo incluiram
sexo, faixa etdria, raga-cor e microrregido de saude. Resultados: Durante o periodo estudado,
registrou-se 201 obitos por neoplasias malignas do TGI. Os 6bitos ocorreram na populagdo
masculina (296 6bitos), causado principalmente por cancer da cavidade oral e faringe (24),
pancreas (18), colon (17). Enquanto que no publico feminino os dbitos apresentam-se (265)
casos, com principais causas em estomago (14), esdfago (14) e colon (22). Quanto a faixa etéria,
a partir dos 40 anos ha maior nimero de dbitos devido a cancer de célon (38), seguido de cancer
de estomago (29) e de neoplasia de reto e cavidade oral (24). Quanto a racga-cor, os individuos
brancos obitieram 48 obitos, 7 em amarelos, 14 em negros, 144 em pardos e 1 em indigenas.
Esses casos ocorreram nas macrorregioes de saude, sendo na sul com 46 obitos, 15 no oeste, 16
no norte, 9 no leste, 84 no centro oeste e 12 no centro- noroeste. Conclusao: Os 6bitos por
neoplasias no trato gastrointestinal foram maiores no cincer de colon, principalmente, em
homens e em pessoas a partir dos 40 anos de idade. Além disso, essas neoplasias ocorreram em
maior nimero em individuos pardos e na regido centro-oeste do estado. Esses altos nimeros de
obitos evidenciam a necessidade de diagnostico precoce através de exames de rastreio, além de
promover prevencao de neoplasias do TGI através de melhora de habitos de vida, como
alimentacao rica em fibras e redugdo do alcoolismo, tabagismo e profilaxia para polipos e H.
Pilory.

Palavras-chave: Neoplasia maligna, trato gastrointestinal, cancer de célon.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E DE CUSTO DOS
TRANSTORNOS MENTAIS POR SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS NO ESTADO DO MATO GROSSO - 2024
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Introducio: Os transtornos mentais e comportamentais relacionados ao uso de substancias
psicoativas (TMCSP), s3o um grave problema de saude publica, afetando milhdes de pessoas
no mundo. Sado alteracdes psiquiatricas induzidas pelo uso ou abstinéncia de substincias que
ativam o sistema de recompensa cerebral, como alcool, drogas ilicitas e medicamentos
controlados e acarretam no desenvolvimento outros transtornos mentais. Objetivo: Descrever
o perfil epidemiologico dos transtornos mentais derivados do uso de substancias psicoativas,
no estado do Mato Grosso, durante o ano de 2024. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa
descritiva observacional, de delineamento transversal e carater retrospectivo. Os dados foram
obtidos via Ministério da Saude, através do Sistema de Informagdes DATASUS, pelo Sistema
de Morbidade Hospitalar do SUS, extraidos em abril de 2025. Para a classificacdo da
morbidade, utilizou-se o CID-10. Resultados: Durante o periodo analisado, foram registradas
855 internagdes, decorrentes dos TMCSP, no estado do Mato Grosso. A maioria dos pacientes
eram do sexo masculino (82,69%), cor/raga parda (66,90%), com idade entre 20-39 anos
(47,13%) e entre as substancias psicoativas em uso abusivo, destacou-se o alcool (33,95%). E
importante ressaltar que apenas em 2024, R§ 1.354.707,53, foram gastos para custear as
internagdes de pacientes com TMCSP, onde destacam-se as cidades de Rondondpolis (44,22%),
Cuiaba (36,40%) e Colider (0,88%), que juntas somam (81,5%) de todos os custos oriundos das
internacdes por TMCSP, em todo o estado. Os dados de mortalidade ndo foram trabalhados
devido a evidente subnotificacao e correlagdo. Conclusiao: Os casos de interacdes por TMCSP
que acometeram principalmente homens, pessoas de cor parda e adulto-jovens. Assim como, a
distribuicdo dos custos entre os municipios do Mato Grosso, e a subnotificagdo do nimero de
obitos, relacionados ao uso de substincias psicoativas, evidenciam a necessidade de maiores
estratégias que visem, conscientizar essa parcela populacional através de campanhas, e
desenvolvimento de projetos que resgatem esses pacientes, muitas vezes das margens da
sociedade.

Palavras-chave: Transtornos mentais; Substancias psicoativas; Saude mental.
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PERFIL EPIDEMIOLQGICO E DESFECHOS CLINICOS DAS
INTERNACOES POR ULCERAS GASTRICAS E DUODENAIS
NO MUNICIPIO DE SORRISO-MT
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Introducao: As tlceras gastricas e duodenais continuam a representar um importante problema
de saude publica, com impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes e nos sistemas
de saude. Mesmo diante dos avangos no diagnodstico e tratamento, a prevaléncia dessas
condi¢des permanece elevada, especialmente em populagdes expostas ao uso frequente de anti-
inflamatorios nao esteroides (AINEs) e em areas com alta taxa de infec¢do por Helicobacter
pylori. A situagdo se agravou nos ultimos anos, com o aumento do uso indiscriminado de
medicamentos durante e apos a pandemia de COVID-19, contribuindo para o crescimento de
casos e dificultando o controle clinico eficaz. A negligéncia no manejo adequado dessas lesdes
pode levar a complicagdes graves, como hemorragias e perfuragdes, configurando verdadeiras
emergéncias médicas. Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico das internagdes causadas por
ulceras gastricas e duodenais no municipio de Sorriso-MT, no periodo de 2022 a 2024.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo e retrospectivo de 2022 a
2024, com coleta de dados realizada no DATASUS, por meio do Sistema de Internacdes
Hospitalares (SIH/SUS), em abril de 2025. Foram relatadas varidveis como numero de
internagoes, sexo predominante, faixa etaria predominante e nimero de obitos. Os aspectos
éticos seguem a Resolugdo do Conselho Nacional de Satde N°510/2016. Resultados: Entre os
anos de 2022 e 2024, foram registradas 42 internagdes hospitalares por ulceras géstricas e
duodenais no municipio de Sorriso-MT. O sexo masculino foi o mais afetado, com 83,33% das
internagdes, sendo a faixa etdria de 50 a 59 anos predominante. Embora o sexo masculino
represente a maioria dos casos de internagdo, observou-se maior propor¢do de Obitos entre
pacientes do sexo feminino, que corresponderam a 4 dos 7 &bitos registrados no periodo
analisado. Conclusao: Conclui-se que as internacdes causadas por tlceras gastricas e duodenais
em Sorriso-MT, entre 2022 e 2024, demonstram que essas patologias continuam a representar
um importante problema de saude publica local. Diante disso, ressalta-se a importancia de
estratégias de orientacdo e aconselhamento a populacdo quanto ao uso racional de
medicamentos e a busca por diagnéstico e tratamento precoces.

Palavras-chave: Ulcera Gastrica, Ulcera Duodenal, Epidemiologia.
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PNEUMONIA BACTERIANA MIMETIZANDO INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO EM PACIENTE COM MULTIPLAS
COMORBIDADES
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Introducao: As semelhangas clinicas entre doengas cardiacas e pulmonares representam um
desafio diagndstico, especialmente em pacientes com multiplas comorbidades, alteragdes
cognitivas e exames complementares com resultados falso-positivos. Além disso, situagdes
como distirbios hidroeletroliticos e abstinéncia de substancias de abuso podem agravar o estado
clinico do paciente, o que potencializa as dificuldades na elucidagdo diagnostica. Objetivo:
Relatar um caso clinico de pneumonia bacteriana inicialmente confundida com infarto do
miocardio, destacando a relevancia de uma abordagem diagndstica e terapéutica acurada.
Metodologia: Estudo descritivo e observacional, baseado na analise do prontuario médico,
complementado por revisdo de literatura nas bases PubMed e LILACS. Descricio do Caso:
Homem, 58 anos, hipertenso, tabagista e etilista cronico, foi admitido em hospital de referéncia
apos atendimento inicial por dor toracica, dispneia e sudorese. ECG revelou discreto
supradesnivelamento do segmento ST em DII e aVF, com telelaudo sugerindo IAM inferior.
Exames laboratoriais mostraram leucopenia, plaquetopenia, marcadores de necrose miocardica
normais e teste rapido positivo para dengue (IgG e IgM). Na admissdo hospitalar, apresentava
confusdo leve, dor toracica a direita ha dois dias, dispneia moderada, eupneia com O: nasal,
estertores em base pulmonar direita e afebril. Novos exames mantiveram leucopenia e
plaquetopenia, com PCR elevado, hiponatremia, hipocalemia e IgM negativo para dengue.
Tomografia de toérax mostrou hepatizagao do lobo médio direito, opacidades em vidro fosco e
sinais de enfisema. Iniciou-se tratamento empirico para pneumonia adquirida na comunidade
com amoxicilina-clavulanato e azitromicina, além de suporte para DPOC exacerbado, tiamina
e correcao hidroeletrolitica. Evoluiu com piora do estado mental e instabilidade hemodinamica,
sendo o esquema antimicrobiano ampliado para piperacilina-tazobactam no quarto dia.
Apresentou melhora clinica progressiva e recebeu alta apos sete dias de novo esquema.
Conclusio: A pneumonia bacteriana ¢ uma condi¢ao prevalente e potencialmente grave, com
apresentacao clinica heterogénea, sobretudo nos pacientes com multiplas comorbidades e idade
avang¢ada, podendo ser confundida com outras patologias, como a sindrome coronariana aguda
e a insuficiéncia cardiaca descompensada. A identificagdo precoce e o tratamento adequado sao
essenciais para um melhor prognostico e reducdo de complicagdes.
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL E FATORES
ASSOCIADOS AO ESTILO DE VIDA NO MUNICIPIO DE
NOVO MUNDO, MT
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Introducio: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenga cronica caracterizada pelos
niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias e trata-se de uma condi¢ao multifatorial, que
depende de fatores genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais. Conhecer sua prevaléncia e
fatores de risco associados ¢ fundamental para desenvolver estratégias de combate e controle,
devido ao fato de estar entre as doengas com maiores causas de mortes no mundo. Objetivo:
Estimar a prevaléncia de HAS e fatores associados em adultos do municipio de Novo Mundo,
Mato Grosso. Metodologia: Estudo transversal de base populacional, realizado no ano de 2018,
com 292 adultos de 20 a 59 anos. Foram coletados dados sociodemograficos, antropométricos,
de saude e de estilo de vida por meio de entrevista com aplicagdo de formulario. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Adventista de Sio Paulo (CEP-UNASP)
(CAAE: 70144717.5.0000.5377) e seguiu todos os preceitos éticos segundo a Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: A média da populacdo estudada foi de
40 anos, 56,1% do sexo feminino, 64,6% de cor parda/negra, 57,1% com ensino fundamental
(completo ou incompleto) apresentou prevaléncia de HAS 37,3%. Quanto ao estado de saude e
nutricional, 64,7% estavam com sobrepeso (obesidade graus I e II foi de 27,7%). Sobre estilo
de vida, 14,3% eram fumantes, 8,9% etilistas e 89% relataram ter religido. A prevaléncia de
HAS associou-se com maior idade, cor de pele parda/negra, baixo nivel socioecondmico,
obesidade e presenca de algum problema de saude. A prevaléncia de HAS sem diagnostico foi
maior em homens, individuos com mais idade, menor escolaridade, com problemas de saude e
fumantes (>10 cigarros/dia). A falta de controle da pressdo arterial entre hipertensos foi maior
em homens, com menor escolaridade, com obesidade visceral, com adiposidade central, com
diabetes ou dislipidemia, tabagistas, consumidores de bebidas alcoodlicas e com baixa
religiosidade intrinseca. Conclusao: A prevaléncia de HAS elevada atinge mais de 1/3 da
populagdo e mostrou-se associada aos fatores de risco modificaveis ligados ao estilo de vida
nao saudavel, como a obesidade, gordura visceral e fumo, o que demonstra a necessidade de
intervengdes efetivas em tempo habil no ambito de satde publica.

Palavras-chave: Hipertensdo, Doencas Cardiovasculares, Prevaléncia.
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
NA CAPITAL CUIABANA
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1Discentes do Curso de Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso, MT; 2Docente do Curso de
Medicina da Faculdade Atenas, Sorriso, MT.
tatabuchner@gmail.com

Introducio: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma condicdo cronica caracterizada
pela elevagdo persistente dos niveis de pressao arterial. Considerada um dos principais fatores
de risco para doengas cardiovasculares, a HAS ¢ frequentemente silenciosa, podendo evoluir
sem sintomas aparentes. Portanto, seu diagnostico precoce e controle adequado sdo essenciais
para a preveng¢ao de complicacdes graves. Objetivo: Estimar a média de prevaléncias de HAS
autorreferida, entre os individuos do sexo feminino e masculino, na capital Cuiaba no periodo
de 2014 a 2023. Metodologia: Estudo de carater epidemioldgico, observacional, transversal e
descritivo, realizado em abril de 2025, com base nos dados autorreferidos do Sistema de
Monitoramento de Vigilancia de Fatores de Risco de Prote¢do para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL), para doengas cronicas ndo transmissiveis no periodo de 2014
a 2023 com a variavel sexo. Resultados: A analise da média de prevaléncia de hipertensao
arterial sistémica revelou uma taxa de 22,94% no sexo masculino e 26,64% no sexo feminino.
Esses dados indicam uma maior frequéncia da condi¢do entre as mulheres, mesmo que a
diferenca entre os sexos nao seja extremamente ampla. Conclusio: Os resultados indicam uma
maior prevaléncia de HAS entre as mulheres, possivelmente relacionada a fatores hormonais,
especialmente durante a menopausa, além de influéncias comportamentais e sociais. Embora
busquem mais os servigos de satide, elas também apresentam maior exposi¢ao a fatores de risco.
J4 os homens, apesar da menor prevaléncia observada, tendem a procurar menos atendimento,
0 que pode levar a subnotificacdo e menor controle da doenga. Esses achados ressaltam a
importancia de politicas publicas voltadas a educagdao em satde, com foco na sensibilizacao da
populagdo sobre a prevengao e o controle da HAS, bem como na promogao de habitos de vida
mais saudaveis.

Palavras-chave: Hipertensdo, Prevaléncia, Sexo.
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QUADRO EPIDEMIOLOGICO COMPARATIVO DOS
PRINCIPAIS TRANSTORNOS MENTAIS CAUSADORES DE
INTERNACOES NO MATO-GROSSO DE 2019 A 2023
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Ithalo Gomes Garcia Souza'; Paula Grippa Sant’ Ana?
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Introducio: Os transtornos mentais e comportamentais sdo descritos como qualquer condi¢ao
ou sindrome que prejudica a cognicdo, regulagao emocional e/ou comportamento. Além disso,
a evolugdo do quadro pode levar a complicagdes que aumentam o nimero de internagoes.
Ademais, devido a problematica ter enfoque recente, os padrdes epidemioldgicos ndo sdo
totalmente evidenciados, sendo necessario analises para sua compreensdo. Objetivo: Relatar o
quadro epidemioldgico comparativo das internacdes hospitalares pelos principais transtornos
mentais e comportamentais no Mato Grosso de 2019 a 2023. Metodologia: Realizou-se uma
pesquisa quantitativa, transversal e retrospectiva sobre o quadro epidemioldgico comparativo
das internagdes hospitalares pelas principais morbidades do capitulo V (Transtornos mentais e
comportamentais) do CID-10 (Classificagdo Internacional de Doengas, décima versdao) no Mato
Grosso de 2019 a 2023. Os dados secundarios foram coletados no sistema de informacgoes do
DATASUS, especificamente da Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS), em abril de 2025.
Resultados: Foram notificadas no total 11.160 internagdes pelas morbidades do capitulo V do
CID-10 no Mato Grosso. Porém as morbidades mais frequentes foram as de F20 a F29 (36,6%)
seguida por F10 a F19 (34,2%) e F30 a F39 (20,6%), totalizando 10.202 (91,4%) internacdes.
As morbidades de F30 a F39 foram mais frequentes, em proporg¢ao, nas faixas de 20 a 29 anos
(22,6%) e 30 a 39 anos (27,7%), enquanto F10 a F19 foram nas faixas dos 40 a 49 anos (26,9%)
e 50 a 59 anos (16,1%), entretanto, de modo geral, as mais afetadas foram de 30 a 39 anos
(26,8%) e 40 a 49 anos (24,6%). A cor/raga mais predominante foi a parda (56,7%), seguida
pela branca (18,8%). Na relagdo homem/mulher, o sexo masculino se manteve predominante
em F10 a F19 (84,2%) e F20 a F29 (60%), contudo o feminino foi mais frequente em F30 a F39
(69%). Conclusao: Conclui-se que as morbidades de F10 a F19 e F20 a F29 acarretaram mais
internagdes do sexo masculino, enquanto por F30 a F39 teve mais internagdes do sexo feminino.
Além disso, observou-se alternancia das faixas etarias mais predominantes de acordo com o
transtorno avaliado e a cor/raga parda foi a mais afetada de maneira geral. Estes achados
evidenciam a necessidade de uma vigilancia epidemioldgica constante para otimizar tanto o
suporte psicoldgico quanto a alocagdo de recursos dedicados a satide mental no estado do Mato
Grosso.

Palavras-chave: Internagdes, Saude Mental, Epidemiologia.
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RELATO DE CASO: INTERVENCAO HUMANITARIA EM
PACIENTE COM LESAO OCULAR EXPANSIVA SEM ACESSO
A DIAGNOSTICO E TRATAMENTO.
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Graduacgio de medicina, académico de Faculdade Atenas, Sorriso — MT!; Enfermeira Mestre
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Introducio: A presenca de lesdes oculares expansivas pode representar sé€rios riscos a saude
visual e geral do paciente, especialmente quando ndo diagnosticadas e tratadas precocemente.
Em regides remotas, como muitas dreas de Mogambique, a limitagdo no acesso aos servigos de
satde especializados dificulta o diagnostico e tratamento adequados, prejudicando diretamente
a qualidade de vida dos individuos afetados. Objetivo: Relatar o caso de um paciente adulto
com crescimento progressivo de uma lesdo ocular expansiva, sem acesso prévio a diagndstico
e tratamento especializados, destacando a intervengdo realizada por meio de assisténcia
humanitaria. Metodologia: Trata-se de um relato de caso identificado durante missao
humanitaria realizada em Mogambique, entre 12 e 27 de fevereiro de 2025. Os dados foram
coletados por meio de observacao direta e registro detalhado das intervengdes realizadas pela
equipe. Resultados: Paciente adulto, 40 anos, sexo masculino, apresentou historico de
crescimento progressivo de uma lesdo ocular expansiva no olho direito, iniciada ha cerca de
sete meses. Essa lesdo impedia o fechamento completo do olho e comprometia totalmente sua
visdo. Devido a distancia de aproximadamente 700 km até o hospital mais proximo com
atendimento especializado, o paciente nunca havia obtido diagnostico ou tratamento adequados.
Durante a missdo humanitaria, a equipe providenciou uma avaliagdo médica inicial e organizou
o encaminhamento especializado, incluindo o levantamento de recursos financeiros necessarios
para o deslocamento do paciente até o servigo especializado. Consideracdes finais: Esta agdo
garantiu, pela primeira vez, o acesso do paciente a uma avaliagdo inicial e encaminhamento
para uma perspectiva de um tratamento adequado. A intervengdo humanitaria foi crucial para
viabilizar o diagnoéstico inicial e o encaminhamento especializado, evidenciando a relevancia
das acgoes pontuais e solidarias em regides remotas.

Palavras-chave: Lesdo ocular expansiva, Acesso a saude, Assisténcia humanitaria.
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RELATO DE CASO: INTERVENCAO HUMANITARIA EM
PACIENTE COM SEQUELAS MOTORAS DECORRENTES DE
MENINGITE BACTERIANA.
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Introducdo: A meningite bacteriana, especialmente quando ocorre na infancia, pode deixar
sequelas graves que comprometem a qualidade de vida do individuo, destacando-se entre elas
a limitacdo motora severa. Em Mocambique, a situagdo de satde é preocupante devido a
escassez de recursos médicos, infraestrutura limitada e dificuldades no acesso a tratamentos
basicos, agravando ainda mais a condi¢do de individuos com necessidades especiais. A auséncia
de recursos basicos, como uma cadeira de rodas, pode impactar negativamente na autonomia e
inclusdo social. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com sequelas motoras severas devido
a meningite bacteriana infantil e descrever a intervencdo realizada por meio de assisténcia
humanitaria. Metodologia: O relato refere-se a um caso identificado durante missao
humanitaria realizada em Mocambique, entre 12 e 27 de fevereiro de 2025. Os dados foram
obtidos através de observagdo direta e registro das intervengdes realizadas pela equipe. Relato
do Caso: Paciente 27 anos, sexo feminino, com sequelas motoras severas apds meningite
bacteriana adquirida ainda no primeiro ano de vida. A paciente nunca teve acesso a uma cadeira
de rodas, fato que limitava severamente sua mobilidade e independéncia. Por meio de agdes
voluntarias e doagdes arrecadadas por voluntérios brasileiros, foi possivel prover a paciente sua
primeira cadeira de rodas. Consideracdes Finais: Esta interven¢do promoveu uma melhoria
substancial na qualidade de vida, resultando em maior autonomia, dignidade e inclusdo social.
A disponibilizacao de recursos essenciais, como a cadeira de rodas, representa uma intervengao
simples, porém transformadora, ressaltando a importancia das iniciativas humanitarias na
promocao da dignidade e inclusdo social.

Palavras-chave: Meningite bacteriana, Mobilidade reduzida, Assisténcia humanitaria.
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RISCO DE TROMBOSE EM PACIENTES COM LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO E SINDROME
ANTIFOSFOLIPIDICA: REVISAO SISTEMATICA
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Introducio: A sindrome antifosfolipidica (SAF) é uma doenga autoimune caracterizada por
ocorréncias de tromboses e morbidade gestacional, podendo ser primaria ou associada ao lipus
eritematoso sistémico (LES), com prevaléncia de 30-50%. Ambas as doencas compartilham a
presenga de anticorpos antifosfolipideos (aPL), incluindo anticoagulante Iupico (LA), aCL e
anti-B2GPIL. A coexisténcia LES/SAF esté relacionada a complicagdes como trombocitopenia,
anemia hemolitica, trombose recorrente e risco cardiovascular. Esta revisdo sistematica teve
como objetivo comparar o risco de trombose entre pacientes com LES, LES/aPL, SAF e
SAF/LES. Metodologia: caracterizou-se como um estudo observacional, descritivo de revisao
sistematica de literatura, nas bases de dados eletronicas; SciELO; PUBMED; MEDLINE,
LILACS. Foram utilizados os descritores: Lupus Erythematosus, Systemic; Antiphospholipid
Syndrome; Thrombosis, associados com o Operador Booleano "AND". Com filtros: 2014 a
2024, portugués e inglés; do tipo, estudos experimentais e observacionais retrospectivos. Como
resultado, identificou 448 artigos; apds triagem, 7 foram incluidos para revisdao. Resultados:
Foi observado, que embora a frequéncia de tromboses fosse semelhante entre SAF priméria e
LES, pacientes com LES apresentaram mais trombocitopenia e anemia hemolitica. Além disso,
estudos apontam niveis elevados de marcadores inflamatorios e pro-tromboticos em LES+SAF,
embora menores que na SAF priméria. Por outro lado, hd& uma maior frequéncia de
tromboflebite superficial na SAF primaria, enquanto infarto do miocardio e trombose renal
foram mais prevalentes em LES+SAF. Mesmo sem aumento da titulacdo de aPL, o risco
trombotico foi maior em LES+SAF, relacionado a presenga de LA. Em criangas com LES e
aPL positivo, maior resisténcia a anexina AS e presenca de anti-D1 B2GPI, ambos associados a
trombose. Ainda, embora taxas semelhantes de recorréncia trombotica entre SAF e SAF+LES,
ha maior frequéncia de eventos multiplos neste tltimo. Por fim, a positividade para anticorpos
aPS/PT também se relaciona a maior risco trombotico em pacientes com LES. Conclusio:
Conclui-se que, embora a SAF primaria apresente um pior prognostico clinico isoladamente, a
associacao com o LES resulta em um perfil mais complexo quando comparado ao LES isolado.
Esse achado refor¢a a importancia de investigar a presenga de SAF em pacientes com LES,
visando um monitoramento mais rigoroso € a prevencao de complicagdes tromboticas.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico, Sindrome Antifosfolipidi
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S,iFILIS ADQUIRIDA NO MUNICIiPIO DE SORRISO-MT, NOS
ULTIMOS 5 ANOS: URGENCIA DO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO PRECOCE.
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Introducio: A sifilis adquirida apresenta uma evolugao silenciosa e exige vigilancia constante
por parte dos servigos de saide, mesmo em contextos de estabilidade epidemioldgica.
Considerando que a prevenc¢ao e o diagndstico precoce sdo pilares fundamentais no controle de
doengas infecciosas, € essencial reforcar estratégias de prevencgao, como o uso de preservativos,
campanhas educativas e testagem rapida para rastreamento. Assim, o diagnostico precoce,
aliado a um tratamento oportuno, assegura que os indices permane¢cam controlados e que a
populagdo tenha acesso a uma rede de saude eficaz e sensivel ao problema. Objetivo:
Identificar o cenario epidemiologico da sifilis adquirida no municipio de Sorriso-MT entre 2020
e 2024. Metodologia: O estudo consiste em uma andlise quantitativa, descritiva e retrospectiva
dos casos de sifilis adquirida notificados em Sorriso-MT, com dados do Sistema de Informagao
de Agravos de Notificacdo (SINAN) disponibilizados pelo Ministério da Saude através da
plataforma DATASUS, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. A andlise inclui dados
demograficos, como faixa etaria e sexo dos individuos afetados, permitindo observar a
distribuicao da sifilis entre homens e mulheres, o que ¢ fundamental para o diagndstico e
tratamento precoce da doenca. Resultados: Foram notificados 20 casos de sifilis adquirida no
municipio de Sorriso-MT, no periodo de 2020 a 2024. Observou-se uma maior concentracao de
casos no ano de 2021, com 8 notificagdes (40%), seguido de 2022, com 6 casos (30%). Em
2024, até o més de junho, foram registrados 3 casos (15%), enquanto em 2023 houve 2 casos
(10%) e, em 2020, apenas 1 caso (5%). Conclusao: A analise dos dados permitiu identificar o
cenario epidemioldgico da sifilis adquirida no municipio de Sorriso-MT entre 2020 e 2024,
revelando uma concentracao maior de casos no ano de 2021, com tendéncia de queda nos anos
seguintes. Esses achados reforgam a necessidade de estratégias continuas de vigilancia e
tratamento precoce, como ferramentas essenciais para reduzir a transmissdao e controlar a
doenca na populagdo. O diagndstico precoce ¢ fundamental para evitar a transmissdo da sifilis,
reduzir complicagdes e contribuir para o controle da doenga na populagao.

Palavras-chave: Adquirida, Sifilis, Tratamento.
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SIFILIS EM GESTANTES: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS
CASOS NOTIFICADOS NO MATO GROSSO
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Introducdo: O impacto da sifilis na gestacdo vai muito além da infec¢do em si, ¢ um grave
risco a saude materno-fetal, podendo causar aborto, parto prematuro e sifilis congénita, com
malformagdes, Obito neonatal e sequelas severas. A transmissdo vertical pode ocorrer em
qualquer fase gestacional, tornando o rastreamento soroldgico obrigatdrio no inicio do pré-
natal, no terceiro trimestre e no parto. O diagndstico precoce, o tratamento da gestante e dos
parceiros € os cuidados no parto sdao cruciais para prevenir complicagdes e interromper a
transmissdo. Objetivo: Relatar o perfil epidemiologico da sifilis congénita em gestantes no
Mato Grosso no triénio 2021 a 2023 Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo,
descritivo, quantitativo e de base documental, com dados coletados de 2021 até 2023, a partir
do DATASUS, mediante consulta ao Sistema de Informacao de Agravos de Notifica¢ao (Sinan
-Net), do Ministério da Satde do Brasil. As variaveis investigadas foram: a ocorréncia de sifilis
em gestantes e os anos da notificagdo de 2021 a 2023, faixa etaria (20 a 39 anos), sexo feminino,
raca/cor (todas as categorias disponiveis no sistema), realiza¢do de pré-natal e evolugao do caso.
Os dados foram tabulados no programa Excel e expressos em frequéncias absoluta e relativa.
O estudo segue os aspectos éticos da Resolugdo do Conselho Nacional de Satde n°510/2016.
Resultados: Entre os anos de 2021 a 2023, foram notificados no estado de Mato Grosso 3.387
casos de sifilis em gestantes, distribuidos da seguinte forma: 1.059 casos em 2021, 1.521 em
2022 e 807 em 2023. Observa-se um aumento expressivo de 43,6% nas notificagdes entre 2021
e 2022, seguido por uma reducao de 46,9% em 2023, em comparacdo com 0 ano anterior. Ao
analisar a faixa etaria, verificou-se que a maioria das notificagdes concentrou-se entre mulheres
de 20 a 39 anos, totalizando 2.737 casos, o0 que representa aproximadamente 80,8% do total
registrado no periodo. Esses dados evidenciam que a populagdo em idade reprodutiva
permanece como a mais vulneravel a infec¢do, exigindo acdes preventivas mais eficazes,
principalmente durante o pré-natal. Conclusiao: Conclui-se que houve uma reducdo no nimero
de notificagdes de sifilis em gestantes no estado de Mato Grosso entre 2021 e 2023, € necessario
refor¢ar o cuidado com a triagem no pré-natal e garantir o tratamento adequado, visando
prevenir a transmissao vertical e a ocorréncia de sifilis congénita.
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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
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Introducio: O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) configura-se como
uma condi¢do clinica do neurodesenvolvimento, cuja etiologia multifatorial envolve
componentes genéticos e ambientais, com inicio predominante na infancia e caracteriza-se por
padrdes persistentes de desatengao, como também impulsividade e hiperatividade, que
impactam negativamente o desempenho escolar, tendo suas relagdes interpessoais e o bem-estar
psicoemocional alterado. Diante disso, em virtude da auséncia de biomarcadores especificos, o
diagnostico ainda ¢ majoritariamente clinico, exigindo avaliagdo criteriosa e abordagem
terapéutica multidisciplinar desde os primeiros sinais clinicos. Objetivo: Discorrer a relevancia
do diagndstico precoce do TDAH e as estratégias terapéuticas mais eficazes para minimizar
seus impactos sobre o desenvolvimento infantil segundo revisao da literatura. Metodologia: De
carater qualitativo, descritivo e fundamentada na andlise de publicagdes cientificas indexadas
em bases como Scielo e LILACS, no periodo a partir de 2015. Foram selecionados artigos em
portugués e inglés que abordavam a identifica¢ao precoce do TDAH, critérios de diagnosticos
clinicos e intervengdes terapéuticas comprovadamente eficazes. Resultados: O levantamento
dos estudos evidenciou que o TDAH esta associado a prejuizos funcionais significativos quando
nao identificado precocemente. O diagnodstico clinico, baseado nos critérios do DSM-5 (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), podendo ser aprimorado por escalas
psicométricas como o SNAP-IV, que auxiliam na avalia¢do da frequéncia e da gravidade dos
sintomas. Além disso, a interven¢do precoce, quando realizada de forma integrada com
psicoterapia, suporte educacional e, quando necessario, farmacoterapia com psicoestimulantes
como o metilfenidato promove melhora funcional significativa. Conclusdo: A deteccio
precoce do TDAH, aliada a estratégias terap€uticas individualizadas, contribui para o
desenvolvimento saudavel da crianca, reduzindo o risco de comorbidades psiquiatricas e
prejuizos psicossociais.

Palavras-chave: TDAH; neurodesenvolvimento, infancia.
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USO DE INIBIDORES DA RECAPTACAO DE SEROTONINA E
NORADRENALINA (IRSN) EM ADULTOS COM DEPRESSAO
RESISTENTE AO TRATAMENTO: REVISAO SISTEMATICA
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Introducio: A depressao resistente ao tratamento (DRT) representa um grande desafio clinico,
com impacto negativo sobre a qualidade de vida, funcionalidade e risco aumentado de suicidio.
Os inibidores da recaptagdo de serotonina e noradrenalina (IRSN) sdo considerados alternativas
eficazes, especialmente quando os inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS)
falham. Objetivo: Relatar a eficacia e seguranca do uso de IRSN em adultos com depressao
resistente ao tratamento, com base em evidéncias clinicas robustas. Metodologia: Esta revisao
sistematica foi conduzida de acordo com a diretriz PRISMA. Realizou-se busca nas bases
PubMed, Embase, Cochrane Library e PsycINFO, incluindo estudos publicados entre 2013 e
2024. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados (ECR), estudos observacionais e revisdes
sistemdticas com ou sem metandlise, que abordassem o uso de IRSN em adultos com DRT. Os
desfechos principais foram resposta clinica e remissdo sintomatica; desfechos secundarios
incluiram efeitos adversos e taxas de abandono. Resultados: Foram incluidos 7 ECRs, 3
estudos observacionais e 6 revisdes sistematicas (sendo 4 com metanalise). A venlafaxina foi o
IRSN mais frequentemente estudado, seguida da duloxetina e da desvenlafaxina. Os IRSN
apresentaram taxas de resposta superiores as dos ISRS em pacientes com DRT, com remissao
em até 45% dos casos versus aproximadamente 30% com ISRS. A duloxetina demonstrou
beneficio adicional em pacientes com sintomas somdticos, como dor cronica. Embora os IRSN
apresentem maior incidéncia de efeitos adversos (como hipertensdo leve, sudorese e nduseas),
o perfil de seguranca permaneceu aceitavel. A combinacdo de IRSN com outros agentes, como
mirtazapina ou antipsicoticos atipicos, mostrou eficicia adicional em subgrupos refratarios.
Conclusao: Conclui-se que os IRSN demonstraram maior eficacia do que os ISRS em pacientes
com depressdo resistente ao tratamento, especialmente em termos de taxas de resposta e
remissdo. Apesar de apresentarem maior frequéncia de efeitos adversos, seu uso representa uma
alternativa valiosa na falha terapéutica com ISRS. A escolha do IRSN deve considerar o perfil
clinico individual e as comorbidades, refor¢ando a necessidade de abordagens personalizadas
no manejo da DRT.
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