&?ediatﬁa e

\
W&/

NI Edicéo

CONAPEDIH

. p . W @ | S | @ ®
Pediatria e Hebiatria
Orgamzadores. Maria Claudia Porto de Borbonha,
iovanna Schneider, Yedda Carolina“Della Torre Rojas,

daCristina Brasilio Rodrigues, Wesiey Augusto de
sa A IIUJ Alves, Felipe Avela rlfr Silva Leiti, Larissa
I_J'I

(d

R iiiie

v Hl LR LA AL ML L IR



Anais da I1I Edigdo do Congresso Nacional de Pediatria ¢ Hebiatria

111 EDICAO

ORGANIZADORES

Maria Claudia Porto de Borbonha
Giovanna Schneider

Amanda Cristina Brasilio Rodrigues
Yedda Carolina Della Torre Rojas
Wesley Augusto de Sousa Araujo Alves
Felipe Avela da Silva Leiti

Larissa Rosso Dutra

ANAIS DO III CONGRESSO NACIONAL DE PEDIATRIA E HEBIATRIA




Copyright © Editora Humanize
Todos os direitos reservados

Esta obra é uma produg¢do independente. A precisdo das informacdes, opinides e conceitos
apresentados € de responsabilidade exclusiva dos autores.

A reprodu¢do ndo autorizada desta publicacdo, no todo ou em parte, constitui violagdo do
copyright (Lei 5.988/73 ¢ Lei 9.61/98).

Comissao Cientifica Diagramacao e Editoracao
Andrezza Rayana da Costa Alves Delmiro Bruno Rafael da Silva Oliveira
Flavia Lima de Carvalho Gabrielle Carvalho Brito
Mariana Borges Sodré Lopes Marlon Aratjo dos Santos

Natasha Yumi Matsunaga
Erika Roberta Soares Lopes Publicacio

Editora Humanize
Revisdo técnica e ortografica

Os autores e editores

Editora-Chefe
Larissa Rosso Dutra

Revisao
Marlon Aratijo dos Santos

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacio
(Editora Humanize, BA, Salvador)

1T Congresso Nacional de Pediatria e Hebiatria (18: 2025: online )

Anais do Congresso Nacional de Pediatria e Hebiatria [livro eletronico] / (organizadores) Maria
Claudia Porto de Borbonha; Giovanna Schneider; Amanda Cristina Brasilio Rodrigues; Yedda Carolina
Della Torre Rojas; Wesley Augusto de Sousa Araujo Alves; Felipe Avela da Silva Leiti; Larissa Rosso
Dutra.

--3.ed. - - Salvador, BA : Editora Humanize, 2025
PDF

Varios autores
Modo de acesso: Internet
ISBN: 978-65-5255-092-7 CDD 610

1. Pediatria 2. Hebiatria 3. Congresso
I. Titulo




MENCAO HONROSA

1° Lugar: VIVENCIAS DE RESIDENTES DURANTE A INCIDENCIA DE
BROQUIOLITE VIRAL AGUDA EM UM HOSPITAL INFANTIL

Autores: Ana Beatriz Rodrigues Costa (Residente de Enfermagem em Pediatria pela Escola de
Saude Publica do Ceard); Ana Beatriz de Melo Rodrigues (Residente de Enfermagem em Pediatria pela
Escola de Saude Publica do Ceard); Emille Medeiros Aratjo Tele (Residente de Enfermagem em Pediatria
pela Escola de Saude Publica do Ceard); Emilly de Franga Fontanele (Residente de Enfermagem em
Pediatria pela Escola de Saude Publica do Ceara).

2% Lugar: ABORDAGENS COMPORTAMENTAIS NA ODONTOLOGIA PARA
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA
REVISAO DE LITERATURA

Autores: Alline de Albuquerque Moura (Graduanda do curso de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte — UFRN, Natal - RN); Manoel Duarte de Freitas (Graduando do curso de
Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN, Natal - RN); Aquila Dantas
(Cirurgia-dentista, Mestre em Ciéncias da Satde pela Universidade Cruzeiro do Sul — UNICSUL, Sao
Paulo - SP).

3° Lugar: ESTRESSORES AMBIENTAIS E SEUS IMPACTOS NA SAUDE DE
RECEM-NASCIDOS INTERNADOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Autora: Jhennifer Reis dos Santos (Enfermeira pos-graduada em Terapia Pediatrica e Neonatal
pela Faculdade Unyleya).
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CRONOGRAMA

Primeiro dia: 18 de junho de 2025

HORARIO ATIVIDADE

TEMA

PALESTRANTE

14h

Palestra

Amamentagdo
do prematuro no
ambiente
hospitalar

Daniela de Castro Barbosa Leonello.
Doutoranda da Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto /USP Enfermeira Especialista
em Urgéncias e Emergéncias Neonatal e
Pediatrica Enfermeira Neonatal do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto.

15h15min

Palestra

A afetividade e
cognigdo: A
influéncia das
emog¢oes no
desenvolvimento
infantil

Isabel Gomes Silveira Bezerra.
Psicologa, especialista em Neuropsicologia e
especializacdo em Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) e Testes Psicologicos. Com
uma abordagem que integra ciéncia e
humanizac¢éo, dedica-se a avaliacdo
neuropsicologica, oferecendo laudos
detalhados e baseados em evidéncias. Além
disso, atua na produgao de conteudos sobre
neurociéncia e saide mental, buscando tornar
o conhecimento acessivel para todos

16h30min

Palestra

Homeopatia no

Cuidado da

Ansiedade
Infantil

Aline Morais.
Fisioterapeuta Integrativa ha 18 anos e ¢ Pds-
graduada em Ciéncias Homeopaticas. Possui
Formagdo em Terapia Floral e Formagdo em

Fitoterapia em Medicina Chinesa e
Brasileira.Com um olhar atento as dimensdes
emocionais e ao cuidado integral do ser,
possui varios cursos na area de PICS e se
especializa em promover o bem-estar de
adultos e criangas, utilizando abordagens
naturais para o equilibrio emocional. Autora
do livro Autodefesa Energética com Esséncias
Florais, que reflete sua abordagem cuidadosa e

profunda para o equilibrio emocional e
energético das pessoas. Aline também
compartilha seu conhecimento em palestras,
cursos ¢ em seu Blog, Espaco Aline Morais,
onde escreve sobre os beneficios da

Homeopatia, Terapia Floral e praticas
integrativas, educando e inspirando seu
publico a viver de forma mais equilibrada e
saudavel.

17h45min

Palestra

Educagio
Culinaria
Infantil: Uma
aliada na
prevengao da
obesidade e na
promogao da
saude

Silvia Rafaela Mascarenhas Freaza Goes.
Nutricionista materno-infantil. Coordenadora
e Professora de Graduagao, Escritora e
palestrante, ministra cursos e palestras na area
de gestacao e pediatria. Nutricionista clinica
hé 20 anos, com experiéncia no atendimento
da pré-concepgao a adolescéncia. Mestre em
Ciéncias pela Universidade de Sdo Paulo
(USP). Especialista em Nutrigdo em Satde
Publica pela Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP). Especialista em Nutrigdo
Materno infantil pela IPGS. Graduada pela
Universidade Federal da Bahia (UFBA).
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19h Palestra Slowmedicine Andrea Melo.
Meédica pediatra, Mestre em Biotecnologia,
Professora de Pediatria da Universidade
Catolica de PE e preceptora do ambulatorio de
infectologia pediatrica da Universidade de
Pernambuco.

Segundo dia: 19 de junho de 2025
HORARIO ATIVIDADE TEMA PALESTRANTE

Thaynara Jiullyane Tomaz da Silva.
Professora de Educagédo Fisica. Pos-graduada
em Atendimento Pré-Hospitalar de

Primeiros Emergéncia. Técnica de Enfermagem
14h Palestra Socorros em especialista em Satde do Idoso. Graduanda
Pediatria em Enfermagem. Instrutora de Suporte Basico

de Vida e Primeiros Socorros Credenciada
pelo Instituto Brasileiro de APH. CEO TR
Cursos.
Andréia de Santana Souza.
Possui graduagao no Bacharelado
Interdisciplinar em Saude e no Bacharelado
em Farmacia pela Universidade Federal da
Bahia - UFBA . E Especialista em Farmacia
Hospitalar com Enfase em Oncologia - IPOG.
E membro e apoiadora do Laboratério de
Uso racional de | Estudos e Pesquisas em Inovag@o e Seguranga
medicamentos no Cuidado em Saude - LaPIS/UEFS, atuando
15h15min Palestra na pediatria no Escritorio de Gestdo de Programas de
Extensédo, Projetos de Pesquisa e Assessoria
Estatistica. Atualmente ¢ Mestranda do
Programa de Po6s-graduacdo em Ciéncias
Farmacéuticas, com bolsa CNPq, na
Universidade Estadual de Feira de Santana -
UEFS. Tem experiéncia na area do cuidado
farmacéutico, desenvolvendo pesquisas
voltadas a Farmacovigilancia e Eventos

Adversos.
Brinquedo
Terapéutico
como
16h30min Minicurso Tecnologia do Génesis Vivianne Siares Ferreira Cruz.
Cuidado em Enfermeira e professora.
Enfermagem
Pediatrica
Arianny Luiza.
Enfermeira pela Universidade Nove de Julho -
UNINOVE. Pés-graduada em Auditoria nos
Servicos de Saude pela Faculdade Holistica
(FAHOL). Po6s-graduada em Enfermagem em
Gerontologia pela Faculdade Holistica
(FAHOL). Pos-graduanda em Enfermagem
Intensiva Pediatricas e Neonatal pelo Instituto
Prevengao de de Pesquisa e Educag@o em Saude de Sdo
Doengas comuns Paulo (Estacio). Atuou como enfermeira na
na infancia: o clinica médica e geriatria do Hospital do
17h45min Palestra papel da Servidor Estadual de Sdo Paulo (HSPSE -
enfermagem na Jamspe). Docente de Enfermagem nivel
educacdo e técnico pela Universidade Nove de Julho ¢
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Consultora Académica. Enfermeira na ?

Emergeéncia Pediatrica no Hospital e
Maternidade Sdo Luiz - Rede D'or.
Atualmente atuando como enfermeira na
clinica pediatrica e clinica médica adulto na
Institui¢do Hospitalis Barueri. Consultora
Académica. Extensionista na Liga Académica
de Estudos em Cuidados Paliativos (LAECP) -
Diretora de Marketing.Membro ligante na
Liga Académica de Enfermagem Obstétrica
(LAEO) - Ligante .

Carla Lemos de Andrade.

Mae Atipica. Nutricionista. Pés-graduada em
Nutri¢ao Funcional e Terapia Alimentar no
Autismo e TDAH. Pés-graduada em Nutrigdo
Materno Infantil. Pés-graduada em Nutrigao
Funcional Formag¢ao em: Dificuldades
Introdugao alimentares no autismo (Academia de nutrigao
19h Palestra Alimentar: Além | e autismo), Seletividade Alimentar, Disciplina

de Métodos positiva na alimentagdo (CONALCO),
Suplementagdo no Autismo e TDAH
(Academia de nutrigdo e autismo), Nutri¢do na
Paralisia Cerebral Area de atuagio: Nutricdo
na primeira infancia, Paralisia Cerebral e
Seletividade/dificuldade Alimentar, Terapia
Alimentar.

orientacdo das
familias

Terceiro dia: 20 de junho de 2025
TEMA PALESTRANTE

HORARIO ATIVIDADE

Maria Luiza de Moura Rodrigues.

O papel do zinco
Graduada em Nutricao. Aperfeicoamento

no
desenvolvimento Profissional em Terapia Nutricional em
14h Palestra infantil: Pediatria. Pés-graduanda em Terapia
Nutricional em Pediatria Mestra em Nutrigdo e

implicacdes para

0 crescimento e
saude das
criangas

Saude. Doutoranda em Nutri¢do e Saude.
Coordenadora do Curso de Nutrigdo e Docente
da Unigoyazes.
Thamires Gongalves Pinto.
Terapeuta Ocupacional (IFRJ). Mestre em
Informagdo e Comunicac¢do em Saude
(ICICT/FIOCRUZ). Especializada em
Comportamento Alimentar (IPGS).
Dificuldades Especializada em Neuropsicologia e
Alimentares e problemas de aprendizagem (UNIBF).
15h15min Minicurso Desfralde Docente da Graduagdo de Terapia
Atipico: como a Ocupacional na UNINASSAU RIO (RJ).
equipe pode Docente da Pos-graduacao de
ajudar? Psicomotricidade e Educacdo Inclusiva na
UniSaoJosé (RJ). Gestora do Instituto
CRIANTTO. Experiéncia em atendimentos a
bebés, criangas e adolescentes atipicos,
tratamento da seletividade alimentar,
integragdo sensorial e supervisdo profissional.

Marilia Aratjo Régo.
Terapeuta Ocupacional graduada pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
atua como servidora publica na UTI Neonatal

Ed:iom
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¢ Alojamento Canguru do Hospital Bargo d
Lucena (HBL), com foco em neuroprotecao,
desenvolvimento funcional e promocao da
ocupacao desde os primeiros momentos de

Nzo E Cedo vida. Certificada no Conceito Bésico
Demais: A Neuroevolutivo Bobath e no Método Therapy
Terapia Taping®, possui experiéncia em reabilitacdo
16h30min Palestra Ocupacional neurofuncional e estimulagio precoce. E
Onde a também produtora de contetidos digitais, e-
Ocupagdo books e materiais educativos voltados para
Comega maes, estudantes e profissionais da satide
neonatal, com foco em autorregulagéo
sensorio-emocional, posicionamento
terapéutico, vinculo mae-bebé e
desenvolvimento infantil baseado em
evidéncias. Membro da ONG
Prematuridade.com, onde contribui com agdes
de conscientizagdo e educagdo voltadas ao
cuidado neonatal.
Importancia da Cecilya Isabelle de Oliveira Paula.
17h45min Palestra primeira visita Especialista em odontopediatria e pacientes
ao com necessidades especiais.
odontopediatra
Maria Isabel Rosa da Silva.
Psicologa graduada pela UFF. Mestra em
Bioética, Etica Aplicada e Saude Coletiva
(UFRJ). Especialista em Psicologia Clinica
Comunicagdo Institucional, na modalidade Residéncia
com criangas e Hospitalar (UERJ). Especialista em Cuidados
adolescentes no Paliativos (Hospital Alemao Oswaldo Cruz).
19h Minicurso contexto da Especialista em Aspectos Psicoldgicos do

satde:
especificidades,f
erramentas e
recomendagoes

Cuidado ao Paciente Critico, a Familia e a
Equipe (UAH - Espanha). Extensionista em
Psicologia Intensiva (UAH - Espanha).
Atualmente, ¢ docente dos Cursos de
Medicina, Psicologia ¢ Educag¢éo Fisica do
Centro Universitario Sao Carlos, campus Bom
Jesus do Itabapoana-RJ e atua em consultério
particular com abordagem psicanalitica.
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APRESENTACAO i’a .j

O III Congresso Nacional de Pediatria e Hebiatria (CONAPEDIH)
consolidou-se como um evento de referéncia nacional, reunindo profissionais da saide,
pesquisadores, académicos e gestores comprometidos com o cuidado integral da
infincia e da adolescéncia. Sua proposta ¢ promover a atualizacdo cientifica, o
intercdmbio de conhecimentos e o debate qualificado sobre temas essenciais para o
desenvolvimento saudéavel desde os primeiros anos de vida até a transi¢do para a vida
adulta.

A programacao desta edi¢do contemplou palestras, minicursos e apresentacoes
de trabalhos cientificos, abordando tdpicos fundamentais como nutrigdo,
desenvolvimento infantil, satde mental, imuniza¢dao, adolescéncia e os desafios
inerentes a transicdo entre a pediatria e a hebiatria. Também estiveram em pauta as
inovacdes tecnologicas e as estratégias para aprimorar a qualidade do atendimento
pediatrico e hebiatrico no Brasil.

Esta terceira edicdo dos Anais do CONAPEDIH reune trabalhos apresentados
no evento, organizados em cinco eixos tematicos: Atencao Integral a Sahde da
Crianca; Atencido Integral a Saude do Adolescente; Doencas Prevalentes na
Infancia e na Adolescéncia; Tecnologias e Avancos em Pediatria e Hebiatria; e
Eixos Transversais.

Mais do que um registro cientifico, estes anais representam um espago de
memoria e construgao coletiva do conhecimento, reafirmando o compromisso com um
cuidado cada vez mais qualificado, humanizado e fundamentado em evidéncias para

criangas e adolescentes em todo o pais.
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ASSISTE~NCIA A S,A['IDE DA CRIANCA COM TEA: PAPEL DA
ATENCAO PRIMARIA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Roberta Almeida Macedo
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Jorge Amado — UNIJORGE, Salvador BA)

Kayllane Ashley Rodrigues Bispo
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Jorge Amado — UNIJORGE, Salvador BA)

Railene Pires Evangelista
Mestrado em Enfermagem pela Universidade Federal da Bahia — UFBA, Salvador BA)

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento que se
manifesta nos primeiros anos de vida, caracterizada por dificuldades na comunica¢do, na interacdo social
e por comportamentos restritos e repetitivos. O diagndstico e a intervencao precoces sdo fundamentais
para promover o desenvolvimento global da crianga. A Atengdo Primaria a Saude (APS), como principal
porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), desempenha papel estratégico na organizagdo do
cuidado infantil. Por meio de acdes integradas de promogdo, prevengdo e monitoramento do
desenvolvimento, a APS assegura um acompanhamento continuo e integral, facilitando a identificagdo
precoce dos sinais de TEA e o encaminhamento oportuno para servigos especializados. Objetivo:
Apresentar o papel da Atencdo Primaria na assisténcia ao desenvolvimento infantil de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando sua fun¢do na identificagdo precoce, no
acompanhamento continuo e na coordenagdo do cuidado integral. Metodologia: Este estudo consistiu em
uma revisdo narrativa da literatura, com buscas realizadas nas bases de dados Google Scholar, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados descritores
relacionados ao Desenvolvimento Infantil, Transtorno do Espectro Autista e Atengdo Primaria a Saude.
Incluiram-se artigos publicados entre 2021 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na
integra, que abordassem a atuacdo da APS no cuidado integral a crianga com TEA. Estudos duplicados,
indisponiveis ou fora do tema foram excluidos. Os dados foram organizados para fundamentar a
compreensdo do papel da APS no contexto do cuidado a crianga com TEA. Resultados: A revisdo
evidencia que a Atencdo Primaria a Satde, enquanto sistema organizado e estruturado, ¢ fundamental
para o cuidado integral da crianca com TEA. Por meio de consultas regulares, a APS realiza vigilancia do
desenvolvimento infantil, acompanha os marcos do desenvolvimento e utiliza instrumentos de triagem
para identificagdo precoce dos sinais do transtorno. Além disso, articula-se com outras instincias da rede
de satide para assegurar encaminhamentos adequados ¢ a continuidade do cuidado. Essa atuagdo sistémica
garante a integralidade e longitudinalidade do atendimento, facilita o suporte as familias ¢ promove o
acesso as intervengdes necessarias. O fortalecimento da APS como coordenadora do cuidado possibilita
respostas mais efetivas e humanizadas as demandas das criangas com TEA, contribuindo para a redugéo
das desigualdades e a promogdo da inclusdo social. Conclusio: A Atengdo Primaria a Saude, modelo de
atencdo continua e integrada, desempenha papel essencial na assisténcia a crianga com Transtorno do
Espectro Autista, viabilizando a identificacdo precoce, o acompanhamento longitudinal e a articulagdo
com a rede de servicos. Investir no fortalecimento da APS e em sua capacidade de coordenagdo do
cuidado ¢ fundamental para garantir um atendimento integral, eficiente e centrado nas necessidades da
crianca ¢ da familia.

Palavras-chave: Atengdo primaria a satide; Desenvolvimento infantil; Transtorno do Espectro Autista.
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VIVENCIAS DE RESIDENTES DURANTE A INCIDENCIA DE ‘2%
BROQUIOLITE VIRAL AGUDA EM UM HOSPITAL INFANTIL

Ana Beatriz Rodrigues Costa

Residente de Enfermagem em Pediatria pela Escola de Saude Publica do Ceara
Ana Beatriz de Melo Rodrigues

Residente de Enfermagem em Pediatria pela Escola de Satide Publica do Ceara
Emille Medeiros Aratjo Tele

Residente de Enfermagem em Pediatria pela Escola de Satide Publica do Ceara
Emilly de Franca Fontanele

Residente de Enfermagem em Pediatria pela Escola de Saude Publica do Ceara

Introducdo: A bronquiolite Viral Aguda (BVA) ¢ caracterizada como uma doenga respiratoria que
acomete, em sua maioria, criangas menores de dois anos e ¢ ocasionada pela inflamag@o dos bronquiolos.
A causa principal da bronquiolite sdo as infecgdes virais, sendo o virus sincicial respiratorio (VSR) o
agente infeccioso mais comum da BVA e os principais sintomas sdo: obstrugdo nasal; coriza; tosse; febre;
dificuldade para respirar e sibilancia. Sua evolugdo clinica varia de casos leves a formas mais graves,
sendo necessario o uso de suporte ventilatorio e monitoramento hospitalar, sendo internamentos variando
de enfermarias de baixa complexidade a Unidade de Terapia Intensivas (UTI) com alta complexidade.
Objetivo: Descrever a experiéncia de enfermeiras residentes em pediatria em dois cenarios de um
hospital infantil de referéncia no estado do Ceara durante a alta incidéncia de BVA. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e descritiva, baseado na vivéncia de
enfermeiras residentes em pediatria durante o periodo de incidéncia de BVA, em um hospital infantil do
Ceara. A experiéncia foi registrada por meio de anotacdes em didrio de campo compartilhado, permitindo
uma analise subjetiva das experiéncias, desafios e contribuicdes da atividade para a formagdo académica
das residentes. Os dados foram organizados de forma narrativa, a fim de destacar os principais aspectos
vivenciados. Essa abordagem se alinha a proposta metodologica de Minayo (2010), que reconhece o valor

do conhecimento produzido a partir da pratica e da reflex@o critica sobre a experiéncia vivida. Resultados:

Diante do surto de BVA no hospital infantil, os cenarios passaram por mudancgas no fluxo de atendimento
para comportar os inimeros casos que surgiam diariamente pela porta de entrada da Emergéncia. As
residentes estavam alocadas em dois setores do hospital e necessitaram adaptar-se as mudancgas geradas
pela alta demanda de cuidados especificos para esse perfil de pacientes. No contexto da UTI, as
enfermeiras residentes estavam nesse cenario que comportava demandas de criangas e adolescentes em
pos-cirirgico e necessitaram modificar o perfil para atender apenas pacientes com BVA, menores de 2
anos de idade, advindos da Emergéncia com quadro clinico mais grave da doenga, no qual estavam em
uso de Ventilador Mecéanico por Tubo Orotraqueal, com sedoanalgesia e acompanhados em
monitoramento pela equipe, a enfermeira trabalha em conjunto a fisioterapeuta para evoluir os pacientes
na melhora desse quadro respiratdrio e evitar agravamentos. Enquanto isso, na enfermaria clinica
pediatrica, as enfermeiras residentes deparam-se principalmente com pacientes p6s-UTI com quadro
clinico estabilizado, porém agravantes de uma BVA associada a pneumonia adquirida no contexto
hospitalar, na maioria das vezes, ou na comunidade. Ademais, com a alta demanda de pacientes instaveis
para a baixa oferta de leitos de UTI, se fez necessario adaptar duas enfermarias clinicas para enfermarias
semi-intensivas sob supervisdo de Times de Resposta Rapida. Assim, as residentes vivenciaram
experiéncias diferentes do habitual que se pode observar neste hospital. Consideracdes finais: Conclui-se
que o relato conseguiu compreender as experiéncias diferenciadas das residentes em um hospital infantil
que necessitou modificar seu perfil para atender as demandas do periodo de sazonalidade do BVA.
Palavras-chave: Bronquiolite; Pediatria; Enfermagem.
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TELAS NA INFANCIA - UMA REVISAO DE LITERATURA

Emanuelle Ponte Pereira de Sa
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Introducido: O uso de tecnologias digitais por criangas pequenas tem crescido consideravelmente,
impulsionado principalmente por mudangas no estilo de vida familiar e, mais recentemente, pela
pandemia de COVID-19. Tal exposig@o precoce as telas suscita preocupagdes quanto ao desenvolvimento
infantil, habitos de saude ¢ bem-estar. Objetivo: Analisar as percepgdes de pais e profissionais sobre o
uso de telas por criancas na primeira infancia, investigar os impactos da pandemia no aumento do tempo
de exposicao as telas na primeira infancia, identificar os fatores associados ao tempo de exposi¢do digital
na infancia, compreender os desafios relacionados ao desenvolvimento e acesso as tecnologias em saude
infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura dos ultimos cinco anos através de pesquisa no
banco de dados Scientific Eletronic Library Online, ultilizando os termos: “Tempo de telas”, “Criancas”,
“Desenvolvimento infantil” que resultou em 16 artigos. Foram lidos todos os trabalhos aos quais foram
selecionados por concorddncia com o tema, populagdo estudada, ano de publicacdo e texto integral
gratuito disponivel. Foram excluidas todas as pesquisas que ndo estavam de acordo com os crtitérios
anteriores, restando, por fim, 5 publicagdes. A amostra inclui estudos qualitativos com pais e profissionais
da educag@o infantil, além de pesquisas quantitativas com criangas de 0 a 5 anos. Resultados: Os estudos
apontam que pais e educadores recorreram ao uso de telas como recurso para distragdo, educagdo e
interacdo social durante a pandemia. Foi identificado que o uso excessivo estd associado a disturbios de
sono, sedentarismo e alteracdes emocionais. Um estudo com 180 criangas revelou que a maioria
ultrapassa o tempo recomendado de tela, influenciado por fatores socioeconomicos. Ja na area da saude,
embora tenham surgido inovagdes durante crises como a do COVID-19 poucas chegaram a populagdo
devido a barreiras economicas e regulatorias. Esses dados destacam a necessidade de fortalecer a atengdo
pediatrica e digital no SUS. Consideracdes Finais: A exposi¢do precoce as telas ¢ uma realidade
complexa, influenciada por fatores sociais e contextuais. E necessério apoiar familias ¢ educadores na
mediacdo do uso de tecnologias, além de fomentar politicas que incentivem inovagdes em saide com
maior acesso ¢ aplicabilidade. A promogdo de um uso equilibrado das telas na infancia ¢ essencial para o
desenvolvimento saudavel de todas as criangas.

Palavras-chave: Tempo de telas; Criangas; Desenvolvimento infantil.
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TOQUE TERAPEUTICO: RELATO DE EXPERIENCIA EM
SHANTALA VIVENCIADA POR ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM DA UFPEL

Josiane Konzgen Schneid
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Introducio: A Shantala é uma técnica de massagem terapéutica para bebés, originaria da India, que
promove relaxamento, melhora do sono, alivia cdlicas, e fortalece o vinculo entre o cuidador ¢ a crianga.
No Brasil, a pratica foi incorporada ao Sistema Unico de Satide (SUS) pela Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), por meio da Portaria n°® 849, de margo de 2017, sendo
reconhecida como estratégia de cuidado integral na atengdo basica. Além de seus beneficios no
desenvolvimento infantil, a Shantala também se configura como medida ndo farmacologica, podendo
auxiliar na redug@o do uso de medicamentos para coélicas, insonia e irritabilidade em bebés, o que se torna
relevante para profissionais da saude no cuidado humanizado. Desde entdo, o projeto de extensdo
“Praticas Integrativas e Complementares na Rede de Atencdo em Saude” (PIC-RAS), vinculado ao curso
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), oferta atividades alinhadas as diretrizes da
PNPIC. Objetivo: Relatar a experiéncia de realizacdo de uma oficina de Shantala, desenvolvida por meio
da integrag@o entre dois projetos de extensdo da UFPel, com o proposito de proporcionar aos académicos
de enfermagem a vivéncia de praticas integrativas (Meditagdo e Shantala), fortalecendo a formagdo em
cuidado humanizado na atengdo a satde da crianca. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de
carater qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que valoriza o significado das agdes vivenciadas. O
convite para a realizagdo da oficina foi feito pela enfermeira coordenadora do projeto “Oxitocinando:
Potencializando a Promogéo da Satide Materno Infantil” a autora e facilitadora. A atividade iniciou com
meditacdo guiada para relaxamento e conexdo entre os participantes. Em seguida, com uso de colchonetes
e bonecas, os académicos praticaram os movimentos sequenciais da Shantala. Resultados: A oficina
ocorreu em 20 de margo de 2025, no Laboratorio de Simulag@o Realistica da UFPel, com 14 participantes:
uma enfermeira responsavel, um enfermeiro mestrando e 12 académicos de enfermagem. Os estudantes
realizaram a massagem seguindo as orientacdes da facilitadora. Durante a atividade, os participantes
destacaram a importancia da Shantala como o fortalecimento do vinculo familiar e como medida ndo
farmacoldgica para o alivio de desconfortos comuns na infincia, como célicas e distirbios do sono,
evidenciando seu potencial para reduzir o uso desnecessario de medicamentos nesses casos. Como
desdobramento, um video da atividade foi publicado no perfil Instagram® do projeto Oxitocinando,
alcancando 2.381 visualizagdes, 53 curtidas e diversos comentarios positivos, ressaltando a importancia
da técnica para a formacdo académica ¢ o cuidado humanizado. Consideracoes Finais: A oficina de
Shantala demonstra-se eficaz para disseminar praticas integrativas entre académicos de enfermagem da
UFPel. Contribui para o cuidado ampliado a crianca e fortalece a formagdo humanizada. A repercussdo
digital reforca seu potencial educativo e a importancia da inser¢do permanente dessas praticas no ensino e
nos servigos de saude.

Palavras-chave: Atengdo a saude da crianca; Meditacdo; Praticas integrativas e complementares; Saude
materno-infantil; Shantala.
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Introducio: O centro de atendimento vinculado ao ensino superior oferece servigos gratuitos em saude
multidisciplinar, tendo como publico predominante criancas de 4 a 10 anos, muitas com necessidades
especificas, que encontram na instituicdo um espaco adaptado as suas singularidades. Nesse contexto, a
sala de espera foi utilizada como espago terapéutico, com atividades voltadas a reducdo do estresse e
estimulo ao desenvolvimento motor e social. Objetivo: Descrever as estratégias aplicadas em atividades
ludicas, promovendo a evolugdo motora e social, com criangas atendidas no Instituto de Satde do Centro
Universitario Jorge Amado. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das agdes promovidas
pela Liga Académica de Pediatria ¢ Neonatologia (LAENP), sob supervisdo de uma preceptora, entre
outubro ¢ novembro de 2024. As atividades ocorreram na sala de espera do Instituto, utilizando materiais
ludicos e educativos, como cartazes informativos, desenhos para colorir, lapis de cor, demonstragdes de
manobras de desengasgo ¢ produtos voltados ao autocuidado para toda a familia. Além desses recursos,
foram incluidas brincadeiras interativas, como jogos de memoria, despertando a participagdo ativa das
criancas. Todas as a¢des seguiram os protocolos de seguranga institucional. Resultados: As estratégias
implementadas contribuiram para o desenvolvimento motor e social das criangas, favoreceram a interagao
com os profissionais presentes, fortaleceram os vinculos familiares e reduziram o estresse durante o
tempo de espera. Também promoveram o engajamento dos cuidadores e valorizaram praticas de
enfermagem humanizadas, com foco na promocdo da satde e prevengdo de agravos. Conclusdo: A
experiéncia no instituto de saude demonstrou que estratégias simples, criativas e acolhedoras podem
transformar a sala de espera em um ambiente de cuidado integral, favorecendo o publico infantil. As
acoes ludicas estimularam o desenvolvimento infantil, promoveram empatia e reforcaram o papel da
familia no processo de cuidado, servindo como modelo para praticas mais inclusivas e sensiveis as
necessidades da infancia nos futuros atendimentos.

Palavras-chave: Criancas; Desenvolvimento infantil; Promog¢do da Satde; Cuidado a Crianga;
Enfermagem pediatrica.
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Introducdo: A microbiota intestinal é composta por trilhdes de microrganismos que colonizam o trato
gastrointestinal e desempenham papel essencial no desenvolvimento do sistema imunologico, na
regulagdo metabolica e na protecdo contra patéogenos. Na infincia, esse ecossistema encontra-se em
formacdo e exerce influéncia determinante sobre a satide presente e futura. Ao nascimento, o sistema
imune do recém-nascido ¢ imaturo, e a colonizacdo intestinal ¢ crucial para sua maturagdo adequada. A
estabilizacdo da microbiota ocorre por volta dos trés anos de idade, sendo influenciada por fatores como
tipo de parto, uso de antibioticos e, principalmente, padrdo alimentar nos primeiros anos. A alimentagéo
atua como moduladora da composi¢do microbiana. A amamentagdo fornece nutrientes especificos, como
os oligossacarideos do leite humano, que favorecem o crescimento de bifidobactérias benéficas. A
introdug@o de alimentos sélidos deve priorizar uma dieta rica em fibras e pobre em ultraprocessados,
promovendo diversidade microbiana. A auséncia desses cuidados pode levar a disbiose — perda de
diversidade ¢ aumento de microrganismos patogénicos — associada a doengas cronicas, alergias e
inflamagdes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa, que buscou evidéncias sobre

a influéncia da alimentag@o na formagao da microbiota intestinal infantil e suas implicagdes imunologicas.

A pesquisa foi realizada nas bases Google Académico e PubMed, utilizando os descritores
“Breastfeeding”, “Intestinal microbiota” ¢ “Immune system”, combinados com “AND”. Foram incluidos
artigos gratuitos, publicados nos ultimos cinco anos, focados na populacdo pediatrica. Apds triagem,
selecionaram-se cinco artigos relevantes. Resultados: Os estudos analisados indicam que a amamentagéo
exclusiva até os seis meses estd associada a uma microbiota mais saudavel, com predominio de
Bifidobacterium e Lactobacillus, que favorecem o equilibrio imunolégico. Em contraste, o desmame
precoce ¢ a introdugdo de ultraprocessados favorecem espécies pro-inflamatoérias, como Clostridium
difficile, elevando o risco de infeccdes e alergias. Dietas ricas em fibras, vegetais e grios integrais
promovem maior diversidade bacteriana e producdo de acidos graxos de cadeia curta, como acetato,
propionato e butirato, que mantém a integridade da barreira intestinal ¢ modulam a resposta imune. Por
outro lado, o consumo excessivo de gorduras saturadas e agucares refinados favorece a inflamagao
intestinal e esta relacionado a maior risco de obesidade e doengas autoimunes. Os estudos destacam ainda
que o padrao alimentar nos primeiros anos influencia a composi¢do microbiana a longo prazo, afetando a
suscetibilidade a doengas. Criancas com disbiose na primeira infancia apresentaram maior incidéncia de
asma, dermatite atdpica e disturbios metabdlicos na adolescéncia. Conclusio: A alimenta¢do nos
primeiros mil dias de vida tem impacto decisivo sobre a formacdo da microbiota intestinal e o
desenvolvimento do sistema imune. A amamentacdo ¢ uma dieta rica em fibras favorecem uma
microbiota benéfica, enquanto ultraprocessados prejudicam esse equilibrio. Assim, estratégias de
orientagdo nutricional precoce sdo fundamentais para a prevencdo de doengas cronicas ¢ promogdo da
saude infantil.

Palavras-chave: Microbiota; Alimentacao; Infancia.
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Introducdo: A sepse neonatal ¢ uma condicdo grave caracterizada por uma resposta inflamatoria
sistémica exacerbada frente a infecgdes. Essa sindrome representa uma das principais causas de
morbimortalidade em recém-nascidos, especialmente em unidades de terapia intensiva neonatal. A
imaturidade do sistema imunologico do neonato torna o diagnostico e o manejo clinico mais complexos,
demandando intervengdes precoces ¢ direcionadas. Objetivo: Descrever os protocolos mais recentes de
manejo da sepse neonatal, com énfase em estratégias de intervengdo precoce que visam a reducdo da
mortalidade ¢ a melhoria dos desfechos clinicos. Mectodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada com base em artigos publicados entre 2020 e 2025, nas bases de dados PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram incluidos estudos que abordaram
diretamente o manejo da sepse neonatal, com foco em intervengdes como antibioticoterapia, fluidoterapia,
monitoramento hemodindmico e suporte intensivo. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos em
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e publicados no recorte temporal proposto. Foram
excluidos estudos que abordavam sepse em outras faixas etdrias, revisdes duplicadas ou que ndo
apresentavam dados clinicos relevantes sobre condutas terapéuticas. A analise dos dados foi qualitativa,
com foco na eficacia das intervengdes descritas. Resultados: A intervengédo precoce foi identificada como
fundamental para a reducdo da mortalidade neonatal. Protocolos que incluem a administracdo imediata de
antibidticos de amplo espectro, como ampicilina ¢ gentamicina na sepse precoce, ¢ oxacilina associada a
amicacina na sepse tardia, demonstraram efetividade. A fluidoterapia inicial com solugdes cristaloides
mostrou-se eficaz, sendo necessario cautela quanto ao volume administrado. O monitoramento da
reposi¢do volémica pode ser realizado por meio de ecocardiografia point-of-care, método ndo invasivo
que vem sendo preferido em relagdo ao uso do cateter de Swan-Ganz. O uso de biomarcadores, como
proteina C-reativa e procalcitonina, permitiu a identificagdo precoce da sepse, contribuindo para o inicio
imediato do tratamento. Protocolos com monitoramento de pressdo arterial média, lactato e gases arteriais
possibilitam interven¢des mais 4geis. O manejo multidisciplinar com atuagdo integrada de
neonatologistas, enfermeiros, farmacéuticos e fisioterapeutas ¢ essencial para otimizar o cuidado. O uso
de corticosteroides ainda apresenta controvérsias e demanda mais estudos para sua recomendagdo
definitiva em casos graves. Conclusio: As intervengdes precoces no manejo da sepse neonatal, incluindo
a administragdo imediata de antibidticos, fluidoterapia monitorada, uso de biomarcadores e
monitoramento hemodindmico avancado, sdo determinantes para a redugdo da mortalidade ¢ melhora dos
desfechos clinicos. O trabalho interdisciplinar e o uso de protocolos bem definidos otimizam a assisténcia
e favorecem a recuperagio dos recém-nascidos. E fundamental que novas pesquisas avaliem o papel de
terapias adjuvantes, como o uso de corticosteroides, no contexto da sepse neonatal.

Palavras-chave: Sepse Neonatal; Intervengao precoce; Manejo multidisciplinar
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Introducdo: Nos ultimos anos, a ansiedade relacionada a procedimentos radioldgicos em criangas tem
sido um desafio significativo para profissionais de satude, afetando a experiéncia do paciente e os
desfechos clinicos devido & angustia que o exame provoca e a dificuldade de execugdo. E comum o uso
de sedativos para a realizagdo correta dos exames de imagem, mas os riscos desses medicamentos ndo
podem ser ignorados. Nesse contexto, estudos testaram a eficacia de intervengdes como aromaterapia,
musica durante o exame e 6culos de realidade virtual para evitar o uso de sedativos e aliviar a angustia € o
estresse. Objetivo: Analisar a viabilidade de interveng¢des ndo farmacoldgicas na redugdo da ansiedade e
na melhora da colaboracdo de criangas durante exames de imagem. Metodologia: O trabalho trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura que busca ilustrar estratégias para minimizar a ansiedade e o estresse
infantil em exames radiologicos. A pesquisa foi realizada no MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online) usando os descritores “Anxiety”, “Radiology” e “Children”. Foram obtidos 480
artigos, e apos analise de titulos e resumos, 10 trabalhos foram selecionados para compor o estudo.
Resultados: Os estudos analisados revelaram que o ambiente afeta significativamente a ansiedade e o
estresse infantil durante exames de imagem, alterando a pressdo arterial, frequéncia respiratoria e
frequéncia do pulso. Ambientes com musica adequada, entretenimentos ludicos, amplos e bem
organizados transmitem tranquilidade e s@o essenciais no contato do paciente com os procedimentos
radioldgicos. A musicoterapia demonstrou ser Util até em procedimentos simples, ¢ os profissionais de
satde podem intervir para reduzir o estresse transitorio ¢ a ansiedade relacionada a antecipagdo dos
pacientes. Métodos como hipnose, que envolvem respiragdo profunda e relaxamento muscular guiado,
também mostraram ser eficazes ao tranquilizar os pacientes, induzindo um estado de relaxamento e
estimulando sensagdes positivas. O apoio dos pais no momento de preparagdo para o exame também
demonstrou reduzir os niveis de ansiedade pela metade. De maneira geral, a ansiedade infantil em torno
dos procedimentos radiologicos deve ser abordada com cuidados atenciosos e técnicas que promovam o
relaxamento das criangas. Consideracdes finais: Diante dos resultados, pode-se inferir que intervengdes
ndo farmacolodgicas, como a musicoterapia e a hipnose, sdo eficazes na redugido do estresse e ansiedade
infantil durante exames de imagem. Essas estratégias demonstraram melhorar o bem-estar das criangas,
reduzir a necessidade de sedag@o, além de otimizar os custos e o tempo de internagdo. Em um contexto de
cuidado integral, a aplicagdo dessas técnicas, associada a uma equipe multidisciplinar, é essencial para
garantir um atendimento humanizado e eficaz, minimizando o impacto emocional e fisico dos exames
radioldgicos em pacientes pediatricos.

Palavras-chave: Ansiedade Infantil; Procedimentos Radiologicos; Intervengdes Nao Farmacologicas;
Musicoterapia; Hipnose.

Referéncias

BJORKMAN-BURTSCHER, I. M. Claustrophobia-empowering the patient. European Radiology, v. 31,
n. 7, p. 4481-4482, jul. 2021.

CASTRO, M. C.; RAMOS, I.; CARVALHO, I. P. The Influence of Patient-Centered Communication on
Children’s Anxiety and Use of Anesthesia for MR. International Journal of Environmental Research
and Public Health, v. 20, n. 1, p. 414, 2022.

LANG, E. V. et al. Self-hypnotic relaxation during interventional radiological procedures: effects on pain
perception and intravenous drug use. International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, v.
44,1n. 2, p. 106-119, 1996.

Pagina 23 de 135 Ed:iom

UMANIZE




/
?
A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR EM%%

CRIANCAS COM TEA: ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
PRECOCE

Danyelly Krystynne Karaguilla de Moraes
Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario Alfredo Nasser, Aparecida de Goiania — GO

Luiz Fellipe Lopes Valente

Graduando em Medicina pelo Centro Universitario Alfredo Nasser, Aparecida de Goiania — GO

Anna Gabriela Pereira Ferreira
Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario Alfredo Nasser, Aparecida de Goiania — GO

Ana Clara Vilela Leal

Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario Alfredo Nasser, Aparecida de Goiania — GO

Joaquim Mota Vargas
Médico Pediatra — Centro Universitario Alfredo Nasser, Aparecida de Goiania — GO

Introducio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento que afeta
comunicagdo, interagdo social e comportamento. E classificado em trés niveis de suporte conforme o
DSM-5. Os sinais iniciais podem aparecer nos primeiros meses de vida, com diagnostico geralmente entre
2 e 3 anos, sendo mais comum em meninos. A detec¢do precoce de atrasos, aliada a diagndstico e
intervencdes adequadas, melhora significativamente o progndstico, gragas a neuroplasticidade cerebral. A
etiologia envolve fatores genéticos e ambientais, como exposi¢cdo a substancias quimicas, deficiéncia de
vitamina D e acido folico, uso de acido valproico na gestagdo, prematuridade, baixo peso ao nascer,
infeccdes maternas, gestagdes multiplas e idade parental avangada. Objetivo: Descrever as principais
estratégias de intervengdo precoce no cuidado pediatrico de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em estudos publicados entre 2020 e
2025, localizados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. Foram utilizados os descritores: “Transtorno do Espectro Autista”, “cuidados pediatricos”,
“interveng¢ao precoce”, “Autism Spectrum Disorder”, “pediatric care” e “early intervention”, nos idiomas
portugués e inglés. Critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo delimitado, com texto completo,
em portugués ou inglés, que abordassem intervengdes precoces em criangas com TEA. Critérios de
exclusdo: estudos voltados exclusivamente a adultos com TEA, duplicatas e publicagdes indisponiveis na
integra. Resultados: O cuidado ao TEA exige abordagem multidisciplinar, devido a diversidade de
manifestagdes e necessidades. Psicologos, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais atuam de forma
integrada, promovendo intervengdes personalizadas. A psicologia contribui com estratégias
comportamentais; a fonoaudiologia atua no desenvolvimento da linguagem; e a terapia ocupacional
favorece autonomia, habilidades motoras e autocuidado. O apoio de neuro-nutrélogos, considerando a
interacdo microbiota-intestino-cérebro, ¢ o trabalho com integragdo sensorial também sdo relevantes. A
intervencdo precoce visa reduzir déficits sociais e comunicativos, promover independéncia funcional e
prevenir comportamentos desafiadores. As estratégias devem ser intensivas, individualizadas e adequadas
ao desenvolvimento infantil. Modelos como o Early Start Denver Model (ESDM) e a Analise
Comportamental Aplicada (ABA) mostram bons resultados no desenvolvimento social, emocional,
cognitivo e motor, além de favorecer a inclusdo escolar. A atuacdo interdisciplinar ¢ essencial para planos
terapéuticos personalizados, especialmente diante de comorbidades associadas. Conclusiao: A intervengdo
precoce, aliada a atuag@o de uma equipe multidisciplinar, ¢ fundamental no cuidado de criangas com TEA.
A colaboracdo entre saude, educagdo e familia promove um ambiente propicio ao desenvolvimento e a
inclusdo. A primeira infincia oferece uma janela ideal para intervencdes, aproveitando a
neuroplasticidade para aquisi¢do de habilidades. Dentre as principais intervengdes destacam-se programas
estruturados baseados em evidéncias, estimulagdo precoce personalizada, orientagdo familiar continua e
acompanhamento das comorbidades. Essas estratégias favorecem a autonomia e qualidade de vida da
crianga.
Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Intervengao precoce; Cuidados pediatricos.
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Introducio: As doengas respiratorias figuram entre as principais causas de morbimortalidade na infancia,
representando um relevante desafio para os sistemas de saude e para a pratica médica. Apesar da alta
prevaléncia dessas condigdes, observa-se uma lacuna na formagéo médica quanto a abordagem preventiva,
diagnostica e terapéutica das doengas respiratorias pediatricas. Nesse contexto, torna-se essencial a
adocdo de estratégias formativas que integrem teoria, pratica e extensdo, favorecendo uma formacgdo mais
alinhada as necessidades da infancia. Objetivo: Relatar a experiéncia de criagdo, desenvolvimento e
consolidagdo da Liga Académica de Pneumologia Pediatrica do Centro Universitario Serra dos Orgos
(UNIFESO) como ferramenta de formagdo complementar e de promoc¢ao da satide respiratoria infantil.
Metodologia: Estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por estudantes de Medicina
em conjunto com docentes da institui¢do. As etapas incluiram a formagdo da diretoria, defini¢do dos eixos
de atuagdo — ensino, pesquisa e extensdo — e elaboracdo de um cronograma anual de atividades. As ac¢des
envolveram encontros teoricos, oficinas praticas, intervengdes em escolas, unidades de satde e atuagdo
clinica no Centro de Atengdo e Servigos as Criangas e as Familias da Comunidade do Rosario, em
Teresopolis, Rio de Janeiro. As atividades ocorreram entre margo de 2023 ¢ abril de 2025, com foco em
temas de alta prevaléncia, como asma, bronquiolite, fibrose cistica ¢ infec¢des respiratdrias. Por se tratar
de atividade extensionista e educativa, nio houve necessidade de aprovagdo por Comité de Etica,
conforme as normas institucionais. Resultados: A Liga promoveu mais de dez encontros cientificos, além
de oficinas educativas e agdes comunitarias focadas na promocdo da satde respiratoria infantil. As
atividades contribuiram para o desenvolvimento de habilidades clinicas, de comunicag@o e de educagdo
em saude, com impacto direto na comunidade atendida. As agdes no Centro de Atencdo e Servicos as
Criangas e as Familias da Comunidade do Rosério proporcionaram atendimentos pediatricos associados a
praticas ludicas e educativas, favorecendo a orientacdo as criangas e familias. Foram elaborados materiais
educativos, realizados trabalhos académicos e produzido um artigo técnico. O engajamento dos
estudantes refletiu-se no fortalecimento das competéncias académicas, da interdisciplinaridade e dos
vinculos comunitarios. Consideracdes Finais: A criacdo da Liga Académica de Pneumologia Pediatrica
mostrou-se uma estratégia efetiva para suprir lacunas na formagdo médica, promovendo o
desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas, éticas ¢ humanisticas. A integragdo entre ensino,
pesquisa e extensdo revelou-se essencial na formagdo de profissionais mais capacitados, sensiveis e
comprometidos com a promoc¢do da saide infantil e com a redugdo das vulnerabilidades associadas as
doengas respiratdrias na infancia. A experiéncia reforga o papel das ligas académicas como espagos de
inovacgdo na educagdo médica e na atencdo integral a satude da crianga.

Palavras-chave: Ligas Académicas; Pneumologia Pediatrica; Formag¢ao Médica; Promoc¢do da Saude;
Infancia.
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Introducdo: A atengfo integral a satide da crianga abrange ndo apenas o cuidado clinico, mas também
medidas de prevencdo, promocdo da satide e protecdo social. Essa abordagem se torna ainda mais
necessaria em contextos de vulnerabilidade, como instituigdes de acolhimento. O Centro de apoio a
criancas e adolescentes abriga criangas afastadas de seus nucleos familiares por situagdes de risco, o que
exige agOes interdisciplinares, humanizadas e continuas. Nesse cendrio, destaca-se o papel das ligas
académicas na aproximagdo entre ensino, servigo ¢ comunidade. Este relato descreve a experiéncia
vivenciada por integrantes da Liga Académica de Pneumologia Pediatrica em atividade de campo no
Centro de apoio a criangas e adolescente, com énfase na promog¢do da saude respiratoria infantil.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de medicina na realizagdo de atividades educativas e
assistenciais voltadas a prevengdo de doengas respiratérias € a promogdo da satide de criangas em situagdo
de acolhimento institucional. Metodologia: Trata-se de um relato descritivo de experiéncia, realizado no
contexto das atividades extensionistas da Liga Académica de Pneumologia Pediatrica. A agdo ocorreu
com a participagdo de estudantes, supervisionados por um profissional da area médica. As intervengdes
incluiram: Roda de conversa lidica com as criangas sobre higiene das maos e etiqueta respiratoria;
Orientagdes aos cuidadores sobre sinais de alerta em doencas respiratorias, como febre, chiado e
dificuldade respiratoria; Distribuicdo de material educativo com linguagem acessivel e visualmente
atrativa; Avaliacdo clinica basica de criangas sintomaticas, com ausculta e observacdo do padrdo
respiratorio; Resultados: Durante a atividade, identificou-se que varias criangas apresentavam historico
de infecgdes respiratorias de repeticdo. A equipe reforgou a importancia de medidas preventivas simples,
como manter janelas abertas, evitar a exposi¢@o a fumaga e garantir a atualizagdo do calendario vacinal. A
abordagem ludica utilizada com as criangas favoreceu a compreensdo das mensagens ¢ estimulou a
participag@o ativa. Para os cuidadores, o momento foi também de escuta, esclarecimento de duvidas e
reforgo da corresponsabilidade no cuidado. A atividade revelou a importdncia do acolhimento ¢ da
comunicagdo empatica, promovendo o vinculo entre académicos, criangas e cuidadores. Além disso, os
estudantes puderam vivenciar a pratica da atengdo integral a crianga, ampliando sua percep¢do sobre os
determinantes sociais da saude e os desafios do cuidado em ambientes institucionais. Consideracoes
finais: A acao realizada pela Liga Académica de Pneumologia Pediatrica no Centro de apoio a criangas e
adolescente destacou-se como uma experiéncia enriquecedora, tanto para a formacido dos académicos
quanto para o bem-estar das criancas acolhidas. A vivéncia reforgou a importancia das praticas
extensionistas na formag¢ao médica, promovendo o desenvolvimento de habilidades técnicas e humanas.
Conclui-se que intervengdes educativas simples, quando realizadas com sensibilidade e comprometimento,
podem contribuir significativamente para a melhoria da satde infantil em contextos de vulnerabilidade
social.

Palavras-chave: Saude da crianga; Promogdo da satde; Institui¢do de acolhimento.
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Introducio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio que afeta o neurodesenvolvimento,
e se manifesta por dificuldades na comunica¢do social, interesses muito restritos ¢ comportamentos
repetitivos. De acordo com o Censo Demografico 2022, no Brasil, foram identificadas 2,4 milhdes de
pessoas com diagnostico de TEA, o que corresponde a 1,2% da populacdo brasileira. Tais dados refletem
para a Odontologia o desafio de adaptar suas praticas — seja a abordagem clinica, a comunicac¢io ou o
ambiente — para oferecer um atendimento humanizado e inclusivo. Objetivo: Este estudo busca analisar,
com base na literatura, estratégias de manejo clinico que promovam o conforto, a seguranca e o bem-estar
de criancas com TEA durante o atendimento odontologico. Metodologia: O levantamento bibliografico
considerou publicacdes dos ultimos 10 anos, priorizando os estudos mais relevantes sobre o tema. As
buscas foram realizadas a partir de Google Scholar ¢ PubMed, utilizando descritores especificos sobre
TEA e odontopediatria. Resultados: Os resultados indicam que as criangas com TEA apresentam uma
prevaléncia maior de problemas dentarios, incluindo caries, gengivite ¢ maior demanda, em comparagéo
com criangas neurotipicas. Segundo estudos, 59% das criancas com TEA apresentaram higiene bucal ruim,
e 97% delas tinham gengivite, refletindo a necessidade urgente de programas de satide bucal preventivos
e educativos. A falta de cuidados adequados sdo fatores criticos que exigem atengdo especial no
tratamento odontolégico dessas criancas. Além disso, fatores como menor frequéncia nas consultas e
habitos orais prejudiciais podem agravar o quadro. Dessa forma, um atendimento especializado e
adaptado as necessidades de cada paciente ¢ fundamental. Nesse sentido, estudos apontam que a
proximidade com a familia e o refor¢o positivo antes e apos a consulta constituem medidas efetivas a
serem utilizadas. A literatura ainda sugere que cirurgides-dentistas busquem atuar no ambiente e na
assisténcia de forma individualizada, como por exemplo, realizando visitas domiciliares antes da consulta
ou permitindo que a crianga leve objetos ou tenha videos e musicas como apoio. Em alguns casos, a
sedacdo leve a moderada se revelou eficaz e bem, possibilitando uma experiéncia mais segura e tranquila.
Todos estes elementos reforcam a relevancia da assisténcia multidisciplinar, refor¢ando o preparo do
profissional e a participacdo da familia no cuidado continuo da satde bucal da crianca com TEA.
Conclusio: Conclui-se, portanto, que o cuidado odontolégico de criangas com Transtorno do Espectro
Autista exige estratégias especificas e personalizadas - seja 0 uso de meios comunicativos ou tecnologicos
- para tornar o atendimento mais tranquilo, promovendo a cooperacdo da crianga. A participagdo dos
responsaveis ¢ fundamental para que o tratamento seja bem-sucedido, criando um ambiente mais
receptivo as necessidades de cada crianca. Ademais, ¢ importante que o cirurgido-dentista adote uma
abordagem adaptada, promovendo a acessibilidade dos servicos a saude bucal a criancas com
necessidades especiais.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Odontologia pediatrica; Cuidado da crianga.
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Introducdo: A hospitalizacdo na infancia pode gerar experiéncias traumaticas, especialmente quando
envolve procedimentos invasivos ¢ dolorosos, como pungdes venosas. Quando essas intervencgdes
ocorrem repetidamente, como em casos de uso continuo de antibidticos, a crianga tende a apresentar
resisténcia, medo e sofrimento emocional. O Brinquedo Terapéutico Instrucional (BTD) surge como
estratégia de cuidado humanizado, permitindo que a crianga compreenda e simbolize o procedimento,
reduzindo seu sofrimento. Objetivo: Relatar a utilizagdo do BTD como estratégia terapéutica para
favorecer a aceitacdo de pungdes venosas de criangas hospitalizas. Metodologia: Trata-se de um relato de
uma experiéncia de cuidado em acles realizadas no ambito do projeto de extensdo Ludoped,
desenvolvido na clinica pediatrica num Hospital Universitario. O paciente atendido era uma crianca de
cinco anos, submetida a tratamento com quatro tipos diferentes de antibidticos intravenosos, o que exigia
administra¢des frequentes, levavando a perda recorrente de acesso venoso. Foi utilizada a técnica do BTD
com uso de materiais de pungdo e um boneco de pano, demonstrando o procedimento de punc¢io venosa.
Resultados: O BTD promoveu a simulagdo do procedimento no boneco, permitindo que a crianga
encenasse o passo a passo da puncdo enquanto recebia explicagdes de maneira ludica e acolhedora. A
interven¢do possibilitou um avango progressivo na aceitagdo do procedimento por parte da crianga, sendo
isso acompanhado em diversas visitas. Observou-se reducdo significativa do choro, melhora na
comunicagdo com a equipe ¢ maior disposi¢do para colaborar com a puncdo. A familiarizagdo com os
materiais ¢ o entendimento simbolico do procedimento permitiram que o medo fosse gradualmente
ressignificado. Além disso, o tempo necessario para realizagdo da pun¢do foi reduzido, facilitando a
atuacdo da equipe de enfermagem. A experiéncia demonstrou que a Brinquedoterapia Instrucional pode
ser uma ferramenta eficaz e de baixo custo, promovendo bem-estar, compreensdo e protagonismo da
crianca hospitalizada. Consideracdes finais: A utilizagdo do BTD no contexto hospitalar reforca a
importancia de estratégias ludicas no enfrentamento de situa¢des dolorosas, especialmente em pacientes
pediatricos submetidos a tratamentos intensivos. A integracdo entre aspectos técnicos e sensiveis da
assisténcia promove um ambiente terapéutico mais seguro e acolhedor, fortalecendo a relagdo entre
paciente, equipe ¢ familia.
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Introducdo: A enterocolite necrosante (NEC) ¢ uma das emergéncias gastrointestin aismais graves em
recém-nascidos prematuros. Ela se caracteriza por um processo inflamatério intestinal que pode levar a
necrose da mucosa intestinal, perfuracio e sepse. E uma condigdo potencialmente fatal e ocorre
principalmente em recém-nascidos de muito baixo peso ao nascer (< 1.500g). A suplementacdo probidtica
para bebés prematuros surgiu como uma terapia potencial na década de 1990 com o objetivo de reduzir as
incidéncias de enterocolite necrosante (NEC). Objetivo: Analisar a eficacia do uso de probidticos na
prevengdo da enterocolite necrosante em recém-nascidos de muito baixo peso. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, com artigos das bases de dados: MEDLINE e LILACS. Neste estudo
foram utilizados os seguintes descritores: “Probidticos”, “Recém-Nascido de muito Baixo Peso”,
“Recém-Nascido de peso extremamente baixo ao nascer”, “Enterocolite Necrosante”, ‘“Prematuro”,
“Recém-Nascido”, “Incidéncia” e “Padrdo de Cuidado”, combinados entre si pelos operadores booleanos
“AND” e “OR”. Foram incluidos estudos de artigos completos, originais, disponiveis na integra e
gratuitos, publicados em idioma inglés, portugués ou espanhol, nos ultimos 5 anos e excluidos teses,
monografias e trabalhos de conclusdo de curso, artigos que nao estavam no idioma portugués, inglés ou
espanhol e artigos experimentais com modelos animais. Apo6s aplicar os critérios, foram encontrados 24
artigos ¢ 8 foram escolhidos para compor nossa revisdo. Resultados: Os estudos analisados demonstram
que a suplementacdo com probidticos esta associada a redug@o da incidéncia e gravidade da enterocolite
necrosante (NEC) em recém-nascidos prematuros. A introducdo da suplementagdo rotineira mostrou
tendéncia a reducdo do risco de NEC grave, apesar de variagdes nos protocolos adotados. Foi observada
uma reducdo significativa da taxa de NEC e da mortalidade neonatal, especialmente em neonatos até 32
semanas de gesta¢do ou peso inferior a 1500g. Além disso, unidades de terapia intensiva neonatal que
adotaram probidticos apresentaram uma reducdo na incidéncia de NEC, embora a adesdo tenha ocorrido
de forma desigual entre os centros. Também foi identificado um efeito protetor dos probiodticos na redugao
de intolerancias alimentares, distensdo abdominal e numero de dias de jejum, sugerindo uma possivel
melhora no desenvolvimento intestinal dos prematuros. Evidéncias indicam ainda uma associagdo entre o
uso de probioticos e a reducdo da ocorréncia de infecgdes neonatais, com impacto na morbidade e na
necessidade de tratamento cirirgico. No entanto, a evidéncia sobre os efeitos em prematuros extremos e
de extremo baixo peso ainda ¢ limitada. A qualidade das evidéncias foi considerada moderada, ¢ a falta de
dados consistentes em subgrupos especificos reforca a necessidade de mais estudos controlados e de
maior escala para firmar as recomendagdes clinicas. A padroniza¢do dos protocolos de administragéo
pode ser essencial para otimizar os beneficios dos probiéticos. Consideracdes Finais: A suplementagéo
com probidticos ¢ uma estratégia promissora na redugdo de NEC e complicagdes neonatais em
prematuros, especialmente em casos de baixo peso e prematuridade. No entanto, a padroniza¢do dos
protocolos e a realizacdo de estudos clinicos de maior escala sdo necessarios para garantir intervengdes
mais eficazes e seguras.

Palavras-chave: Enterocolite necrosante; Incidéncia; Neonatologia; Probidticos; Recém-nascido de
muito baixo peso.
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Introducio: Com o avango da tecnologia e a crescente digitalizagdo da infancia, o uso de dispositivos
eletronicos por criangas pequenas tornou-se uma realidade cotidiana. Embora as telas possam oferecer
estimulos visuais ¢ interativos, ha preocupagdes crescentes quanto aos impactos negativos do uso
excessivo na primeira infincia, periodo critico para o desenvolvimento neuropsicomotor. Evidéncias
recentes apontam para associagdes entre exposi¢do prolongada a telas e prejuizos nas areas da linguagem,
motricidade, atencdo e interagdo social. Nesse contexto, torna-se essencial revisar a literatura cientifica
atual para compreender os efeitos da exposigdo digital precoce e orientar condutas preventivas no ambito
da satde publica. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo de literatura, os principais efeitos da
exposi¢do excessiva a telas digitais no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas entre 2 e 6 anos de
idade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados
SciELO, PubMed, LILACS e BVS. Utilizaram-se os descritores: “Desenvolvimento Infantil”, “Exposi¢do
a Telas”, “Neurodesenvolvimento” e “Tecnologia”. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2024,
em portugués, inglés e espanhol. Os critérios de inclusdo consideraram estudos com criangas de 2 a 6
anos, que relacionassem diretamente o tempo de tela com aspectos do desenvolvimento neuropsicomotor.
Foram excluidos estudos com populagdes fora da faixa etaria proposta ou que ndo abordassem
diretamente os efeitos das telas. A amostra final foi composta por 12 artigos. Resultados: A literatura
aponta que o uso excessivo de telas digitais estd associado a atrasos na linguagem expressiva,
dificuldades motoras finas e grossas, prejuizos na ateng@o sustentada, alteragdes no padrdo de sono e
maior risco de transtornos do comportamento. Em contrapartida, estudos destacam que o uso moderado e
supervisionado, com contetido educativo e interacdo parental, pode minimizar tais riscos. Recomenda-se,
conforme a Academia Americana de Pediatria, limitar o tempo de tela a no maximo 1 hora por dia para
criangas entre 2 ¢ 5 anos, com supervisdo ativa dos responsaveis. A auséncia de limites claros e o uso de
telas como reguladores de comportamento foram os fatores mais associados aos efeitos negativos.
Consideracoes Finais: A exposigdo excessiva a telas digitais durante a primeira infincia pode
comprometer aspectos importantes do desenvolvimento neuropsicomotor. E fundamental que
profissionais de satide orientem familias sobre o uso consciente da tecnologia e incentivem atividades que
promovam o desenvolvimento integral infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Exposicdo a telas. Neurodesenvolvimento. Primeira infincia.
Tecnologia.
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Introducio: Na infancia, a formagdo de habitos alimentares saudaveis apresenta repercussdes ao longo
de toda a vida. Trata-se de um periodo de intensa plasticidade comportamental, no qual a crianga esta
particularmente sensivel a estimulos externos. Nesse processo, fatores ambientais, culturais, familiares e
comportamentais exercem influéncia direta na construgdo dos padrdes alimentares, moldando
preferéncias e aversdes frente aos alimentos. Nesse cendrio, observa-se a crescente inser¢do de
dispositivos digitais, como smartphones, tablets e televisores, no cotidiano das criancas, sobretudo
durante os momentos das refeicdes. Evidéncias atuais apontam que essa pratica pode comprometer
significativamente o desenvolvimento alimentar da crian¢a, além de trazer prejuizos sociais, psicoldgicos
e fisicos. Objetivo: Sendo assim, o presente trabalho teve como objetivo identificar, analisar e sintetizar
as evidéncias disponiveis acerca dos impactos do uso de dispositivos digitais no desenvolvimento
alimentar de criangas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A busca foi realizada
em bases de dados como PubMed e Google Académico. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e
2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a faixa etaria de 0 a 12 anos. A busca foi realizada
durante margo de 2025, e foi restringida a dez anos de literatura a fim de encontrar resultados mais
recentes sobre a tematica. Foi realizada uma revisdo qualitativa dos dados, identificando os principais
achados de cada artigo para o tema investigado. Resultados: A utilizagdo de dispositivos digitais tem se
tornado progressivamente mais comum entre os nucleos familiares, com destaque para o publico infantil.
Tal uso ocorre tanto com finalidade recreativa, quanto como recurso para promover distracdo frente a
recusa alimentar das criangas. No entanto, a exposi¢do prolongada as telas digitais tem sido associada a
repercussdes comportamentais adversas, como agitago, seletividade e recusa alimentar, além de impactar
negativamente a producdo enddgena de melatonina, comprometendo, assim, a qualidade do sono.
Evidéncias cientificas apontam que o aumento do tempo de exposicao a telas estd correlacionado a uma
maior ingestdo de alimentos ultraprocessados, ricos em agucares ¢ densidade energética, concomitante a
redu¢do no consumo de frutas, hortaligas ¢ outros alimentos nutricionalmente benéficos. Esse padréo
alimentar desfavoravel pode estar relacionado a modulagdo inconsciente dos mecanismos
neurofisiologicos de fome e saciedade. Ademais, estudos indicam que habitos alimentares mais saudaveis
e experiéncias alimentares positivas sdo mais prevalentes em familias que compartilham refeigdes em
conjunto, uma vez que esse contexto favorece interagdes sociais, reduz estimulos externos e contribui
para o desenvolvimento de uma relagdo mais lidica com a alimentagdo na infancia. Consideracoes
Finais: Os achados desta revisdo indicam que os habitos alimentares adquiridos na infancia tendem a
manter-se na vida adulta, afetando a satide e o comportamento alimentar ao longo do tempo. Nesse
sentido, destaca-se a relevancia de um ambiente familiar organizado, que incentive praticas alimentares
adequadas desde os primeiros anos. Conclui-se que a colaboragdo entre familia, profissionais de saude e
educadores ¢ vital para promover uma relagao saudavel com a alimentagdo e estabelecer comportamentos
positivos e duradouros.

Palavras-chave: Infancia; Desenvolvimento alimentar infantil; Dispositivos digitais.
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Introducdo: A agenesia dentaria ¢ uma condig@o caracterizada pela auséncia congénita de um ou mais
dentes, devido a falha na formacdo do germe dentario, com uma prevaléncia estimada entre 3% a 10%.
Essa anomalia afeta predominantemente os dentes permanentes, mesmo que possa afetar também a
denticdo decidua, sendo classificada em trés tipos principais: hipodontia, oligodontia e anodontia. Além
disso, pode estar associada a fatores genéticos e ambientais, e sindromes como a displasia ectodérmica e
fissuras de labios/palato. O tratamento de pacientes pediatricos com agenesia dentaria ¢ um desafio
clinico, que requer de uma abordagem interdisciplinar, composta por odontopediatras, ortodontistas,
cirurgides bucomaxilofaciais, protesistas ¢ implantodontistas. Objetivo: Investigar, por meio de uma
revisdo da literatura, as estratégias de reabilitagdo oral em pacientes pediatricos com agenesia dentaria,
destacando seu impacto funcional, estético, psicossocial ¢ na qualidade de vida desses pacientes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, coletando informagdes no periodo de
dezembro a fevereiro de 2025, utilizando descritores como “dental prosthesis” e “dental agenesis”, e o
operador booleano “and” nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Science Direct. Inicialmente,
foram encontrados 512 artigos distribuidos nas bases de dados. Apds triagem, foram removidos 497
registros que ndo condizem com os critérios de inclusdo: 11 duplicatas, 69 auséncia de texto completo, 79
ndo apresentaram relacdo com o tema central e 338 pagos. Assim, 15 estudos atenderam aos critérios de
inclusdo: publicagdes dos ultimos 10 anos, gratuitas, disponiveis em texto completo, em portugués, inglés
ou espanhol, e com relevancia direta ao tema pesquisado. Resultados: A literatura aponta que a agenesia
dentaria afeta a fala, mastigagdo, estética, além de influenciar significativamente a integracdo social ¢ a
qualidade de vida dos pacientes pediatricos. A reabilitacdo precoce melhora a qualidade de vida dessas
criangas, sendo proteses removiveis a principal estratégia para substitui¢do dentdria no tratamento da
hipodontia e oligodontia. Os implantes dentarios mostraram-se ser uma alternativa promissora ao longo
prazo, principalmente em adolescentes apds o término do crescimento Osseo. Para criangas e adultos
jovens com displasia ectodérmica, proteses sob implantes ou removiveis proporcionam bons resultados a
longo prazo. Enquanto aos pacientes com fissuras labio/palato foram utilizadas proteses parciais
removiveis como opgdo terapéutica. Além disso, a abordagem digital, como guias cirurgicos CAD/CAM
e implantes de zirconia monolitica, demonstrou maior precisdo nesses pacientes. Consideracoes Finais:
Conclui-se que a reabilitagdo oral precoce ¢ crucial a recuperag@o da estética, mastigagdo e a fala, além de
contribuir na reintegracao social dos pacientes pediatricos. No entanto, ¢ um processo complexo e longo,
que depende de fatores como a idade, gravidade da condic@o e aceitag@o do paciente.

Palavras-chave: Agenesia Dentaria; Protese Dentaria; Criangas.
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Introducdo: O abuso de alcool na gestacdo pode resultar em Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) ou em
Transtorno Alcodlico Fetal (TEAF). As alteracdes encontradas na Triade SAF s@o: restricdo de
crescimento, dismorfias faciais e disfungdo do sistema nervoso. Entretanto, a desinformacao social acerca
das consequéncias da exposicdo fetal ao alcool ainda ¢ predominante, visto que esse ndo ¢ um assunto
bem trabalhado pelo Ministério da Satde em seus guias de pré-natal de alto ou baixo risco, logo, ha
prejuizos na prevengdo, diagnostico e no direcionamento para possiveis tratamentos e encaminhamentos,
fazendo com que essa populagdo afetada fique desamparada. Objetivo: Identificar na literatura
tratamentos farmacoldgicos ¢ ndo farmacologicos para criancas com SAF/TEAF nesses casos.
Metodologia: Revisdo Integrativa de Literatura, com abordagem descritiva e qualitativa. Elaborada a
questdo norteadora “Quais os tratamentos farmacologicos e ndo farmacologicos para criangas com
SAF/TEAF?”. Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigos completos, dos ultimos cinco anos para
contemplar os dados mais recentes, em portugués e inglés, nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Scientific Electronic Library Online (SciElo) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), por meio dos descritores da saude: “sindrome de abstinéncia neonatal”, “transtornos do
espectro alcodlico fetal”, “servigos publicos de satde”, “sistema unico de satide”, “servi¢os de satude da
crianca. Excluidas teses/dissertacdes, artigos duplicados e pagos, revisdes de literatura e escopo e os
impertinentes ao estudo. Resultados: Encontrados 2.923 artigos. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, foram selecionados 04 artigos para analise. Verificou-se que a suplementacdo de colina
beneficia o neurodesenvolvimento e a sinaptogénese em aspectos ndo verbais da memoria de trabalho, no
processamento visual-espacial, ateng@o, regulagdo comportamental e inteligéncia. Contudo, deve ser
associada com boa nutricdo, alfabetizacdo, desenvolvimento de habilidades sociais e motoras ¢
intervengdes conforme demandas da crianga. Também foi indicado psicotropicos conforme a
sintomatologia, como estimulantes, estabilizadores de humor e que influenciam receptores de dopamina,
serotonina e norepinefrina. Como opg¢do ndo farmacoldgica, o treinamento musical pode proporcionar
agilidade na maturacdo cortical, melhorando a fun¢do motora, impulsividade, capacidade visual-espacial,
atencdo e coordenagdo motora fina. Consideracdes Finais: O tratamento medicamentoso para os
sintomas associado a terapias ndo farmacoldgicas que corroborem para o desenvolvimento
neuropsicomotor sdo necessarios durante o tratamento de criangas com SAF/TEAF e determinam o
prognostico e qualidade de vida destas criangas.

Palavras-chave: Sindrome Alcoodlica Fetal; Transtorno Alcodlico Fetal; Crianga; Tratamento.
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O USO DE PROBI()TICOS NA PREVENCAO DA ENTEROCOLIT%
NECROSANTE EM RECEM-NASCIDOS DE MUITO BAIXO PESO
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Introducdo: A enterocolite necrosante (NEC) ¢ uma das emergéncias gastrointestinais mais graves em
recém-nascidos prematuros. Ela se caracteriza por um processo inflamatério intestinal que pode levar a
necrose da mucosa intestinal, perfuracio e sepse. E uma condigdo potencialmente fatal e ocorre
principalmente em recém-nascidos de muito baixo peso ao nascer (< 1.500g). A suplementacdo probidtica
para bebés prematuros surgiu como uma terapia potencial na década de 1990 com o objetivo de reduzir as
incidéncias de enterocolite necrosante (NEC). Objetivo: Analisar a eficacia do uso de probidticos na
prevengdo da enterocolite necrosante em recém-nascidos de muito baixo peso. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, com artigos das bases de dados: MEDLINE e LILACS. Neste estudo
foram utilizados os seguintes descritores: “Probidticos”, “Recém-Nascido de muito Baixo Peso”,
“Recém-nascido de peso extremamente baixo ao nascer”, “Enterocolite Necrosante”, “Prematuro”,
“Recém-Nascido”, “Incidéncia” e “Padrdo de Cuidado”, combinados entre si pelos operadores booleanos
“AND” e “OR”. Foram incluidos estudos de artigos completos, originais, disponiveis na integra e
gratuitos, publicados em idioma inglés, portugués ou espanhol, nos ultimos 5 anos e excluidos teses,
monografias e trabalhos de conclusdo de curso, artigos que nao estavam no idioma portugués, inglés ou
espanhol e artigos experimentais com modelos animais. Apo6s aplicar os critérios, foram encontrados 24
artigos ¢ 8 foram escolhidos para compor nossa revisdo. Resultados: Os estudos analisados demonstram
que a suplementacdo com probidticos estd associada a redugdo da incidéncia e gravidade da enterocolite
necrosante (NEC) em recém-nascidos prematuros. A introducdo da suplementagdo rotineira mostrou
tendéncia a reducdo do risco de NEC grave, apesar de variagdes nos protocolos adotados. Foi observada
uma reducdo significativa da taxa de NEC e da mortalidade neonatal, especialmente em neonatos até 32
semanas de gestagdo ou peso inferior a 1500g. Além disso, unidades de terapia intensiva neonatal que
adotaram probidticos apresentaram uma reducgdo na incidéncia de NEC, embora a adesdo tenha ocorrido
de forma desigual entre os centros. Também foi identificado um efeito protetor dos probiodticos na redugéo
de intolerancias alimentares, distensdo abdominal e numero de dias de jejum, sugerindo uma possivel
melhora no desenvolvimento intestinal dos prematuros. Evidéncias indicam ainda uma associagdo entre o
uso de probioticos e a reducdo da ocorréncia de infecgdes neonatais, com impacto na morbidade e na
necessidade de tratamento cirirgico. No entanto, a evidéncia sobre os efeitos em prematuros extremos e
de extremo baixo peso ainda ¢ limitada. A qualidade das evidéncias foi considerada moderada, ¢ a falta de
dados consistentes em subgrupos especificos reforca a necessidade de mais estudos controlados e de
maior escala para firmar as recomendagdes clinicas. A padronizagdo dos protocolos de administragéo
pode ser essencial para otimizar os beneficios dos probiéticos. Consideracdes Finais: A suplementagéo
com probidticos ¢ uma estratégia promissora na redugdo de NEC e complicagdes neonatais em
prematuros, especialmente em casos de baixo peso e prematuridade. No entanto, a padroniza¢do dos
protocolos ¢ a realizagdo de estudos clinicos de maior escala sdo necessarios para garantir intervengdes
mais eficazes e seguras.

Palavras-chave: Enterocolite necrosante; Incidéncia; Neonatologia; Probidticos; Recém-nascido de
muito baixo peso.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA PUERICULTURA %%
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Introducio: A puericultura se trata de um momento primordial para a avaliagdo ¢ acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento das criangas, além da promogédo da satide infantil na Atengdo Basica. Para
garantir a atencdo integral a saide da crianga, que é um direito constitucional, diferentes categorias
profissionais precisam compor as equipes para um atendimento interprofissional. Para além de executar
técnicas motoras e respiratorias, o fisioterapeuta tem papel essencial na promocdo de um
desenvolvimento infantil saudavel e pleno, mas ainda se trata de um caminho pouco explorado pelos
profissionais. E preciso debater sobre o tema para que mais fisioterapeutas sejam capacitados para o
cuidado a infancia, com um papel crucial na identificacdo de alteragdes no desenvolvimento
neuropsicomotor e nas intervengdes de estimulacdo precoce. Objetivo: Apresentar e refletir sobre a
experiéncia de uma fisioterapeuta residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde
Coletiva com Enfase na Primeira Infancia e Desenvolvimento Infantil na Comunidade (REDICa) durante
as consultas de puericultura em uma unidade de satde da familia no municipio de Salvador, estado da
Bahia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias de uma fisioterapeuta
residente nas consultas de puericultura de criangas entre 0 a 6 anos de idade em uma unidade de saude da
familia. Resultados: Com a atuagdo fisioterapéutica nas consultas de puericultura, foi possivel
acompanhar o desenvolvimento neuropsicomotor das criangas ao longo do tempo e de acordo com a idade
cronoldgica ou corrigida (nos casos de prematuridade) e a identificag@o precoce de infantes com atrasos e
alteragdes. As criangas com atrasos no desenvolvimento ou com condi¢des especificas foram entdo
encaminhadas para atendimentos individuais ou para setores especializados. Também foi possivel orientar
a familia sobre os estimulos motores e sensoriais que podem ser realizados em seus ambientes
domiciliares, a importancia do brincar, do vinculo com a mae e do toque, os posicionamentos corretos
para a amamentacdo, informag¢des para a prevencdo da bronquiolite viral aguda e outras infecgdes
respiratdrias, orientagdes para a lavagem adequada do nariz para manter as vias aéreas pérvias, além de
topicos que envolvem a promocdo da saude infantil de forma integral. Consideracdes Finais: Portanto,
observa-se que o fisioterapeuta possui um papel fundamental durante as consultas de puericultura, para
além do olhar meramente reabilitador. E possivel promover um desenvolvimento infantil pleno e saudavel
através das orienta¢des e educa¢do em satde e realizar as interven¢des motoras, sensoriais ou
respiratorias quando forem necessarias. Entretanto, trata-se de uma atuag@o pouco conhecida nas unidades
de satide da familia, porém que tem se expandido ao longo dos anos com o incremento das equipes
multiprofissionais na Ateng@o Primaria a Saude e a criagdo de programas de residéncia com énfase nessa
tematica.

Palavras-chave: Aten¢do primaria a saude; Desenvolvimento infantil; Fisioterapia; Puericultura; Satude
da crianga.
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A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO TRANSTORNO DO %%

ESPECTRO AUTISTA
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Introducio: O brincar faz parte do universo infantil ¢ ¢ essencial para o desenvolvimento saudavel das
criangas, sendo capaz de aprimorar as capacidades motoras, sensoriais, cognitivas, emocionais, sociais ¢
psicologicas. Assim como para todas as criangas tipicas, o brincar também possui inimeros beneficios
para as criancas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), que é uma condi¢do do
neurodesenvolvimento que acomete principalmente a comunicagdo e a interagdo social e ainda sem uma
etiologia totalmente conhecida. As criangas com TEA apresentam caracteristicas especificas durante as
brincadeiras, como a fixagdo por alguns objetos, cores e texturas, preferéncia pelo brincar isolado e por
atividades repetitivas e dificuldades no jogo simbdlico. Empregar o brincar como intervengao terapéutica
¢ capaz de aperfeigoar as habilidades do infante, favorecer a autonomia e facilitar a sua interagdo com o
mundo. Objetivo: Conhecer e refletir sobre a importancia do brincar no tratamento de criangas com

Transtorno do Espectro do Autista (TEA) e sua relagdo com a promogéo de um desenvolvimento saudavel.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura das evidéncias cientificas mais recentes sobre a
importancia do brincar no Transtorno do Espectro Autista (TEA). Resultados: Ainda existem poucos
estudos na literatura cientifica sobre a importancia da brincadeira nas intervengdes de criangas com TEA e
muitos profissionais de satide ndo sabem como mediar o brincar funcional ou orientar as familias sobre a
tematica. E através das atividades ludicas que a crianga conhece e explora o ambiente, aprende sobre o
seu proprio corpo no espaco, entende o seu papel social, desenvolve suas caracteristicas socioemocionais
¢ a sua autonomia. Estimular o brincar no TEA e usa-lo como intervengdo, com a adi¢do de outras
terapias, ¢ primordial para o desenvolvimento da comunica¢ao, linguagem, interagdo social e para ampliar
o repertorio sensorial e motor das criangas. Vale salientar que se trata de uma condigao heterogénea e cada
crianga tera suas preferéncias pelos objetos e suas formas de brincar espontancamente, que deve ser
direcionado pelo profissional com uma finalidade terapéutica, além de estimular o proprio brincar livre.
Diversas estratégias ltdicas podem ser aplicadas, como as brincadeiras que envolvem a concentracdo,
aten¢do, memoria, criagdo e contagdo de historias, expressdo de emogdes, imaginacdo, interagdo social,
sensoriais ¢ motoras. E preciso entender a crianga na sua integralidade e se utilizar da criatividade para
enriquecer o repertorio lidico, respeitando os seus interesses e formas de se expressar. Consideracoes
Finais: Portanto, pode-se afirmar que o brincar é uma excelente ferramenta terapéutica para as criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e deve ser usada de forma individualizada. E necessaria a
existéncia de profissionais capacitados e sensiveis a essa demanda para orientar os familiares, auxiliar no
desenvolvimento saudavel e no potencial maximo das criangas com a condicdo. O brincar é a
representacdo da infancia e deve ser estimulado em todas as criangas, tanto atipicas quanto tipicas.
Palavras-chave: Brincar; Desenvolvimento infantil; Transtorno do espectro autista.
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Introducdo: O desenvolvimento neuropsicomotor ¢ um processo dinamico que integra funcdes
neurologicas, motoras e cognitivas fundamentais nos primeiros anos de vida. Sua evolugdo depende ndo
apenas de fatores bioldgicos, mas também das condigdes sociais e ambientais em que a crianga estd
inserida. De tal modo, o desenvolvimento neuropsicomotor esta intimamente associado aos determinantes
sociais da satide — como renda familiar, escolaridade dos responsaveis, acesso a servigos basicos e
qualidade do ambiente — que exercem influéncia direta sobre as oportunidades e estimulos oferecidos a
crianga, podendo favorecer ou comprometer seu desenvolvimento enquanto ser biologico e social.
Portanto, compreender os fatores precoces que influenciam o neurodesenvolvimento, como os estimulos
ambientais ¢ as condi¢cdes bioldgicas, ¢ fundamental para promover trajetérias mais saudaveis e
equitativas, condizentes com a complexidade desse processo. Objetivo: Avaliar como fatores
socioecondmicos € ambientais impactam o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas em idade pré-
escolar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio da busca nas bases de
dados PubMed e SCIELO, utilizando os descritores: "social determinants of health","environmental
factors","neurodevelopment","psychomotor development","preschool children", em conjunto com os
operadores booleanos “AND” e “OR”. Dessa busca foram incluidos 4 artigos publicados nos ultimos 5
anos e disponiveis na integra, com a exclusdo de artigos ndo gratuitos ¢ que nao respondiam ao objetivo
de pesquisa. Resultados: O desenvolvimento neuropsicomotor infantil é um processo complexo,
influenciado por uma intera¢do de multiplos fatores sociais, ambientais ¢ bioldgicos. Estudos indicam que
condigdes socioeconOmicas desfavoraveis, como baixa renda, juntamente com contextos familiares
desafiadores, como a auséncia de apoio paterno e¢ um curto intervalo entre gesta¢des, aumentam
significativamente o risco de atrasos no desenvolvimento. Paralelamente, a exposi¢do a substincias
toxicas, como chumbo e manganés, demonstra intensificar déficits cognitivos e motores. Esses achados
reforgam a compreensdo de que um ambiente precario afeta negativamente a cogni¢do e a motricidade
infantil. Por outro lado, fatores como o tipo de parto, com o parto vaginal apresentando associacdo a
melhores desempenhos, o aleitamento materno exclusivo e o avanco da idade da crianga também se
mostram relevantes para o desenvolvimento motor. Além disso, o status socioeconomico da vizinhanga
parece influenciar a especializagdo funcional de redes cerebrais, o que sublinha o impacto positivo de
determinantes sociais da saude adequados no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas em idade
pré-escolar. Em conjunto, essas observagdes elucidam que o desenvolvimento infantil resulta da interagdo
entre vulnerabilidades sociais e estimulos ambientais, sendo fundamental considerar essa multiplicidade
de fatores na formulagdo de estratégias de atencdo integral a infancia. Consideracoes Finais: Em suma, o
desenvolvimento neuropsicomotor infantil ¢ fortemente influenciado por determinantes sociais da satde,
uma vez que fatores como pobreza, ambientes pouco estimulantes, auséncia de suporte familiar e
exposi¢do a agentes toxicos comprometem esse processo. Tais evidéncias reforcam a necessidade de
politicas publicas intersetoriais que assegurem, desde a primeira infancia, condigdes equitativas de
desenvolvimento, com énfase na protecdo social, apoio familiar e acesso a contextos educativos de
qualidade. Por fim, promover o desenvolvimento neuropsicomotor infantil deve ser entendido como um
compromisso coletivo, ético e alinhado a atencdo integral e a justiga social.

Palavras-chave: Determinantes sociais da saude; Fatores ambientais; Neurodesenvolvimento.
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Introducio: O processo de adoecimento e a hospitalizagdo dele decorrente sdo mobilizadores e
potencializadores de inimeras vivéncias dolorosas, angustiantes e estressantes, o que pode ser vivenciado
de forma ainda mais intensa na enfermaria pediatrica. Isto posto, o brincar e as atividades ludicas
configuram uma ferramenta extremamente importante que potencializa o cuidado e favorece o
enfrentamento deste momento desafiador. Objetivo: compreender a vivéncia da equipe multiprofissional
quanto a realizag@o das atividades ludicas para cuidar das criangas hospitalizadas. Metodologia: Estudo
de campo qualitativo, desenvolvido na Enfermaria de Pediatria do Departamento de Atencdo a Satde
Materno-Infantil, tendo como participantes os profissionais da equipe de satde que ali atuam ha pelo
menos 6 meses. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario eletrénico utilizando o
sistema online Google Formularios. Apds, foi disponibilizado aos participantes um material informativo
quanto a tematica do estudo desenvolvido pelas proprias pesquisadoras. Os dados foram descritos e
analisados a partir da abordagem analise de conteudo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (parecer n° 7.316.462). Resultados: Observou-se que os profissionais reconhecem
especialmente os beneficios emocionais proporcionados pela pratica ludica. Ademais, foi evidenciado, de
maneira expressiva, que o brincar ¢ frequentemente utilizado a fim de proporcionar um ambiente
acolhedor e humanizado. Contudo, a pratica ainda ndo ¢ amplamente reconhecida enquanto uma
prioridade e um direito infantil no ambiente hospitalar, sendo dificultada pela escassez de recursos
disponiveis e pelas demandas excessivas de trabalho. Consideracdes Finais: Apesar da percepgao
positiva e assertiva da equipe multiprofissional em relag@o a realizagdo das atividades ludicas, persistem
lacunas e obstaculos significativos que limitam a pratica no cotidiano.

Palavras-chave: Atividades ludicas; Cuidado da crianca; Equipe multiprofissional; Hospitalizacéo;
Satde da crianga.
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AVALIACAOE TERAPIA INTENSIVA NO CONTEXTO
FONOAUDIOLOGICO EM CRIANCAS COM FISSURA
LABIOPALATINA

Carolina Lima Martins Gaspar Rocha
Fonoaudiéloga. Especialista em Linguagem pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia

Introducio: Alteragdes orofaciais como as fissuras palatinas podem comprometer fungdes do sistema
estomatognatico como sucg¢do, respiragdo ¢ fonagdo. A funcgdo perceptiva auditiva da linguagem também
pode estar comprometida e tais aspectos sdo pouco investigados, visto que a necessidade primordial
desses pacientes consiste em intervir para minimizar os prejuizos nas fungdes estomatognaticas. O
processo terapéutico pode ser lento, ocasionando ansiedade aos familiares e no individuo com fissura
labiopalatina. Para tanto, ressalta-se que a terapia intensiva visa melhorar os ganhos terapéuticos.
Objetivo: Apontar prejuizos nos aspetos da linguagem em criangas com fissura labiopalatina, bem como
o impacto da terapia intensiva da fala. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura na qual formulou-se
a questdo norteadora de acordo com a estratégia PICo (P — populacdo/problema; I — intervengao/interese;

Co — contexto): “Quais intervengdo fonoaudioldgica t€m sido utilizadas em criacas com fissura palatina?”.

A coleta de dados foi realizada em abril de 2025 por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) que foi
escolhida por ser uma plataforma de busca em que diversas bases de dados da area da satide encontram-se
indexadas. Foram selecionados os decritores: fonoterapia, desenvolvimento infantil e fissura palatina que
estdo devidamente registrados nos Descritores em ciéncias da satide. Para selecionar os artigos adequados
a serem analisados, foram definidos critérios de inclusdo e de exclusdo. Os critérios de inclusdo definidos
foram: artigos publicados entre 2020 e 2025, em lingua portuguesa e que o texto completo seja de acesso
livre. Os critérios de exclusdo foram: artigos com tema diferente da pesquisa proposta,  artigos
duplicados e de acesso restrito. Resultados: Considerando as associacdes dos descritores utilizadas, 68
artigos foram encontrados inicialmente. Do total, 03 artigos foram selecionados, sendo dois artigos sobre
fonoterapia intensiva e um artigo sobre alteracdes da linguagem. O estudo que investigou as altera¢des da
linguagem ressaltou que a memoria auditiva e a consciéncia fonoldgica foram os aspectos mais afetados,
onde 20% apresentaram alteragdes na memoria auditiva e 26,7% apresentaram alteracdes na habilidade de
consciéncia fonologica. Com realag@o a terapia intensiva, as pesquisas apontam que consiste em uma
intervencdo eficaz e contribui para a melhora da fala de pacientes com fissura labiopalatina. Um artigo
apontou que a terapia intensiva promoveu a sistematiza¢do do fechamento velofaringeo, a melhora na
inteligibilidade da fala, a corregdo das articulagdes compensatoérias, aumento da pressdo intraoral e
reducdo da hipernasalidade. O segundo artigo sobre a terpia intensiva destacou que a paciente estudada
apresentou adequagdo da ressonancia e¢ da inteligibilidade de fala, neste estudo a paciente fez uso da
protese de palato obturadora. Entretanto, os autores ressaltam que a interveng@o convencional precisa ter
continuidade apds o periodo da terapia intensiva. Consideracoes Finais: As alteracdes fonoaudiologicas
em criancas com fissuras labiopalatinas ndo estdo restritas as fungdes do sistema estomatognatico, mas
também ocorrem nos aspectos da linguagem. A intervencdo intensiva pode auxiliar signifivativamente a
terapia convencional.

Palavras-chave: Fonoterapia; Desenvolvimento Infantil; Fissura Palatina
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DESAFIOS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO TDAH NA %%
INFANCIA: O PAPEL DA ENFERMAGEM

Roberta Almeida Macedo
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Jorge Amado — UNIJORGE, Salvador BA)

Kayllane Ashley Rodrigues Bispo
Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario Jorge Amado — UNIJORGE, Salvador BA)

Railene Pires Evangelista
Mestrado em Enfermagem pela Universidade Federal da Bahia — UFBA, Salvador BA)

Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um dos transtornos do
neurodesenvolvimento mais prevalentes na infancia, acometendo entre 5% e 7% das criangas e
adolescentes. Caracteriza-se por comportamentos persistentes de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, que comprometem o rendimento escolar, as relagdes sociais e o bem-estar emocional. A
identificagdo precoce do TDAH ¢ fundamental para minimizar seus impactos, porém os profissionais de
enfermagem enfrentam diversos desafios para reconhecer os sinais iniciais durante o acompanhamento
infantil. Fatores como a falta de capacita¢do especifica, a auséncia de protocolos clinicos e limitagdes
estruturais dificultam a atuacgdo efetiva desses profissionais, que tém papel essencial no monitoramento do
desenvolvimento e na promoc¢do de intervengdes precoces. Objetivo: Descrever os principais desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem no diagndstico precoce do TDAH durante a infancia.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura por meio das bases de dados Google Scholar,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos
artigos publicados entre 2022 e 2025, disponiveis na integra, redigidos em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem a atuacdo da enfermagem na identificagdo e acompanhamento de criangas com TDAH.
Foram excluidos estudos duplicados, que nao tratavam diretamente do tema e publica¢des indisponiveis
na integra. Os dados foram analisados de forma descritiva e organizados em matriz de sintese para
facilitar a comparagdo e discussdo dos achados. Resultados: Os resultados indicam que os profissionais
de enfermagem ocupam posicdo privilegiada para observar sinais iniciais do TDAH, especialmente
durante atendimentos de rotina e acompanhamento do desenvolvimento infantil. Entretanto, esses
profissionais enfrentam obstaculos como a escassez de capacitacdo especifica, limitagdes estruturais e
falta de protocolos padronizados, o que prejudica a eficacia na identificagdo precoce e nos
encaminhamentos. Quando inseridos em equipes multidisciplinares ¢ adequadamente capacitados, os
enfermeiros demonstram maior eficiéncia no reconhecimento precoce do transtorno, contribuindo para
melhores prognoésticos ¢ suporte as familias. Conclusdes Finais: A enfermagem desempenha papel
fundamental na detec¢do precoce do TDAH, mas a superagdo dos desafios existentes depende da
qualificagdo profissional, da estrutura¢do dos servigos de satide, da implementac¢do de protocolos clinicos
especificos e do envolvimento ativo de usuarios e familiares nas decisdes relacionadas ao cuidado.
Fortalecer essas areas ¢ imprescindivel para garantir um atendimento integral, humanizado e eficaz as
criancas com suspeita de TDAH.

Palavras-chave: Crianga; Diagnostico precoce; Enfermagem; Transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade.
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LUDICIDADE COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO %%

ALIMENTAR E SAUDE ORAL: O DESENVOLVIMENTO DE UM
JOGO A PARTIR DA ESCUTA ETNOGRAFICA

Alline de Albuquerque Moura
Graduanda do curso de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Ana Beatriz de Araujo Silva
Graduanda do curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte

José Jailson de Almeida Junior
Enfermeiro, Doutor em Educagao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Maria Fernanda Araijo de Medeiros
Nutricionista, Mestre em Satude Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte

RESUMO: Este trabalho aborda o desenvolvimento de estratégias educativas para a promogao da satde
em ambiente escolar, com énfase na alimentacdo saudavel e higiene bucal. Considerando a relevancia da
ludicidade e da escuta etnografica no processo de ensino-aprendizagem, foi proposta a criagdo de um jogo
educativo como ferramenta de intervengdo com criangas do ensino fundamental. A técnica etnografica
orientou a construgdo da proposta, possibilitando a adaptacdo da linguagem e das dinamicas as
especificidades do publico infantil. Diante disso, este trabalho tem como objetivo relatar a construcdo e
aplicacdo de um jogo educativo voltado a promogdo de hébitos saudaveis entre escolares, com base em
abordagem etnografica. Relato de experiéncia desenvolvido por estudantes da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte durante a disciplina Satde e Cidadania, em uma escola ptblica de Natal/RN, com
cerca de 90 criangas, estudantes das turmas de 3° e 4° ano. O jogo foi elaborado coletivamente, com
perguntas, desafios fisicos e simbologias ludicas, guiado por observacdes etnograficas. A intervengéo
possibilitou a participacdo ativa dos estudantes, que demonstraram interesse ¢ engajamento nas atividades
propostas. Houve relatos de alunos e professores sobre a importincia de abordar os temas de forma
interativa. Observou-se, ainda, que o jogo contribuiu para o reforgo de conteudos ja discutidos em sala de
aula, promovendo maior fixacdo e entendimento por parte das criangas. O uso de jogos educativos,
quando construido a partir da realidade local e das vivéncias infantis, mostrou-se uma estratégia eficaz na
promocao da saude escolar. A combinagdo entre ludicidade e abordagem etnografica favoreceu uma
aprendizagem significativa e reforcou a importancia da formagdo em saude pautada no didlogo e na
inclusdo.

Palavras-chave: Ludicidade; Etnografia; Educag@o em saude.

INTRODUCAO

A alimentacdo infantil nas escolas publicas brasileiras apresenta-se como um
importante campo de atuagdo multiprofissional em satde, uma vez que a promogao de
habitos saudaveis desde a infancia ¢ considerada estratégica na preven¢do de doencas
crOnicas, como destaca o Ministério da Saude (Brasil, 2018). Além disso, a importancia
se da especialmente diante da presenca recorrente de alimentos ultraprocessados nos
lanches trazidos de casa, mesmo com a oferta da merenda escolar pelo Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

Diante desse cenario — como destaca Barbieri e Pires (2022), ¢ importante
utilizar atividades ladicas para que os escolares aprendam com prazer e
espontaneamente, gerando assim o desenvolvimento de sua capacidade cognitiva — a
importancia de pensar em intervencdes educativas para essa tematica ¢ reconhecida.
Sendo assim, faz-se necessario adaptar a linguagem e os métodos educativos ao publico

infantil, utilizando estratégias ludicas que favoregam a participagdo e compreensao,
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conforme evidenciado por Santos et al. (2021), que apontam a ludicidade cot?f‘g j
ferramenta eficaz para promover comportamentos saudaveis.

Nesse contexto, a compreensao da realidade dos escolares foi essencial para
garantir que a intervencao fosse significativa. Para isso, utilizou-se a técnica etnografica,
que, como aponta Sarti (1999) consiste em sair do seu lugar e se colocar no lugar do
outro, pensar através da visdo de olhos que ndo sdo os seus, sendo, portanto, uma
técnica fundamental para nortear a constru¢do da proposta, pois permitiu uma escuta
sensivel das criancas e profissionais da escola, além da observacdo das dinadmicas

sociais que permeiam o momento da alimentacdo.

OBJETIVO

Assim, este trabalho objetiva relatar o processo de construcdo de um jogo
educativo voltado para a promog¢do da alimentacdo saudavel e da higiene bucal,
evidenciando como o olhar etnografico contribuiu para o desenvolvimento de uma
intervengdo inclusiva, contextualizada e centrada na realidade e na capacidade das

criangas envolvidas.

METODOLOGIA

Este trabalho estrutura-se como um relato de experiéncia com abordagem
etnografica, desenvolvido dentro da disciplina Satide e Cidadania, ofertada aos cursos
de Nutricdo, Medicina, Odontologia ¢ Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. A atividade ocorreu no dia 13 de julho de 2023, na Escola Municipal
Professor Berilo Wanderley, localizada no bairro Bom Pastor, em Natal, Rio Grande do
Norte. Participaram cerca de 90 criancas, com idades entre 8 e 10 anos, todas
matriculadas no ensino fundamental. Para a participagdo na acdo, todas as criangas
presentes foram selecionadas, sempre com respeito ao carater coletivo e inclusivo.

A atividade foi aplicada com as turmas do 3° e 4° ano, conforme orientagao da
gestdo escolar, que também contribuiu com materiais e sugestdes de aprimoramento.
Para essa selecdo foi considerado o grau de maturidade necessario para a compreensao
dos desafios propostos. Ainda, por ser uma agdo educativa extensionista, todos os
principios éticos foram respeitados, além da autorizacdo da escola e garantia da
preservagao da identidade das criangas participantes.

O planejamento da intervengdo ocorreu de maneira interdisciplinar, tendo a

participacdo dos estudantes dos quatro cursos, sob a orientagdo de Jos¢é Jailson e Maria
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Fernanda Medeiros. Para que as estratégias fossem definidas, usamos como base %
visitas a escola, registradas nos portfolios dos alunos. Usou-se também um modelo de
planejamento estruturado, conforme a Figura 1, uma vez que o mesmo auxiliava a

organizar os objetos, estratégias, dindmicas e recursos necessarios.

Figura 1. Modelo estruturado do planejamento usado para guiar a intervengao.

Local: Faixa etaria (participantes): Data(s):

Responsivel do local (nome): Contato do local (telefone ou email): N° de participantes esperados:

Tema: Conforme didlogo entre os envolvidos

Objetivo Geral: E o “para qué” da agiio educativa. F o Resultado geral que almeja alcangar com a agiio. Complementagiio da frase: “Ao final da atividade o participante
serd capaz de...”

Objetivos Especificos: Contidos no objetivo geral. Indicam o propésito da atividade educativa. Redigido em termos da populagdo-alvo, do mais simples ao mais
complexo. Relacionados com os caminhos trilhados durante a agfo, com os conteiidos perpassados para se alcancar o objetivo geral.

Conteitdos Conceituais: Usar nos contetidos conceituais apenas o(s) contelido(s) a ser trabalhado.

Ex.: Alimentagfio Saudivel; Alimentos Regionais; Comidas Tipicas etc.

Contetfidos Procedimentais: Usar verbos que s referem a atividade pratica/motora/cognitiva: falar, ler, escrever, desenhar, observar, calcular, classificar, recortar, saltar,
construir, confeccionar, degustar, participar, organizar, realizar pesquisas. produzir textos, resolver problemas, cte.

1

Contetdos Atitudinais: Usar verbos que indicam grau de aceitagéo ou de internalizagdo de um conceito, comportamento ou fato: aceitar, resp bilizar-se, rec
perceber, tolerar, ou, o termo “desenvolvimento de...(atitude/convicgio)”.

Estratégia de ensino ou Metodologia de ensino: Método escolhido para desenvolver os conteudos com os participantes

Recursos necessirios: Materiais e equipamentos necessarios

Cronograma: Tempo de duragio da estratégia de acordo com cada momento

Procedimento de Avaliacio: Estratégia de monitoramento do acompanhamento ¢ entendimento dos participantes sobre os contetidos ¢ discussdes apresentadas

Referéncias:

Anexos:

Apéndices:

Alunos Responsiveis:

Fonte: Arquivo pessoal dos autores, 2023

Durante essas visitas também foram observados elementos do cotidiano escolar
que contribuiram para o planejamento da intervengdo. Um exemplo marcante foi um
registro fotografico de uma atividade exposta em sala de aula (Figura 2), que revelou,
com sensibilidade, diferentes formas de expressdo das criancas. Esse achado reforca a
importancia de desenvolver estratégias inclusivas, adaptadas aos diversos niveis de
desenvolvimento infantil, sendo a inspiracdo da constru¢cdo de um jogo com multiplas

dindmicas.
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Figura 2. Foto de uma atividade encontrada em uma das salas de aula da escola onde ocorreu a %
intervengao.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores, 2023

O jogo foi elaborado de modo coletivo, a partir de materiais reaproveitados,
ideias discutidas em reunides e voltado para tematicas como alimentagdo saudavel,
habitos de higiene e atividade fisica, em consondncia com a proposta de Oliveira ef al.
(2022), que defendem o uso de jogos como ferramenta de engajamento e ensino em
satide com o publico infantil. O tabuleiro consistia em casas temdaticas com perguntas e
respostas, charadas, desafios fisicos, como polichinelos, montar uma salada colorida,
beber 4gua) e uma etapa final em que as criangas eram desafiadas a aplicar o que
aprenderam durante o jogo e desenhar como seria o prato ideal. Para equilibrar o tempo
da atividade, foi utilizado um dado com apenas os nimeros 1, 2 e 3. Os menores foram
divididos em equipes identificadas por cores, acompanhados por capitdes e auxiliares
que foram previamente definidos entre os estudantes.

Pensando em ampliar o engajamento, criou-se um super-her6i da satde que
enfrentava um vilao dos maus habitos, estimulando a identificacdo das crian¢as com a
proposta. Essa escolha simbdlica, aliada a escuta atenta das especificidades do publico
infantil, traduziu-se em uma interven¢do ludica, inclusiva e sensivel as realidades
observadas. A aplicacdo do jogo representou, assim, a sintese entre planejamento

colaborativo, criatividade e compromisso com a promogao da satide no territorio escolar.

\
/
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RESULTADOS E DISCUSSAO ‘33, j

A intervencdo apresentou resultados positivos no que tange ao engajamento e a
aprendizagem. As criangas participaram com entusiasmo e igualitariamente,
demonstrando curiosidade, cooperagdo e superando sempre as dificuldades. Durante a
aplicacdo, o planejamento prévio mostrou ser eficaz, sendo necessario apenas repetir
algumas perguntas para mitigar a falta de entendimento.

O jogo favoreceu a aprendizagem ao estimular perguntas e permitir que os
contetidos fossem levados para casa. Sendo essa, uma experiéncia que analoga aos
achados de Oliveira ef al. (2022), que relatam o papel transformador das praticas ludicas
no ensino em saude. De forma semelhante, Silva ef al. (2023) e Alcantara e Sabino
(2023) ressaltam que a ludicidade favorece o desenvolvimento integral e a
aprendizagem significativa.

A técnica etnografica foi fundamental para adaptar o jogo as especificidades do
publico, permitindo maior percep¢do e sensibilidade a realidade. Essa escuta ativa
apresenta proximidade do que propde Freire (2019), ao defender que toda pratica
educativa deve partir do reconhecimento das vivéncias dos sujeitos. Dito isso, a boa

recepe¢do da escola a intervengdo confirmou a relevincia da metodologia adotada.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse relato demonstra que a constru¢do de um jogo educativo, orientado e
centrado por uma abordagem etnografica, favorece o engajamento e a aprendizagem dos
escolares. A ludicidade, por sua vez, mostra-se eficaz ao aproximar os conteudos da
realidade infantil.

A agdo gerou impacto tanto no ambiente escolar quanto no familiar, € também
contribuiu para o alinhamento do pensamento critico dos envolvidos. Como limitagao,
destaca-se o tempo reduzido, além do fato de ser uma intervengdo pontual, sem o
acompanhamento posterior. Recomenda-se que estudos futuros explorem o uso continuo

de jogos em diferentes contextos, avaliando efeitos a longo prazo na promogao da saude.
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RESUMO: Evidencia-se que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é caracterizado por diferengas no
desenvolvimento neurologico, especialmente identificadveis nos primeiros anos de vida. Dessa forma, este
estudo de revisdo bibliografica aborda as primeiras manifestacdes de comprometimento do
neurodesenvolvimento de criangas com TEA com a finalidade de destacar alteragdes comportamentais,
motoras e sensoriais perceptiveis desde os seis meses de idade por meio de uma revisao bibliografica de
abordagem qualitativa. Foram selecionados artigos publicados entre 2004 e 2025 nas bases SciELO,
Google Académico e PubMed, totalizando 14 estudos diretamente relacionados ao tema. Esses sinais
abrangem baixa responsividade sensorial, dificuldades no contato visual e comunicagdo, atraso no
desenvolvimento motor fino e grosso, além da auséncia de interesse por estimulos sociais. Tendo em vista
os aspectos neurologicos, evidéncias demonstram anomalias no sistema limbico, no cerebelo e na
organizagdo das minicolunas corticais, o que contribui para os sintomas clinicos do transtorno. Por
conseguinte, estudos de imagem revelam aumento do volume cerebral ¢ alteragdes sinapticas em estagios
precoces do desenvolvimento. Ademais, a identificacdo precoce desses sinais, por meio de instrumentos
como o ASQ-3, possibilita interven¢des antes dos trés anos, pois ¢ um periodo critico devido a
plasticidade neural. Todavia, vale destacar a necessidade de cautela ética quanto ao risco de
sobrediagndstico. Em razdo disso, biomarcadores e inteligéncia artificial vém sendo investigados como
ferramentas auxiliares no diagnoéstico e na definicdo de subgrupos dentro do espectro. Pode-se concluir
que a observagdo e a abordagem precoce dos sinais do TEA podem promover impactos positivos no
desenvolvimento global da crianca, melhorando sua qualidade de vida e reduzindo os prejuizos cognitivos
e sociais a longo prazo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Neurodesenvolvimento; Sinais precoces; Diagnostico
precoce; Intervencao precoce.

INTRODUCAO

A palavra autismo tem origem no termo grego “autos”, que remete a ideia de
isolamento, por representar a vivéncia em um mundo préoprio. O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) permaneceu por muito tempo desconhecido, o que resultou em poucos
diagnésticos e tratamentos eficazes. Foi o psiquiatra sui¢co Eugen Bleuler, em 1906, o
primeiro a utilizar o termo para descrever caracteristicas desse transtorno.

Nas ultimas décadas, o autismo passou a receber maior reconhecimento, nao
apenas do ponto de vista cientifico, mas também sob o aspecto sociolegal. Esse avanco
tem gerado conquistas importantes, como o acesso a direitos assegurados por politicas
publicas, incluindo o recebimento de beneficios do INSS (GOVERNO FEDERAL,
2025).

O reconhecimento oficial do TEA contribui significativamente para que pais e

educadores estejam mais atentos aos sinais precoces do transtorno. Isso possibilita um

Pagina 47 de 135 Ed:iom

UMANIZE




?

diagndstico mais rapido, além de favorecer intervengdes adequadas qf’fg ,;E
minimizem os prejuizos no desenvolvimento, aprendizado e na interacdo social da
crianca (TIMT, 2025).

A etiologia do TEA ainda nao ¢ totalmente compreendida. Estudos indicam que
ndo ha uma uUnica causa definida, mas sim uma interacdo complexa entre fatores
genéticos e ambientais. Essa combinag¢do pode influenciar o desenvolvimento do
transtorno, embora o aumento de risco ndo signifique causalidade direta (Governo
Federal, 2025).

Entre os fatores ambientais apontados como potenciais contribuintes estdo:
exposi¢do a substancias quimicas, deficiéncia de vitamina D e acido folico, uso de 4cido
valproico durante a gestagdo, prematuridade (idade gestacional inferior a 35 semanas),
baixo peso ao nascer (<2.500g), gestacdes multiplas, infec¢cdes maternas e idade
parental avangada (SECRETARIA DE SAUDE DO PARANA, 2025).

Do ponto de vista neurolégico, o entendimento atual do TEA revela alteracdes
consistentes no sistema limbico e no cerebelo. Técnicas de imagem funcional, como
tomografia por emissdo de poésitrons (PET), tomografia por emissdo de foton unico
(SPECT) e ressonancia magnética funcional (fMRI), trouxeram novas perspectivas para
a investiga¢do do funcionamento cerebral em individuos com autismo (ZILBOVICIUS
et al, 2006).

No sistema limbico — que compreende estruturas como o hipocampo, a
amigdala e o giro do cingulo anterior — observa-se a presenca de células menores,
porém em maior nimero por unidade de volume, o que aumenta a densidade celular.
Essa caracteristica sugere um atraso na maturacao dos circuitos limbicos (GADIA et al.,
2004).

No cerebelo, destaca-se a redugdo significativa das células de Purkinje,
especialmente nas regides posteriores e inferiores. Curiosamente, o nucleo olivar
inferior ndo apresenta a perda esperada, o que indica que as alteracdes cerebelares
ocorreram por volta da 30* semana gestacional, antes da formacao das conexdes com as
células de Purkinje (GADIA ef al, 2004).

Além disso, estudos identificam uma organizagdo anormal das minicolunas
corticais, estruturas verticais do cortex cerebral com funcdes integradoras. Em
individuos com TEA, essas minicolunas apresentam-se mais numerosas, porém menores
e menos compactas, o que pode refletir falhas na proliferagdo de células neuronais

precursoras e na organizagao cortical (GADIA et al, 2004).
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Segundo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) %g fg
autismo se caracteriza por dois principais dominios de comprometimento:

1. Déficits na comunicagao ¢ interagdo social, e

2. Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ¢ atividades
(American Pshychiatric Association, 2014).

No primeiro dominio, observa-se dificuldade em iniciar e manter interagdes
sociais, comprometimento na reciprocidade socioemocional, além de prejuizos na
comunicagdo verbal e ndo verbal. Isso afeta o reconhecimento de expressoes faciais e a
compreensdo de normas sociais, dificultando a construcdo de vinculos interpessoais.

No segundo dominio, destacam-se comportamentos repetitivos e inflexibilidade

J4

a mudangas. Um exemplo ¢ o hiperfoco, em que o individuo direciona sua aten¢do
intensamente a temas especificos, podendo prejudicar o aprendizado em outras areas.
Também sdo comuns as estereotipias motoras, a ecolalia (repeticdo automdtica de

palavras) e o apego excessivo a rotina.

OBJETIVO

Este estudo de revisdo bibliografica aborda as primeiras manifestagdes de
comprometimento do neurodesenvolvimento de criangas com TEA com a finalidade de
destacar alteracdes comportamentais, motoras e sensoriais perceptiveis desde os seis

meses de idade.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa, que tem como base de busca
as plataformas SciELO, Google Académico e PubMed.

Incluiu-se os seguintes descritores: “Alteragdes Neurologicas o Autismo”,
“Comprometimento  neuropsicomotor”,  “Neurodesenvolvimento”,  “Transtorno
neuroldgico” e “Transtorno do Espectro Autista”.

Foram incluidas publicagdes nos idiomas portugués e inglés, publicados no
periodo de 2004 a 2025, dos quais abordassem de maneira direta sobre o tema de
Influéncia do TEA no comprometimento do neurodesenvolvimento.

Apbs a busca inicial, foram encontrados 35626 artigos, sendo 58 desses
relacionados de maneira direta com o tema proposto, e desses 14 fundamentaram a

pesquisa realizada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO % ,ég

Os sinais de comprometimento do neurodesenvolvimento infantil nas criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem ser notados a partir dos 6-12 meses
de idade pela alteragdo na responsividade sensorial, dificuldade na manuteng¢do do
contato visual, menor sorriso social acompanhado de uma baixa expressividade, pouco
interesse em rostos humanos a nao responsividade pelo nome aos 9 meses e a falta de
atengdo em relagdo aos sinais sociais. No entanto, o diagnostico definitivo somente
podera ser realizado aos 18 meses de idade.

Em relagdo ao desenvolvimento motor, principalmente entre os 6 a 9 meses,
nota-se uma dificuldade em manter a postura, € em se assentar sem algum apoio, além
da dificuldade em alcangarem objetos. O dominio motor grosso apresentou sinais de
desenvolvimento inferior entre os 6 a 12 meses, enquanto o dominio motor fino entre 1
e 3 anos.

Na faixa de 12 a 24 meses, ¢ percebido o atraso na fala do infante, além da sua
dificuldade de manutengdo do contato visual. Entre 18 a 24 meses, as criangas
aparentam mostrar um certo desinteresse em relagdo a brincadeiras simbolicas, tipicas
de sua idade, e ter interesse por objetos ndo convencionais, como eletrodomésticos.

Conjuntamente com o desenvolvimento sensorial alterado em relacdo ao
ambiente, ha apresentacio de hipossensibilidade a estimulos repetidos ou a
hipersensibilidade a estimulos novos, o que gera dificuldades de adaptagdes ambientais.

O diagnostico, que pode se valer de ferramentas como o uso de ASQ-3,
Inteligéncia Artificial e biomarcadores, de maneira precoce se mostra fundamental para
que haja uma efetividade terapéutica maior, no entanto, pode gerar consequéncias
negativas, como o sobrediagndstico, a rotulagdo e estigmatizacdo. Deve-se levar em
conta a presenca de diferentes manifestacdes nas criangas, o que constitui o Espectro e a
Neurodiversidade. No entanto criangas com déficits mais severos na comunicacao social
ou com deficiéncia intelectual associada tendem a receber o diagnéstico de forma mais
precoce.

A terapia pode ser dividida na farmacoterapia, que geralmente ¢ utilizada para
tratar outras condi¢des psiquicas associadas, como TDAH, desregulacdes emocionais,
irritabilidade e agressividade, além de terapias ndo farmacologicas, que incluiria a

psicoterapia, o psicodrama, terapias familiares e diversas outras possibilidades.

CONSIDERACOES FINAIS
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Sinais de comprometimento no desenvolvimento neuronal em criancas co?fg fg
Transtorno do Espectro Autista (TEA) estdo diretamente associados a alteragdes no
sistema limbico, identificadas por meio de exames de neuroimagem. Essas alteracdes
explicam diversas manifestacdes clinicas observadas durante o acompanhamento
pediatrico, sendo esse o ponto inicial para o encaminhamento da crianga a outros
profissionais especializados.

A identificacdo precoce de déficits na comunicacdo verbal e ndo verbal, assim
como de comportamentos estereotipados e repetitivos, possibilita intervengdes mais
eficazes. Essas intervencdes devem ocorrer preferencialmente na fase pré-escolar, por
volta dos dois a trés anos de idade, periodo em que o cérebro apresenta alta plasticidade
neural, o que facilita sua adaptacdo e reorganizagdo (FLICKR, 2025).

Criangas com TEA apresentam dificuldades de interag¢do social e frequentemente
demonstram comportamentos desafiadores, como birras, agressividade e movimentos
repetitivos. A intervencdo precoce promove o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais, como o contato visual, a atengdo compartilhada e a compreensdo de
emocdes, além de ajudar a crianca a lidar de forma mais adequada com suas
necessidades. Para isso, sdo indicados programas com abordagem multidisciplinar,
envolvendo especialidades como fonoaudiologia, psiquiatria, pediatria, neurologia,
fisioterapia, nutricao e suporte familiar.

Além disso, o estimulo cognitivo desempenha papel central nas intervengdes,
promovendo o fortalecimento de habilidades como aten¢do, memdria e raciocinio logico.
Essas capacidades sdo essenciais para o processo de aprendizagem, favorecendo o
desenvolvimento global da crianga, sua autonomia e adaptagdo aos diferentes contextos

sociais e educacionais.
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RESUMO: A assisténcia integral a criancas e adolescentes acolhidos exige acdes intersetoriais entre
satde, educagdo e assisténcia social, visando cuidado continuo, afetivo e a garantia de direitos.
Instituicdes de acolhimento devem adotar abordagens multidisciplinares para atender as necessidades
biopsicossociais desse publico. A Enfermagem, por meio da extensdo universitaria, fortalece vinculos e
promove agdes educativas ¢ humanizadas. Assim, esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
um projeto extensionista realizado no Lar da Crianga, em Salvador/BA, com o intuito de promover a
satude integral de criangas institucionalizadas por meio de atividades ludicas, educativas e de
fortalecimento de vinculos afetivos. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado nos meses de abril e maio de 2025. Foram realizados seis encontros com criangas
institucionalizadas, utilizando dindmicas interativas, rodas de conversa, brincadeiras tradicionais,
atividades artisticas e oficinas educativas, com foco na promog¢do do bem-estar e desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. As atividades desenvolvidas permitiram perceber que o cuidado transcende
as acdes em saude, envolvendo o reconhecimento do outro em sua singularidade, a criacdo de espagos de
dialogo ¢ a valorizacdo das potencialidades de cada crianca e adolescente. A experiéncia evidenciou a
importancia do olhar sensivel ¢ da construgdo conjunta de saberes, aspectos indispensaveis para a
promocdo de um cuidado humanizado e integral. A vivéncia no Lar da Crianga proporcionou um
aprendizado que transcende os conteudos académicos, ampliando a compreensdo sobre o cuidado integral,
reconhecendo a saide como um direito que envolve afeto, dignidade e inclus@o. A experiéncia reafirma o
potencial transformador da extensdo universitaria como elo entre saber académico ¢ necessidades da
comunidade.

Palavras-chave: Acolhimento; Assisténcia integral a satde; Crianca; Educagdo em enfermagem;
Interagao social.

INTRODUCAO

A assisténcia integral a saude de criancas e¢ adolescentes acolhidos requer agdes
conjuntas entre saude, assisténcia social e comunidade, promovendo um cuidado
continuo, humanizado e focado no fortalecimento de vinculos. O convivio social, nesse
contexto, ¢ fundamental para o desenvolvimento de habilidades, autonomia e relacdes
significativas no territorio (BRASIL, 2024). O cuidado integral vai além do atendimento
clinico, incluindo a promocao de vinculos afetivos, suporte psicossocial e a garantia de
direitos fundamentais, como educacdo e convivéncia familiar (TAVARES, 2020).

A institucionalizacdo, muitas vezes decorrente de situacdes de negligéncia e
abandono, representa um desafio para as politicas publicas brasileiras, em que as
instituicdes de acolhimento atuam como espacos provisorios que asseguram acesso a
direitos basicos e protecio (OLIVEIRA, 2023). Criangas institucionalizadas
frequentemente vivenciam rupturas afetivas, negligéncia e falta de suporte familiar, o
que compromete seu desenvolvimento biopsicossocial. Por isso, € crucial que essas

instituicdes adotem uma abordagem multidisciplinar que garanta atendimento integral
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— ndo apenas clinico, mas também emocional e social — alinhado ao Estatuto 3‘@ fg
Crianca e do Adolescente e as politicas de saide do SUS (FIRMINO, 2024).

A atuagdo dos profissionais de Enfermagem, especialmente no contexto de
projetos extensionistas, fortalece essa perspectiva ampliada ao promover escuta
qualificada, vinculo afetivo, suporte emocional e agdes educativas — integrando saberes
académicos as demandas sociais reais (ASSAD, 2023).

Por fim, as agOes intersetoriais entre saude, educagdo e assisténcia social
consolidam o cuidado integral, promovendo a equidade, a humanizagdo e o

desenvolvimento pleno de criangas em situacao de vulnerabilidade (MARTINS, 2024).

OBJETIVO
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na promocdo de um
cuidado humanizado e integral a criangas e adolescentes em uma instituigdo de

acolhimento, por meio de atividades extensionistas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no Lar
da Crianca, localizado no bairro Vila Laura, Salvador/BA, nos meses de abril e maio de
2025. O trabalho foi desenvolvido por meio de atividades extensionistas compostas por
estudantes do curso de Enfermagem que contou com o apoio dos profissionais da
instituigao.

Ao todo, foram realizados seis encontros com as criangas, planejados
previamente com base na escuta inicial da equipe técnica. As a¢des foram orientadas
pelos principios da ludicidade, do cuidado integral e da escuta sensivel. As
metodologias utilizadas incluiram dindmicas interativas, rodas de conversa, brincadeiras
tradicionais, atividades artisticas e oficinas educativas, com foco na promocao do bem-
estar, na constru¢do de vinculos afetivos e no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais.

As intervengdes buscaram respeitar as particularidades de cada crianga,
promovendo a inclusdo, o protagonismo infantil e a constru¢do coletiva do
conhecimento por meio de experiéncias significativas, com base nos principios da

pedagogia humanizadora.
RESULTADOS E DISCUSSAO
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A realizacdo do projeto extensionista proporcionou um rico aprendizado a%
estudantes, enquanto favoreceu momentos de escuta, partilha e constru¢do de vinculos
com as criangas ¢ adolescentes acolhidos. Cada encontro foi planejado de forma a
respeitar as especificidades desse publico, com énfase na ludicidade e no afeto como
pilares fundamentais do cuidado integral, uma vez que, segundo Silva et al. (2021, p.
78), “o ludico possui um impacto positivo em rela¢do a educacdo em satide do publico
infantil”.

As atividades desenvolvidas permitiram concluir que o cuidado transcende as
acdes em saude, envolvendo o reconhecimento do outro em sua singularidade, a criagdo
de espacos de didlogo e a valorizacdo das potencialidades de cada crianga e adolescente.
Essa experiéncia evidenciou a importancia do olhar sensivel e da construgdo conjunta de
saberes, aspectos indispensaveis para a promog¢ao de um cuidado humanizado e integral.

As descricdes que seguem apresentam os encontros realizados, cada um

ilustrado por fotografias que documentam momentos significativos dessa experiéncia.

Figura 1. Primeiro Encontro — Visita Diagnoéstica e Caga ao Tesouro.

Fonte: Autoral, 2025.

A primeira visita foi marcada por uma caca ao tesouro, atividade que despertou a
curiosidade e a alegria do grupo. Esse momento inicial de ambientacdo foi essencial
para o estabelecimento de vinculos e para o reconhecimento do espago pelas criangas e
adolescentes. Apesar de alguma timidez inicial, a ludicidade mostrou-se uma ferramenta

poderosa para facilitar a aproximagao e estimular a interagao.
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Figura 2. Segundo Encontro — Emo¢des com Mimicas e Desenhos.

Fonte: Autoral, 2025.

No segundo encontro, buscou-se trabalhar a expressdo de emogdes por meio de
atividades de mimicas e desenhos. Essa proposta possibilitou diferentes formas de
comunica¢do, sobretudo para aquelas criancas com dificuldade de verbalizar
sentimentos, destacando a importancia da escuta sensivel e do acolhimento de suas

singularidades.

Figura 3. Terceiro Encontro — Gincana Ludica.

Fonte: Autoral, 2025.

A gincana promoveu a intera¢do social, o raciocinio e o espirito de equipe,
favorecendo o desenvolvimento de vinculos afetivos. Embora algumas frustragdes

tenham surgido durante as dinamicas, as estratégias foram adaptadas para garantir um
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ambiente inclusivo, ressaltando o papel das brincadeiras tradicionais na formag%@ fg

socioemocional.

Figura 4. Quarto Encontro — Oficina de Higiene com Experimento.

Fonte: Autoral, 2025.
A oficina abordou a importancia da higienizacdo das maos de maneira ludica e
interativa. A utilizacdo do experimento visual com orégano e detergente facilitou a
compreensdo das criangas sobre a prevengdo de doencas, reafirmando o potencial das

atividades educativas para a promogao da saude.

Figura 5. Quinto Encontro — Mural dos Sonhos: “O que vocé quer ser quando crescer?”.

Fonte: Autoral, 2025.

A constru¢do do mural coletivo foi uma oportunidade para que as criangas e
adolescentes expressassem seus sonhos e desejos para o futuro. Essa atividade
incentivou a autoestima, o sentimento de pertencimento e o fortalecimento do

protagonismo infantil e juvenil, fundamentais para a promog¢ao da cidadania.

Figura 6. Sexto Encontro — Roda de Conversa com Cuidadores e Confraternizagao.
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Fonte: Autoral, 2025.

O sexto encontro oportunizou um espago de escuta e acolhimento aos cuidadores,
valorizando suas vivéncias e reconhecendo os desafios que enfrentam no cotidiano
institucional. O encerramento do projeto, com a confraternizagdo, simbolizou o
fortalecimento dos vinculos e a celebracdo das relacdes construidas ao longo das

atividades com ambos os publicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia no Lar da Crianga proporcionou um aprendizado que transcendeu os
contetidos académicos. Foi possivel ampliar a compreensdo sobre o cuidado integral,
reconhecendo a saide como um direito que envolve afeto, dignidade e inclusdo. As
atividades realizadas promoveram bem-estar e fortalecimento de vinculos,
sensibilizando os estudantes para realidades sociais invisibilizadas.

A experiéncia evidencia a importidncia da extensdo universitaria como ponte
entre o aprendizado académico e as necessidades sociais. Segundo Santana et al. (2021),
a extensdo configura-se como uma pratica essencial e singular, de carater educativo,
cultural e tecnolégico, que promove o desenvolvimento das competéncias profissionais
exigidas no curriculo dos cursos da area da saude. Reforca-se a importancia da
continuidade de agdes como essa, que contribuem para o desenvolvimento de
competéncias humanas e técnicas, na construcdo de uma sociedade mais justa e

comprometida com a infancia.
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RESUMO: A hospitaliza¢do infantil ¢ um processo que pode comprometer o bem-estar fisico e
emocional da crianga, agravado pela auséncia de estimulos Iudicos. A legislagéo brasileira, como a Lei n°
11.104/2005, garante o direito ao brincar em ambientes hospitalares, sendo as atividades ludicas
reconhecidas como importantes estratégias de humanizagdo do cuidado. Esse estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia da realizacdo de um evento comemorativo e lidico promovido pelo projeto Ludoped
na ala pediatrica do Hospital Universitario Julio Miiller, com foco em proporcionar bem-estar as criangas
hospitalizadas por meio do brincar. Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa,
descritiva e observacional. O evento foi realizado em 07 de abril de 2025, com participagdo de sete
criangas internadas, com idades entre dois e doze anos, em diferentes quadros clinicos. A atividade contou
com musicas, fantasias, brincadeiras dirigidas, personagens infantis ¢ lembrancinhas. Foram coletados
relatos espontancos da equipe de satde e familiares para analise qualitativa dos efeitos da ac@o.
Observou-se melhora significativa na disposi¢do emocional das criangas, com maior participacdo e
expressdes de alegria. Profissionais relataram uma atmosfera mais leve na unidade, com melhor
cooperagdo das criangas durante os cuidados. Familiares demonstraram gratiddo ¢ emogdo ao perceberem
os efeitos positivos do evento nos filhos. A agdo fortaleceu os vinculos afetivos e favoreceu a
comunicagdo entre equipe, pacientes e acompanhantes. A experiéncia demonstrou o impacto positivo das
praticas ludicas no ambiente hospitalar, reforcando a importancia de sua institucionalizagdo como parte
do cuidado integral a crianga. O brincar se mostrou uma ferramenta terapéutica eficaz na promogao do
acolhimento, da humanizagdo e do enfrentamento da hospitaliza¢do infantil.

Palavras-Chave: Brincadeiras e brinquedos; Crianga; Enfermagem pediatrica.

INTRODUCAO

A hospitaliza¢do na infancia ¢, frequentemente, uma experiéncia desafiadora e
estressante, que pode comprometer o bem-estar fisico, emocional e cognitivo da crianca
(BESSA et al.,, 2023). A auséncia do brincar, como expressdo essencial da infancia,
interfere negativamente em seu desenvolvimento e pode agravar os efeitos negativos da
internacao (DIOGO et al., 2021). Reconhecendo esse impacto, legislacdes brasileiras
asseguram o direito da crianga ao brincar e a manuten¢do de suas atividades ludicas
mesmo em ambiente hospitalar. A Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA, Lei n® 8.069/1990) e a Lei n° 11.104/2005, que obriga a
implantagdo de brinquedotecas em unidades de satide com internagdo pediatrica,
formam o arcabougo legal que respalda a necessidade de inserir o brincar como parte
integrante da terapéutica hospitalar (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990; BRASIL, 2005).

A ludicidade ¢ instrumento fundamental para a adaptacdo da crianga ao ambiente

hospitalar, promovendo alivio da ansiedade, distracdo da dor, fortalecimento de
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vinculos sociais € maior compreensdo sobre a propria condicao de saude (SANTOS%; j
al., 2022). Neste contexto, eventos ludicos organizados em hospitais ganham relevancia
ao criar espacos de interagdo e expressdo emocional que fortalecem o cuidado
humanizado. Além disso, favorecem a ressignificagdo do ambiente hospitalar,
tradicionalmente associado a dor e sofrimento, transformando-o em espaco de afeto,
acolhimento e espontaneidade infantil (SANTOS ef al., 2022).

Essas agdes também contribuem para o fortalecimento das politicas publicas de
humanizagdo da saitde, promovendo uma abordagem mais integral ao cuidado. O
brincar no hospital permite que a crianga expresse seus sentimentos, desenvolva o
raciocinio criativo, processe emocionalmente a situagdo da doenca e estabeleca relagdes
mais positivas com o corpo clinico. Dessa forma, a insercao de praticas ludicas deve ser
compreendida como parte integrante de um cuidado ético e respeitoso, voltado a escuta

e a valorizagdo da subjetividade infantil (OLIVEIRA et al., 2020).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia da realizagdo de um evento comemorativo e ludico
promovido pelo projeto Ludoped na ala pediatrica do Hospital Universitario Jalio
Miiller, com foco em proporcionar bem-estar as criangas hospitalizadas por meio do

brincar.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, descritiva e
observacional. A atividade foi planejada e executada por membros do projeto de
extensdo Ludoped, em parceria com a equipe de enfermagem pediatrica do Hospital
Universitario Julio Miiller, localizado em Cuiaba, Mato Grosso. O evento foi realizado
no dia 07 de abril de 2025, em comemorag¢ao ao aniversario da cidade.

Participaram sete criangas internadas, com idades variando entre dois e doze
anos, de ambos os sexos, com diferentes diagndsticos clinicos. Nao houve critério de
exclusdo, sendo convidadas todas as criangas presentes na ala pediatrica, conforme
orientacdo e liberacdo da equipe de enfermagem. A atividade contou com ambienta¢do
colorida, musicas infantis, fantasias, brincadeiras orientadas e jogos tematicos, bolhas
de sab3o e interacdo com elementos culturais de Cuiabd, como a presenca de
personagens folcldricos regionais e musicas tipicas cuiabanas adaptadas ao contexto

infantil.
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As familias das criangas foram convidadas a participar do evento, e sua ades?g ,;E
foi significativa, criando um ambiente coletivo de apoio, acolhimento e confraternizagao.
Ap6s a agdo, foram colhidos relatos espontaneos dos profissionais da satide e familiares,

registrados em forma de anotagdes livres para fins de analise qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O evento gerou impactos visiveis na disposicdo emocional das criangas
participantes. Criancas que antes estavam retraidas, inquietas ou chorosas passaram a
sorrir, interagir € demonstrar alegria. Uma crianga de trés anos que inicialmente estava
deitada, com olhar distante, foi gradualmente se aproximando das atividades com
estimulo da mae e dos voluntarios, terminando a participa¢do cantando ¢ pulando ao
som das cancdes. Outra crianga, de onze anos, comentou espontaneamente: "Parece até
que ndo estou no hospital hoje".

A equipe de enfermagem relatou que, apds o evento, houve maior cooperagao
por parte das criangas durante os procedimentos e uma atmosfera mais leve no setor.
Uma profissional destacou: "Hoje o setor ficou mais leve. As criangas ficaram mais
relaxadas e foi mais tranquilo realizar os cuidados". A enfermagem também identificou
melhora na relacdo entre profissionais, criancas e familiares. Um técnico de
enfermagem relatou: "Depois da brincadeira, uma das mades me agradeceu emocionada.
Disse que ndo via o filho rir daquele jeito desde que foi internado".

Familiares também expressaram agradecimento e emoc¢do. Uma mae comentou:
"Eu ndo imaginava que aqui dentro poderia ter algo tdo legal assim. Isso ndo so
alegrou meu filho, mas me deu for¢a tambéem".

Esses relatos reforcam dados da literatura que apontam que atividades ludicas
em contextos hospitalares sdo poderosas ferramentas de humanizagdo, capazes de
transformar o ambiente e favorecer a comunicagdo entre pacientes, familia e equipe
(OLIVEIRA et al., 2020). Além disso, a vivéncia coletiva da ludicidade fortaleceu os
vinculos familiares, permitindo que os pais compartilhassem experiéncias entre si e com
os profissionais de satde, o que contribui para a constru¢do de uma rede de apoio
emocional durante a internagao.

A literatura cientifica recente destaca que a inser¢do de praticas ladicas melhora
a adesdo aos cuidados, reduz a ansiedade e promove a resiliéncia das criangas frente as
adversidades da hospitalizagdo (CIUFFO et al., 2023; SANTOS et al., 2022; SILVA et

al., 2018). Também ¢ apontado que o envolvimento dos pais em eventos desse tipo
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contribui para a reducdo do estresse parental e cria uma rede de apoio emocional ma% fg

efetiva (BESSA et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A realizag@o do evento comemorativo na ala pediatrica do Hospital Universitario
evidenciou o potencial transformador das atividades ludicas em contextos de
hospitalizagdo infantil. O brincar, garantido por lei como um direito fundamental,
mostrou-se uma ferramenta de cuidado e humanizacio capaz de melhorar ndo apenas o
estado emocional das criancas, mas também a qualidade da interagdo com as equipes de
saude e os familiares.

Os resultados apontam para a necessidade de institucionalizagdo de praticas
semelhantes, com regularidade e planejamento interprofissional, de modo a tornar o
ambiente hospitalar mais acolhedor e responsivo as necessidades afetivas da infancia.
Como limitag¢do, destaca-se o nimero restrito de participantes e a auséncia de um
instrumento sistematizado de avaliagdo. Sugere-se a ampliacdo do estudo para novas
experiéncias ¢ o desenvolvimento de indicadores para mensurar os impactos dessas
intervencgoes de forma mais estruturada.

Além disso, propde-se que instituicdes de ensino superior fortalecam parcerias
com os servigos de saude, ampliando a atuagdo de projetos de extensdo que promovam
o cuidado ludico e integral. A continuidade de agdes como esta pode contribuir para
uma mudanga cultural na assisténcia hospitalar pediatrica, consolidando praticas mais

sensiveis, empaticas e centradas na crianga e sua familia.
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RESUMO: O uso do Brinquedo Terapéutico (BT) estd entre os métodos que possibilitam a composigdo
de um ambiente hospitalar mais humanizado, visto que proporciona o afastamento do medo e da
ansiedade, presentes no periodo de internacdo de pacientes pediatricos, que estdo sujeitos a procedimento.
Relatar a experiéncia das estudantes de enfermagem ao aplicar a técnica do brinquedo terapéutico (maleta
do doutor) a uma crianca hospitalizada com drenagem de torax. Este trabalho consiste em um relato de
experiéncia, construido a partir de uma observagdo da realidade e da associacdo com as bases teodricas
existente. O impacto positivo dessa abordagem pode ser evidenciado por momentos como quando a
paciente solicitava as estudantes em questdo para a realizagdo dos procedimentos, quando a mie K.
referia que ambas as buscavam nos dias em que ndo havia estagio e quando ao final do periodo de estagio
a paciente entregou um presente simbodlico, o qual é realizado manualmente para as estudantes.
Considera-se que este relato de experiéncia proporcionou a avaliagdo do perfil emocional da crianga,
possibilitando a contemplacdo das diferentes formas de expressar os sentimentos, mostrando-se resistente
quando ndo havia manejo do ludico com os procedimentos, enfatizando a importancia de aplicar o BT em
criangas hospitalizadas.

Palavras-Chave: Brincadeiras e brinquedos; Enfermeiros Pediatricos; Crianca.

INTRODUCAO

A hospitalizagdo na infancia ¢ um processo que interfere na rotina a qual a
crianga estd acostumada, uma vez que permanecer no ambiente hospitalar pode
ocasionar estresse, medo, ansiedade e provocar traumas emocionais. Nesse contexto, é
possivel que haja um comprometimento na saude fisica e mental da crianga, pois ha
uma dificuldade em lidar com os procedimentos realizados durante esse periodo, o que
interfere de modo significativo no comportamento e, consequentemente, prejudica a
recuperagdo (Aratjo et al., 2021).

O uso do Brinquedo Terapéutico (BT) est4 entre os métodos que possibilitam a
composicdo de um ambiente hospitalar mais humanizado, visto que proporciona o
afastamento do medo e da ansiedade presentes no periodo de internagdo de pacientes
pediatricos, que estdo sujeitos a procedimentos (Vila Nova ef al., 2023). Assim, trata-se
de uma ferramenta que, conforme a Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem n°
546/2017, deve ser utilizada pela equipe de enfermagem atuante na area pediatrica na
assisténcia a crianga e a familia hospitalizadas (Cofen, 2017).

Diante desse cendrio, esta pesquisa justifica-se por compreender a utilizacao do
brinquedo terapéutico associado ao desenvolvimento emocional de criancas

hospitalizadas, de modo que se identifiquem com maior facilidade as acdes verbalizadas
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2,

por meio do ludico, sendo essa abordagem imprescindivel no cuidado de enfermagem
criancga, de forma integral e humanizada (Costa ef al., 2016). Sendo assim, o objetivo
deste estudo ¢ relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem ao aplicar a técnica do
brinquedo terapéutico (maleta do doutor) a uma crianca hospitalizada com drenagem de

torax.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia, construido a partir de uma
observacao da realidade e da associacao com as bases teodricas existentes, contribuindo,
assim, para a constru¢ao do saber cientifico (Dyniewicz, 2007). O relato de experiéncia
manifesta-se, portanto, como uma oportunidade de expor a visdo do pesquisador
conforme seus saberes, contexto cultural e socioecondmico, trazendo pluralidade ao
saber teodrico e contribuindo, portanto, para o cenario de atuacdo (Daltro; Faria, 2019).

Portanto, trata-se de um relato de experiéncia sob a Otica de estudantes
graduandas da 3* série do curso de Enfermagem da FAMEMA — Faculdade de Medicina
de Marilia, organizado a partir da pratica em um cendrio hospitalar especializado em

cuidados materno-infantis, que possui o selo Hospital Amigo da Crianca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este relato de experiéncia ¢ resultado das atividades praticas de cuidado a
crianca hospitalizada. Nesta pesquisa, destaca-se a paciente H., com 5 anos de idade,
que ficou hospitalizada acompanhada pela made K. A paciente encontrava-se internada
apds um quadro de pneumonia com derrame pleural a direita, sendo necessaria a
decorticacdao e a insercdo de dreno de torax. Observou-se que possuia em sua cama
diversos brinquedos, e ao seu lado uma mae atenciosa e amorosa, entretanto, nenhum
desses recursos foi capaz de mitigar o expressivo medo que sentiu ao ver as estudantes
adentrarem seu quarto, independentemente do que fosse feito.

Desse modo, fez-se necessario mobilizar diferentes recursos para facilitar a
relagdo entre a paciente e as estudantes, visando viabilizar o cuidado e atender
integralmente as necessidades de satde da crianga. Nesse contexto, foi empregado o
brinquedo “maleta do doutor”, cumprindo tanto a proposta de preparar a paciente para o
procedimento que seria realizado quanto a de permitir que ela externalizasse os
sentimentos vivenciados durante a hospitaliza¢do, explorando com curiosidade os

brinquedos que representavam os materiais utilizados em seu cuidado.
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Portanto, antes da realizagdo de procedimentos como o banho, o curativo ?g
dreno e a administragcdo de medicacdo, H. era incentivada a utilizar a maleta para
realizar os mesmos procedimentos em seus brinquedos, externalizando como imaginava
que seriam e sendo estimulada a refletir sobre o quanto esses procedimentos poderiam
auxiliar seu paciente ficticio. Assim, dia apods dia, a partir da aplicagdo do brinquedo
terapéutico e do respeito ao tempo da paciente, foi possivel reduzir seu medo,
inseguranga, rejeicao e tristeza.

O impacto positivo dessa abordagem pode ser evidenciado por momentos como
quando a paciente solicitava a presenca das estudantes para a realizagdo dos
procedimentos; quando a mae K. relatava que ambas as procuravam nos dias em que
ndao havia estdgio; e quando, ao final do periodo, a paciente entregou um presente
simbdlico, confeccionado manualmente, as estudantes.

Dessa forma, o estudo demonstra que essa técnica tem como finalidade diminuir
a aflicdo da crianca durante a hospitalizacdo, visto que o uso do brinquedo na
assisténcia visa aliviar a tensdo, sendo um facilitador da comunicagdo ¢ da cria¢do de
vinculo entre a equipe e a crianga, além de possibilitar a compreensdo de suas
necessidades e anseios, como relatado por Dias ef al. (2024).

Além disso, corroborando com a literatura, Miranda ef al. (2024), afirma que a
aplicagdo do Brinquedo Terapéutico beneficia os profissionais, visto que, apds o inicio
da implementacdo, percebem uma maior aproximac¢do com a crianga € sua familia,

favorecendo o vinculo e trazendo gratificagdo pelos resultados obtidos.

CONCLUSAO

Embora este estudo seja o relato de apenas uma experiéncia de cuidado, destaca-
se 0 quao valioso foi o brinquedo terapéutico como instrumento de assisténcia, pois
possibilitou identificar seu papel no desenvolvimento emocional da crianga,
minimizando o medo diante de procedimentos extremamente invasivos ¢ da
hospitalizagdo prolongada. Ressalta-se também o impacto educativo positivo durante
esse periodo, pois foi possivel alcancar o desenvolvimento de a¢des como o banho e
procedimentos como pungdo venosa € curativo em dreno de térax, bem como o
fortalecimento do vinculo entre as estudantes e a crianca.

Embora o presente estudo apresente como limitagdes uma Unica experiéncia € o
curto periodo de estagio na enfermaria pediatrica, os resultados obtidos com a aplicagdo

do brinquedo terapéutico mostraram-se valiosos para o cuidado pediatrico.
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Deste modo, o estudo demonstrou evidéncias de que a utilizagdo da “maleta 39 fg
doutor” com a boneca favoreceu o trabalho das estudantes, ressaltando que a crianga ¢é
participante ativa do seu cuidado, articulando suas necessidades de satide e colaborando
na construcgdo das intervengdes por meio dos brinquedos utilizados.

O relato de experiéncia também possibilitou a avaliagdo emocional da crianga;
recomenda-se, no entanto, a realizacdo de novos estudos que explorem diferentes
formas de expressdo dos sentimentos durante o uso do lidico nos procedimentos, bem

como o impacto dessa pratica para a atuagdo dos enfermeiros.
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RESUMO: A promogdo da satde a crianga requer abordagens interdisciplinares. As intervengdes
educacionais em ambiente escolar e durante essa fase do desenvolvimento, comprovam-se eficazes para o
estimulo de habitos alimentares saudaveis e de higiene bucal. Este resumo descreve uma experiéncia
interventiva com criangas da rede publica de ensino. Relatar a experiéncia de uma agdo educativa
interdisciplinar com foco na promogdo de saude nutricional e bucal, incentivando praticas alimentares
saudaveis e prevencdo de doengas bucais entre criangas. A atividade foi realizada na Escola Municipal
Berilo Wanderley, na cidade de Natal — RN, no bairro Bom Pastor, incorporada na disciplina de ensino
superior Saude e Cidadania I. A organizacdo da atividade teve participacdo de estudantes dos cursos de
Enfermagem, Medicina, Nutrigdo e Odontologia, tendo alunos do Ensino Fundamental como ptiblico-alvo.
A metodologia consistiu em um jogo de tabuleiro composto por atividades que incluiam: quiz de hébitos
alimentares e saude bucal, ciclos de desafios fisicos e montagem de pratos saudaveis. A atividade ludica
foi bem-sucedida em estimular a participagdo das criangas, que ao decorrer do jogo demonstraram um
aumento da participag@o e proatividade em responder as questdes e também tirar duvidas a respeito do
tema. O retorno das criangas foi positivo, comprovando a eficicia da a¢do em incitar o entendimento
sobre nutrigdo e saude bucal de forma recreativa e educativa. A intervengdo interdisciplinar teve €xito em
promover, de uma forma educativa e lidica, habitos saudaveis relativos a alimentagdo e a cuidados com a
satde de modo geral. Essa atividade fez com que as criangas refletissem sobre escolhas de alimentos
saudaveis e praticas que favorecem o bem-estar; e, além disso, foi uma oportunidade de integragdo entre
as vérias areas da saude, ressaltando a importancia desse tipo de abordagem na ateng@o primaria a saude.
Palavras-Chave: Cuidado a crianga; Educacdo em satde; Equipe de saude multidisciplinar; Nutri¢do da
crianga; Odontopediatria.

INTRODUCAO

A infancia ¢ um periodo determinante para a formagdo de habitos de vida
saudaveis, com reflexos diretos na saude geral e na qualidade de vida futura. Dentro
desse cuidado integral, a alimentacdo equilibrada e a satde bucal sdo pilares
fundamentais, que precisam ser incentivados desde os primeiros anos de vida. Segundo
Cardozo et al. (2022), os habitos alimentares inadequados e o aumento dos indices de
sobrepeso e obesidade entre adolescentes configuram um grave problema de saude
publica mundial, refor¢ando a necessidade de adog¢do de programas de Educagdo
Alimentar e Nutricional (EAN) voltados prioritariamente para o ambiente escolar, local
estratégico para a constru¢do de comportamentos saudaveis.

A dieta exerce influéncia direta sobre a satde bucal das criancas. A ingestao
excessiva de alimentos ultraprocessados ricos em agucares, bem como deficiéncias

nutricionais, pode afetar a odontogénese, a erupcao dentaria e a resisténcia do esmalte,
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tornando o ambiente bucal mais suscetivel ao desenvolvimento de caries (Cascaes et a?g, ;
2022). Dessa forma, o estimulo a praticas alimentares sauddveis deve estar associado a
promog¢ao de bons habitos de higiene oral, consolidando um conjunto positivo para
desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, praticas de educacdo em saide que adotem métodos ludicos,
construtivistas e que favoregam a socializacdo mostram-se mais eficazes para a
formagdo de sujeitos autdbnomos em suas escolhas de saude. Atividades que despertam o
interesse e a reflexdo critica das criangas, utilizando jogos e dinamicas, tém se
destacado como estratégias educativas de sucesso (Ranyere; Fernandes, 2023).

A atuagdo interdisciplinar de cursos da area da satde fortalece essa abordagem
integral, oferecendo as criangas uma visdo mais completa sobre o cuidado com o corpo
e com a saude bucal. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma intervencdo educativa interdisciplinar, realizada com criancas do ensino
fundamental, visando a promocgdo de praticas saudaveis de alimentagdo e higiene oral

por meio de atividades ludicas.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem
qualitativa e carater descritivo, desenvolvido no contexto curricular da disciplina Saude
e Cidadania I (SaCi), com foco na promocao da saude infantil por meio de atividades
educativas e interdisciplinares. A disciplina SaCi ¢ um componente curricular
obrigatdrio para os estudantes dos cursos da area da saide da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) e visa, com sua composi¢do multidisciplinar, oferecer ao
aluno iniciante dos cursos dessa area o ambiente propicio a reflexao sobre os problemas
de satde da populacdo e as agdes de atengdo a saude na comunidade. Ao final do
semestre letivo, os alunos que cursaram SaCi devem desenvolver uma intervencdo em
saude voltada para as fragilidades identificadas na comunidade. A intervengdo ocorreu
no dia 13 de julho de 2023, na Escola Municipal Berilo Wanderley, localizada no bairro
Bom Pastor, na cidade de Natal-RN (CEP: 59035-350). A populacdo participante foi
composta por cerca de 90 criancas, com idades entre 8 e 10 anos, matriculadas no
ensino fundamental. Todos os alunos presentes no dia da atividade foram incluidos na
acdo, sem a aplicacdo de critérios de exclusdo, considerando o carater coletivo da

proposta.
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A atividade foi planejada e executada por discentes dos cursos de Enfermage
Medicina, Nutrigdo e Odontologia, organizados em equipes multidisciplinares.
planejamento foi elaborado em parceria com os agentes de saude atuantes na localidade
e com a supervisao dos professores e da coordenacao da escola. O principal instrumento
de intervencdo foi um jogo de tabuleiro didatico e interativo, impresso em lona
(tamanho 90x120 cm), construido coletivamente pelos académicos, abordando temas
identificados como pontos vulneraveis, como alimentagdo saudavel, satde bucal e
prevencao de doengas cronicas ndo transmissiveis como diabetes mellitus tipo 2 (DM2)

e hipertensao arterial (Figura 1).

Figura 1 — Jogo interativo.

Fonte: Autoria propria, 2025.

O jogo foi estruturado em estagdes tematicas, incluindo quizzes interativos,
desafios fisicos e tarefas em grupo. A etapa final consistiu na montagem de um prato
saudavel pelos proprios alunos, utilizando um quadro branco que permitisse o livre
desenho de acordo com as opgdes e proporcdes apresentadas pelo Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira (Brasil, 2021). Essa fase buscou integrar os conhecimentos
adquiridos ao longo da atividade e estimular a reflexdo critica sobre escolhas
alimentares cotidianas.

Cada equipe foi acompanhada por um académico responsavel, chamado de

“capitdo”, que media a participagdo das criangas e seguia as orientagdes gerais
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conduzidas por um “juiz” da dindmica. Ao fim da atividade, todos os participant% fg
receberam um certificado simbdlico de reconhecimento.
Todas as agdes foram previamente autorizadas pela direcdo e coordenagao

pedagogica da escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervengdo ludica desenvolvida com estudantes na faixa etaria de 8 a 10 anos
foi bem-sucedida em estimular o interesse e a participagao ativa das criangas. Observou-
se uma progressdao do envolvimento dos participantes ao longo da atividade, com
entusiasmo crescente na realizagdo das tarefas, disposi¢do para responder aos quizzes e
o aumento da curiosidade sobre os temas abordados.

Embora nio tenha sido realizada uma avaliagdo formal de impacto a longo prazo,
os relatos de interacdo, o interesse crescente pelas fases seguintes do jogo e o feedback
positivo das criancas e da equipe pedagdgica indicam que a agdo alcangou seus
objetivos imediatos de promogao da saude e estimulo a reflexao sobre habitos saudaveis.
A ultima dindmica do jogo, em que as criangas cumpriram o desafio de desenhar um
prato variado e saudavel, que chamamos de “Monte seu prato equilibrado", comprova

que o conteudo foi assimilado, conforme exemplificado na Figura 2.

Figura 2 — Desafio final “Monte seu

prato equilibrado”.

Fonte: Autoria propria, 2025.
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Ademais, conforme apontado por Lima et al. (2023), uma alimentag:?g
inadequada pode prejudicar o desenvolvimento odontologico e reduzir a resisténcia dos
dentes as caries. Isso reforca a importancia de intervencdes educativas que integrem
tanto habitos alimentares quanto cuidados de higiene oral, o que foi identificado nesta
acao.

Destarte, os estudos fortalecem a relevancia do tipo de intervencdo realizada,
demonstrando que praticas educativas ludicas e interprofissionais podem contribuir
significativamente para a promog¢do da saude infantil, favorecendo a constru¢do de

comportamentos saudaveis.

CONCLUSAO

A intervencao realizada com as criancas na Escola Municipal Berilo Wanderley
na cidade de Natal — RN, no bairro Bom Pastor, provou ser eficiente e bem
recepcionada, incentivando de maneira acessivel a conscientizacdo sobre uma
alimentagdo saudavel e prevenc¢do de doengas cronicas. A metodologia foi bem-sucedida
em alavancar o envolvimento dos participantes, além de simplificar a absor¢ao dos
contetidos. Para maximizar o impacto e a eficicia da atividade, sugere-se que, em
futuras iniciativas, seja feito um monitoramento continuo com os participantes, com o
objetivo de avaliar a solidificagdo dos conhecimentos obtidos e sua utilizacao pratica no
dia a dia. Esta persisténcia pode fornecer informacdes valiosas sobre a viabilidade das
intervengdes educativas e contribuir para o aperfeicoamento das estratégias

implementadas.
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RESUMO: Este resumo apresenta os resultados de uma agdo de extensdo universitaria voltada para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional em criangas do ensino fundamental. A atividade foi realizada
por discentes do curso de psicologia em uma Institui¢do de Ensino privada e teve como objetivo
promover, de maneira lidica e didatica, a compreensdo e a expressao das emoc¢des basicas. Como recurso
metodologico, foi aplicada uma dindmica interativa inspirada no filme Divertida Mente, o qual aborda
cinco emoc¢des primdrias: medo, raiva, tristeza, alegria e nojo. A dindmica consistiu na utilizacdo de um
dado, com uma emogdo representada em cada face; a partir da emocdo sorteada, os participantes
dialogavam sobre suas caracteristicas, significados e formas de manifestacao. Os resultados indicaram
que a proposta ludica contribuiu significativamente para a assimilacdo dos conteudos, favorecendo o
engajamento e a participa¢do ativa das criangas. Conclui-se que agdes dessa natureza sdo estratégias
eficazes de interveng¢do psicoeducativa, potencializando o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais na infancia, especialmente quando articulam fundamentos teéricos a pratica pedagogica,
promovendo uma formagdo mais empatica e integral.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Emog¢des; Inteligéncia emocional; Psicologia educacional.

INTRODUCAO

A importancia da inteligéncia emocional na infincia tem sido amplamente
reconhecida e discutida, uma vez que ¢ uma temadtica indispensavel para o
desenvolvimento do ser humano. A regulagdo emocional tem impacto em diversos
ambitos da vida de uma crianga, assim como os relacionamentos interpessoais, o bem-
estar psicologico e o desempenho escolar.

Bueno, Santana e Zerbini (2021) defendem e reforcam que o desenvolvimento e
controle de habilidades emocionais contribui ndo so6 para o bem-estar, mas também nas
suas relagdes interpessoais ¢ desenho académico. Sob essa perspectiva, a escola ¢ um
ambiente em que essas competéncias podem ser desenvolvidas, visto que as criangas,
em muitos casos, comegam a ter contato com o mundo externo exatamente no espago

escolar. Além disso, a escola ¢ uma institui¢do onde a crianga passa uma significativa
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parte do seu tempo de vida e, para estabelecer uma relacdo com as pessoas que integra?@ ;
esse local, € necessario que as habilidades citadas acima sejam desenvolvidas.
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Outrossim, conforme destaca Silva (2021), ¢ essencial que haja uma relagdo
colaborativa entre escola e familia, de modo que os responsaveis estejam envolvidos nas
atividades e nas demandas escolares, contribuindo de forma significativa para o
processo educativo das criangas. A auséncia dessa parceria evidencia a necessidade de
intervengdes que contemplem tematicas fundamentais para o desenvolvimento infantil,
como a inteligéncia emocional, a qual deve ser compreendida como um eixo central
tanto na formacdo educacional quanto no amadurecimento emocional do individuo.
Portanto, o objetivo desse relato ¢ apresentar os resultados de uma agdo do
projeto de extensdo realizado em uma Instituicdo de Ensino Fundamental e evidenciar

como a inteligéncia emocional na infincia ¢ fundamental, no desenvolvimento

cognitivo e comportamental dos alunos.

METODOLOGIA

O presente relato de experiéncia com abordagem qualitativa, resultou de um
projeto de extensdo desenvolvido por discentes do 3° semestre do curso de Psicologia de
uma Instituicdo de Ensino Superior privada. A a¢do ocorreu no dia 22 de maio de 2024,
em uma escola de Ensino Fundamental localizada no bairro do Tapand, em Belém do
Para, com a participacdo de 20 criangas entre 9 e 11 anos. Nesse contexto, o objetivo foi
promover o conhecimento acerca das emog¢des de forma acessivel, ludica e reflexiva.

A fase diagnostica teve inicio em novembro de 2023, por meio de visitas e
didlogos com a equipe escolar, identificando dificuldades das criancas em nomear
sentimentos, expressar emocdes e lidar com conflitos — reflexos de contextos
familiares fragilizados. Essas informagdes fundamentaram a elaboragdo das estratégias
praticas, por meio de instrumentos que atendam as necessidades pedagogicas dos alunos
e atraiam o interesse deles, ajudando no desenvolvimento da criatividade, afetividade e
sociabilidade do estudante (Dos Santos, De Oliveira, De Brito, 2020).

Além disso, a fundamentagdo tedrica foi construida a partir de revisdo de
literatura em bases como Google Académico, SciELO e PubMed, com énfase em
autores que discutem o papel da inteligéncia emocional no desenvolvimento de
habilidades como empatia, autorregulagdo e consciéncia emocional.

Para aplicag@o pratica da acdo, foram utilizados como recurso didatico o filme

Divertida Mente (Disney Pixar, 2015), um cubo tematico (40x40x40 cm) com cinco
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faces representando emogdes e uma face interativa e um cartaz para guiar a dinﬁmica.%
equipe contou com oito integrantes, sendo trés mediadores e cinco apresentadores. As
técnicas aplicadas envolveram rodas de conversa com perguntas reflexivas, como “Vocé
ja& sentiu isso?”, “Quando?” e “Como foi essa experiéncia?”, incentivando o
compartilhamento de vivéncias, a escuta ativa e o reconhecimento das proprias emocdes
e das dos colegas. Ao final da atividade, foram entregues pequenos brindes como forma

de incentivo a participacdo e ao desenvolvimento da inteligéncia emocional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A agdo demonstrou relevancia ao promover, de forma ludica e educativa, o
desenvolvimento da inteligéncia emocional no contexto escolar. Durante a aplicagao,
observou-se que algumas criangas tiveram dificuldades em relacionar situacgdes
cotidianas as emogdes trabalhadas, enquanto outras apresentaram maior facilidade,
compartilhando experiéncias pessoais. Essa variacdo nas respostas reflete diferentes
niveis de desenvolvimento emocional entre os participantes. Conforme Lent (2023), o
cérebro ¢ moldado pelas experiéncias, sobretudo na infancia, sendo as emocgdes
fundamentais para a atencdo, a memoria e, consequentemente, a aprendizagem. Assim,
a a¢do ndo apenas incentivou o reconhecimento emocional, mas também contribuiu para

o desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas.

Ademais, ¢ perceptivel o uso do filme Divertida Mente como principal recurso
didatico facilitou o vinculo com o publico-alvo, favorecendo a identificagdo com os
personagens e situagdes, o que estimulou reflexdes sobre emogdes, comportamentos e
relagdes interpessoais. O recurso audiovisual atuou como mediador na construgdo do
vinculo com o grupo, promovendo um ambiente mais leve e receptivo, o que favoreceu
a participacdo espontanea e o compartilhamento de experiéncias.

As professoras que acompanharam a intervencdo mencionaram que a tematica
das emocdes ainda é pouco explorada no cotidiano escolar, e que algumas criangas
demonstram dificuldades em reconhecer e nomear as emogoes vivenciadas em seu dia a
dia. Tal observagdo corrobora a relevancia de iniciativas que promovam o0
desenvolvimento emocional desde os anos iniciais da educag¢dao basica. Conforme
destacam Patricio et al. (2023), a escola exerce um papel relevante como promotora de
experiéncias emocionais significativas, que influenciam diretamente tanto o processo de

aprendizagem quanto o desenvolvimento pessoal dos alunos. Atrelado a isso, por ser um
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espaco de convivéncia que, muitas vezes, se assemelha ao ambiente familiar, a esco?g
oferece condi¢des favoraveis para o desenvolvimento emocional das criangas.

Dessa forma, tais observacdes dialogam com a literatura apresentada por Nonato
et al. (2023), ao destacarem que criangas que aprendem desde cedo a identificar e
compreender suas emogdes desenvolvem maior capacidade de empatia, autorregulagao
e consciéncia emocional, competéncias fundamentais para o convivio social e o
desempenho escolar saudavel. Nessa perspectiva, além de fortalecer o desenvolvimento
emocional das criangas, a aplicagdo da agdo mostrou-se significativa para a formagao
das discentes envolvidas, ampliando sua capacidade de mediacdo, escuta ativa e
intervencdo psicologica em contextos educativos, permitindo uma articulagdo entre
teoria e pratica. Assim, foi favorecida uma formacao académica critica e comprometida
com os principios €ticos e sociais da Psicologia.

Para as discentes responsaveis pela aplicagdo, a atividade constituiu uma
oportunidade concreta de vivéncia pratica, possibilitando o desenvolvimento de
habilidades como escuta ativa, condu¢do de grupos e sensibilidade frente as demandas
emocionais da infancia. Tais experiéncias se configuram como fundamentais na
formag¢do académica em Psicologia, especialmente no que se refere a atuacdo em
contextos educativos e preventivos.

Embora a atividade tenha sido bem-sucedida em seus objetivos e ndo tenha
apresentado dificuldades significativas durante sua execucdo, algumas limitacdes
podem ser consideradas. O tempo reduzido para o desenvolvimento da a¢do limitou a
possibilidade de um acompanhamento mais aprofundado dos efeitos da intervencdao no
cotidiano escolar das criangas. Além disso, por se tratar de uma atividade pontual, ndo
foi possivel realizar um acompanhamento sistematico que possibilitasse mensurar de
forma mais precisa os impactos no desenvolvimento emocional dos participantes.

Por conseguinte, se reconhece que a interven¢do ocorreu em um contexto
especifico, o que pode limitar a generalizagdo dos resultados para outras realidades
escolares com diferentes demandas ou perfis socioculturais. Tais aspectos, no entanto,
ndo comprometem a qualidade da acdo, mas indicam caminhos para aprimoramentos em

futuras propostas de extensdo ou intervencdo psicoldgica no ambiente escolar.

CONCLUSAO
A agdo do projeto de extensdo com as criangas teve como finalidade investigar

como o desenvolvimento de habilidades emocionais pode melhorar o bem-estar e o
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desempenho escolar de criancas no Ensino Fundamental. Diante disso, os resultad% fg
demonstraram que o uso de estratégias ludicas e acessiveis, como o filme Divertida

Mente ¢ dinamicas interativas, auxiliou os alunos a compreenderem e expressar suas

emocodes, além de criar um ambiente escolar mais acolhedor e empatico.

Essa agdo representa uma contribuicdo significativa para a sociedade, por
valorizar praticas pedagogicas que se entrelacam com a Psicologia, promovendo a
formagdo de criangas emocionalmente saudaveis e socialmente responsaveis. Além
disso, evidencia a importancia do psicélogo no contexto escolar, visto que, de acordo
com o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2019), esse profissional tem a
responsabilidade de contribuir com processos formativos que envolvam a escuta
sensivel, o fortalecimento do didlogo entre professores, estudantes e familias, ¢ a
construcdo de praticas coletivas.

Entre as limitagdes, destaca-se o tempo reduzido para aplicagdo da intervencao e
a restri¢ao a um unico contexto. Nesse contexto, recomenda-se a realizacdo de novas
acoes continuas em diferentes realidades e de estudos qualitativos e quantitativos que
analisem o impacto de programas de inteligéncia emocional ao longo do tempo,

contribuindo assim para a consolidacdo de praticas eficazes nas escolas.
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RESUMO: A ludoterapia ¢ uma abordagem terapéutica centrada no brincar, cuja aplicacdo tem se
mostrado relevante no contexto de cuidado a satude de criancas e adolescentes. O brincar promove o bem-
estar emocional e social, favorece a expressdo de sentimentos, a superagdo de medos e o fortalecimento
do vinculo com profissionais de satde. Assim, tem como objetivo analisar as vivéncias cotidianas dos
profissionais de enfermagem sobre o brincar ¢ a ludoterapia no cuidado de criangas e adolescentes
hospitalizados. A metodologia trata-se de um estudo qualitativo. Foram realizadas entrevistas individuais
com roteiro semi-estruturado, utilizando a analise tematica dos dados. Os resultados apontam que a
equipe de enfermagem reconhece que a ludoterapia ¢ uma ferramenta significativa no cuidado, sendo o
brincar no ambiente hospitalar considerado essencial para a humanizagdo da assisténcia de enfermagem.
Foram destacados os impactos positivos tanto para os pacientes pediatricos quanto para os proprios
profissionais, com melhoria no ambiente de trabalho e na promog¢do do cuidado integral. Contudo,
existem desafios a sua implementagdo, como: a escassez de tempo, a sobrecarga de trabalho, a falta de
materiais ¢ a resisténcia de parte de alguns profissionais. Por fim, a ludoterapia, quando aplicada de forma
consciente e sistemadtica, ¢ uma pratica essencial no cuidado pediatrico. Reforga-se a importancia da
capacitac@o profissional, do apoio institucional e da criacdo de protocolos que garantam sua aplicagao.
Palavras-chave: Ludoterapia; Enfermagem pediatrica; Crianga hospitalizada.

INTRODUCAO

A ludoterapia tem como objetivo mitigar os impactos negativos da
hospitalizagdo infantil, promovendo uma abordagem mais humanizada durante o
periodo de internagdo e preservando o desenvolvimento social de criangas e
adolescentes hospitalizados (Falke, 2021). Nesse contexto, o ato de brincar torna-se
essencial ao desenvolvimento infantil, pois possibilita o aprimoramento de habilidades
cognitivas, fisicas e sociais (Januario, 2020).

Ao longo de uma trajetoria de avancos nas politicas sociais, foram
desenvolvidos diversos principios, programas e estratégias planejados para a protecdo e
a garantia dos direitos fundamentais de criancas e adolescentes (UNICEF, 2019). Tais
direitos devem ser aplicados em qualquer contexto de vida e saude, assim como e,
especialmente, nas instituigcdes e servicos de satde.

Compreende-se que o ambiente hospitalar e o processo de hospitalizagdo
representam uma realidade complexa nas acdes de saude, pois envolvem, para as
familias, com maior impacto para as criangas, a ruptura da rotina e vivéncias de
insegurancga, duvida, medo e ansiedade. Quando ndo bem manejada, a internagdo

hospitalar pode ocasionar uma experiéncia traumatica e negativa para a crian¢a € o
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%
adolescente, devido a necessidade de procedimentos dolorosos e afastamento do supm% ,;E
familiar, escolar e comunitario (Rodrigues et al., 2022).

Devido as alteragdes bruscas da rotina e ao impacto significativo na vida da
crianga, do adolescente ¢ de suas familias, torna-se essencial uma assisténcia de saude
humanizada, que atenda as suas necessidades, com o intuito de minimizar possiveis
danos (Mello et al., 2023). E nesse sentido que a ludoterapia no ambiente hospitalar é
considerada uma ferramenta potente de cuidado, especialmente para a darea de
enfermagem, pois permite resgatar a intera¢do infantil por meio do brincar e da
linguagem ludica, promovendo o alivio da dor e a redugdo do estresse de maneira ética e
humanizada (Dourado ef al., 2022).

Esse ambiente Iudico favorece que a crianca e o adolescente se sintam seguros,
mesmo em situagdes de ansiedade, medo e frustracdo, expressando suas emogoes,
refletindo sobre suas relacdes e desenvolvendo-se em aspectos motores, cognitivos,
emocionais e sociais (Claus et al., 2021). Contudo, a literatura cientifica carece de
estudos que explorem a experiéncia dos diversos atores dessas agdes, como abordado no
presente estudo, a equipe de enfermagem.

Diante deste contexto, o presente estudo norteou-se pela seguinte questdo: como
a equipe de enfermagem compreende o brincar e a ludoterapia no cuidado hospitalar?
Para tanto, langando mao da abordagem qualitativa, objetivou-se compreender a
experiéncia cotidiana da equipe de Enfermagem com relacio as a¢des que envolvem o
brincar/brincadeira e alguns elementos da ludoterapia no cuidado de criancas e

adolescentes hospitalizados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com delineamento descritivo que valoriza os individuos,
seus contextos sociais e suas complexidades envolvidas, utilizando principios da
pesquisa exploratdria para se aproximar desta tematica e explorar suas multiplas
dimensdes e perspectivas (Gil, 2001). Para isso, foi utilizada a abordagem qualitativa
que, de acordo com Minayo, Deslandes e Gomes (2007) visa compreender e interpretar
caracteristicas sociais e humanas, entendendo aspectos subjetivos e complexos da
realidade sem generaliza-los, pois trata-se de uma investigacdo que ocorreu diretamente
no local onde os fatos ocorrem.

A pesquisa ocorreu em um hospital universitario, vinculado ao Sistema Unico de

Saade (SUS), com profissionais de enfermagem (enfermeiros e técnicos de enfermagem)
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que atuavam no setor de internagdo da Clinica Pediatrica, ocorrendo entre os meses 3‘@ ,;E
fevereiro e margo de 2025. Os participantes foram selecionados de forma intencional, de
acordo com o interesse do estudo. Eles foram convidados presencialmente durante
visitas técnicas a clinica pediatrica, sendo incluidos conforme aceitacao.

Os critérios de inclusdo, eram: atuar diretamente no cuidado da crianca, ser
lotado no setor, estar na ativa, ndo possuir qualquer condi¢do limitadora para a
entrevista (fisica e mental). A quantidade de participantes foi determinada pela saturagio
de dados, conforme observaram-se as necessidades de aprofundamento do estudo
(Minayo; Deslandes; Gomes, 2007).

A técnica de relato oral foi utilizada para permitir que os participantes expressem
suas experiéncias de forma autdonoma, possibilitando aos pesquisadores explorar
aspectos relevantes ao tema estudado, a0 mesmo tempo em que respeitam a
subjetividade dos individuos envolvidos. As entrevistas ocorreram de dois modos: a)
entrevista on-line pela plataforma teams e b) entrevista presencial em sala reservada,
conforme a preferéncia dos entrevistados, sendo que todos encontros foram gravados
digitalmente e transcritas textualmente utilizando o aplicativo Google Docs.

Para andlise dos dados, utilizou-se a técnica de Andlise Temdtica de Minayo
(2014), pela qual se identificaram “os nilcleos de sentido que compdem uma
comunicagdo, cuja presenca ou frequéncia” representaram algo significativo para o
objeto de estudo (Minayo, 2014 , p. 209). Foram seguidas 3 etapas: pré-analise,
explora¢do do material e tratamento dos resultados.

Foram entrevistados 10 participantes, os quais receberam cddigos para
identificacdo, a fim de garantir o anonimato na divulgacdo dos resultados, sendo
adotado ENF para profissional enfermeiro e TEC.ENF para técnico de enfermagem, na
sequéncia os numeros 01, 02 (assim por diante) conforme sequencia de entrevista
(exemplo: ENFO1 - primeiro enfermeiro entrevistado e TEC.ENF02 - segundo técnico
entrevistado).

Trata-se de um recorte do projeto matricial: "LUDOTERAPIA NAS ACOES DE
EXTENSAO EM ENFERMAGEM: DIVERSOS OLHARES" que foi submetido ao
Comité de FEtica em Satide e aprovado sob parecer n° 6.826.416, CAAE:
77883923.0.0000.5541, atendendo a Resolugao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados da pesquisa apontaram que a equipe de enfermagem reconhece'%g ,;E

ludoterapia como uma pratica essencial no cuidado a crianca hospitalizada, sendo

considerada uma importante estratégia para promog¢ao do cuidado humanizado. O ato de

brincar foi compreendido como um recurso terapéutico capaz de reduzir o estresse, o

medo e a ansiedade da crianga diante da hospitalizagdo e dos procedimentos invasivos,

além de fortalecer o vinculo entre paciente e profissional (Silva et al., 2021; Dourado et

al., 2022).

Os profissionais entrevistados relataram beneficios significativos relacionados
ao uso do brinquedo terapéutico, destacando sua eficacia na preparagdo da crianca para
procedimentos dolorosos e na adesdo ao tratamento. Segundo Barroso et al. (2020), o
brincar permite que a crianga compreenda o procedimento, diminua o medo e colabore
de maneira mais ativa com a equipe de saude, facilitando a assisténcia.

Além disso, a ludoterapia foi vista como uma aliada na melhoria do ambiente de
trabalho da propria equipe, promovendo uma assisténcia mais leve e empatica. Essa
pratica contribui para um ambiente terapéutico mais acolhedor, com impactos positivos
também sobre os acompanhantes e os proprios profissionais, como evidenciado por
Miranda et al. (2024).

Contudo, os entrevistados relataram barreiras importantes a implementagao
dessa pratica, como a falta de tempo, escassez de materiais, auséncia de capacitagcdo
especifica e resisténcia por parte de alguns profissionais (Catapan; Oliveira; Rotta, 2019;
Angelo; Silva, 2024). Também foi destacado que muitos profissionais ndo tiveram
formacdo sobre ludoterapia na graduacdo, o que compromete sua aplica¢do na pratica
(Saetal., 2022).

A auséncia de protocolos institucionais e de apoio gerencial foi apontada como
um fator que limita a inser¢do sistematica da ludoterapia na rotina hospitalar. Conforme
apontado por Alves et al. (2022), ¢ fundamental a existéncia de diretrizes que
normatizem o uso seguro ¢ eficaz do brinquedo terapéutico, garantindo sua higienizag¢ao
e aplicabilidade clinica.

Por fim, os dados reforcam a necessidade de investimentos em capacitagdes
continuas, criagdo de rotinas institucionais e incentivo a extensdao universitaria como
meios de consolidar o brincar como uma pratica legitima e eficaz no cuidado integral a

crianga hospitalizada (Falke, 2021; Lorenz et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS
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Na conclusdo, ¢ essencial retomar a questdo de pesquisa, apresentar respost% fg
claras e refletir sobre a relevancia dos achados para a sociedade e a academia,
mencionando limitagdes e sugestdes para estudos futuros.

A andlise da pratica cotidiana da equipe de Enfermagem evidenciou que a
ludoterapia ¢ mais do que uma atividade recreativa: trata-se de um recurso terapéutico
que promove o cuidado humanizado, fortalecendo vinculos, escuta e acolhimento, e
aliviando os impactos negativos da hospitalizagdo pediatrica.

Apesar do reconhecimento de sua importancia, ainda ha entraves a sua aplicacao,
como sobrecarga de trabalho, falta de tempo, resisténcia da equipe, escassez de
materiais e capacitagdes. Mesmo diante desses desafios, a ludoterapia se mostra uma
pratica transformadora, reafirmando o compromisso ético da Enfermagem com o
cuidado integral.

Para sua efetiva implementagdo, ¢ necessario o apoio dos gestores, por meio de
capacitagoes, rodas de conversa e criacdo de protocolos institucionais, que valorizem o
brinquedo terapéutico como ferramenta de cuidado. Isso contribui para uma cultura de
escuta e acolhimento no ambiente pediatrico.

A principal limitagdo do estudo foi a dificuldade na coleta de dados, devido a
alta rotatividade e carga de trabalho da equipe. Reforga-se, portanto, a importancia de
novas pesquisas, especialmente estudos de intervengdo, que aprofundem os beneficios

do cuidado ludico na adesdo ao tratamento e no bem-estar da crianca hospitalizada.
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Introducdo: A adolescéncia ¢ uma fase critica do desenvolvimento biopsicossocial ¢ marcada por
vulnerabilidade emocional. Fatores como pressdo escolar, conflitos familiares e uso excessivo de redes
sociais contribuem para o aumento de transtornos mentais, como ansiedade e depressdo. A Organizagdo
Mundial da Saude aponta que metade desses transtornos se inicia antes dos 14 anos, sendo muitos ndo
diagnosticados. Nesse contexto, estratégias de promocdo da saude mental tornam-se fundamentais,
especialmente quando conduzidas por equipes multiprofissionais, pois favorecem um cuidado mais
efetivo e integral. A articulag@o entre satide, educacdo e assisténcia social é essencial para a detecgdo
precoce de sintomas e fortalecimento dos fatores protetivos. Objetivo: Analisar, por meio da literatura
cientifica recente, as principais estratégias multiprofissionais utilizadas na promog¢do da satide mental de
adolescentes, destacando sua efetividade e contexto de aplicacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, que sintetiza estudos relevantes para compreender o conhecimento atual sobre o
tema. A busca foi feita nas bases SciELO, LILACS e PubMed, com os descritores “Adolescente”, “Satde
mental” e “Promogao da saude” (DeCS). Foram incluidos artigos de 2018 a 2023, gratuitos, em portugués
ou inglés, focados em intervencdes multiprofissionais com adolescentes. Excluiram-se duplicatas, estudos
sem estratégias praticas ou sem atuacdo multiprofissional. Apds triagem e leitura completa, 15 artigos
foram selecionados. A andlise qualitativa categorizou tipos de intervengdo, contextos e principais
resultados. Resultados: Os estudos analisados apontaram que as intervengdes multiprofissionais mais
recorrentes sdo aquelas desenvolvidas em ambientes escolares e comunitarios. As agdes variaram desde
oficinas educativas e rodas de conversa até grupos psicoterapéuticos ¢ programas de promocdo do
autocuidado. A atuacdo conjunta de psicologos, pedagogos, enfermeiros, assistentes sociais ¢ médicos foi
descrita como essencial para garantir um atendimento integral. Entre os principais beneficios observados
destacam-se: maior adesdo dos adolescentes as atividades, melhora na autoestima, fortalecimento dos
vinculos familiares e escolares, além da identificagdo precoce de sinais de sofrimento psiquico. A escola
se consolidou como um espago estratégico para o desenvolvimento das agdes, por ser o ambiente onde os
adolescentes passam a maior parte do tempo. A literatura também destacou a importancia da escuta ativa
e do acolhimento como elementos-chave das abordagens interdisciplinares. No entanto, desafios como a
caréncia de capacitacdo de profissionais, resisténcia institucional e limita¢des estruturais foram apontados
como obstaculos a implementacado efetiva das intervengdes. Consideracdes finais: A revisdo da literatura
evidencia que as estratégias multiprofissionais sdo fundamentais para a promocdo da saude mental de
adolescentes. Quando bem articuladas e inseridas em contextos acessiveis, como escolas ¢ comunidades,
essas agOes proporcionam ndo apenas a prevengdo de transtornos mentais, mas também o fortalecimento
de redes de apoio. A atuagdo integrada de diferentes areas favorece a construgdo de um cuidado mais
humanizado e eficaz, centrado nas necessidades reais dos adolescentes. Diante disso, torna-se
indispensavel o investimento em politicas ptblicas que garantam a continuidade, formagdo e suporte as
equipes multiprofissionais, promovendo um sistema de aten¢do mais equitativo e resolutivo para a
juventude.

Palavras-chave: Adolescente; Promocgdo da saide; Satide mental.
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IMPACTO DO USO DE REDES SOCIAIS NO
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Introducdo: A adolescéncia é um periodo critico para o desenvolvimento emocional e cognitivo que
envolve a constru¢do da identidade e habilidades socioemocionais, influenciadas por interacdes
ambientais. Em contrapartida, a exposi¢do excessiva as redes sociais, tem sido associada a disturbios
nesse processo, devido a natureza imersiva ¢ fragmentada dessas plataformas. Sob esse prisma, ao

promover conexao constante, as redes sociais podem distorcer a autopercepgao e as relagdes interpessoais,

incentivando comparagdes irreais, ansiedade e busca por validagdo externa. Cognitivamente, a
superexposi¢do a estimulos imediatistas acaba por comprometer a concentragdo e o pensamento critico.
Nesse contexto, o Fear of Missing Out (FOMO) — medo de exclusdo de experiéncias socialmente
valorizadas — emerge como fator central. Alimentado pela idealiza¢do digital, o FOMO estimula
comportamentos compulsivos online, perpetuando ciclos de insatisfacdo e impactando diretamente o
desenvolvimento psicoldgico. Por fim, a sua relacdo com alteragdes emocionais e cognitivas reforga a
urgéncia em investigar estratégias de cuidado integral a saude do adolescente. Objetivo: Investigar a
relag@o entre tempo de exposi¢do as redes sociais e altera¢cdes no desenvolvimento emocional e cognitivo
de adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio da busca nas
bases de dados PubMed e Periddico CAPES, utilizando os descritores: “ADOLEC”,” Psychological
Growth” e “Social Networking” em conjunto com os operadores booleanos “AND” ¢ “OR”. Dessa busca
foram incluidos 5 artigos publicados nos Ultimos 5 anos e disponiveis na integra, com a exclusdo de
artigos ndo gratuitos ¢ que nao respondiam ao objetivo de pesquisa. Resultados: Investigagdes sobre o
impacto do tempo excessivo em redes sociais revelam uma correlagdo significativa com alteragdes
psicologicas em adolescentes. Dentre os efeitos emocionais, o uso prolongado esta ligado ao surgimento
de sintomas ansiosos, desregulacdo emocional — potencializados pela comparagdo social e busca por
validacdo — e depressdo, esta ultima fomentada pela idealizagdo de padrdes irreais. No ambito cognitivo, a
exposi¢ao a conteudos fragmentados nas redes prejudica a capacidade de concentracdo e o processamento
de informagdes, com reflexos negativos no desempenho académico. Soma-se a isso o fendmeno do
FOMO (Fear of Missing Out), que se manifesta em comportamentos compulsivos de checagem e pode
levar a disturbios do sono. Adicionalmente, observa-se uma tendéncia a dessensibilizagdo emocional e a
diminuicdo da empatia nas interagdes presenciais. Em suma, diferentes estudos, que consideram desde
fatores neuroquimicos a socioculturais, apontam para um consenso: a hiper conexao digital compromete a
maturag@o emocional e cognitiva dos adolescentes. Tal constatagdo sublinha a urgéncia da implementagéo
de estratégias integrais, focadas tanto na reducdo do tempo de tela quanto no fortalecimento de
habilidades socioemocionais € no suporte familiar. Consideracoes Finais: Em suma, os estudos
analisados reforgam que o uso excessivo de redes sociais compromete o desenvolvimento emocional e
cognitivo de adolescentes, demandando intervengdes integradas na saude publica. Adicionalmente, a
articulacdo entre a reducdo da exposicdo digital, promogao de habilidades socioemocionais e suporte
familiar emerge como uma estratégia essencial, alinhada ao eixo de atencdo integral a satde dessa
populacio.
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Introducio: Nos ultimos anos, o uso de cigarros eletronicos (vapes) entre adolescentes tem se tornado
uma preocupagdo crescente para a satide publica. Esses dispositivos, muitas vezes comercializados como
alternativas “menos nocivas” ao cigarro convencional, atraem jovens por seus sabores e pelo apelo
tecnolégico. No entanto, estudos recentes apontam para riscos importantes a satide respiratoria e mental
dos wusudrios, especialmente entre adolescentes, cuja fase de desenvolvimento ¢é critica para a
consolidacdo de fungdes cognitivas, emocionais e fisiologicas. O aumento do consumo entre esse grupo,
aliado a falta de regulamentagdo e a desinformac@o, exige um olhar atento das politicas publicas e dos
profissionais da satide. Objetivo: Revisar a literatura cientifica atual sobre os impactos do uso de cigarros
eletronicos na saude respiratoria e mental de adolescentes. Metodologia: Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO e BVS. Utilizaram-se os
descritores: “Adolescente”, “Cigarros Eletronicos”, “Satide Respiratéria” ¢ “Saude Mental”. A busca
abrangeu publicagdes entre os anos de 2018 ¢ 2024, em portugués, inglés ¢ espanhol. Os critérios de
inclusdo consideraram estudos originais, revisdes sistematicas ou integrativas que abordassem os efeitos
do uso de vapes em adolescentes. Foram excluidos artigos com foco em adultos ou sem relagdo direta
com saude mental ou respiratoria. Apos triagem, foram selecionados 14 artigos para analise. Resultados:
Ha uma associagdo entre o uso de cigarros eletronicos e diversos sintomas respiratorios, como tosse
cronica, broncoespasmo e dispneia. Estudos também sugerem um aumento no risco de doengas
pulmonares como bronquiolite obliterante e lesdes pulmonares associadas ao uso de vaping. Além dos
danos fisicos, ha evidéncias de que o uso de vapes esta relacionado a maior prevaléncia de ansiedade,
depressdo e distirbios do sono em adolescentes. A presenca de nicotina em altas concentragdes contribui
para a dependéncia precoce, afetando o desenvolvimento neurologico. O marketing direcionado ao
publico jovem e a percepgdo equivocada de “produto inofensivo” agravam o cendrio. A literatura
recomenda medidas preventivas, regulacdo de publicidade e agdes educativas nas escolas ¢ servigos de
satde. Consideracdes finais: O uso de cigarros eletronicos por adolescentes representa uma ameaga
crescente a saude respiratoria ¢ mental, exigindo intervengdes urgentes de carater preventivo e educativo.
A atuacdo multiprofissional e o fortalecimento da vigilancia sanitaria sdo essenciais para conter o avango
desse comportamento entre 0s jovens.

Palavras-chave: Adolescente. Cigarros eletronicos. Saude mental. Saude respiratoria. Vaping.
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Introducio: A adolescéncia ¢ um periodo critico para desenvolvimento ¢ manutengdo da satide bucal
(SB), com a valorizagdo ¢ a necessidade de cuidados com a higiene bucal. As politicas publicas de SB
devem considerar a realidade do adolescente, com agdes que promovam a educagdo em SB, o acesso a
servigos especializados e a prevengdo de doengas. A SB dos jovens ¢ as politicas publicas sdo interligadas
com a Politica Nacional de Saude Bucal (Brasil Sorridente) buscando reduzir a doenga carie (doenga
bucal mais prevalente nesta faixa etaria) ¢ outras doengas da boca, oferecendo tratamento especializado e
incluindo a SB na ateng¢@o primaria e especializada. A SB do adolescente exige a colaboragdo entre
diferentes setores para garantir o acesso a servigos e informacdes (Custodio e Augusto, 2025). O acesso a
informagao, a compreensao, a avaliagdo e a agdo em SB compdem o letramento em saude (LS) bucal, que
¢ essencial para que os adolescentes compreendam a importancia dos cuidados com a SB e desenvolvam
habitos saudaveis. Objetivo: Identificar o estado atual da educacao em SB entre jovens no contexto do
LS. Metodologia: Uma revisdo de literatura narrativa foi realizada em maio 2025. Envolveu artigos
disponibilizados na integra gratuitamente; em portugués e inglés; publicados no periodo 2020 a 2025. As
palavras-chave utilizadas foram: “adolescentes”, “a¢des educativas”, “educa¢do em satde bucal”,
“letramento em saude”, “satde bucal”, “tecnologias educativas”; nas bases de dados Google Académico,
SciELO, BVS, critério de inclusdo: seram apresentadas simultaneamente. Resultados: Entre os 113
artigos encontrados, apos critério de inclusdo, somente trés foram utilizados neste estudo. De acordo com
Oliveira et al. (2024), somente 3,1% dos adolescentes escolares de 12 e 15 anos participantes de uma
pesquisa sobre LS bucal relataram que nunca tiveram acesso a informagdes sobre SB. Por volta de 31%
entre os entrevistados que obtiveram este acesso afirmaram n3o entender o que foi acedido.
Aproximadamente a metade (51%) ndo conseguiu avaliar facilmente as informagdes sobre SB recebidas.
Dois tergos dos entrevistados (em torno de 69%) relataram n@o conseguir colocar em pratica as
informagdes em SB obtidas. As politicas publicas em saude devem ser embasadas no LS, para impactar
positivamente a satde coletiva e individual (Brach, 2024). A¢des de educacdo em SB utilizando
tecnologias educativas (TE) desenvolvidas e validadas para adolescentes podem motivar comportamentos
em SB, desenvolvendo hébitos saudaveis ¢ melhora da qualidade de vida destes jovens (Vasconcelos,
Sampaio, Vergara, 2018). Os profissionais de diferentes areas que participam deste processo de
letramento, realizando a¢des educativas de SB com TE validadas, devem ter forma¢do baseada em
evidéncias cientificas, para garantir informagdes adequadas a este publico, estabelecendo uma melhor
comunicagdo e compreensdo entre as organizagdes ¢ adolescentes (Schneider, Pereira, Ferraz, 2020).
Consideracoes finais: Atualmente, para que educacdo em SB promova compreensdo e avaliacdo de
informagoes, e motive os adolescentes a realizarem agdes em SB que sejam saudaveis, sugere-se que TE
sejam desenvolvidas e validadas sobre o tema, e que profissionais de diferentes organizacdes e setores
envolvidos nas a¢des educativas em SB utilizem as melhores evidéncias cientificas, para o letramento em
SB.

Palavras-chave: Adolescente. Satde bucal. Educacdo em saude bucal; Letramento; Tecnologias
educativas.
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Introducdo: A lesdo autoprovocada ¢ um ato de violéncia contra o proprio corpo, podendo ser
classificada em comportamento suicida ou autoagressdo. O comportamento suicida refere-se a autolesdo,
independentemente do grau de intengéo letal ou da motivagdo envolvida. Na adolescéncia, caracteristicas
proprias dessa fase, como intensas transformagdes biopsicossociais, aumento dos transtornos mentais e
maior suscetibilidade ao uso de substancias psicoativas, elevam o risco para essas condutas. Nesse
contexto, conhecer o perfil desses tipos de lesdes em adolescentes ¢ fundamental para a identificagdo
precoce de individuos vulneraveis e para o direcionamento de politicas publicas eficazes de prevengdo e
cuidado. Objetivo: Descrever e analisar o perfil epidemioldgico de lesdes autoprovocadas em
adolescentes entre os anos de 2020 e 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo,
retrospectivo sobre os registros de lesdes autoprovocadas em adolescentes no Brasil entre os anos de 2020
e 2024. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo do Departamento
de Informética do Sistema Unico de Satde, coletados em 2025 e organizados pelo software Excel. As
varidveis utilizadas foram: ano de notificagdo; regido de notificacao; faixa etaria; sexo; cor/raca; local de
ocorréncia. Resultados: No periodo analisado, foram registrados 544.151 casos de autolesdo em
adolescentes no Brasil, evidenciando a magnitude desse agravo na populagdo juvenil. A regido Sudeste
concentrou o maior numero de ocorréncias (n=94.166), possivelmente devido a maior densidade
populacional e a melhor estrutura de notificagdo dos servigos de satide. Em relagdo a faixa etaria, o grupo
de 15 a 19 anos liderou as notificagdes (n=160.137), refletindo a vulnerabilidade emocional caracteristica
da adolescéncia, periodo marcado por intensas transformagdes psicologicas e sociais. Quanto ao sexo ¢ a
cor/raga, observou-se predominio de casos entre mulheres (n=160.137) e individuos de cor branca
(n=88.721), padrao que também ¢ descrito em estudos nacionais e internacionais sobre o comportamento
autolesivo em jovens. Relativo ao local de ocorréncia, os lugares mais preenchidos foram a residéncia
(n=172.366), a escola (n=6.204) e a via publica (n=4.678), o que enfatiza o papel central do ambiente
doméstico como espago de risco e de possivel prevengdo as praticas autolesivas. Conclusio: Este estudo
evidenciou a distribuicdo desigual das lesdes autoprovocadas entre adolescentes no Brasil no periodo

analisado, com casos concentrados na regido Sudeste e com predominancia entre jovens do sexo feminino,

de cor branca e com idades entre 15 ¢ 19 anos, tendo consonincia aos dados encontrados na literatura
vigente. A residéncia foi o principal local de ocorréncia, destacando o ambiente familiar como espago
central tanto para a identificacdo quanto para a prevencdo desses agravos. Os dados reforcam a
importancia do fortalecimento das estratégias de vigilancia em satide mental. Assim, torna-se urgente a
adocdo de politicas plblicas integradas que promovam o cuidado, a escuta qualificada ¢ a prevengdo da
autolesdo entre adolescentes, especialmente por meio de acgdes intersetoriais entre satde, educagdo e
assisténcia social.
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ATENCAO A CRIANCA COM DIABETES TIPO 1: DESAFIOS N(%
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Introducdo: O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) ¢ uma condi¢do cronica autoimune que ocorre
predominantemente na infincia e adolescéncia, caracterizando-se pela destruicdo das células beta
pancreaticas, resultando em deficiéncia absoluta de insulina. O manejo do DM1 exige cuidados continuos
e integrais, com participacdo ativa da crianca, familia e equipe de saude. A adesdo ao tratamento
representa um dos maiores desafios, sendo essencial para evitar complicagdes agudas e cronicas e garantir
qualidade de vida. Objetivo: Discutir os desafios na atengo integral a saude da crianca com Diabetes
Mellitus Tipo 1, enfatizando o manejo clinico e a adesdo ao tratamento. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo da literatura, utilizando bases de dados como Acervo Satde, Google Académico, Revista
Contemporanea ¢ a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram estabelecidos critérios de incluso: artigos
publicados entre 2021 e 2025, disponiveis na integra, redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem o manejo ¢ a adesdo ao tratamento do DM1 na infancia. Foram excluidos artigos duplicados,
aqueles que ndo tratavam diretamente do tema proposto e as publicagdes ndo disponiveis na integra. A
analise dos dados ocorreu de maneira descritiva, com a organizagdo das informa¢des em uma matriz de
sintese para facilitar a comparagdo e a interpretacdo dos resultados. Resultados: Os estudos demonstram
que a adesdo ao tratamento do DMI na infincia envolve diversos fatores, como apoio familiar,
compreensdo da doenga, acesso a insumos ¢ acompanhamento multiprofissional. A falta de adesdo esta
relacionada a barreiras como o medo de agulhas, o estigma social, o impacto psicolégico do diagndstico e
as dificuldades socioecondmicas. A atuacdo de uma equipe multidisciplinar ¢ fundamental para promover
a educacdo em saude, empoderar a crianga e sua familia e facilitar a ades@o ao tratamento. Além disso,
politicas publicas devem garantir o acesso regular a insumos, medicamentos e¢ acompanhamento
especializado, assegurando o cuidado integral e continuo. Conclusdo: A atengdo integral a satude da
crianga com Diabetes Mellitus Tipo 1 envolve desafios significativos, especialmente no que se refere a
adesdo ao tratamento ¢ ao manejo clinico. Investimentos em educagdo em saude, fortalecimento das
equipes multidisciplinares ¢ ampliagdo do acesso aos servigos especializados sdo fundamentais para
melhorar o progndstico e a qualidade de vida dessas criangas.
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PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV) NA ODONTOPEDIATRIA E
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Introducio: O Papilomavirus Humano (HPV) é o virus causador de um grupo importante de lesdes de
aspecto clinico papilar encontradas em cavidade oral, como o papiloma escamoso (PE), o condiloma
acuminado (CA) ¢ a verruga vulgar (VV). Apesar da infecg¢do pelo HPV ser considerada uma infecgédo
sexualmente transmissivel (IST), o virus pode ser transmitido verticalmente (da mie para o filho) ou
horizontalmente, de individuo para individuo, através do contato indireto, uso compartilhado de objetos
ou superficies contaminadas e autoinoculag@o, principalmente em criangas. Nesse sentido, é essencial
atentar-se ao diagnostico preciso dessas lesdes, bem como realizagdo do correto diagnostico diferencial
(DD) em pacientes pediatricos e hebiatricos, a fim da correta conducdo de cada caso. Objetivo: Esta série
de casos tem por objetivo destacar a importancia do DD de lesdes papilomatosas em criangas e
adolescentes, reforcando a relevancia de compreender os aspectos clinicos, histopatologicos e conduta
adequada. Relato de casos: Cinco pacientes compareceram ao servico de Estomatologia Clinica do
Departamento de Odontologia (DOD) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), sendo
trés do sexo feminino e dois do sexo masculino, com idade entre 10 e 16 anos, apresentando lesdes na
regido de dorso de lingua, gengiva marginal, labio inferior, assoalho de boca e ventre de lingua. No exame
fisico intraoral, foi possivel observar lesdes nodulares de superficie digitiforme a aspecto clinico de
“couve-flor”, de coloragdo normocorada a esbranquicada, majoritariamente de inser¢do pediculada e com
mobilidade, consisténcia firme, variando de 2mm a Smm. O diagndstico clinico (DC) em sua maioria dos
casos correspondeu ao PE, havendo um tnico caso cujo DC foi CA. Como conduta clinica, apds a
realizagdo dos exames complementares pré-operatorios de hemograma completo, coagulograma tipo I,
glicemia em jejum, foi realizada remogao cirurgica conservadora das lesdes. A radiografia periapical foi
solicitada apenas para o caso envolvendo gengiva marginal com intuito de descartar outras possiveis
condi¢des. Na analise histopatoldgica (AH) realizada no Servico de Anatomia Patologica do DOD, os
cortes histologicos corados em hematoxilina e eosina revelaram fragmentos de mucosa oral revestida por
epitélio pavimentoso estratificado hiperparaceratinizado, exibindo proliferacdo sob a forma de projecdes
digitiformes apresentando ilhas de tecido fibrovascular, além da presenga de espongiose, degeneragdo
hidrépica e exocitose. Diante disso, o diagnostico histopatologico foi conclusivo para papiloma escamoso
nos cinco casos. Conclusdo: Essa série de relatos de casos enfatiza a necessidade da compreensdo dos
DD das lesdes orais causados por HPV em criangas ¢ adolescente. Além disso, destaca a importancia da
realizagdo da AH e avaliagdo adequada dos casos para empregar conduta clinica correta ¢ cumprimento de
deveres ético-legais de notificagdo a orgdos responsaveis em casos suspeitos de abuso sexual, visando a
saude, bem-estar e protecdo desses pacientes.

Palavras-chave: HPV; Lesodes orais; Odontologia Pediatrica.
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Introducio: A puberdade ¢ um evento marcado pelo pico de crescimento e desenvolvimento gonadal de
um individuo, influenciada por processos iniciados desde a concepcdo. Fatores ocorridos anteriormente,
na infancia, como doencgas inflamatorias intestinais cronicas (DII), podem causar atrasos nessa fase,
impactando negativamente a autoestima dos adolescentes e o crescimento linear final. O numero de casos
de DII, como doenga de Crohn e retocolite ulcerativa, tem aumentado significativamente na pediatria.
Essa tendéncia ¢ preocupante, pois a DII pediatrica pode comprometer o desenvolvimento dsseo e o
crescimento em estatura. A inflamagdo cronica libera substancias que interferem na formacdo dos o0ssos,
afetando a densidade 6ssea ¢ levando a osteopenia e, em casos mais graves, a osteoporose precoce. Além
disso, a inflamagdo intestinal prejudica a absor¢do de nutrientes essenciais, como calcio, vitamina D e
proteinas, fundamentais para o crescimento saudavel. Pacientes com DII frequentemente enfrentam perda
de peso, desnutri¢do e atraso puberal, refor¢cando o risco de baixa estatura definitiva, que pode ser a inica
manifestagdo clinica em alguns casos. Objetivo: Avaliar a densidade mineral dssea em criangas com
doenga inflamatoéria intestinal e sua relagdo com o tipo de DII e o estado nutricional. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura nas bases MEDLINE (via PubMed) e SciELO, utilizando a
estratégia de busca: “Children AND Pediatric AND Inflammatory Bowel Diseases”. Foram incluidos 8
artigos publicados entre 2015 e 2025, nas linguas inglesa, francesa e alemd, excluindo-se estudos
duplicados, pagos ¢ ndo relacionados ao tema. Resultados: Entre os pacientes com alteragcdes na
densidade e metabolismo dsseo atendidos por gastropediatras, 68,4% apresentavam doenga inflamatoria
intestinal (DII), com maior prevaléncia de doenga de Crohn e retocolite ulcerativa. Na doenga de Crohn, o
SDS para densidade 6ssea esteve reduzido, indicando maior risco de osteopenia, enquanto na retocolite
ulcerativa observou-se elevagdo desse indice. Pacientes com Crohn e osteoporose apresentaram IMC
significativamente inferior aos com densidade dssea normal, evidenciando o impacto negativo do estado
nutricional sobre a satde 6ssea. O déficit médio de densidade dssea foi de 0,44 + 0,08 Z-score na coluna
lombar na doenca de Crohn e de 0,34 + 0,08 na colite ulcerativa, com valores semelhantes no quadril, o
que corresponde a um aumento estimado de 1,1 a 1,3 vezes no risco de fraturas. Entre os parametros
laboratoriais, apenas os niveis de hemoglobina apresentaram diferenga significativa entre os grupos
avaliados. Esses achados reforcam a associagao entre desnutri¢do e comprometimento da densidade dssea
em criangas com DII, com possiveis repercussdes no crescimento ¢ desenvolvimento esquelético.
Consideracoes finais: As DII na infancia, especialmente a doenca de Crohn e a retocolite ulcerativa,
estdo fortemente associadas ao comprometimento do crescimento linear ¢ da densidade mineral Ossea,
devido a inflamacdo persistente, a ma absor¢do de nutrientes ¢ ao atraso puberal. Reconhecer
precocemente esses efeitos ¢ essencial para um manejo clinico eficaz, visando reduzir impactos no
desenvolvimento fisico ¢ na qualidade de vida de criangas e adolescentes.

Palavras-chaves: Doengas inflamatorias intestinais; Pediatria; Densidade mineral 6ssea
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Introducio: A anorexia no bebé é uma afeccdo que deve ser analisada de forma ampla. Estudos de base
psicanalitica, como os da pediatra e psicanalista Frangoise Dolto, demonstram que os sinais de sofrimento
precoce apresentados pelo bebé estdo relacionados ao seu psiquismo — constituido a partir das relagdes
com seus cuidadores e seu ambiente. Dolto acrescenta que, além dos cuidados, o bebé precisa de palavras
desejantes de um outro. Gradativamente, essas palavras promovem nele representacdes simbolicas de
suas vivéncias, independentemente da gravidade do trauma, uma vez que a linguagem oferece um espaco
de significagdo. Sem palavras para representd-las, as vivéncias traumaticas permanecem apenas como
marcas corporais e podem ressurgir sob um viés psicossomatico e de anglstia. A autora afirma que a
recusa alimentar no bebé pode ser compreendida como uma forma de se deixar morrer, no contexto da
dificuldade em se vincular a relagdo com seu outro materno. Essas situagdes derivam de rupturas
significativas, como a morte materna, a hospitalizagdo prolongada — como ocorre com bebés prematuros
que necessitam de incubadora — e o desmame brutal e precoce. Para a autora, ao nascer, o bebé necessita
de estimulos sensoriais que remetam a vida fetal. Ele reconhece o cheiro e a voz materna, assim como
outros estimulos vivenciados intrautero. A separagdo prematura limita os estimulos maternos, dificultando
a vinculagdo essencial ao desenvolvimento psiquico e subjetivo. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo apresentar a visdo da psicanalise no que tange a psicossomatica do bebé em casos de recusa
alimentar — anorexia precoce — demonstrando aspectos que vdo além das afec¢des do corpo biologico,
abordando também a dimensdo psiquica e emocional. Metodologia: O método utilizado neste trabalho
baseia-se em uma revisdo bibliografica das obras Frangoise Dolto, nas quais ela aborda a integracdo entre
psiquiatria e psicandlise no atendimento de bebés com sofrimento precoce, com énfase na recusa
alimentar. Como suporte, utilizou-se o livro Manual de Psicopatologia do Recém-Nascido (1990), de
Phillipe Mazet e Serge Stoleru. Resultados: Observou-se que muitos casos de anorexia em bebés,
principalmente nos primeiros meses de vida, apresentam um viés psicossomatico, ou seja, a unido entre o
corpo ¢ o psiquismo. Sob a perspectiva psicanalitica, compreende-se que a recusa alimentar precoce
decorre, sobretudo, de situagdes de separacdo prematura, que resultam na ruptura do contato corpo a
corpo com a mae. Porém, através das intervengdes clinicas de Dolto, observa-se que ¢ possivel resgatar o
bebé utilizando estimulos sensoriais maternos — como roupas com o cheiro materno, por exemplo —
assim como o uso gradativo de palavras que representam essas rupturas. Consideracdes Finais: Pode-se
concluir que o desejo do bebé de se alimentar surge do reconhecimento daquilo que ja lhe ¢ familiar —
sensacOes intrauterinas. Na auséncia de sua referéncia sensorial, ele pode perder o sentido de sua
existéncia, levando a recusa alimentar como uma forma de se deixar morrer. Por isso, a presenga materna
¢ essencial e, na sua auséncia, o bebé precisa ser amparado por um outro que simbolize suas experiéncias
em palavras.

Palavras-chave: Anorexia. Privagdo sensorial. Psicossomatica. Psicanalise. Linguagem.
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Introducdo: A pratica clinica pediatrica exige atenc@o detalhada aos sinais e sintomas apresentados pelas
criangas, especialmente quando ha discordancia entre o bom estado geral e achados semioldgicos
relevantes. Esse relato de experiéncia descreve o acompanhamento de uma paciente pediatrica internada,
que, mesmo sem sinais classicos de gravidade, apresentou alteragdes importantes na ausculta pulmonar,
destacando a importancia do exame fisico minucioso, da escuta ativa e da sensibilidade clinica na
formagdo médica. Objetivo: Relatar a experiéncia da uma estudante no cendrio pratico e exemplificar a
importancia da semiologia ¢ exame fisico. Metodologia: A metodologia empregada consiste em um
relato descritivo de uma experiéncia vivenciada no contexto das atividades extensionistas da Liga
Académica de Pneumologia Pediatrica. A a¢do contou com a participacdo de estudantes, sob a supervisao
de um profissional da area médica. Como parte dessa pratica, durante uma atividade em enfermaria
pediatrica, foi acompanhada uma paciente de 3 anos, do sexo feminino. A crianga encontrava-se em uso
de antibioticoterapia, mas ja ndo apresentava febre nem sinais evidentes de esforgo respiratorio. Estava
interativa, conversando, com sinais vitais dentro da normalidade. Acompanhada apenas pela avo,
observava-se pouco suporte familiar, o que também impactava o contexto emocional e social da
internagdo. Ao realizar o exame fisico completo, a ectoscopia de cabega ¢ pescogo revelou mucosas
levemente hipocoradas (2+/4+) e cavidade oral bastante prejudicada, com presenga de multiplas caries.
Nao havia linfonodomegalia palpavel. A ausculta cardiaca e a frequéncia cardiaca estavam normais. A
frequéncia respiratoria também se mantinha em valores fisiologicos. No entanto, na ausculta pulmonar,
foram detectadas crepitacdes bolhosas inspiratorias em bases pulmonares bilaterais, um achado
significativo diante de um quadro aparentemente tranquilo. O abdome apresentava-se globoso,
normotenso, sem alteragdes a palpacdo, e os ruidos hidroaéreos estavam preservados. Resultados: A
experiéncia proporcionou um aprendizado essencial: a importancia de ndo se basear unicamente no estado
geral aparente, especialmente em pediatria, onde a expressdo dos sintomas pode ser sutil. O exame fisico
criterioso revelou uma alteragdo pulmonar que poderia ser subestimada, caso a avaliacdo fosse superficial.
Além disso, o caso trouxe a tona a necessidade de sensibilidade as dimensdes sociais do cuidado, como o
suporte familiar fragilizado, que interfere no processo de recuperagdo ¢ no bem-estar da crianga. O
cuidado integral, considerando aspectos clinicos, emocionais ¢ sociais, ¢ fortemente recomendado pelas
diretrizes atuais de atencgdo hospitalar pediatrica. Consideracoes finais: Esse momento de observagédo e
raciocinio clinico, supervisionado por profissionais da equipe médica, possibilitou a aplicagdo pratica de
conhecimentos adquiridos ao longo da formagdo, reforcando a importincia da abordagem integral e
humanizada na pediatria. Conclui-se que a escuta qualificada, o exame fisico minucioso ¢ a atengdo aos
determinantes sociais da saude sdo pilares fundamentais para a pratica médica em pediatria. Relatos como
esse evidenciam a relevancia da vivéncia clinica para a formag@o de profissionais atentos niao apenas a
técnica, mas ao cuidado pleno da crianga hospitalizada.

Palavras-chave: Crianga, Exame fisico, Pediatria, Semiologia, Relato de experiéncia.
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Introducdo: As doengas infecciosas intestinais sdo patologias causadas por microrganismos,
especialmente virus e bactérias, que afetam o trato gastrointestinal. Estas infec¢des compdem as
principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo, principalmente em individuos
imunossuprimidos e em criangas, nestas associadas ndo s6 a imaturidade imunoldgica como aos habitos
de cuidado. Objetivo: Analisar o perfil de mortalidade, a partir de dados secundarios, dos casos de Obitos
por doencas infecciosas intestinais em criangas de zero a 14 anos no Nordeste durante 2013 e 2023.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico e retrospectivo de analise temporal entre 2013 e
2023 realizado mediante uma analise de dados secundarios do Sistema de Informag¢des sobre Mortalidade
(SIM), disponibilizados pelo Departamento de Informagdo e Informatica do Sistema Unico de Satide
(DATASUS), referentes aos casos de obitos por infec¢des intestinais notificados em criangas de zero a 14
anos entre 2013 ¢ 2023 no Nordeste. Os dados foram selecionados considerando a disponibilidade
temporal do sistema, que ndo expds os indices referentes a 2024 e 2025. Foram consideradas as seguintes
varidveis faixa etaria, cor/raga, sexo, estado, ano de Obito e o numero de Obitos por residéncia.
Resultados: Com base nos dados analisados, observou-se um total de 2.589 6bitos por essa causa entre
2013 e 2023. Notou-se que houve uma decrescéncia de casos ao longo do periodo, com maior taxa de
mortalidade em 2013 (0,77/100.000) e menor no ano de 2020 (0,29/100.000), com uma média de 235,36
obitos por ano. Quanto a faixa etaria, dentro do grupo populacional estudado, criangas de zero a um ano
foram mais acometidas pelas infec¢des, apresentando 70,41% do total de casos. Ademais, os pacientes do
sexo masculino representam a maior prevaléncia (n = 1.470; 56,82%). No que se refere a variavel cor/raga,
0s casos sobressairam em criangas pardas, com uma taxa de mortalidade de 5,03/100.000, seguido por
brancas (3,85/100.000). Ao comparar as unidades federativas da regido, identificou-se que a Bahia
apresentou a maior prevaléncia de dbitos (n = 570; 22%), seguida por Pernambuco (n = 501; 19,35%).
Conclusdes: A mortalidade por doengas infecciosas intestinais em criangas prevaleceu em pacientes do
sexo masculino e pardos e, apesar da redugdo do nimero de casos no periodo de analise, representa um
problema de satde publica. Ademais, sugere-se que a elaboracdo de estratégias de prevencdo e de
rastreamento precoce dessas infecg¢des intestinais altere essa incidéncia e melhore a qualidade de vida
infantil.
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SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTE COM TDAH: IMPACT(?%
NA VIDA SOCIAL E FAMILIAR
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Introducio: O transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, também conhecido por “TDAH”, tem
se tornado cada vez mais comum entre os adolescentes nos ultimos anos. Apesar de ser um transtorno
psiquiatrico caracterizado pela dificuldade de concentracdo, hiperatividade e impulsividade excessiva,
também existem estudos que comprovam que a saide mental destes pacientes ¢ afetada. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas sobre a associa¢do entre TDAH e satde mental em adolescentes.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura utilizando a base de dados National
Library of Medicine (PubMed). A estratégia de busca utilizada foi a seguinte: “mental health”,
“teenagers”, “attention deficit”, sendo os termos cruzados pelo operador booleano “AND”. Foram
identificados inicialmente 5147 artigos, apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo: ultimos 5 anos,
metandlise, revisdo sistematica e texto completo gratuito, dos primeiros identificados foram excluidos
5023 artigos. Restando 124 artigos para triagem inicial, sendo a selecdo dos trabalhos feita pela leitura
dos titulos e resumos das pesquisas encontradas, no fim foram selecionados 3 artigos para andlise final.
Os critérios de exclusdo para a busca foram os seguintes: trabalhos metodologicamente incompletos e
estudos de relato de caso. Resultados: Os estudos analisados demonstraram associagdo entre TDAH e
outras condig¢des psiquidtricas, incluindo depressdo, estresse e¢ ansiedade, as quais contribuem para
intensificagdo do quadro clinico dos pacientes diagnosticados com TDAH. Sendo que essas condi¢des
clinicas estfo entre os transtornos mentais mais comuns em jovens com TDAH. Na vida social ¢ familiar,
individualmente de cada condigdo dos pacientes com TDAH, eles sofrem com menor qualidade de
interagdes pessoais e sociais, contendo poucas amizades. Além disso, a relagdo entre exposi¢do ao uso de
substancias como alcool e tabaco pelas maes durante a gravidez ¢ uma condi¢do que pode aumentar o
risco de ocorréncia de TDAH em seus filhos, causa pouco debatida nos estudos atuais. Conclusao: O
TDAH ¢ um dos transtornos psiquiatricos mais comuns e esta associado a problemas sociais, académicos
e de saude mental a longo prazo. Por fim, novos estudos sistematicos sdo necessarios para ampliar os
conhecimentos sobre esse tema, principalmente no que diz respeito a exposi¢ao materna a substancias que
possam predispor seus filhos a um aumento do risco de TDAH.

Palavras-chave: Adolescente. Saude Mental. Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade.
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Introducdo: A leucemia ¢ um tipo de cancer ocasionado pelo acimulo de células malignas na medula
ossea, local de produgdo das células sanguineas. Esta neoplasia pode atingir qualquer faixa etaria, todavia,
no tocante ao grupo de criancas e adolescentes, ¢ o tipo de cancer mais comum € 0 que apresenta a maior
mortalidade referente a causas neoplasicas. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico, a partir de dados
secundarios, dos casos de internacdo por leucemia em pacientes de zero a 14 anos no estado de Alagoas
durante 2014 e 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico e retrospectivo de analise
temporal entre 2014 e 2024 realizado mediante uma analise de dados secundarios do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH), disponibilizados pelo Departamento de Informagdo e
Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), referentes aos casos de leucemia diagnosticados em
criangas de zero a 14 anos entre 2014 ¢ 2024 em Alagoas. Os dados foram selecionados considerando a
disponibilidade temporal do sistema, em que eles estdo completos e datados de janeiro a dezembro dos
respectivos anos. Foram consideradas as seguintes variaveis faixa etaria, cor/raga, sexo, municipio, ano de
processamento e o numero de internagdes. Resultados: Com base nos dados analisados, observou-se um
total de 3.200 internagdes por essa doenga entre 2014 e 2024. Notou-se que houve uma alternancia entre
crescente ¢ decrescente ao longo do periodo, com maior numero de casos em 2022 (n = 422; 13,19%) e
menor frequéncia no ano de 2014 (n = 197), com uma média de 290,9 internac¢des por ano. Quanto a faixa
etaria, dentro do grupo populacional estudado, criangas de 1 a 4 anos foram mais acometidas pela doenca,
apresentando 38,47% do total de casos - estatisticas que se relacionam com estudos prévios que apontam
a maior prevaléncia de mortalidade por leucemia nessa faixa etaria, bem como a tendéncia crescente de
casos nesse grupo. Ademais, os pacientes do sexo masculino representam a maior prevaléncia (n = 1.883;
58,84%). No que se refere a variavel cor/raca, os casos sobressairam em criangas pardas (n = 1.958;
95,19%), seguido por brancas (n = 89; 4,33%) — porcentagens que excluem os casos sem esta informagéo
(1.143), totalizando 2.057 registros utilizados no calculo percentual anterior. Ao comparar os municipios
do estado de estudo, identificou-se que quase a totalidade das internagdes ocorreu em Maceid (n = 3.198;
99,94%) e os demais dois casos foram notificados em Porto Calvo e Santana do Ipanema. Consideracoes
finais: A leucemia em criangas prevaleceu em pacientes do sexo masculino e pardos e representa um
problema de satde publica, haja vista o aumento dos casos registrados nos ultimos anos, principalmente
em 2022. Ademais, sugere-se que a elaboragdo de estratégias de prevengdo e de rastreamento precoce
dessas infecgdes refute essa incidéncia e melhore a qualidade de vida infantil.

Palavras-chave: Criancas; Epidemiologia; Leucemia.
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Introducio: A bronquiolite viral aguda (AVB) ¢ uma infeccdo respiratoria que acomete criangas menores
de 2 anos e causa desconforto respiratorio. Além disso, a AVB ¢ a principal causa de internagdo de
lactentes em unidades de terapia intensiva pediatricas (UTIP), uma vez que que a doenca pode causar
acometimentos sérios e agravados pela baixa idade da populagdo atingida, a exemplo de batimento de
nariz, febre e cianose, indicando comprometimento da oxigenag@o. O principal patégeno causador dessa
doenga ¢ o virus sincicial respiratorio (RSV). Objetivo: Analisar fatores associados a gravidade da
bronquiolite em lactentes hospitalizados em um centro terciario. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed e Portal de Periédicos da CAPES,
utilizando os descritores “Acute Viral Bronchiolitis” e “Children”, em conjunto o operador booleano
“AND”. Dessa busca foram incluidos 5 artigos publicados nos ultimos 5 anos, sendo excluidos artigos
ndo gratuitos e que ndo respondiam ao objetivo de pesquisa. Resultados: Entende-se que a enfermidade
em estudo apresenta caracteristicas graves e que devem ser levadas em conta ao buscar o tratamento mais
adequado. Entretanto, observam-se fatores de risco entre as criangas hospitalizadas por bronquiolite grave
ou complicada. Destacam-se: idade inferior a 12 semanas, prematuridade e baixo peso ao nascer,
imunodeficiéncia, defeitos anatomicos das vias aéreas, cardiopatia congénita e doenca pulmonar cronica.
Ademais, nota-se ainda perfis similares entre os infantes, como convivéncia com irmdos mais velhos,
creches, tabagismo passivo, casa lotada constantemente e altitude elevada (>2.500 metros).
Consequentemente, infantes internados em UTIP por bronquiolite viral aguda apresentam maior risco de
recorréncia de sintomas respiratorios e sibildncia no ano seguinte. Além de estarem mais suscetiveis a
desfechos respiratorios de longo prazo, como asma infantil persistente. Consideracoes Finais: A
bronquiolite viral aguda é uma condigdo potencialmente grave em lactentes, especialmente quando
associada a fatores de risco como prematuridade, baixo peso ao nascer, imunodeficiéncia e condi¢des
ambientais desfavoraveis. A identificacdo desses fatores ¢ fundamental para o manejo clinico adequado,
permitindo intervencdes mais direcionadas e eficazes. Além disso, compreender esses aspectos auxilia na
prevencao de desfechos respiratorios a longo prazo, como sibilancia recorrente e asma infantil, reforcando
a importancia de estratégias de cuidado e acompanhamento continuo para essa populagdo vulneravel.
Palavras-chave: Bronquiolite Viral; Crianca; Hospitalizacao.
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RESUMO: Os cuidados Paliativos Pediatricos contemplam uma abordagem precoce e ativa referente as
situagdes fisicas, mentais, sociais e espirituais da crianga, no que tange ao adoecimento croénico, ou as
condi¢des que limitam ou ameacam a vida, bem como o suporte a sua familia. Essa pesquisa tem como
objetivo refletir sobre os multiplos aspectos do cuidado paliativo, com énfase nas dimensdes do cuidado
humanizado e ético no contexto da interdisciplinaridade, ofertado a crianga com doenca ameagadora a
vida e seu familiar. Logo, trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em junho de 2025. A
busca ocorreu no Portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando os descritores "cuidados
paliativos", "crianga" ¢ "doengas cronicas", “interdisciplinaridade”; “ética”, com o operador booleano
“AND?”. Inicialmente, foram identificados 222 estudos, dos quais 10 foram selecionados com base nos
critérios de inclusdo: disponibilidade em texto completo, publicacdo nos tltimos dez anos ¢ relevancia
para os objetivos do estudo. A literatura analisada destaca que os cuidados paliativos pediatricos exigem
uma abordagem ética, humanizada e interdisciplinar, com foco na qualidade de vida da crianca e no
suporte a familia. A atuagdo da equipe multiprofissional, o respeito a autonomia progressiva da crianga ¢ a
comunicagdo sensivel sdo essenciais. Também se evidenciou a importdncia do uso de tecnologias
educacionais na formag@o dos profissionais e da inser¢do precoce dos cuidados paliativos em todos os
niveis de atencdo a saude, promovendo um cuidado digno, integral e centrado na crianca. Por fim,
entende-se que os cuidados paliativos em pediatria constituem uma pratica essencial para a promogao da
dignidade e da integralidade no cuidado de criangas enfermas, além da visdo ética e integral do cuidado,
para assegurar que a crianga possa viver com dignidade.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Crianga; Doenga cronica; Interdisciplinariedade; Etica.

INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) foram definidos segundo a
Organizacao Mundial da Satde (OMS), como uma abordagem precoce e ativa referente
as situagdes fisicas, mentais, sociais e espirituais da crianga, no que tange as doengas
que limitam ou ameagam a vida. Os principios centrais dos CPP incluem: alivio da dor e
outros sintomas; integracdo de aspectos psicossociais e espirituais; apoio continuo a
familia; e, tomada de decisdo centrada na crianca e nos seus cuidadores (Sousa; Lima,
2024).

O adoecimento cronico complexo exige uma abordagem de satde que perceba e
acolha integralmente o ser humano em desenvolvimento. Neste sentido, a atuagdo em
CPP deve iniciar-se no momento do diagnodstico e continuar independentemente da

realizacdo de tratamentos modificadores da doenga e oferecer cuidados que ampliem a
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qualidade de vida durante o enfrentamento de enfermidades cronicas ameagadoras @
vida. Este tipo de cuidado exige ndo apenas habilidades clinicas especializadas, mas
também um compromisso ético com a dignidade da crianga, mesmo diante da
irreversibilidade da doenga (SBP, 2021).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2021), os cuidados paliativos
pedidtricos ndo representam abandono terapéutico, mas sim o compromisso de
proporcionar a crianga o cuidado mais adequado ¢ humanizado durante todo o percurso
da doenc¢a. Quando se envolve o cuidado a uma crianga, os sentimentos que permeiam
essa realidade tendem a se intensificar e gerar maiores disturbios emocionais, uma vez
que ¢ mais aceitdvel a morte de pessoas mais idosas, por exemplo, do que no meio
infantil, especialmente quando se trata de doengas cronicas (Silva; Rocha, 2021).

No Brasil, a assisténcia paliativa pediatrica ¢ recente, € o cendrio traz
preocupacdes pela estrutura publica e politica para se adequar as demandas existentes
(ANCP, 2018). As doengas que demandam CPP incluem canceres avangados, paralisia
cerebral grave, doengas cardiacas congénitas complexas, insuficiéncia renal crénica ou
insuficiéncia respiratéria cronica, doengas neuromusculares, doencas como fibrose
cistica, epidermolise bolhosa, anemia falciforme, doengas genéticas raras, dentre
diversas outras; além de malformagdes congénitas incompativeis com a vida (SBP,
2021).

O perfil das criangas assistidas exige da equipe sensibilidade para compreender o
sofrimento ndo verbalizado, as formas singulares de expressdo infantil e os ciclos de
esperanga e luto antecipatoério vividos pela familia. E fundamental reconhecer a crianga
como individuo com direitos, conforme preconiza o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), incluindo o direito a informacdo, a escuta qualificada e a
participagdo nas decisdes, respeitando seu nivel de desenvolvimento e compreensdo.
Neste sentido, deve-se levar em consideragdo a abordagem interdisciplinar, que
favorece a integralidade do cuidado e a personalizacdo das estratégias terapéuticas, de
acordo com as necessidades da crianga e sua rede de apoio (Silva; Rocha, 2021).

O cuidado humanizado no contexto pediatrico envolve acolher o sofrimento,
promover vinculos afetivos e oferecer presenca significativa nos momentos criticos.
Essas estratégias devem incluir os cuidados centrados na familia, os ambientes
acolhedores e adaptados a infincia, além da preparagdo da morte e do acompanhamento
do luto, que deve incluir todos os membros da familia, sobretudo considerar os aspectos

éticos do cuidar nesse contexto (Bonfim; Guedes, 2023).
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Neste estudo, propde-se refletir sobre os multiplos aspectos do cuidado paliativ%, j
com énfase nas dimensdes do cuidado humanizado e ético no contexto da

interdisciplinaridade, ofertado a crianga com doenca ameacadora a vida e seu familiar

METODOLOGIA

Estudo do tipo revisdo narrativa da literatura, a qual permite o acesso a
publicagdes amplas para descrever e discutir o desenvolvimento de determinado tema, o
que pode colaborar na aquisi¢do e atualizagdo do conhecimento em curto espago de
tempo.

A revisdo foi composta por estudos obtidos por meio de busca em diferentes
tipos de documentos (artigos, teses, dissertagdes, paginas institucionais). Para acesso as
publicagdes nas bases de dados, foram utilizados os descritores "cuidados paliativos",
"crianga", "doengas cronicas", “interdisciplinaridade”e “ética”, a partir do operador
boleano “AND”, no Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), ¢ em documentos
oficiais da Organizagdo Mundial de Satde, Sociedade Brasileira de Pediatria e
legislagdes brasileiras.

A busca na literatura ocorreu no més de junho de 2025. Inicialmente foram
localizados 222 estudos. Para sele¢cdo do material empirico, foram considerados como
critérios de inclusdo: estudos publicados nos ultimos dez anos e sem restri¢do quanto ao
idioma, que estivessem disponiveis em texto completo. Foram excluidos aqueles que

ndo atendessem aos objetivos do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra da revisdo narrativa foi composta por 10 estudos cientificos
selecionados entre 222 inicialmente identificados nas bases de dados, além de
documentos oficiais provenientes da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e de legislagdes brasileiras. Os critérios de
inclusdo consideraram publicagdes dos ultimos 10 anos, em texto completo, com
relevancia temdtica para os cuidados paliativos pediatricos.

A caracterizagdo desse material revelou abordagens tedricas e empiricas que
discutem os cuidados paliativos pediatricos (CPP) sob multiplas dimensdes: ética,
humanizag¢do, integralidade, espiritualidade e interdisciplinaridade. Os textos analisados
evidenciaram que os CPP ndo se restringem ao controle de sintomas fisicos, mas

abrangem todas as fases da doenca — do diagnostico ao luto — contemplando o suporte
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emocional, social, psicologico e espiritual da crianga e de sua familia. Os cuidadgg ;
paliativos pediatricos (CPP) abrangem todas as fases do processo de adoecimento,
desde o diagnostico até o periodo pds-0bito, considerando integralmente as dimensdes
fisica, psicologica, social e espiritual da crianca e de sua familia (Caires et al., 2024;
Bonfim; Guedes, 2023; Santos; Lima, 2021).

Apesar disso, muitas criangas e adolescentes em CPP, frequentemente
dependentes de tecnologias de manuten¢do da vida, encontram-se em condigdo de
invisibilidade e despersonalizagdo. Em geral, vivem restritos ao leito, conectados a
multiplos dispositivos, e com vinculos familiares fragilizados em razdo da sobrecarga
dos cuidadores (Santos; Lima, 2021). Também ha& prejuizo do convivio social,
limitando-se ao ambiente domiciliar ou institucional, e interagem quase exclusivamente
com profissionais de saude. Isso resulta em privagdes significativas de direitos
fundamentais, como acesso a educacdo, cultura, lazer e dignidade humana (Oliveira et
al., 2020).

Frente a esse cenario, ¢ fundamental reconhecer criangas e adolescentes em CPP
como sujeitos de direitos, conforme estabelecido no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), promovendo-lhes voz ativa e protagonismo nas decisdes sobre seu
cuidado. Nesse sentido, destaca-se a proposta de Tristan, que elaborou uma declaragdo
dos direitos de criancas com doengas em estagio terminal, na qual os direitos sdo
expressos em primeira pessoa, valorizando a subjetividade e a autonomia desses sujeitos
(Tristan, 2019).

A atuagdo da equipe deve ser interdisciplinar e integrada, envolvendo
profissionais da saude, educacdo e espiritualidade (Campos; Barbosa, 2022). A inser¢ao
de tecnologias educacionais na formacgdo dos profissionais tem se mostrado uma
estratégia eficaz para qualificar o cuidado e sensibilizar os estudantes para a
humaniza¢do da pratica. Dentre as ferramentas educacionais com potencial para a
formagdo em CPP, destacam-se: simulagdes clinicas, jogos sérios, realidade virtual, e
plataformas online com casos interativos. Essas metodologias favorecem o
desenvolvimento do raciocinio clinico, o aprimoramento de habilidades
comunicacionais e a reflexdo ética (Silva; Corréa, 2020).

A formagdo em CPP ainda ¢ incipiente em grande parte dos cursos da area da
saude, o que reforca a necessidade de investimentos em capacitacdo técnica e
humanistica. Nesse sentido, o uso de tecnologias educacionais surge como ferramenta

promissora para sensibilizar e qualificar profissionais (Martins; Pereira, 2021).
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Entre os principais dilemas éticos que permeiam os cuidados paliativgg
pediatricos, destacam-se: a limitacdo ou suspensdo de suporte de vida, o processo de
consentimento informado pelos pais e assentimento da crianga, os conflitos entre as
expectativas familiares e as decisdes médicas. A ética do cuidado, nesse contexto, deve
se basear na empatia, escuta ativa e na corresponsabilidade entre todos os envolvidos
(Nogueira; Ferreira, 2021).

A ética nos cuidados paliativos pediatricos ultrapassa os limites das decisdes
clinicas e adentra o campo das relagdes humanas, onde cada escolha envolve sofrimento,
incertezas e afetos. Diante da vulnerabilidade da crianca em sofrimento ¢ da dor vivida
pela familia, o profissional de satide ¢ chamado a agir com prudéncia moral, equilibrio e
sensibilidade. E por meio da escuta ativa e da construgdo conjunta de decisdes que se
torna possivel oferecer um cuidado verdadeiramente centrado na crianga € na sua
dignidade.

A espiritualidade, compreendida como o sentido atribuido pela crianga e por sua
familia a experiéncia da doenga, ¢ um elemento central no cuidado paliativo pediatrico.
Deve ser abordada com sensibilidade, respeitando as crengas, valores e praticas
culturais, e integrada a avaliagdo multiprofissional (Pereira; Ribeiro, 2020). Além disso,
os pais de criangas em finitude de vida enfrentam intensa sobrecarga emocional e
psicoldgica, marcada por sentimentos ambiguos, como o desejo de alivio do sofrimento
do filho por meio da morte e, simultaneamente, culpa por nutrir tal sentimento (Caires
et al., 2024).

A complexidade dos CPP exige uma atuacdo coordenada entre diferentes saberes
e areas do conhecimento. Quando realizados por profissionais qualificados e com
abordagem empatica, os cuidados paliativos em pediatria oferecem um cuidado integral,
favorecendo a compreensdo do processo de luto por parte da familia. Nesse sentido,
tornam-se expressdo da ética profissional e evidenciam a importancia de
aperfeicoamento técnico-cientifico continuo para assegurar uma assisténcia de

qualidade a criangas em cuidados paliativos (Nogueira; Ferreira, 2021).

CONCLUSAO

Os Cuidados Paliativos Pediatricos constituem uma abordagem essencial e
sensivel para criangas e adolescentes que enfrentam doengas cronicas graves e
ameagadoras a vida. E reafirmam o compromisso com uma assisténcia integral que

abrange ndo apenas os aspectos clinicos, mas também os componentes psicologicos,
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sociais, espirituais e éticos do cuidado. Reconhecer a crianga como sujeito de direitos§
mais do que uma diretriz legal: ¢ uma atitude ética. Significa garantir seu lugar nas
decisdes sobre a propria vida, respeitando seus sentimentos, desejos ¢ modos singulares
de expressar o que sente.

Os dilemas éticos, como a limitagdo de suporte de vida e o consentimento
informado, demandam dos profissionais preparo técnico e sensibilidade para lidar com
contextos complexos e emocionalmente desafiadores. Nesse cenario, a formagdo
profissional em CPP se mostra imprescindivel no sentido de incorporar tecnologias
educacionais inovadoras na capacitagdo de estudantes e trabalhadores da saude. E
imperativo que a assisténcia paliativa pediatrica seja fortalecida por politicas publicas,
investimentos em educacdo permanente e sensibilizacdo social, garantindo que todas as
criangas com doencas ameagadoras da vida recebam cuidado respeitoso, empatico e
digno. Assim, os CPP ndo apenas aliviam o sofrimento, mas reafirmam a humanidade

no exercicio da pratica em saude.
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ANALISE DOS IMPACTOS DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NO%%
DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Adna Lopes Ferreira Xavier
Mestranda do Programa de Satude da Crianga ¢ Adolescente pela
Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Recife PE

Introducdo: Atualmente os jogos digitais, tablets, smartphones vém transformando a rotina de criangas
de 3 a 10 anos de idade que ¢ quando inicia uma interagdo maior com as tecnologias e adolescentes de
11 a 18 anos, que apesar de seus beneficios, tém causado muitas preocupagdes sobre seus efeitos no
desenvolvimento. Ainda pouco se fala sobre os beneficios do uso dessas tecnologias, bem como dos
aspectos positivos que mitigam os negativos. Diante desse cenario, se fez necessaria a revisdo da
literatura para explorar quais os impactos dessas tecnologias no desenvolvimento infantojuvenil.
Objetivo: Analisar os impactos causados pelas tecnologias digitais no desenvolvimento social, cognitivo
e emocional de criancas em idade de 3 a 10 anos e adolescentes de 11 a 18 anos. Metodologia: Foi
aplicado o método de revisdo da literatura, ¢ a busca pelos artigos se deu pelas principais bases: PubMed,
Scopus ¢ LILACS. Os artigos selecionados abordavam sobre os impactos das tecnologias no
desenvolvimento do publico-alvo em questdo, inclui-se também temas como jogos digitais, tempo de tela,
midias digitais e aplicativos. Os descritores utilizados foram: tecnologias digitais, desenvolvimento
infantil, desenvolvimento emocional, criancas e adolescentes. Foram selecionados 20 artigos os quais
foram lidos na integra. Porém desses apenas 10 foram escolhidos para embasar o estudo. Resultados: Os
resultados mostram que quando as tecnologias usadas de forma moderada, elas trazem beneficios, como
promover a aprendizagem, aprimorar habilidades e ajudar na resolugdo de problemas, em contrapartida o
seu uso de forma excessiva pode estar associado a problemas como déficits de atengdo, isolamento social,
alteragcdo no sono ¢ ansiedade. Outro desafio que traz preocupagdes ¢ em relagdo ao cyberbullying, a
comparagdo social negativa, onde na sua maioria estdo envolvidos os adolescentes entre 11 ¢ 18 anos, ¢
como consequéncia a desestruturagdo do desenvolvimento emocional. A mediagdo dos pais nesse
contexto ¢ de suma importancia, no qual eles podem ajudar na diminuicdo dos impactos negativos e
potencializar os efeitos positivos causados por essas tecnologias. Consideracoes finais: Portanto conclui-
se que as tecnologias digitais quando usadas de forma equilibrada e supervisionadas pelas pais, incluindo
o tempo de exposicdo e qualidade dos conteudos, podem trazer beneficios para o desenvolvimento das
criancas e adolescentes. Porém o seu uso de forma desequilibrada traz maleficios que impactam no seu
desenvolvimento emocional, social e cognitivo.

Palavras-chave: Tecnologias digitais; Desenvolvimento infantil; Adolescentes.
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O USO DE TECNOLOGIA DE IMPRESS’AO 3D NA
RECONSTRUCAO CRANIOFACIAL PEDIATRICA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Carolina Khouri Panzarin
Médica pela Faculdade Israelita de Ciéncias da Satde Albert Einstein — FICSAE, Sao Paulo SP

Introducio: A reconstrucdo craniofacial pediatrica ¢ um dos procedimentos mais desafiadores da cirurgia
plastica, com sua natureza anatdmica complexa e consequéncias funcionais e estéticas a longo prazo. A
impressao tridimensional (3D) trouxe inovagdo e transformou o planejamento cirirgico e a confecg¢ao de
guias, moldes e implantes especificos para cada paciente, o que se traduziu em maior precisdo e melhores
resultados estéticos e funcionais em reconstrugdes cranianas e orbitais em criangas. Objetivo: Analisar o
uso da tecnologia de impressao 3D na reconstru¢do craniofacial pediatrica, com foco em suas vantagens,
limitagdes e desfechos clinicos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura por meio
da base de dados MEDLINE. Os descritores "Plastic Surgery", "3D Printing", "Craniofacial Surgery",
"Craniofacial Abnormalities", "Pediatrics" e "Child" foram utilizados para busca, articulados pelos
operadores booleanos "AND" e "OR". Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra em
inglés, portugués ou espanhol publicados entre abril de 2019 e abril de 2025. Foram excluidos relatos de
caso Unico, revisdes de literatura, monografias, trabalhos de conclusdo de curso e estudos experimentais
com modelos animais.Apds a aplicacdo dos critérios descritos seis artigos foram selecionados para
compor a presente revisdo. Resultados: A revisdo dos estudos demonstrou que a impressdo 3D em
cirurgia plastica pediatrica tem sido util na personalizagdo de tratamentos e no planejamento pré-
operatorio, mostrando-se eficiente na restauragdo estética e funcional. Modelos tridimensionais
permitiram melhor visualizagdo da anatomia, possibilitando a criacdo de implantes personalizados,
auxiliando reconstrugdes craniofaciais e orbitais, inclusive de deformidades complexas. Os materiais
recorrentemente usados nos estudos analisados foram PLA para guias cirurgicos ¢ PEEK para proteses
definitivas, sendo importante destacar a resisténcia mecanica e biocompatibilidade do PEEK em
cranioplastias pediatricas. Porém, apesar de ter se mostrado eficaz na reparagdo funcional e estética, o
PEEK, devido a sua rigidez, pode exigir reabordagens, conforme o crescimento 6sseo natural. A maioria
dos estudos ndo indicou complicagdes graves, com poucos relatos de infecgdo leve. O sucesso do
tratamento, no entanto, reside na precisdo das impressdes e adequagdo dos materiais, o que evidencia a
necessidade de maior padronizacdo desses. Também foi observada a possibilidade de cirurgias menos
invasivas, refletindo em menores tempos operatdrios e recuperacdo mais rapida. Apesar dos resultados
promissores, ainda ha demanda por estudos mais concretos, especialmente com andlises a longo prazo e
avaliando a necessidade de reabordagens. A necessidade de ensaios clinicos multicéntricos e
randomizados foi enfatizada, visando alcancar melhores resultados estéticos ¢ funcionais no futuro.
Consideracoes Finais: A impressdo tridimensional ¢ uma inovagdo promissora na reconstrugao
craniofacial pediatrica, uma vez que permite melhor planejamento cirurgico, precisdo técnica e resultados
estéticos. Com o avango tecnologico e consequente reducdo de custos é esperado que a técnica seja cada
vez mais usada e se torne rotina na abordagem de lesdes craniofaciais complexas. A impressdo 3D tem
potencial de revolucionar a cirurgia plastica pediatrica, possibilitando opgdes mais seguras e eficazes para
criangas que necessitam de procedimentos desafiadores.

Palavras-chave: Anormalidades craniofaciais; Cirurgia plastica; Crianga; Impresséo tridimensional.
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A LUDOTERAPIA E O BRINCAR SOB O OLHAR DE CRIANCA§5

E ADOLESCENTES HOSPITALIZADOS
Stéfany Pelegrini da Silva

Residente de enfermagem Uniprofissional em Satide da Crianga e do Adolescente, Hospital Pequeno Principe.
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RESUMO: A ludoterapia ¢ uma abordagem terapéutica essencial para criangas hospitalizadas, pois
utiliza o brincar como ferramenta para melhorar a comunica¢do, o vinculo e o desenvolvimento
emocional. Esta escrita trata-se de um estudo qualitativo, realizado num hospital universitario, que
analisou a perspectiva de nove criangas e adolescentes sobre a ludoterapia no contexto hospitalar. Os
resultados mostraram que a ludoterapia ajuda a aliviar o estresse e promove interagdes sociais, resultando
em beneficios terapéuticos concretos, porém, quando ndo implementada gera uma importante lacuna
assistencial. Por fim, ¢ importante integrar a ludoterapia nas rotinas de cuidado hospitalar, especialmente
para profissionais de enfermagem, os quais possuem maior tempo de contato com as
criangas/adolescentes e executam grande parte dos cuidados.

Palavras-chave: Ludoterapia; criangas hospitalizadas; cuidados de enfermagem; enfermagem pediatrica.

INTRODUCAO

O brincar ¢, para a crianga, a principal forma de comunicagao e expressao, sendo
uma necessidade basica da infincia. Além desses beneficios, contribui para a descoberta
do mundo, diversdo, interagdo social, aprendizagem e desenvolvimento cognitivo
(Paixao; Damasceno; Silva, 2016; Correio et al., 2022; Gongalves, 2018). Além disso, a
saude e sua protecdo sdo direitos fundamentais da crianga, sendo a brincadeira um
elemento determinante para garantir esse direito. O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) associa o brincar a liberdade e a saude (Brasil, 1990).

Durante o desenvolvimento infantil, a crianca pode adoecer e ser hospitalizada.
Nessa situagdo, enfrenta mudangas na rotina e sensacdo de perda de controle sobre o
corpo. A hospitalizagdo a expde a procedimentos dolorosos, que podem ser
interpretados como punicao (Gongalves, 2018).

A auséncia de recursos ludicos durante a hospitalizagdo pode levar a privacao do
brincar e a consequéncias como medo, ansiedade, retraimento, tristeza e irritabilidade
(Catapan; Oliveira; Rotta, 2019). A Iludoterapia, enquanto estratégia terapéutica
multiprofissional, contribui para o acolhimento psicologico e o bem-estar fisico e
emocional da crianga, tendo como principal recurso a brincadeira. Ela possibilita a
expressdo de sentimentos e percep¢des, podendo incluir diversas modalidades, como
contagdo de historias, brinquedo terapéutico, musicoterapia, palhagoterapia, entre outras.

Essas praticas atuam nos aspectos fisico, cognitivo e emocional da crianca e do
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adolescente, promovendo confianca, tranquilidade e conforto no processo 3‘@ ,;E
hospitalizagdo (Correio et al., 2022).

Neste contexto, o presente estudo orientou-se pelas seguintes questdes: qual a
experiéncia de criangas ¢ adolescentes com agdes de ludoterapia no cuidado hospitalar?
Como relatam os beneficios percebidos na hospitalizacdo? Assim, o objetivo foi
compreender o olhar de criancas e adolescentes hospitalizados atendidos por ac¢des de

cuidado com abordagem ludica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo com delineamento descritivo, baseado nos
preceitos de uma pesquisa exploratoria. A coleta de dados ocorreu na clinica pediatrica
de um hospital universitario em Cuiaba. Utilizou-se o Método Criativo Sensivel (MCS),
que valoriza as singularidades dos participantes e permite construir conhecimento por
meio de dindmicas de criatividade e sensibilidade, aproximando pesquisador e
participante e incentivando a expressao criativa (Cabral, 1999; Motta et al., 2006; Resta;
Motta, 2007).

As entrevistas ocorreram com abordagens ludicas, utilizando jogos de tabuleiro
criados, testados e aplicados pelas pesquisadoras, além do jogo digital 1234 Player
Games, de Moreno Maio, adaptado para esta pesquisa e disponivel gratuitamente na
PlayStore, contendo perguntas norteadoras sobre o tema. As entrevistas foram
realizadas entre 26 de setembro e 16 de novembro. Os participantes foram selecionados
por convite direto a criancas e adolescentes hospitalizados e seus pais/acompanhantes.
Os critérios de inclusdo foram: idade entre 7 ¢ 16 anos ¢ auséncia de condigoes clinicas
ou mentais que impedissem a participagao.

As entrevistas foram gravadas em audio digital e transcritas com o site gratuito
TurboScribe. A andlise dos dados foi realizada por meio da Andlise Tematica de
Minayo (2014), que agrupou os conteudos em nucleos de sentido. Para enriquecer os
dados, utilizou-se um Didrio de Campo com observacdes e percepgdes das
entrevistadoras (Cachado, 2021; Campos; Silva; Albuquerque, 2021).

Este ¢ um recorte do projeto matricial "Ludoterapia nas A¢des de Extensdo em
Enfermagem: Diversos Olhares", com parecer n° 6.826.416 e CAAE n°
77883923.0.0000.5541, respeitando os preceitos legais, incluindo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido dos responsaveis ¢ o Termo de Assentimento das

criangas/adolescentes. Participaram 09 entrevistados: 06 criancas e 03 adolescentes,
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sendo 06 meninas e 03 meninos, com idades entre 10 e 14 anos. Para garantir%g 4

anonimato, todos receberam nomes ficticios de péassaros.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Conhecendo o cenario de estudo

Trata-se de um hospital universitario localizado numa capital da regido centro-
oeste, integrante da rede do Sistema Unico de Saude (SUS) e referéncia para todo o
Estado. Possui uma Clinica Pediatrica com 14 leitos, distribuidos em 06 enfermarias e
02 quartos de isolamento, e 01 brinquedoteca, onde funciona a classe hospitalar,
vinculada a Secretaria Estadual de Satde, com apoio de 02 pedagogas e 01
psicopedagoga.

A brinquedoteca foi um espago privilegiado para a coleta de dados, por ser um
ambiente ludico que favoreceu a interacdo entre pesquisadoras e participantes, sendo
que 06 das 09 entrevistas foram realizadas nesse local. Nesse cenario, desenvolvem-se
atividades de extensdo envolvendo técnicas de ludoterapia, conduzidas por académicos

de enfermagem e medicina.

Conhecendo os participantes da pesquisa

Dos 09 pacientes, 02 eram da capital, 06 do interior do Estado e 01 do Para.
Quanto ao diagnostico/tratamento, 08 apresentavam doencas cronicas e apenas 01 foi
submetido a cirurgia eletiva. Apenas 02 entrevistados relataram vivéncia ladica durante
a internagdo. A maioria 06 ndo soube dizer se alguém brincou com elas nesse periodo,
nem se eram profissionais ou académicos dos projetos de extensdo. A partir das falas,

emergiram duas categorias nas quais ha mais énfase na discussao dos dados produzidos.

O contexto de internacio e as demandas pelo brincar sobre o olhar de criancas e
adolescentes hospitalizados

Ao relatar o cotidiano da internagdo, criangas e adolescentes expressaram
sentimentos de tristeza, medo, tédio e saudades, resultantes da interrupcdo da rotina e
afastamento da familia. Relatos sobre o quanto a internagdo ¢ desagradavel foram
frequentes. Termos como ‘“‘entediante”, “ficar sem fazer nada”, “olhando pro nada”,

“chato” e “medo” foram usados para descrever a experiéncia:
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[...] especificamente eu t6 com saudade da minha avé. (...) Eu sai sem visitar ela?g
vovo. (Arara-azul, 14 anos)

Sinto a falta dos meus amigos, né? Como eu nunca fiz uma cirurgia, eu fiquei com
medo. (Bem-te-vi, 11 anos)

E um pouco entediante. Vocé fica mais... Eu ndo posso sair. Vocé nio pode sair. Vocé
fica s6 deitada. E vocé ndo faz quase nada. Sozinha. Ninguém! (Tucano, 11 anos)

Evidéncias mostram que a ludoterapia contribui com a humanizagdo do cuidado,
alivio da dor, entretenimento, vinculo com profissionais e melhora da experiéncia
hospitalar (Freitas et al., 2021; Gongalves, 2018; Nicola et al., 2014). Assim, deve ser
considerada no plano de cuidados de enfermagem, atendendo demandas
biopsicossociais de criancas/adolescentes hospitalizados.

Durante as entrevistas, as expectativas quanto a internagdo e ao ambiente
hospitalar revelaram percepgdes significativas. Apesar de considerarem o processo
entediante, muitos destacam que quanto menor o tempo de internagdo, melhor a

experiéncia, evidenciando o desejo de supera-la:

[...] pelo que eu vi ndo vou ficar muito dia aqui. Entdo ndo vai ser tdo ruim. Da
ultima vez eu fiquei uns 15 dias. Foi meio ruim. Ja estava querendo ir embora para
casa. Essa internagdo aqui ndo acho que vai ser tdo ruim assim... (Beija-Flor, 14 anos)

Mesmo em hospitais com tecnologia avancada e equipes multiprofissionais, ¢
essencial reconhecer as necessidades humanas das criangas com base em seu universo
ludico e na fase de desenvolvimento, que influencia sua adaptagdo, comunicagdo e
percep¢ao do ambiente. Sentirem-se seguras ¢ fundamental para expressar emogdes e
alcangar seu desenvolvimento global (Burns-Nader; Hernandez-Reif, 2016; Caleffi et
al., 2016; Francischinelli; Almeida; Fernandes, 2012).

A hospitalizacdo altera a rotina infantil e gera sensagdo de perda de controle,

especialmente por procedimentos invasivos.

[...] a Gnica parte que eu ndo gosto muito ¢ de agulha. Para fazer, vai ter que colocar
anestesia na veia, essas coisas. Eu tenho um pavor de agulha desde a infancia. E meio
complicado fazer isso. A cirurgia em si, ndo (do6i) muito mesmo... (Beija-Flor, 14
anos)

O contato com objetos estranhos e as manipulagdes frequentes, como exames e
procedimentos, intensificam essa percep¢ao (Gongalves, 2018). A experiéncia cirurgica

também despertou medo:

[...] Como eu nunca fiz uma cirurgia, eu fiquei com medo (Bem-Te-Vi, 11 anos)
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O desconhecido, somado a privacdo de momentos ludicos, pode gerar ansiedade,
retraimento, tristeza e outros efeitos emocionais (Catapan; Oliveira; Rotta, 2019). A
ludoterapia surge, entdo, como ferramenta para ressignificar essa vivéncia. Estudos
apontam que a ludoterapia auxilia na socializacdo da crianga com a equipe e familiares.
No aspecto social, promove bem-estar, entretenimento e alivio emocional; no biologico,
reduz dor, estresse e danos, além de estar alinhada a ética e a humanizagao do cuidado

(Dourado et al., 2022; S&; Silva, 2020).

As vivéncias do brincar no hospital: norte para implementaciao da ludoterapia
Os relatos dos entrevistados nao evidenciam agdes consistentes do brincar como
cuidado pela equipe multiprofissional ou projetos académicos. No entanto, alguns

trechos apontam experiéncias iniciais com técnicas terapéuticas ludicas no hospital.

[...] Ah, teve hoje (uma atividade) que eu achei legal. Eu desenhei, né? Foi legal. Eu
fiz um desenho, eu pintei [...] O desenho ndo tava pronto, porque na montanha tinha
que passar mais uma camada. [...] Eu senti... Eu me senti alegre (Bem-Te-Vi, 11
anos).

A fala mostra que, mesmo sem planejamento terapéutico explicito da equipe, a
pintura foi marcante. A atividade foi realizada por um projeto de extensdo de
ludoterapia com académicos de enfermagem. Em meio a internacdo, a crianca expressa
alegria com o ato de desenhar e pintar, elementos proprios da arteterapia.

A arteterapia ajuda criancas e adolescentes a lidar com emogdes e dificuldades
do ambiente hospitalar. Por meio da expressdo artistica, é possivel externar sentimentos
e medos, promovendo bem-estar e socializa¢do (Lopes et al., 2020; Paixdo; Damasceno;
Silva, 2016; Valladares; Carvalho, 2005).

Atividades como jogos, desenhos, pinturas ¢ modelagem favorecem criatividade,
interagdo e evitam isolamento, apatia e outras consequéncias psicossociais da
hospitalizagdo. A auséncia dessas acdes, especialmente em criangas restritas ao leito,
pode incentivar o uso excessivo de telas.

O uso continuo de eletronicos e tempo de tela prolongado esta ligado ao
sedentarismo e a efeitos negativos como ansiedade, ganho de peso e diminuicdo da

atividade fisica, impactando a satde do paciente pediatrico (Affeldt, 2024).
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Alguns entrevistados citaram o uso de telas como passatempo durante %g fﬂg

internacao:

[...] Ficar no celular, deitar... (Beija-flor, 14 anos).

[...] Eu ndo gosto muito de brincar. Eu gosto s6 de ficar sozinho um pouco. Gosto
mais disso (Jodo-de-Barro, 12 anos).

[...] (¢ muito ruim) Ficar s6 deitado num quarto assim. Ainda mais se ndo tiver acesso
ao celular... S6 ficar deitado assim: olhando assim pro quarto... assim: tudo branco,
sem nada. S6 levantando pra ir pro banheiro, beber dgua, mais nada. (Rouxinol, 11
anos)

A ociosidade ¢ auséncia de atividades recreativas reforgam a ansiedade durante a
hospitalizagdo. E essencial, portanto, promover o contato com praticas ludicas que
favorecam a adaptacdo, reduzam o estresse e proporcionem alivio emocional (Correio et
al., 2022; Sabino et al., 2019; Silva et al., 2017).

O brincar também ¢ respaldado legalmente pela Resolucdo n.° 41 do
CONANDA (Brasil, 1995), que o reconhece como direito da crianga hospitalizada.
Assim, mais do que trazer beneficios clinicos, a ludoterapia se insere em uma
perspectiva ética e legal, frequentemente negligenciada pela assisténcia pediatrica.
Muitas vezes, s6 ocorre pela iniciativa individual de profissionais, em vez de ser
adotada como parte essencial dos protocolos terapéuticos.

Evidéncias mostram que, com a ludoterapia na assisténcia a saude, ha redugao
de estresse, nausea, falta de apetite e agressividade em criancas hospitalizadas,
promovendo evolugdo estavel e ambiente acolhedor. Isso também melhora o trabalho da

equipe multidisciplinar (Dal’bosco et al., 2019).

[...] para mim, a melhor de todas (atividades) que eu fiz foi fazer a recria¢do da
minha doenga mesmo. A doenga do Crohn, que a professora [Margarida] pegou um
cartaz grande e ai desenhou mais ou menos da parte do meu estomago até a boca,
que é onde ataca, né? Que é da boca até os anus. Ela pegou papel higiénico, molhou
e pegou cola pra fazer tipo como se fosse a carnezinha. Ai ela pegou tinta guache pra
nos poder pintar em cima e separar as partes, boca, esofago, intestino delgado, o
estomago e o dnus também. Ai depois disso, nois pegou e colocou o tratamento,
quando ataca parte de cima, que é do estomago até a boca, o que acontece e quando
ataca do intestino até o dnus, o que acontece também. (Rouxinol, 11 anos).

Essa atividade foi realizada pela pedagoga da classe hospitalar, mas poderia ser
feita por qualquer profissional da saide como estratégia para adesdo ao tratamento. Se
adotada pela equipe, a ludoterapia beneficiaria mais o tratamento da crianca e familia,
pois atende necessidades integrais e reduz o impacto da hospitalizacdo (Paixao;

Damasceno; Silva, 2016).
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Intervencdes ludicas sdo estratégias educativas eficientes em pediatria, poair,
usam linguagem acessivel e acolhedora (Correio et al., 2022). Porém, os relatos

mostram pouca presenga de profissionais usando essas praticas:

[...] Ninguém veio (brincar), entio nio sei. [...] S6 vem pra falar de diabetes. E
demorada (a abordagem utilizada) e entediante também. (Tucano, 11 anos).

Essa fala revela desinteresse pela abordagem e pouco conhecimento sobre a
propria doenca, limitado ao diagnostico.

Estratégias ludicas sdo mais eficazes, pois o brincar ¢ essencial a infincia,
fundamental para aprendizagem e desenvolvimento social e cognitivo (Paixdo;
Damasceno; Silva, 2016; Correio et al., 2022; Gongalves, 2018).

Nem todas as criangas/adolescentes reconhecem adequadamente o brincar. Até
11 anos, associam o termo a atividades recreativas, mas os mais velhos ndo consideram

como brincadeiras jogos de tabuleiro, cartas, pinturas, etc.

[...] Eu achei legal e bem divertido (a ag@o de extensdo em ludoterapia). [...] Eu me
senti alegre ¢ animada... (Bem-Te-Vi, 11 anos).

Relatos como esse mostram que a ludoterapia melhora a disposi¢cdo e emogdes
das criancas, humanizando e tornando o hospital acolhedor. E uma ferramenta de
enfermagem com grande potencial para dinamizar o cuidado infantil, melhorando o

aspecto emocional, comunicacao e colaboragdo da crianca (Falke et al., 2021).

CONCLUSAO

Ha urgéncia em avancar na implementacdo da ludoterapia na rotina hospitalar,
pois a auséncia dessas interven¢des aumenta a vulnerabilidade das criancas a
hospitalizagdo. Essa necessidade ¢ mais critica na enfermagem, que mantém maior
contato e realiza muitos procedimentos com criangas e¢ adolescentes hospitalizados.
Porém, essas observagdes ndo devem ser generalizadas, pois dependem do cenario e da
atuagao profissional.

Existem lacunas a serem exploradas, como a inclusdo do ponto de vista de
gestores e profissionais sobre dificuldades e limitagdes, como a qualificagdo

profissional, na pratica pediatrica.
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Assim, abre-se espaco para novas pesquisas que reflitam sobre como ess% fg
profissionais, especialmente de enfermagem, podem atuar atendendo as reais demandas
das criangas, promovendo saude integral por meio de uma escuta ativa e sensivel, e

implementando a ludoterapia nos protocolos assistenciais.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE
COMPLICACOES EM GASTROSTOMIAS NA PEDIATRIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Sabrina Tayane Bezerra Medeiros
Enfermeira, graduada pela Universidade Federal do Ceara;
Especialista em Pediatria pela Residéncia Multiprofissional em Saude da Escola de Saude Publica do Estado do Ceara.

Introducdo: A gastrostomia ¢ um procedimento ciriirgico que pode ser realizado através de laparotomia,
endoscopia ou laparoscopia, e consiste na confec¢do de uma ligacdo do estdbmago com a parte externa da
parede abdominal, e do posicionamento de um cateter do tipo sonda. A indicacdo ¢ feita apds avaliagdo
médica e fonoaudiologica, quando existe a impossibilidade de manutengdo da alimentacdo por via oral,
sendo por necessidade de suporte nutricional prolongado ou por descompressio digestiva. Apesar de ser
um procedimento importante, ndo ¢ isento de complicagdes, estas, podem ser classificadas em menores ¢
maiores, ¢ interferem na qualidade de vida, aumentando o tempo de internagdo, impossibilitando a alta
hospitalar, gerando reinternagdes e até causando desfechos mais graves, como o o6bito. Desse modo,
ressalta-se o papel da enfermeira na prescrigdo e administracdo de cuidados de enfermagem e na
realizagdo de educagdo em salide para capacitagdo de cuidadores familiares para garantir o cuidado
seguro ¢ fortalecer a relagdo entre familia, crianga e profissional. Objetivo: Descrever os cuidados de
enfermagem para a prevencdo de complicagdes decorrentes do uso da gastrostomia em pacientes
pediatricos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
uma enfermeira pediatrica atuante de uma unidade de cuidados paliativos pediatricos, localizada em um
hospital filantrépico de Fortaleza, Ceard. A unidade conta com quarenta leitos e oferece atendimento
especializado para criangas e adolescentes com condigdes cronicas complexas, dependentes ou ndo de
ventilagdo mecanica invasiva, em uso de estomias respiratorias, digestivas ou vesicais. Resultados:
Durante as visitas de enfermagem, foi possivel realizar a avaliagdo diaria da gastrostomia quanto aos
aspectos da sonda, do 6stio e da pele periestomal, permitindo a identificacdo das complica¢des, como
hiperemia, hematomas, abaulamentos, alargamento do dstio, granulomas, exsudatos, sinais flogisticos,
mal posicionamento do cateter, rachaduras e vazamentos. E a partir do identificado, ocorreram a
implementagdo das intervengdes, como: limpeza da pele e aplicagdo de cremes ou spray barreira para
controle da hiperemia; uso de corticdide topico ou solugdo de cloreto de sodio 20% ou policresuleno
solucdo ou sal, para o tratamento de granulomas; coberturas especiais com prata se sinais de infec¢do; po
de hidrocoloide para perda de epiderme ou controle de unidade; esvaziamento de baldo retentor da sonda
e repassagem da mesma em casos de abaulamento, com ajuste de posicionamento em 90° graus do cateter
e do disco o mais proximo da pele. Também faz parte do cuidado de enfermagem, orientar os cuidadores
quanto ao posicionamento correto, como evitar tracionar durante os banhos ou trocas de fraldas,
identificar vazamentos, manter a higienizagdo, controlar a umidade do local e como manter o dispositivo
integro. Consideracoes Finais: Desse modo, a enfermeira realiza papel fundamental durante a
hospitalizagdo para prevenir e tratar complicagdes, minorando danos as criangas e adolescentes, além de
capacitar os cuidadores familiares para manuten¢do do cuidado na desospitalizacdo, promovendo o
protagonismo familiar e a seguranca da crianga ou adolescente no domicilio.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Cuidador familiar; Enfermagem pediatrica gastrostomia.
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O USO DE HIPODERMOCLISE EM UMA UNIDADE DE %

CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Sabrina Tayane Bezerra Medeiros
Enfermeira, graduada pela Universidade Federal do Ceara; Especialista em Pediatria pela Residéncia Multiprofissional em Satude da
Escola de Saude Publica do Estado do Ceara.

Introducdo: A hipodermoclise consiste na administragdo de fluidos ou farmacos através da via
subcutinea, na regido de hipoderme, nos quadros em que ha a impossibilidade de ofertar tratamento por
via oral ou endovenosa. Trata-se de uma alternativa segura e eficaz para o publico pediatrico, visto que,
diante de uma rede venosa fragil, a hipodermoclise gera menos desconforto e evita multiplas pungdes.
Além de ser uma via de tratamento que pode ser mantida no cuidado domiciliar. Objetivo: Relatar o uso
de hipodermdclise em uma unidade de cuidados paliativos pediatricos. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, observado no periodo de janeiro de 2024 a abril de 2025,
em uma unidade de cuidados paliativos pediatricos, situada em um hospital filantrépico de Fortaleza no
estado do Ceara. A unidade fornece cuidado especializado ao publico pediatrico de 0 a 18 anos
incompletos, em condi¢gdes cronicas complexas e ou ameagadoras da vida. No estudo, cerca de oito
criangas utilizaram hipoderméclise como via de tratamento. Resultados: A via subcutdnea é apontada
como op¢ao de escolha diante da cronicidade dos pacientes, em casos que, a fragilidade venosa ¢
imperativa e diante de limitagdo de terapia invasiva, evitando causar dor com as pungdes. Assim, para
assegurar o recurso terapéutico ou a oferta de medidas de conforto, o uso da hipodermdclise foi observado
no tratamento de infecgdes respiratorias, urindrias, desidratacdo leve ou moderada, controle de convulsdo,
controle da dor e sedacdo paliativa. Também foi observado, que de acordo com o caso, houve o rodizio do
local de puncdo, para intervencdes mais longas ou quando identificado complicagdes, como
extravasamento, hiperemia duradoura, acromia, endurecimento, saida do cateter. As areas disponiveis
como opgdes de pungdo sdo as regides subclavicular, escapular, bragos, abdominal e lateral das coxas,

caracterizadas por possuir maior tecido adiposo. Além dos achados diante da assisténcia direta ao paciente,

também ¢é importante ressaltar que a pratica agrega ao enfermeiro um diferencial, ja que trata-se de uma
técnica ainda pouco difundida e um profissional capacitado é capaz de realizar ¢ educar outros
profissionais, fortalecendo o uso da hipodermoclise. Consideracdes Finais: A hipodermoclise é uma
ferramenta de baixo custo, baixa manutencdo, que minora dor e desconfortos, adequando-se a necessidade
de tratar e realizar medidas de conforto quando cabiveis, sendo uma técnica em ascensdo, com grande
potencial para estudos e capacitacdo dos profissionais envolvidos na sua realizagdo. Diante desses
aspectos, ¢ relevante compartilhar a experiéncia a fim de estimular novos estudos.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem em Cuidados Paliativos; Enfermagem Pediatrica;
Hipodermoclise.
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ATENCAO A SAUDE DA CRIANCA NA ATENCAO PRIMARIA:%
UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Maria Beatriz Silva Barbosa
Discente em Enfermagem pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, Campina Grande- PB
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Enfermeira pela UNIFACISA, p6s graduada em gerontologia pela FaHol e Mestranda pela Universidade Federal da Paraiba - UFPB

Introducio: A Atengdo Priméria a Saude (APS) corresponde ao primeiro contato que a populacdo tem
para a assisténcia a satde, sendo continuo, integral e coordenado. Tal setor de ateng@o objetiva prestar um
cuidado de qualidade, sendo um componente indispensavel para assegurar o direito a satde com
dignidade e equidade para todos, especialmente para mulheres e criangas. A ateng@o a saude da crianga na
APS ¢ essencial para o desenvolvimento adequado do ser desde antes do nascimento, para isso ¢é
fundamental a atuacdo da equipe multiprofissional. Objetivo: Destacar as principais a¢des ¢ estratégias
de cuidado a saude da crianga na Ateng@o Primaria pela equipe multiprofissional. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo da literatura que possui a seguinte questdo norteadora: “Quais as agdes de atencdo a saiude
infantil realizadas pela equipe multiprofissional no contexto da Aten¢do Primaria?”. A coleta dos dados
deu-se durante o periodo do més de janeiro de 2025 através das bases de dados Google Académico e
Scielo a partir dos seguintes descritores: "Satide da crianga"; "Aten¢do Primaria a Saude" e "Equipe
multiprofissional" combinado com o operador booleano AND. Foi utilizado como critérios de inser¢@o os
artigos originais publicados entre os anos de 2020 a 2024. Apods leitura criteriosa, cinco artigos foram
selecionados para compor esta revisao. Resultados: O estudo revelou que intervengdes oportunas na
Atengao Primaria a Saude (APS) podem reduzir o risco de internagdes infantis ao priorizar a prevengao, o
diagnostico e o tratamento precoce de doencas agudas, além de contribuir para o controle e o
acompanhamento mais econdmico das doengas cronicas. O publico infantil apresenta demandas que
podem ser prontamente atendidas pela equipe multiprofissional da APS. Nesse contexto, a puericultura
destaca-se como estratégia essencial para o cuidado integral do crescimento e desenvolvimento da crianga.
Observou-se que as agdes da equipe médica incluem anamnese, exame fisico e oftalmologico,
monitoramento do crescimento e desenvolvimento, orientagdes nutricionais em parceria com
nutricionistas, vacinagdo, promog¢do do aleitamento materno, teste da orelhinha e avaliagdo do IMC. A
equipe odontoldgica, por sua vez, realiza acompanhamento clinico, teste da linguinha e educagdo em
satde bucal. Ja a equipe de enfermagem atua de forma abrangente, promovendo a integralidade do
cuidado por meio da participacdo social, da educacdo em satde e¢ da intersetorialidade, além de
acompanhar alimentagao, aleitamento materno, perimetros cefalico e abdominal, tonus muscular, reflexos
e vacinagdo. A Fisioterapia contribui com reabilitagdo, atendimentos e encaminhamentos precoces,
colaborando na identificacdo e no manejo de atrasos neuropsicomotores. Ademais, a participacdo e
corresponsabilizagdo dos pais ¢ imprescindivel, incluindo orientagdes sobre prevencdo de acidentes,
higiene individual e ambiental, calendario vacinal e demais cuidados que favorecem o desenvolvimento
saudavel da crianga. Consideracdes Finais: Dessa forma, conclui-se que a assisténcia multidisciplinar é
essencial para o acompanhamento completo do crescimento e desenvolvimento infantil, visto que os
profissionais trabalham em conjunto buscando uma abordagem ampla e integral, o que ¢é crucial no
tratamento de criangas em razdo da vulnerabilidade apresentada nessa etapa da vida do ser humano. Dessa
forma, as a¢des de satde compartilhadas promovem um cuidado ético, humanizado, individualizado
respeitando cada etapa da infancia.

Palavras-chave: Satide da crianca; Atengdo Primaria a Satde; Equipe multiprofissional.
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DE CHIADO RESPIRATORIO E DA ASMA
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Introducio: A asma consiste em uma doenga inflamatdria cronica das vias aéreas que corrobora com
sintomas de desconforto respiratorio, como hiperresponsividade bronquica constritiva. Nesse contexto,
infec¢des virais respiratorias, particularmente induzidas pelo virus sincicial respiratério (RSV) e pelo
rinovirus (RV), a exemplo da bronquiolite, condi¢do caracterizada pela inflamagdo dos bronquiolos, cujo
principal achado ¢ o chiado infantil, sdo os fatores de risco mais importantes para o inicio e/ou
exacerbacdo da asma em criangas. Objetivo: Analisar a relacdo entre as infec¢des por virus sincicial
respiratorio (VSR) e rinovirus (RV) e o subsequente desenvolvimento de chiado recorrente ¢ asma em
criancas. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa de literatura mediante a consulta das bases
de dados MEDLINE (via PubMed) e ScIELO, utilizando a estratégia de busca “Viral infections AND
asthma AND children”. Foram incluidos artigos com no maximo 10 anos de publicagdo, cujos textos
completos estavam disponiveis gratuitamente, nos idiomas inglés e espanhol. Como critério de exclusdo,
utilizou-se artigos que relacionavam outros agentes virais além do RSV e RV. Resultados: 10 artigos
foram selecionados a partir da leitura de titulos, resumos e textos completos. As evidéncias apontaram o
RSV como responsavel por até 80% dos casos de bronquiolite, cuja incidéncia méxima acontece em
bebés entre 3 a 6 meses. Em contrapartida, o RN induz sibilancia mais frequentemente em lactentes mais
velhos e criancas pequenas e predomina como agente etiologico em 50% a 80% dos episodios de chiados
e exacerbacdes de asma em criangas. Notou-se também que o surgimento dos sibilos com progressao
asmatica provocadas pelo RV ocorreu em criangas com predisposi¢do atopica preexistente, ou seja, com
fenotipo alérgico ja desenvolvido, o que difere da forte associagdo entre infecgdes por RSV, com
sibilancia subsequente, ocorridas em criangas sem historico prévio de atopia. Por fim, evidenciou-se que o
risco de desenvolvimento da asma ¢ maior em criangas pequenas que ofegam com infecgdes por RV,
estimando-se que 60% das criangas que chiam com RV, nos primeiros 2 anos de vida, irdo desenvolver
asma. Consideracoes finais: As infecgdes virais causadas pelo RV e RSV contribuem para até 90% das
exacerbagdes agudas da asma e atuam como o principal gatilho da asma em criangas com idade escolar e
em episddios agudos de chiado na infancia.

Palavras-chaves: Infecgdes virais; Pediatria; Asma

Referéncias

BINNS, E. et al. Respiratory syncytial virus, recurrent wheeze and asthma: A narrative review of
pathophysiology, prevention and future directions. Journal of Paediatrics and Child Health, v. 58, n. 10,
8 set. 2022.

GARCIA-GARCIA, M. L.; CALVO REY, C.; DEL ROSAL RABES, T. Asma y virus em el nifio.
Archivos de Bronconeumologia, v. 52, n. 5, p. 269—273, maio 2016.

JACKSON, D. J.; GERN, J. E. Rhinovirus Infections and Their Roles in Asthma: Etiology and
Exacerbations. The Journal of Allergy and Clinical Immunology: In Practice, v. 10, n. 3, p. 673-681,
mar. 2022.

JARTTIL T.; GERN, J. E. Role of viral infections in the development and exacerbation of asthma in
children. Journal of Allergy and Clinical Immunology, v. 140, n. 4, p. 895-906, out. 2017.

Pagina 125 de 135 Ed:iom

UMANIZE




F4
i
PROMOCAO DE SAUDE COM EDUCACAO NUTRICIONAL %

Flavia Lima de Carvalho

Nutricionista, Doutoranda em Alimentos, nutri¢do e saiude pela Universidade Federal da Bahia — UBFA,
Salvador BA)

Silvia Rafaela Mascarenhas Freaza Goés
Nutricionista, Mestre em Ciencias pela Universadade de Sdo Paulo — USP, Sao Paulo SP

Introducdo: A alimentacdo saudavel constitui um dos principais pilares da promogdo da satde e
prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), especialmente durante a infincia e
adolescéncia, periodos criticos para a consolidacdo de comportamentos alimentares. Nesse cenario, a
escola emerge como um espago estratégico para a implementagdo de a¢des de educag@o nutricional, ao
oferecer oportunidades cotidianas de aprendizagem e praticas alimentares. Embora existam politicas
publicas voltadas para a alimentacdo escolar, persistem desafios quanto a efetividade, continuidade e
articulag¢@o das intervengdes, sobretudo no que diz respeito ao envolvimento das familias, da comunidade
¢ a integracdo intersetorial das agdes. Objetivo: analisar as evidéncias cientificas mais recentes acerca da
eficacia de programas de educag@o nutricional no ambiente escolar. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de buscas sistematizadas nas bases de dados SciELO,
LILACS e PubMed. Foram incluidos artigos publicados entre 2023 e 2024 que abordassem programas,
praticas pedagogicas e politicas publicas de educacdo nutricional no ambiente escolar, em todos os niveis
de ensino. A sele¢@o seguiu critérios de elegibilidade definidos previamente, incluindo leitura de titulos,
resumos e, posteriormente, dos textos completos. As informacdes extraidas foram organizadas e
analisadas de forma descritiva e interpretativa, com foco nos aspectos estruturais, pedagdgicos ¢ nos
resultados obtidos pelas intervengdes. Resultados: Os estudos indicaram que programas de educag@o
nutricional escolar, quando estruturados de forma continua e contextualizada, apresentam impactos
positivos na redu¢do do consumo de alimentos ultraprocessados ¢ no aumento da ingestdo de frutas,
legumes e outros alimentos in natura. A formacdo continua dos educadores, juntos com profissionais de
nutri¢do, associados ao uso de metodologias ativas, a integracdo com contetdos curriculares ¢ o uso de
tecnologias digitais potencializam os resultados. Ndo esquecendo da participagdo ativa da familia e da
comunidade escolar, que mostrou-se fundamental para a sustentabilidade das a¢des. No entanto, desafios
como a escassez de recursos, resisténcia cultural e falta de integracdo entre os setores da saude e da
educagdo ainda limitam a efetividade das intervengdes. Consideracoes Finais: A educagdo nutricional no
ambiente escolar representa uma estratégia indispensavel para a promocdo de habitos alimentares
saudaveis, com repercussdes positivas na saude e qualidade de vida de criangas e adolescentes. Para o
fortalecimento dessas agdes, ¢ necessario o desenvolvimento de politicas publicas robustas, com
financiamento adequado, formag@o continuada dos profissionais envolvidos e articulagdo intersetorial
entre escola, familia e servigos de satide. Tais esfor¢os sdo essenciais para a superacdo dos desafios
identificados e para a ampliacdo da efetividade das intervengdes no cendrio educacional brasileiro.
Palavras-chave: Educa¢do em saude. Nutrigdo em escolas. Promog¢do da satde. Comportamento
alimentar. Alimentacdo saudavel.
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Introducdo: O desenvolvimento emocional infantil ¢ um processo complexo e essencial para a formagao
de habilidades como autorregulacdo, empatia, construgdo de vinculos e reconhecimento de emogdes. Nas
ultimas décadas, o avango das tecnologias digitais e o facil acesso a dispositivos eletrdnicos por criangas
tém gerado preocupacdes quanto aos impactos que esse habito pode acarretar no desenvolvimento infantil
saudavel. O uso prolongado ¢ sem supervisdo de telas pode comprometer aspectos importantes da satde
emocional, como a capacidade de lidar com frustragdes, interagir socialmente ¢ expressar sentimentos de
forma adequada. Diante disso, é necessario refletir e investigar as possiveis consequéncias do tempo
excessivo de tela na infancia. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo de literatura, como o uso excessivo
de telas pode afetar negativamente o desenvolvimento emocional de criangas na primeira infancia e idade
escolar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em pesquisas realizadas nas
plataformas SciELO e Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores para a busca
bibliografica: “desenvolv1mento emocional”, “impacto dos eletronicos”, “emocdes infantis”, “tempo de
tela”, “uso de telas” e “infancia”. Consideraram-se artigos dlSpOIllVelS gratuitamente, publicados entre
2018 e 2024, no idioma portugués. A selegdo final levou em conta a relevancia e o rigor metodologico dos
estudos. Resultados: Foram inicialmente encontrados 23 artigos, dos quais 9 atenderam aos critérios
estabelecidos. A analise demonstrou que o uso excessivo de telas esta associado a diversos prejuizos
emocionais, como maior irritabilidade, impulsividade, dificuldades de concentragdo ¢ aumento de
comportamentos ansiosos ¢ agressivos. Esses efeitos sdo potencializados quando o tempo de tela substitui
atividades fundamentais para o desenvolvimento emocional, como brincadeiras sem tecnologia, contato
com a natureza, interacdo familiar e criagdo de vinculos sociais. Além disso, a exposi¢do continua a
conteudos inadequados pode gerar distorgdes na percepcdo emocional e dificuldades no estabelecimento
de vinculos saudaveis. Por outro lado, alguns estudos destacam que o uso de tecnologias pode ser
benéfico quando mediado por adultos, com contetido educativos e tempo controlado, promovendo
aprendizado emocional e fortalecimento do vinculo familiar. Consideracdes Finais: Evidencia-se,
portanto, que os efeitos do uso excessivo de telas na infancia ndo se restringem a manifestagdes
comportamentais imediatas, mas impactam em dimensdes profundas do desenvolvimento emocional.
Nesse sentido, o uso excessivo de telas na infincia ndo deve ser entendido como um comportamento
isolado, mas sim como parte de um cenario mais amplo, influenciado pelas transformacdes nas rotinas
familiares, nas formas de cuidado e na organizac¢do do tempo ¢ das interagdes cotidianas; sob o mesmo
prisma, a auséncia de mediacdo adulta e a substitui¢do de vivéncias humanas por estimulos digitais
continuos impactam negativamente na experiéncia emocional da crianga, ¢ podem gerar impactos
permanentes ao seu desenvolvimento. Diante disso, destaca-se a importéncia de ampliar o debate sobre a
infancia digital ndo apenas em termos de tempo de uso, mas em relacdo a qualidade das interagdes e a
centralidade dos vinculos afetivos no processo de crescimento.

Palavras-chave: Desenvolvimento emocional. Tempo de tela. InfAncia. Comportamento infantil.
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Introducio: A pandemia COVID-19, iniciada no Brasil em 2020, resultou na implantagdo do
distanciamento social, o que acarretou aumento do uso de tecnologias digitais, inclusive dos jogos on-line,
para entretenimento e contato social durante o isolamento domiciliar pela populagao pediatrica. Objetivo:
Avaliar o impacto da pandemia COVD-19 no vicio de jogos on-line por criangas e adolescentes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando as palavras-chaves “Adolescents”,
“COVID-19”, “Children” e “Gaming disorder”, na base de dados PubMed. A partir da aplicagdo dos
filtros “in the last 5 years”, “free full text” e “child: birth-18 years”, foram encontrados 41 artigos. A
aplicacdo dos critérios de exclusdo, que desconsideravam relatos de caso, trabalhos ndo relacionados
diretamente com o tema e que analisaram regides especificas, resultou na sele¢do e revisdo de 4 artigos.
Resultados: O vicio em jogos on-line é definido por controle prejudicado sobre os jogos, aumento da
prioridade dada aos jogos em detrimento a outras atividades, de modo a dar preferéncia ao jogo em vez de
outros interesses ¢ atividades, e continuar jogando apesar das consequéncias negativas. Esse
comportamento deve ser suficientemente grave para causar prejuizos nos ambitos pessoal, familiar, social,
educacional e outros importantes para o individuo e estar presente por pelo menos 12 meses. O estresse
psicologico ¢ um importante mediador do vicio em jogos on-line e, durante a pandemia COVID-19, as
criancas e os adolescentes apresentaram sinais e sintomas de ansiedade e depressdo, o que resultou em
aumento significativo do uso de videogames e do vicio em jogos on-line na populagdo pediatrica. Os
impactos negativos do vicio em jogos on-line sdo diversos, incluindo prejuizos no aprendizado, redugao
do rendimento escolar, diminui¢do do tempo de sono, desregulacdo emocional, sedentarismo e reducdo da
interacdo social. Os adolescentes, em especial, apresentaram maior prevaléncia de vicio em jogos on-line,
uma vez que se enquadram em um periodo de maior vulnerabilidade para vicios, inclusive de jogos on-
line, além de possuirem menor supervisdo parental. Consideracdes finais: A pandemia COVID-19
contribuiu para o aumento do uso de videogames e do vicio em jogos on-line por criancas ¢ adolescentes,
devido ao estresse psicoldgico proporcionado pelo periodo de isolamento social. Portanto, torna-se
imprescindivel que os pais se atentem para o tempo que os filhos passam jogando videogames, para
prevenir, identificar e tratar o vicio em jogos on-line.

Palavras-chave: Adolescentes; COVID-19; Criangas; Vicio em jogos on-line.
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Introducio: O sono ¢ essencial ao desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo de criangas e
adolescentes. Durante o sono ocorrem importantes fungdes neurofisioldgicas, como a consolidagdo da
memoria, regulagdo emocional e liberagdo do hormoénio do crescimento. A privagdo ou fragmentagéo
nessa fase pode prejudicar o desenvolvimento neuropsicomotor, o desempenho escolar ¢ a qualidade de
vida. Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre os impactos dos distarbios do sono no
desenvolvimento neuropsicomotor na infancia e adolescéncia, ressaltando implicagdes clinicas para o
cuidado pediatrico. Metodologia: Realizou-se uma busca bibliografica nas bases de dados PubMed,
Lilacs e SciELO, adotando descritores especiﬁcos como: “sono infantil”, “adolescente”,
“desenvolvimento neuropsicomotor”, “distiirbios do sono” e correlatos, em publicagdes dos tltimos 10
anos em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos originais, revisdes e diretrizes que
abordaram a relacdo entre sono e desenvolvimento neuropsicomotor na infancia e adolescéncia. Critérios
de selecdo consideraram amostras pediatricas saudaveis ou com distirbios do sono comuns, como:
insOnia, apneia obstrutiva. Resultados: A literatura aponta que padrdes inadequados de sono estdo
associados a prejuizos cognitivos e comportamentais em criancgas ¢ adolescentes. Estudos demonstram
que a privagdo cronica de sono estd relacionada a dificuldades de atengdo, memoria, linguagem,
desempenho escolar, além de maior risco de transtornos de humor e déficit de fungdes executivas. Em
adolescentes, o atraso fisiologico do ritmo circadiano, aliado ao uso excessivo de telas ¢ demandas
escolares, contribui para um quadro de restrigdo de sono. Desse modo, impactando diretamente o
desenvolvimento emocional, com maior prevaléncia de sintomas depressivos, irritabilidade e baixo
rendimento académico. A apneia obstrutiva do sono em idade pediatrica pode levar a hipdxia intermitente
e fragmentac¢do do sono, comprometendo a maturagdo cerebral e o desenvolvimento neuropsicomotor. Ja
em lactentes, embora as evidéncias sejam menos consistentes, padrdes de sono irregulares tém sido
associados a atraso em marcos motores € cognitivos, principalmente em contextos de vulnerabilidade.
Consideracoes Finais: Destarte, o sono adequado ¢ imprescindivel para o desenvolvimento global na
infancia e adolescéncia. Distlrbios do sono devem ser investigados precocemente nas consultas de rotina,
com atenc¢do a higiene do sono, ambiente familiar e fatores de risco. Estratégias educativas e intervengdes
simples, como rotinas consistentes ¢ redugdo de exposi¢do a telas, sdo eficazes na promogdo do sono
saudavel. Incorporar a avaliagdo do sono a pratica clinica pediatrica contribui significativamente para a
satide neuropsicomotora ¢ o bem-estar de criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Sono infantil; Desenvolvimento neuropsicomotor; Adolescéncia; Distirbios do sono;
Saude pediatrica;
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INCIDENCIA DE LESOES POR PRESSAO EM
NEONATOS INTERNADOS EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA

Jhennifer Reis dos Santos
Enfermeira pos-graduada em Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal pela Faculdade Unyleya

Introducdo: As lesdes por pressdo (LPP) sdo danos localizados na pele ou em tecidos subjacentes que,
geralmente, se localizam sobre proeminéncias dsseas ou estdo associadas ao uso de dispositivos médicos,
e sdo resultantes de pressao prolongada ou fric¢do. A pele do neonato, particularmente a dos prematuros,
ainda ¢ imatura nos primeiros dias de vida, o que a torna mais suscetivel & ocorréncia de lesdes por
pressdo. Nesse contexto, os recém-nascidos possuem grande risco de desenvolver tais lesdes devido o uso
de dispositivos médicos invasivos e o tempo prolongado de internagdo, principalmente quando necessitam
de assisténcia mais especifica em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), o que torna essencial a
busca pela prevengdo, pela identificagdo precoce e pelo manejo adequado das LPP's para garantir a
integridade da pele e reduzir complicagdes. Objetivo: Compreender os aspectos relacionados a
ocorréncia de lesdes por pressdo em neonatos internados em unidade de terapia intensiva, considerando os
fatores de risco e as estratégias preventivas necessarias para a qualidade da assisténcia neonatal.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica de artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024
nas bases SciELO, PubMed e LILACS, com os seguintes descritores em saude: “lesdo por pressdo”,
“neonato” e “unidade de terapia intensiva neonatal”. Foram incluidos estudos disponiveis em portugués
com texto completo e excluidos os artigos que abordavam outras faixas etarias, tipos de lesoes diferentes,

trabalhos duplicados ou ndo originais. A selecdo foi feita por leitura dos titulos, resumos e, posteriormente,

dos textos completos. Resultados: Os estudos analisados evidenciaram que a ocorréncia de lesdes por
pressdo em neonatos internados em unidades de terapia intensiva estd associada principalmente a
imaturidade da pele, ao uso de dispositivos médicos, ao tempo prolongado de internagdo ¢ & mobilidade
reduzida. Tornou-se evidente que recém-nascidos prematuros ¢ de baixo peso t€ém maior vulnerabilidade e
estdo mais suscetiveis ao risco. Ademais, a falta de protocolos especificos e a capacita¢do inadequada da
equipe multiprofissional também contribui para a incidéncia dessas lesdes. Como estratégias preventivas,
destacaram-se nos estudos a utilizacdo de superficies de suporte adequadas, a mudanca de dectbito
frequentemente, o exame fisico completo da pele e a implementagdo de cuidados individualizados para
cada neonato. Consideracoes Finais: A incidéncia de lesdes por pressdo em neonatos na UTI representa,
portanto, um desafio a seguranga e a qualidade da assisténcia ao neonato. Faz-se necessario, dessa forma,
a adocao de medidas preventivas essenciais para reduzir essas lesdes facilmente evitaveis, ofertando uma
boa assisténcia e promovendo a integridade da pele e o cuidado seguro e eficaz ao neonato.
Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Neonato; Unidade de terapia intensiva neonatal.
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ESTRESSORES AMBIENTAIS E SEUS IMPACTOS NA
SAUDE DE RECEM-NASCIDOS INTERNADOS EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Jhennifer Reis dos Santos
Enfermeira pos-graduada em Terapia Pediatrica e Neonatal pela Faculdade Unyleya

RESUMO: Ambiente da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) ¢ voltado principalmente para o
suporte e monitoramento intensivo de forma integral ao neonato, mas que ainda assim proporciona
diversos fatores estressores que podem gerar impactos negativos na satde e no desenvolvimento dos
recém-nascidos, que, por sua vez, apresentam sistemas neurologico e fisioldgico imaturos e mais
sensiveis as intervenc¢des de satide. Analisar os impactos dos estressores ambientais da unidade de terapia
intensiva neonatal na satide e no desenvolvimento dos recém-nascidos, a fim de destacar a importancia da
adocdo de praticas de humanizacdo e de medidas adequadas ao ambiente. Trata-se de uma revisdo
bibliografica de abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e BVS.
Foram utilizados os seguintes DeCS: “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal”, “Estresse”, “Ambiente”
“Recém-nascido” e “Desenvolvimento Infantil”. Foram incluidos artigos publicados nos tultimos cinco
anos (2020-2025), nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra, ¢ que abordassem diretamente a
tematica. Os resultados evidenciaram que os estressores ambientais na UTIN contribuem para alteragdes
fisiologicas ¢ hemodinamicas, e interferem no desenvolvimento comportamental ¢ nos parametros vitais
para os neonatos. A manipulagdo continua e a pratica de procedimentos invasivos também estdo
associadas a possiveis prejuizos no desenvolvimento neurolégico, emocional e comportamental desses
recém-nascidos. As praticas de humanizagdo, como controle de ruidos, adequagdo da luminosidade e
manejo sensivel, demonstraram ser fundamentais na minimizac¢ao desses efeitos. Os achados reforcam a
necessidade da adogdo de intervencdes que minimizem os estressores ambientais na UTIN, além de
praticas humanizadas que favorecam a estabilidade clinica, o conforto e o desenvolvimento saudavel dos
recém-nascidos em terapia intensiva.

Palavras-Chave: Fatores estressores; Recém-nascidos; Desenvolvimento infantil; Unidade de terapia
intensiva neonatal.

INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente altamente especializado e
capacitado para ofertar suporte intensivo € um monitoramento continuo a pacientes em
estado critico. Por ser uma unidade de assisténcia integral que visa atender a
necessidade individual de cada cliente, ha a presenca indispensavel de equipamentos
tecnologicos, como ventiladores mecanicos, monitores hemodindmicos, bombas de
infusdo e outros dispositivos, que juntos fornecem estresses ambientais relacionados a
fatores como ruidos, luminosidade, temperatura, manipulagdo constante e a grande
circulagdo de profissionais de saude (Ribeiro, 2016).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), por sua vez, ¢ um ambiente
terapéutico capacitado para o tratamento de recém-nascidos considerados de risco, onde
¢ realizada uma assisténcia de alta complexidade a fim de proporcionar estabilidade
clinica e uma boa adaptacdo extrauterina. Aliado a isso, urge a necessidade da
incorpora¢do de novas tecnologias, a presenc¢a cada vez mais frequente dos pais € o
cuidado de bebés cada vez menores que exigem novas praticas e a capacitagdo de novos

profissionais no cotidiano da UTIN (Costa; Padilha, 2011).
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O neonato internado em uma UTIN, muitas vezes prematuro de alto risco, ndo %g ;
desenvolveu totalmente e, consequentemente, ndo apresenta a estabilidade clinica
necessaria para a sua manutencdo vital, o que o classifica como fragil e instavel, e
requer um cuidado especifico individual ofertado com seguranga e qualidade. Assim, a
UTIN se mostra como um ambiente em que o cuidado deve estar para além das
atividades técnicas e cientificas, o que exige um olhar para a totalidade de todos os
envolvidos no cuidado de um neonato (Silva ef al., 2017).

Nesse sentido, os recém-nascidos em terapia intensiva possuem uma adaptacao
mais complexa ao meio extrauterino quando apresentam alguma instabilidade
fisiologica e hemodindmica, além de também serem altamente sensiveis ao ambiente,
principalmente quando afetados por fatores estressores, como ruidos, luminosidade e
temperatura, reagindo de forma muito mais acentuada do que pacientes adultos, ja que
no ambiente intra utero estdo protegidos e seguros com os estimulos adequados para o
seu desenvolvimento (Santana; Albergaria, 2022).

A vista disso, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os impactos
dos estressores ambientais, presentes na unidade de terapia intensiva neonatal, na saiude
e no desenvolvimento dos recém-nascidos, a fim de destacar a importancia da adocao de
praticas de humanizacdo e de medidas adequadas ao ambiente que contribuam para a

promocao do bem-estar, a melhora clinica e o desenvolvimento desses neonatos.

METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisdo de literatura sistemdtica, com abordagem

qualitativa, que se procedeu a uma pesquisa bibliografica abrangente com o objetivo de
selecionar e analisar produgdes cientificas que detenham informacdes atualizadas e
relevantes acerca do tema. A pesquisa envolveu uma sele¢do criteriosa de artigos
originais, provenientes de periddicos cientificos de qualidade e indexados em bases de
dados bibliograficos de referéncia, como SciELO, BVS, LILACS ¢ MEDLINE.

A busca bibliografica foi conduzida mediante a utilizagdo dos seguintes
descritores em ciéncias da satde (DeCS): "Fatores estressores", "Recém-nascidos",
"Desenvolvimento infantil" e "Unidade de terapia intensiva neonatal". Tal estratégia de
busca permitiu a identificagdo e a selecdo de 16 artigos originais que compdem uma
amostra representativa de estudos diretamente relacionados ao tema.

Como critérios de inclusdo, foram utilizados os artigos publicados nos tltimos 5

anos (2019 — 2025), disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que
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abordassem de forma direta a relacdo entre os estressores ambientais na unidade 3‘@ ,;E
terapia intensiva e os impactos na satide dos neonatos. Durante o processo de selegao, 4
dos 16 artigos selecionados foram excluidos devido a duplicidade em bases de dados,
por estarem incompletos ou por ndo serem relevantes ao objetivo proposto.

Ap0s a selegdo dos artigos, foi realizada leitura criteriosa a fim de garantir que
os materiais selecionados fossem pertinentes ao tema e, posteriormente, foram
analisados de forma descritiva e interpretativa permitindo uma compreensao ampla e

aprofundada para embasamento dos resultados no presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) caracteriza um ambiente hostil
necessario para a oferta de assisténcia integral aos recém-nascidos considerados
instaveis hemodinamicamente ¢ que demandem cuidados de cunho complexo e de
monitoramento continuo, seja devido a alguma enfermidade, mau desenvolvimento ou
ma adaptagdo a vida extrauterina. Diante disso, é evidente que os primeiros momentos
extra utero sdo de extrema importincia para a sobrevida do neonato, fazendo-se
necessario uma assisténcia da equipe de saude capacitada para atender a qualquer
demanda individual desses pacientes (Montagner ef al., 2022).

No que tange ao neonato classificado como pré-termo ou prematuro, uma das
fungdes principais da UTIN ¢ fornecer ao cérebro o seu completo desenvolvimento de
forma segura, promovendo, durante os cuidados e as interacdes com esse paciente, a
estabilidade fisioldgica, motora e comportamental (Tamez, 2016).

Por ser um ambiente com muitos equipamentos, procedimentos e,
consequentemente, muita manipulacdo do neonato, este, por sua vez, estd sujeito a uma
grande carga de estresse quando colocado em terapia intensiva, o que retarda o seu
completo desenvolvimento percentual e comportamental, e aumenta o risco de
hemorragias intracranianas. Ademais, o estresse provocado pelo ambiente e pelos
procedimentos contribuem para que os pacientes apresentem instabilidades fisiologicas,
como apneia, bradicardia, hipoxia, e aumento das demandas caléricas, o que dificulta o
ganho de peso (Tamez, 2016).

Os fortes estimulos visuais e auditivos, toques excessivos e procedimentos, além
da grande movimentagdo de profissionais na unidade s3o alguns dos grandes desafios

enfrentados no cuidado ao recém-nascido em terapia intensiva, cabendo a equipe de
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saude elaborar e executar estratégias de apoio e estabilizagdo para promover u?@ ,;E
desenvolvimento adequado.
Nesse contexto, Oliveira et al. (2022) reforca em seu estudo que os ruidos
provenientes de ventiladores, aparelhos, incubadoras, entre outros, na UTIN acaba
interferindo na recuperacdo do neonato, podendo afetar gravemente o sistema nervoso, a
maturidade pulmonar e a audi¢do dos recém-nascidos. Para o autor, a melhor forma de
reduzir o problema ¢ a adog¢do de novas medidas comportamentais pela equipe
cuidadora, refor¢ando para os profissionais, familiares e demais visitantes a importancia
do siléncio, além de praticas integrativas como a musicoterapia, que deve ser usada
apenas em periodos curtos.
Quanto ao nivel de luminosidade adequada, ainda ndo foram estabelecidos
parametros de normalidade no que tange o ambiente para neonatos, porém muitos
autores apontam em seus estudos que a reducdo da iluminacdo auxilia na maturagdo
ocular e reduz a incidéncia de defeitos oculares, como a retinopatia da prematuridade.
Ademais, ainda auxilia na oferta do sono adequado ¢ na manutengdo dos parametros
vitais, facilitando o descanso, a organizacdo comportamental ¢ a diminui¢ao do estresse
(Pereira et al., 2023; Jordao, 2022; Fin et al., 2020; Tamez, 2016).
Em relacdo ao manuseio de recém-nascidos prematuros na UTIN, Silva (2021)
aponta em seu estudo que os procedimentos voltados para a reducdo da dor, como
a insercao da sonda orogéstrica, punc¢ao de calcaneo e até mesmo a troca de fralda, sdo
os principais responsaveis pelo estresse do neonato em terapia intensiva. De acordo com
os dados coletados pelo autor, cerca de 80% dos neonatos sujeitos a essas manipulacdes
fisicas apresentam sinais de estresse autondmico e motor caracterizados por flacidez
facial e de extremidades, hiperextensdo de pernas e bragos, ¢ afastamento de dedos “em
leque” (Sinal de Babinski). Destes, mais de 50% costumam evidenciar sinais de alerta

caracterizado por choro e gemidos.

CONCLUSAO

E relevante, portanto, discutir acerca dos fatores causadores de estresse neonatal
em pacientes internados em unidades de terapia intensiva, haja vista que tais fatores
também sdo prejudiciais para o desenvolvimento fisiologico, hemodindmico e
comportamental dos recém-nascidos. Assim, faz-se necessario a adogdo de intervengdes
que busquem minimiza-los, a fim de ofertar uma completa assisténcia segura e de

qualidade.
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Diante dos resultados obtidos, fica evidente que os estressores ambienta% fg
presentes em unidades de terapia intensiva contribuem diretamente para o déficit do
bem-estar dos recém-nascidos, principalmente dos prematuros. Os ruidos excessivos, a
iluminacdo intensa, manipulacdo frequente e a realizacdo de procedimentos invasivos,
exercem impactos significativos na estabilidade clinica e no desenvolvimento desses
neonatos.

Nessa perspectiva, o presente estudo reforca a necessidade da adogao de praticas
de humanizagdo, com um olhar mais atenciosa para com os recém-nascidos, ¢ da
adequada reorganizagdo de UTIN’s, visando minimizar os efeitos negativos dos fatores

estressores, promover o conforto e possibilitar melhores progndsticos de satde.
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