4

HEdicao = :::::::

SAUDE '
PUBLICA -

Inovacoes e desafios na gestao

Organizadores:

Caroline Taiane Santos da Silva
Larissa Rosso Dutra

Luis Filipe Oliveira Duran




Saude Publica: inovagoes e desafios na gestao

1 EDICAO

ORGANIZADORES
Caroline Taiane Santos da Silva
Larissa Rosso Dutra
Luis Filipe Oliveira Duran

SAUDE PUBLICA: INOVACOES E DESAFIOS NA GESTAO




Saide Piblica: inovacoes e desafios na gestio

Copyright © Editora Humanize
Todos os direitos reservados

A reproducgdo ndo autorizada desta publicagdo, no todo ou em parte, constitui violagcao do
copyright (Lei 5.988/73 e Lei 9.61/98)

Corpo Editorial

Diagramacao, Publicacio e Editoracao
Alana Costa Silva

Editora Humanize
Aline Prado dos Santos

Beatriz Hoffmann Salles Bianchini
Claudia Aparecida Godoy Rocha
Cleiciane Remigio Nunes

Daiane Santiago da Cruz Olimpio
Gleicyane Moura de Menezes
Jessika Francis Melo Queiroz

Organizadores

Caroline Taiane Santos da Silva
Luis Filipe Oliveira Duran
Larissa Rosso Dutra

Joelma Maria dos Santos da Silva Apolinario
Julyanna Dutra de Oliveira

Karen Cristiane Pereira de Morais
Lyana Belém Marinho

Manuella Oliveira Nascimento
Maria Elizabeth Andrade dos Santos
Patrick Gouvea Gomes

Romulo de Oliveira Sales Junior
Sandro Pinheiro Da Costa

Sarah Camila Fortes Santos

Stella Fernanda Rufino da Silva

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao
(Editora Humanize, BA, Salvador)

SILVA, Caroline Taiane Santos da. DURAN, DUTRA, Larissa Rosso, Luis Filipe Oliveira.
COSTA.

Sadde Puablica: inovagdes e desafios na gestio / BAHIA — Salvador/ BA: Editora Humanize, 2023
I livro digital; 77 p.; ed. II; il.
ISBN: 978-65-85179-31-7

1. Sadude Publica 2. Pesquisa 3. Gestdo CDhU 610
I. Titulo CDD 601/ 618

.
LUMANIZE®



APRESENTACAO

O Livro “Satde Publica: inovagdes e desafios na gestdo” € uma obra
abrangente que mergulha profundamente na complexa e crucial disciplina
que busca promover o bem-estar e a qualidade de vida de populacOes
inteiras. Escrito por especialistas renomados e experientes no campo da
salide publica, este livro oferece uma visdo panordmica das questdes mais
prementes e desafios enfrentados por sociedades em todo o mundo quando
se trata de salde coletiva.

Desde os fundamentos tedricos até as praticas contemporaneas, "Salde

Publica: inovacdes e desafios na gestdo" explora os principais conceitos,

politicas e estratégias que moldam a promocéo da saude e a prevencédo de

doencas em nivel populacional. Os leitores serdo conduzidos por uma

jornada que abrange topicos essenciais, como epidemiologia, sistemas de
g saude, gestdo de crises sanitarias, politicas de saude, promocédo da saude,
educacdo sanitaria e acesso igualitario aos servigos de saude.

Este livro ndo apenas analisa 0s sucessos historicos da saude publica, como

a erradicacdo da variola e a reducdo das taxas de mortalidade infantil, mas

também examina os desafios modernos, como epidemias globais, saude
: mental, desigualdades de saude e os impactos das mudancas climaticas na
g sade publica.

"Salde Publica: inovacgdes e desafios na gestdo™ é uma fonte valiosa de
conhecimento e insights para estudantes, profissionais de salde, gestores de
politicas publicas e todos aqueles interessados em entender e contribuir para
a melhoria da satde e bem-estar das comunidades. Este livro inspirador
oferece uma compreensdo profunda dos principios e praticas que moldam a
saude publica e destaca a importancia continua dessa disciplina no cenério

global em constante evolugéo.
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CAPITULO 1

ACOMPANHANTE NO PROCESSO DE PARTURICAO:

DIREITO DA MULHER

COMPANION IN THE CHILDBIRTH PROCESS: WOMAN'S RIGHT

Izabelly Virginia Pereira Jorge da Silva', Lucas Guilherme da Silva Duque?, Myrley
Guedes de Oliveira3, José Bento Junior da Silva®, Rosangela Cirino da Silva’, Kenia
Anifled de Oliveira Leite®

!Graduanda em Enfermagem pela Unifacisa
’Graduando em Enfermagem pela Unifacisa
3Graduanda em Enfermagem pela Unifacisa
4Graduando em Enfermagem pela Unifacisa
SEnfermeira pela Unifacisa

®Enfermeira, Docente de Enfermagem da Unifacisa.

RESUMO: Como forma de tornar o parto mais humanizado, o Ministério da Saude busca constantemente
medidas eficazes para enfatizar principalmente a importancia de garantir o protagonismo da mulher nesse
momento. A Lei Federal n® 11.108 de 2005 estabelece o direito da gestante a presenga de um acompanhante
durante todo o processo de parto. OBJETIVO: Nesse contexto, o objetivo deste estudo é analisar a percepgéo
das mulheres em relag@o a presenga do acompanhante durante o parto. METODOLOGIA: A pesquisa utilizou
uma abordagem qualitativa, por meio de entrevistas e questionarios aplicados a 12 puérperas em pos-parto tardio
no Instituto da Satde Elpidio de Almeida, em Campina Grande/PB, em setembro de 2019. Os dados coletados
foram analisados utilizando a técnica de Analise de Conteudo proposta por Sousa e Santos (2020). A pesquisa
obteve aprovacdo do comit€ de ética em pesquisa com CAAE de numero 19491719.8.0000.5175.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificadas duas categorias tematicas. A primeira categoria aborda
as agodes que colaboraram e as motivagdes para a escolha e presenga do acompanhante, destacando-se o exercicio
do direito da mulher no processo de parturi¢ao, bem como a necessidade de seguranca e confianga. A segunda
categoria discute as contribuicdes promovidas pela presenga do acompanhante, incluindo a sensagdo de
seguranca, confianga, companhia e protecdo, além de mencionar a inexperiéncia do acompanhante como um
fator limitador. CONSIDERACOES FINAIS: A participagdo do acompanhante durante o exercicio gera
beneficios emocionais que podem influenciar aspectos clinicos. E necessario destacar a necessidade de praticas
educativas direcionadas a mulher e ao acompanhante, visando reduzir fragilidades e fortalecer resultados
positivos.

Palavras-chave: Direito; Parturiente; Acompanhante.

ABSTRACT: As a way to make childbirth more humane, the Ministry of Health is constantly looking for
effective measures to mainly emphasize the importance of guaranteeing the role of women at this time. Federal
Law No. 11,108 of 2005 establishes the right of pregnant women to the presence of a companion throughout the
delivery process. OBJECTIVE: In this context, the objective of this study is to analyze the perception of women
regarding the presence of a companion during childbirth. METHODOLOGY: The research used a qualitative
approach, through interviews and questionnaires applied to 12 puerperal women in late postpartum at Instituto
da Saude Elpidio de Almeida, in Campina Grande/PB, in September 2019. The collected data were analyzed
using the technique of Content Analysis proposed by Sousa and Santos (2020). The research was approved by
the research ethics committee with CAAE number 19491719.8.0000.5175. RESULTS AND DISCUSSION:
Two thematic categories were identified. The first category addresses the actions that collaborated and the
motivations for the choice and presence of the companion, highlighting the exercise of women's rights in the
parturition process, as well as the need for security and trust. The second category discusses the contributions
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promoted by the companion's presence, including the feeling of security, trust, companionship and protection, in
addition to mentioning the companion's inexperience as a limiting factor. FINAL CONSIDERATIONS: The
companion's participation during the exercise generates emotional benefits that can influence clinical aspects. It
is necessary to highlight the need for educational practices aimed at women and companions, aiming to reduce
weaknesses and strengthen positive results.

Keywords: Right; Parturient; Escort.

INTRODUCAO

O cuidado prestado @ mulher durante o processo de parir sofreu muitas modifica¢des
através dos tempos, o que antes era um momento em casa entre a familia, a parteira e a mulher,
hoje, devido aos avangos na medicina e nos recursos assistenciais, tornou-se um processo
institucionalizado e conduzido por médicos e enfermeiros com o intuito de melhorar a
assisténcia e reduzir as complica¢des durante esse processo, o que acabou lesionando o
protagonismo da mulher durante o parto (AMORIM et al., 2020).

Devido a tantas transformagdes, a parturiente passou de sujeito a objeto, ou seja, uma
pessoa que pouco ou nada decide a respeito de como o parto sera conduzido. Por isso, ha um
grande movimento de humanizaciao do parto, preconizado pelo Ministério da Satde, como
uma tentativa de empoderamento dela neste momento (SOUZA et al., 2022). Ao longo do
tempo, diversas leis foram criadas na tentativa de garantir que todos os direitos das mulheres
sejam cumpridos e que a mesma tenha uma assisténcia integral e humanizada, inclusive
durante todo o pré-natal, parto e puerpério (ALMEIDA; RAMOS, 2020).

Nesse sentido, a Lei Federal n° 11.108, de 07 de abril de 2005, determina que os
servicos de satde do SUS, da rede propria ou conveniada, sdo obrigados a permitir a presenca
de acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pos-parto, e que esse
acompanhante serd indicado pela gestante, podendo ser o pai do bebé, o parceiro atual, a mae,

um(a) amigo(a), ou outra pessoa de sua escolha. A mesma também podera escolher por ndo

ter acompanhante durante esse processo (MAZZETTO et al., 2022).

Na construgdo da humanizacdo do parto, a obrigatoriedade em permitir a presenga de
um acompanhante, de livre escolha da mulher, durante o periodo de trabalho de parto, parto e
pos-parto imediato, foi amparada pela lei ja citada. Diante disso, qualquer forma de dificultar,
impedir ou postergar a presenca de um acompanhante para a mulher, é caracterizado como
violéncia obstétrica (MITTELBACH; ALBUQUERQUE, 2022).

A vivéncia de um parto para a mulher ¢ uma grande repercussdo emocional e a
presenca de um acompanhante durante esse periodo ird proporcionar um bem-estar para a

mae, pois 0 acompanhante ird atuar como provedor de apoio psicoldgico e até mesmo fisico a
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mulher. Deste modo, o mesmo ¢ de fundamental importancia, mas em alguns casos essa ajuda
torna-se fragilizada pelo fato de ndo se ter o conhecimento adequado sobre seu papel durante
esse periodo (CARVALHO et al., 2019).

As agdes de apoio desenvolvidas pelos acompanhantes se ancoram em apoio fisico e
emocional, além da promog¢do de seguranca e reforco de vinculos entre a familia
(MAZZETTO et al., 2022). No entanto, para que o acompanhante desempenhe esse papel, ¢
necessario inseri-lo no contexto institucional, fornecendo-lhe as orientacdes necessarias e
medidas educativas para prepara-lo para atuar como protagonista (SILVA et al., 2021).

Considerando que a presenga do acompanhante favorece a confianca da parturiente,
traz beneficios e possui amparo legal, torna-se pertinente investigar a percepciao de
parturientes sobre a presenca do acompanhante no processo de parturigdo. Dessa forma,
presumindo-se que as mulheres possuem a necessidade de acompanhante e que suas
percepgoes sobre este direito norteardo agdes de apoio ao parto, a pesquisa questiona: qual a
percepcao da mulher acerca do acompanhante no processo de parturicdo? Elas tém vivenciado
e conhecem de forma suficiente o direito ao acompanhante no periodo de trabalho de parto?

Para responder aos questionamentos mencionados, o estudo teve como objetivo geral:

Analisar a percepcdo da mulher acerca do acompanhante no processo de parturicdo. E

objetivos especificos: Caracterizar as puérperas quanto ao perfil sociodemografico e
obstétrico; investigar a contribui¢do do acompanhante durante o parto e o nascimento a partir
dos relatos das puérperas, considerando aspectos positivos e negativos; identificar as ac¢des
que colaboraram para a presenca do acompanhante, verificando o tipo de vinculo do

acompanhante com a puérpera e fatores que motivaram a escolha do mesmo.

METODOLOGIA
Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva, de abordagem qualitativa, executada
no Instituto da Saude Elpidio de Almeida (ISEA) em Campina Grande/PB, em setembro de
2019, através de uma amostra com 12 puérperas em poés-parto tardio. Foi realizado um
questionario obtendo dados sociodemograficos e obstétricos, juntamente com um roteiro
parcialmente estruturado para uma entrevista. Ao final, foi obtido aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa, seguiu-se as recomenda¢des da Resolugdo 466/2012 e a mesma foi

registrada com o niimero de CAAE 19491719.8.0000.5175.
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Além das amostras coletadas, para elucidar referéncias tedéricas no modelo, foi
realizada pesquisas em bases de dados, com levantamento bibliografico, na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e PubMed, selecionado
artigos por meio dos descritores: “Parturiente” e “Direito” e “Acompanhante"”, cruzados com
o auxilio do operador booleano “4AND”, Ao final, foram selecionados 15 artigos cujos critérios
de inclusdo definidos foram: Artigos completos, publicados nos ultimos 5 anos (2019 a 2023)
e textos de acesso gratuito, coletados nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e que
tivessem relevancia com a tematica proposta e que correspondessem ao objetivo principal do
estudo. Ao passo que os critérios de exclusdo consistiram em: publicacdes repetidas ou que
ndo se encontravam na integra, dispondo apenas de um resumo, que nio abordassem a

tematica em questao.

2.2 Cenario da pesquisa e periodo da coleta de dados

A pesquisa foi realizada no Instituto de Saude Elpidio de Almeida (ISEA), localizado
na Rua Vila Nova da Rainha n°® 47, Centro - Campina Grande — PB. A coleta de dados ocorreu
no periodo de setembro a outubro de 2019, apods autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa

(CEP).

2.3 Populac¢io, amostra e instrumentos para coleta de dados

Os critérios de inclusdo para participar do estudo foram: ter 18 anos ou mais, ter
realizado um parto normal no centro obstétrico do ISEA e estar internada na unidade de
alojamento conjunto. Por outro lado, os critérios de exclusdo foram: puérperas com

transtornos mentais ou déficits cognitivos, puérperas cujos bebés faleceram ou precisaram ser

transferidos para a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

Para coletar os dados, foram utilizados dois instrumentos. O primeiro foi um
questionario contendo informagdes socioecondmicas (renda familiar, escolaridade e trabalho
durante a gravidez), dados demograficos (idade, estado civil, sexo, nimero de filhos e com
quem mora), informagdes obstétricas e relacionadas a assisténcia durante o parto (nimero de
gestagoes, partos, abortos, tipo de parto mais recente, tipo de vinculo com o acompanhante e
procedimento de escolha do acompanhante). O segundo instrumento foi um roteiro de
entrevista semiestruturada elaborado com base nos objetivos da pesquisa, que abordou a

tematica do acompanhante no processo de parturi¢do. A amostra ndo probabilistica e por
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acessibilidade foi formada por 12 puérperas que estavam internadas no ISEA considerando o

periodo de pos-parto tardio.

2.4 Analise e apresentacido dos dados

A andlise e apresentacdo dos dados desta pesquisa foram conduzidas utilizando a
técnica de Andlise de Contetido. Através dessa abordagem, os discursos obtidos nas
entrevistas foram examinados para compreender as representagdes que os participantes
expressaram em relacdo a sua realidade (SOUZA; SANTOS, 2020). Dessa forma, a analise
foi conduzida em trés etapas: pré-andlise, explorando o material para compreender o objetivo;
analise do conteudo, identificando temas, padrdes e caracteristicas relevantes; interpretagao e
organizacao dos resultados em temas e subtemas organizados em temas e subtemas.

Quanto as consideragdes éticas, o projeto foi aprovado pelo Instituto de Saude Elpidio
de Almeida (ISEA) e pelo Comité de Etica em Pesquisa do CESED, com CAAE de numero
19491719.8.0000.5175. A pesquisa seguiu as diretrizes da resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde (CNS) para pesquisas envolvendo seres humanos. Os participantes
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo anonimato,

sigilo das informacdes e o direito de desistir a qualquer momento. Os dados foram codificados

e restritos a equipe de pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Na caracterizagdo sociodemografica e obstétrica das participantes, observou-se que a
em relacdo a idade das 12 participantes, temos: 33,3% entre 18 e 23 anos, 41,7% entre 24 e

30 anos, 8,3% entre 31 e 36 anos, ¢ 16,7% entre 37 e 40 anos. Nenhum caso foi registrado

entre 35 e 37 anos.

Na categoria raca/cor: 16,7% sao brancas (2 casos), 66,7% sao pardas (8 casos), 16,7%
tém cor morena (2 casos), € nenhuma mulher negra. Quanto ao estado civil: 25% sao solteiras
(3 casos), 75% sao casadas ou estdo em unido consensual (9 casos).

Em relagdo a escolaridade: 41,7% tém ensino fundamental incompleto, 25% tém
ensino médio incompleto, 33,3% tém ensino médio completo, € nenhum caso registrado
ensino superior incompleto ou completo. Sobre com quem moram: 91,7% vivem com filhos
e companheiros, 8,3% moram com pais, filhos e outros parentes. Nao foram encontrados casos

de mulheres morando apenas com os filhos.
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Em relagdo a renda familiar: 91,7% tém renda inferior a um salario-minimo (11 casos),
8,3% tém renda correspondente a dois salarios minimos (1 caso). Nenhum caso registra renda
entre trés e quatro salarios-minimos ou nenhuma renda.

No aspecto profissional: ndo foram encontrados casos de mulheres desempregadas.
8,3% sdo cabeleireiras, 33,3% sdo do lar, e a maioria, representando 58,3%, trabalha na
agricultura. Quanto a religido: 50% sdo catdlicas (6 casos), 41,7% sao evangélicas (5 casos),
e 8,3% ndo possuem religido (1 caso). Essas informacdes fornecem uma visao abrangente das
variaveis demograficas e sociais do grupo de mulheres estudado, destacando as interconexdes
entre esses aspectos.

Em relagdo as caracteristicas obstétricas das participantes, 25% delas eram primiparas,
ou seja, estavam em sua primeira gestacao. Outros 25% ja haviam vivenciado a segunda ou
terceira gestacdo. Todas as participantes (100%) tiveram parto normal em sua tltima gestagao.
Quanto a assisténcia pré-natal, todas as participantes (100%) afirmaram ter recebido esse
cuidado, sendo que 66,7% delas realizaram seis ou mais consultas pré-natais. Para 58,3% das
participantes, o atendimento pré-natal envolveu consultas tanto médicas quanto de
enfermagem, e 25% delas participaram de grupos de gestantes.

Quanto a presenga do acompanhante na sala de parto, 66,7% relataram nao ter recebido
informacdes sobre esse direito, portanto, essas informagdes destacam aspectos relacionados a
experiéncia obstétrica das participantes, incluindo o tipo de parto, historico de gestagdes
anteriores, assisténcia pré-natal recebida e o conhecimento sobre a presenca do acompanhante
no momento do parto. Em relagdo ao vinculo das participantes com o acompanhante na sala
de parto, a maioria delas (33,3%) teve a mae como acompanhante especifica. Em relacao a

escolha do acompanhante, a maioria (83,3%) afirmou que foi uma decisdo pessoal.

TABELA 1- Caracterizagdo dos Dados Obstétricos das mulheres participantes da pesquisa no municipio de

Campina Grande /PB (n=12) (Campina Grande, 2019).

VARIAVEIS | NUMERO DE GESTACAO | NUMERO
01 Gestacao 03=25%
02 Gestacoes 03=25%
03 Gestagoes 03=25%
05 Gestagoes 02=16,7 %
09 Gestacoes 01=28,35
Total 12=100%

VARIAVEIS ABORTO NUMERO
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VARIAVEIS NUMERO DE GESTACAO NUMERO

01 Gestacao 03=25%
02 Gestacoes 03=25%
03 Gestacoes 03=25%
05 Gestacoes 02=16,7 %
1 Aborto 03 =(25%)
0 Aborto 09 = (75%)
Total 12 = (100%)
VARIAVEIS | ULTIMO PARTO NUMERO
Normal 12 = (100%)
Cesareo 0 =(00%)
Forceps 0 = (00%)
Total 12 = (100%)

TEMPO DE INTERVALO
ENTRE OS DOIS ULTIMOS

VARIAVEIS PARTOS NUMERO
Menor ou igual a 2 anos. 07 =(58,3%)
Entre 3 e 5 anos, 02 =(16,7%)
Maior ou igual a 6 anos. 1=(8,35%)
Ocorreu apenas 1 parto. 2 =(16,7%)
Total 12 =(100%)

NUMERO DE CONSULTAS

VARIAVEIS PRE-NATAL NUMERO

08=(66,7%)
Nao fizeram pré- natal 4=(33,3%)
Total 12=(100%)

Fonte: Pesquisadora (2019).

No estudo, resultados relevantes foram obtidos. Analisando as variaveis, encontramos

os seguintes numeros significativos: 25% das participantes tiveram uma gestagcdo, 25%
tiveram duas gestacdes e 25% tiveram trés gestacdes. 16,7% relataram cinco gestagdes e
8,35% passaram por nove gestagdes. Foram analisadas 12 mulheres.

No que diz respeito aos abortos, constatou-se que 25% das participantes ja passaram
por essa experiéncia, enquanto 75% delas afirmaram ndo ter tido abortos. 25% das
participantes ja passaram por essa experiéncia, enquanto 75% nao tiveram abortos. Todos os
partos ocorreram por via vaginal, ndo sendo registrados casos de parto por cesaria ou forceps.
O intervalo entre os dois tltimos partos foi de até dois anos para 58,3% das participantes, de
trés a cinco anos para 16,7% e igual ou superior a seis anos para 8,35%. Além disso, 16,7%

tiveram apenas um parto.
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Quanto as consultas pré-natais, 66,7% fizeram todas as consultas recomendadas (de 0
a 12), enquanto 33,3% tiveram um numero reduzido de consultas (de 0 a 6). Nenhuma das

participantes deixou de realizar o pré-natal.

3.1 Categorias tematicas

A partir da anélise das entrevistas com as participantes do estudo, utilizando Sousa e
Santos (2020) os discursos foram organizados em categorias. Em relacao a percep¢ao da
mulher acerca do acompanhante no processo de parturicdo foram identificadas as seguintes
Categorias Tematicas: Categoria Tematica 1: A¢des que colaboraram e motivagdes para a
escolha e presenga do acompanhante; Categoria Tematica 2: Contribuigdes promovidas pela

presenca do acompanhante no processo de parturigao.

3.1.1 Categoria tematica 1: Acdes que colaboraram e motivacdes para a escolha e
presenca do acompanhante

As acdes que colaboraram para a presenga do acompanhante estavam relacionadas ao
exercicio do direito da mulher no processo de parturicdo, contudo parte das mulheres
informaram nao ter recebido informacdes sobre este direito. Todas as participantes relataram
que o acompanhante na sala de parto foi uma escolha feita por elas, mostrando que desejaram
ter em sua companhia alguém de sua confianga.

A confianga e seguranga da mulher sdo fundamentais para garantir seus direitos e bem-
estar durante o processo de saude, especialmente durante o parto. Mesmo com evidéncias
cientificas, leis e politicas publicas de saide como Rede Cegonha, ainda existem obstaculos

para efetivar o direito & presenca de acompanhantes. Algumas dificuldades incluem a ndo

permissdo por parte dos servigcos ou profissionais, a falta de informagdes adequadas para as
mulheres e seus acompanhantes, a escassa infraestrutura e recursos humanos nos hospitais, a
resisténcia por parte de alguns profissionais em reconhecer os beneficios da presenga do
acompanhante, a falta de espaco e privacidade adequados, bem como o argumento de
despreparo dos profissionais de saude para lidar com a presenga do acompanhante. Superar
essas dificuldades ¢ essencial para garantir uma experiéncia de parto mais acolhedora e segura

para as mulheres (SANTOS et al., 2021).

3.1.2 Categoria 2: Contribuicoes promovidas pela presenca do acompanhante no

processo de parturicao
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As contribui¢des promovidas pelo acompanhante e que foram identificadas na
pesquisa foram em grande propor¢ao de aspectos positivos destacando-se agdes consideradas
de seguranca, confianga, companhia e prote¢do. Durante a fase da gravidez e pos-parto, a
presenca do acompanhante escolhido pela parturiente ¢ essencial para oferecer apoio
emocional, fisico, seguranca e acolhimento, devido as mudangas tanto no aspecto fisico
quanto emocional que a gestante enfrenta. O acompanhante traz beneficios diversos, uma vez
que a maternidade tem significados diferentes para cada familia, podendo representar uma
reaproximacao ou o inicio de um novo ciclo. Além de garantir o direito ao acompanhante,
estar acompanhada durante o processo de parto e nascimento promove sentimentos de
seguranga ¢ confianca. Esses auxilios ndo apenas afetam o processo fisioloégico do parto, mas
também fortalecem os vinculos familiares, ao permitir que o acompanhante se aproxime e

tenha contato com a mulher e o bebé logo apos o nascimento (MAZZETTO et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar como as mulheres percebem a presenga de um

acompanhante durante o parto. Foi destacado o direito das mulheres e as contribuigdes

positivas dessa experiéncia. Os resultados revelaram que as agdes que permitiram a presenga
do acompanhante estavam relacionadas ao exercicio desse direito e a sensacdo de seguranga
e protecdo. As motivagdes para ter um acompanhante incluiam o entendimento de que era um
direito e a busca por apoio emocional. A maioria das mulheres escolheu a made como
acompanhante, baseando-se em lagos emocionais e de confianca.

As contribui¢des do acompanhante foram vistas como agdes de seguranga, companhia

e protecao, trazendo beneficios emocionais e também reflexos positivos em termos de saude.
No entanto, a inexperiéncia do acompanhante foi apontada como um aspecto negativo,
destacando a necessidade de orientacdo e educacdo em saude. Esse estudo refor¢a a
importancia do acompanhante no parto e destaca a necessidade de praticas educativas
direcionadas @ mulher e ao acompanhante, a fim de promover resultados positivos e reduzir

fragilidades.
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CAPITULO 2

ASSISTENCIA AO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR NO

BRASIL NO PERIODO DE 2018 A 2023: UM ESTUDO DE
REVISAO INTEGRATIVA

PRE-HOSPITAL CARE ASSISTANCE IN BRAZIL FROM 2018 TO 2023: AN
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RESUMO: Essa pesquisa tem como objetivo descrever a situag@o atual da assisténcia pré-hospitalar no Brasil
com base na literatura dos tltimos cinco anos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura
do tipo integrativa. O levantamento bibliografico foi realizado pelos autores entre os meses de junho e julho de
2023. Para a consolidag@o desse estudo foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados LILACS
e SCIELO, utilizando o descritor “assisténcia pré-hospitalar”, que esta registrado no DeCS e que foi definido de
acordo com o tema proposto. Os critérios de inclusdo deste estudo foram os artigos originais na integra,
disponiveis nas bases de dados LILACS e SCIELO, escritos em lingua portuguesa e que foram publicados nos
tltimos cinco anos, entre 2018 a 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em relacio & abordagem dos estudos
selecionados para compor essa revisdo, 1 foi censitario de natureza quantitativa, 1 longitudinal e retrospectiva,
1 transversal, documental e retrospectivo, 1 estudo ecoldgico e 1 estudo qualitativo. Apds a selegdo dos estudos
nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de dados contendo as seguintes informagdes: titulo, autor,
ano e objetivo do estudo. CONSIDERACOES FINAIS: Tendo em vista os aspectos referidos, nota- se que o
atendimento pré-hospitalar ¢ realizado em tempo habil, assim evitando possiveis complicagdes a vitima, também
os profissionais de saude prestam cuidados sistematizados, organizados e ordenados, e para isso contam com o
apoio da regulagdo. Em relagdo ao perfil dos atendimentos realizados pelo SAMU, observa-se que predominam-
se pacientes do sexo masculino, devido a causas de natureza cardioldgica, neurologicas, pneumolégicas,
acidentes de transporte, quedas e agressoes.

Palavras-chave: Atendimento; Pré-hospitalar; Brasil.

ABSTRACT: To describe the current situation of prehospital care in Brazil based on the literature of the last
five years. METHODOLOGY: This is an integrative literature review study. The bibliographic survey was
carried out by the authors between the months of June and July 2023. To consolidate this study, a bibliographic
survey was carried out in the LILACS and SCIELO databases, using the descriptor “pre-hospital care”, which is
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registered in the DeCS and that was defined according to the proposed theme. The inclusion criteria for this study
were full original articles, available in the LILACS and SCIELO databases, written in Portuguese and published
in the last five years, between 2018 and 2023. RESULTS AND DISCUSSION: Regarding the approach of the
studies selected for composing this review, 1 was a quantitative census, 1 longitudinal and retrospective, 1 cross-
sectional, documentary and retrospective, 1 ecological study and 1 qualitative study. After selecting the studies
in the databases, they were distributed in a data frame containing the following information: title, author, year
and objective of the study. FINAL CONSIDERATIONS: In view of the aforementioned aspects, it is noted that
the pre-hospital care is carried out in a timely manner, thus avoiding possible complications for the victim.
regulatory support. Regarding the profile of the assistance provided by the SAMU, it is observed that male
patients predominate, due to causes of a cardiological, neurological, pneumological nature, transport accidents,
falls and assaults.

Keywords: Attendance; Pre-hospital; Brazil.

INTRODUCAO

E evidente que o atendimento pré-hospitalar (APH) ¢ qualquer assisténcia realizada
direta ou indiretamente fora do ambito hospitalar, através dos diversos meios e métodos que
estdo disponiveis, com uma resposta adequada a solicitacdo, a qual poderd variar de uma
simples orientacdo médica ao envio de uma viatura de suporte basico ou avancado de vida, ao
local em que aconteceu a ocorréncia, visando assim a manutencao da vida ou a redugao das
sequelas (LOPES; FERNANDES, 1999).

A portaria de n° 2048 refere que os principios basicos que norteiam as agdes do APH

movel, devem estar pautados na intervencao rapida, segura, eficaz e com recursos materiais

adequados, devendo haver a responsabilidade dos profissionais de satude e as interrelagdes
com os demais devem ser estabelecidas claramente (BRASIL, 2002).

Além do mais, a pratica dos profissionais de enfermagem na assisténcia pré-hospitalar
deve envolver habilidades e competéncias no cuidado do paciente, nas diversas circunstancias
e situagdes, principalmente por tratar-se de um ambiente imprevisivel, uma vez que o
atendimento necessita ser rapido, coordenado e eficaz (LUCHTEMBERG; PIRES, 2015;
THOMAZ; LIMA, 2000).

Além desses aspectos, Vieira (2019) reforca em seu estudo que o papel dos enfermeiros
no atendimento pré-hospitalar torna-se imprescindivel, pois as suas responsabilidades sdo
pontuais, contribuindo na organizacdo, nas agdes de planejamento e na assisténcia direta a
vitima.

Estando em conformidade com o Pre-hospital Trauma Life Support (PHTLS, 2017) o
atendimento realizado pelos socorristas em situagdes traumaticas ¢ um fator determinante para
a evolucdo do quadro dos pacientes, visto que o atendimento primdrio exerce influéncia nas

condigdes em que o paciente serd encaminhado para o servigo de referéncia.
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Todavia, na atualidade existem muitos desafios encontrados pelos profissionais de
saude para a realizacdo do APH, entre esses a insatisfagdo com a gestao, pois predominam-se
a falta de recursos, dificuldades para entrar em contato com a central de regulagao, assim
dificultando o trabalho dos profissionais do Servi¢co de Atendimento Moével de Urgéncia
(SAMU). Também, a auséncia de periodicidade na manuten¢do das ambuldncias e o
desconhecimento da populagdo acerca dos atendimentos realizados pelo SAMU, assim
acionam para ocorréncias que nao sao de incumbéncia desse servigo (MATA et al., 2018).

Esse estudo serd de extrema relevancia para os graduandos e profissionais de satde,
pois estes poderdo adquirir conhecimentos acerca da situacao atual e perfil dos atendimentos
pré-hospitalar, e assim buscarem qualificagdes para a realizagdo de um atendimento com
eficiéncia e qualidade.

Esse estudo tem como questdo norteadora: Como ocorre a assisténcia pré-hospitalar
no Brasil?

Esse estudo tem como objetivo geral: Descrever a situagdo atual da assisténcia pré-
hospitalar no Brasil com base na literatura dos tltimos cinco anos. E como objetivo especifico:
Descrever o perfil dos pacientes que receberam o atendimento pré-hospitalar no Brasil com

base na literatura.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento
bibliografico foi realizado pelos autores entre os meses de junho e julho de 2023. Para a
consolidagdo desse estudo, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados

indexadas: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e

Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Para a realizacao da busca dos estudos nas bases de dados foi utilizado o descritor
“assisténcia pré-hospitalar”, que esta registrado nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e que foi definido de acordo com o tema proposto.

Os critérios de inclusao deste estudo foram os artigos originais na integra, disponiveis
nas bases de dados LILACS e SCIELO, escritos em lingua portuguesa e que foram publicados
nos ultimos cinco anos, entre o periodo de 2018 a 2023.

Os critérios de exclusdo do estudo foram os comentarios, resenhas, estudos de revisao
de literatura e os artigos em que a tematica central ndo estava relacionada a assisténcia no

atendimento pré-hospitalar.
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Ap0s a busca nas bases de dados utilizando o descritor “assisténcia pré-hospitalar”,
foram encontrados 436 estudos no Lilacs e 27 no Scielo. Apds a andlise, leitura dos estudos e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foi realizado um recorte temporal, sendo
selecionados um total de 5 artigos publicados entre o periodo de 2019 a 2022, pois esses

abrangeram a tematica proposta, assim atingindo os objetivos propostos por este estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a abordagem dos estudos selecionados para compor essa revisao, 1 foi do
tipo censitario de natureza quantitativa, 1 longitudinal e retrospectiva, 1 estudo transversal,
documental e retrospectivo, 1 ecoldgico e 1 estudo qualitativo.

ApOs a selecdo dos estudos nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de

dados contendo as seguintes informagdes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo (quadro 1).

Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos selecionados, encontrados nas bases de dados LILACS e SCIELO,

2023.
TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO DO ESTUDO
Analise do indicador tempo Bruna Daniella de Sousa de Analisar o indicador tempo
resposta do servigo de Lima. et al. 2022. resposta do servigo de
atendimento mével de urgéncia atendimento mével de urgéncia,
(SAMU). referente aos chamados para
agravos clinicos e traumaticos
que resultaram em atendimento
pré-hospitalar e avaliar o
indicador tempo respostade
deslocamento da equipe até o
local da ocorréncia e o tempo de
deslocamento até o servico intra-
hospitalar.
Perfil dos atendimentos pré- Jodo Batista de Carvalho Silva. | Descrever o perfil epidemiol6gico
hospitalares em servico de et al. 2022. dos atendimentos pré-hospitalares
atendimento mével de urgéncia realizados por um servigo movel
no nordeste do Brasil. de emergéncia no municipio de
Picos, Piaui, Brasil.
Desigualdade na atencéo pré- Marisa Aparecida Amaro Analisar a evolucéo e o cenério
hospitalar no Brasil: analise da Malvestio; Regina Marcia de cobertura da atencéo pré-
eficiéncia e suficiéncia da Cardoso de Sousa. 2022. hospitalar no Brasil entre 2015 e
cobertura do SAMU 192. 2019.
Tendéncia de atendimentos por | Makcileni Paranho de Souza. et | Analisar tendéncia e os impactos
causas externas no Servico de al. 2022. causados pela regionalizag¢do nos
Atendimento Mdvel de Urgéncia. atendimentos de emergéncia por
causas externas efetuados pelo
SAMU, antes, durante e depois
do processo de regionalizacdo.
Atendimento a pacientes em Viviane Pecini da Cunha. et al. Compreender o atendimento do
situacdo de urgéncia: do servico 20109. paciente em situacdo de urgéncia
pré-hospitalar mdvel ao servico desde o servigo pré-hospitalar
hospitalar de emergéncia. movel ao servigo hospitalar de
emergéncia.
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Fonte: Autores (2023).

Estando em conformidade com um estudo realizado no SAMU da cidade de Piripiri,
pode constatar que o tempo médio de deslocamento da Unidade de Suporte Avangado (USA)
urbana foi de 7,35 minutos, ja a Unidade de Suporte Basico (USB) obteve um tempo médio
de 8,31 minutos. Além desses aspectos, observou-se que os tempos de deslocamento do local
da ocorréncia até o hospital aumentaram consideravelmente no espago rural, onde a USA
levou um tempo médio de 19,94 minutos e a USB apresentou um tempo médio de 23,58
minutos (LIMA et al., 2022).

Evidenciou que o APH ocorre inicialmente através da central de regulacdo, que fica
responsavel pela verificagdo do local, identificagdo da situa¢do da vitima e localiza¢do da
ambulancia mais proxima para a realizagdo do atendimento pré-hospitalar. Esse estudo
também demostrou que as agdes sdo realizadas de forma sistematica, organizada e ordenadas,
e possuem como finalidade a continuidade de um atendimento previamente iniciado, assim
como quando as equipes chegam ao local da ocorréncia, reportam a central e assim iniciam a
assisténcia ao paciente (CUNHA et al., 2019).

Ainda, no decorrer do atendimento pré-hospitalar os profissionais reportam-se
constantemente a central de regulagdo, para informar a gravidade do paciente, e at¢é mesmo
solicitar apoio quando necessdrio, bem como para saber acerca de informagdes sobre o
hospital que o paciente devera ser encaminhado. Ademais, como o atendimento ¢ realizado
em ambientes abertos e ndo controlados, os profissionais realizam atendimento com qualidade
em tempo hdbil, dentro das condi¢des estruturais disponiveis e em todo momento a equipe
interage entre si € buscam auxilio um do outro para realizar o atendimento (CUNHA et al.,

2019).

Além desses aspectos, um estudo desenvolvido por Silva et al., (2022) evidenciou que
o perfil dos atendimentos registrou uma maior frequéncia para o sexo masculino 50,3% e na
faixa etdria de maiores de 60 anos 34,2. Também, em relagdo ao tipo de suporte
disponibilizado as vitimas 65,9% foram realizadas pela USB, assim como houve uma maior
concentragdo de atendimentos as vitimas de agravos clinicos na USB 62,6% e na USA 49,4%.

Além do mais, no ano de 2020 predominaram os atendimentos pelo SAMU devido as
ocorréncias de natureza cardiologica, sendo 441 respectivamente, 398 foram devido a

ocorréncias neurologicas, 191 relacionados a pneumologia, 313 atendimentos devido a
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gastroenterologia, 769 foram acidentes de transporte, 221 devido a quedas e 53 por agressdes
(SILVA et al., 2022).

Estando em consonancia com um estudo realizado em Maringd, foi possivel notar que
entre 2010 a 2012 tiveram 3.740 ocorréncias relacionadas a causas externas atendidas pelo
SAMU, entre 2013 a 2015 ocorreram 4.516, e de 2016 a 2018 tiveram respectivamente 9.277
ocorréncias. Além disso, observa-se que houve um aumento de atendimentos de mulheres ao
longo dos triénios, do primeiro para o segundo foi de 17,7% e do segundo para o terceiro
triénio foi de 5,0%. A maior prevaléncia foi observada na faixa etaria de 30 a 59 anos, e¢ houve
reducdo nos atendimentos da faixa etaria de 15 a 29 anos, bem como a faixa etaria dos 60 anos
ou mais, apresentou um aumento significativo (SOUZA et al., 2022).

Ainda, a maioria dos atendimentos foram devido a acidentes em 78% dos casos, 81%
por agressdes autoprovocadas, que ocorreram respectivamente entre individuos da faixa etaria
de 19 a 59 anos. Quanto as quedas 40% ocorreram em idosos, mais de 31% foram
atendimentos de outras naturezas, que ocorreram na faixa etaria de até 18 anos de idade.
Também, as agressoes e os acidentes de transito foram responsaveis por mais de 70% dos
atendimentos realizados pelo SAMU e que apresentaram Obitos no local (SOUZA et al.,
2022).

Um estudo que analisou a cobertura do SAMU entre 2015 a 2019, demostrou que
houve uma evolucao, pois a cobertura passou de 79,6% para 85% em 3.750 municipios até o
ano de 2019. Também, as motolancias cresceram 34,4%, as USB 13,4% e as USA 10%, assim
como foi possivel observar que houve o crescimento da modalidade de SBV e decréscimo do
modelo de SAV (MALVESTIO; SOUSA, 2022).

Entretanto, observa-se no estudo de Malvestio e Sousa., (2022) que existem diferengas

na cobertura do SAMU entre as regides do Brasil, onde apenas a regido Sul apresenta 94,6%
da populagao coberta em 78,4% dos municipios, e a regido Norte possui a menor cobertura
populacional, sendo de 77,2%, com apenas 45,3% municipios cobertos.

Ademais, o SAV na regido Norte compoe 10,5% da forga de resposta e cada USA cobre
até¢ 7,3 cidades em seu extenso territorio, a regido Nordeste tem 83,2% da populacio coberta,
predominantemente de SBV 83%, com 17% de SAV, nessa regido observou-se também que
existem trés estados 100% cobertos por servigos regionalizados, onde a participagao do SBV
varia de 74,6% a 89,3%, desse modo cada unidade de SAV cobre 4,7 municipios em Sergipe,

5,9 na Paraiba e 17 em Alagoas (MALVESTIO; SOUSA, 2022).
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Também, observa-se que atualmente 0 SAMU ndo chegou a 1.820 municipios, onde
esta concentrada cerca de 15% da populacdo brasileira, sendo assim a regido Norte tem o
maior percentual de municipios descobertos, € as regides Sudeste e Nordeste esta com o maior
numero de municipios sem cobertura. Dessa maneira, a regido Sudeste apresenta 13,6 milhdes
de habitantes sem cobertura, dispostos em respectivamente 575 municipios (MALVESTIO;

SOUSA, 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos referidos, nota-se que o atendimento pré-hospitalar ¢é
realizado em tempo habil, assim evitando possiveis complicagdes a vitima, também os
profissionais de saude prestam cuidados sistematizados, organizados e ordenados, e para isso
contam com o apoio do setor de regulagdo.

No que diz respeito ao perfil dos atendimentos realizados pelo SAMU no Brasil no
periodo de 2018 a 2023, observa-se que predominaram pacientes do sexo masculino, devido
a diversas causas de natureza cardioldgica, neurologicas, pneumologicas, por acidentes de
transporte, quedas e até mesmo por agressoes.

Diante disso, faz-se preciso que os gestores publicos continuem investindo em

capacitagdes para os profissionais que atuam no atendimento pré-hospitalar, para que esses
sintam-se cada vez mais preparados para as diversas ocorréncias que podem acontecer.
Também, faz-se necessario ampliar a assisténcia do APH, pois foi visto em alguns estudos que
existem muitos municipios que nao contam com o servigo do SAMU, assim deixando uma
boa parte da populagdo desassistida.
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CAPITULO 3

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM

DIABETES MELLITUS NO PERIODO DE 2018 A 2023: UM
ESTUDO DE REVISAO INTEGRATIVA

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS FROM 2018 TO 2023: AN
INTEGRATIVE REVIEW STUDY
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RESUMO: Essa pesquisa tem como objetivo descrever a assisténcia realizada pelos profissionais de
enfermagem aos pacientes com diabetes mellitus, com base na literatura dos ultimos cinco anos.
METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento
bibliografico foi realizado entre o periodo de 01 a 15 de julho de 2023, nas bases de dados LILACS, PUBMED
e SCIELO. Foram utilizados os descritores diabetes mellitus, enfermagem e assisténcia de enfermagem, que
estdo registrados nos DECS. Para aumentar o escopo da revisdo foi utilizado o operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusdo foram os artigos originais na integra, escritos em idioma portugués e que foram publicados
entre o periodo de 2018 a 2023. Apos a busca foram encontrados 215 estudos no LILACS, 77 no PUBMED e
186 no SCIELO. Apds a analise, leitura dos estudos e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 6 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em relacio a abordagem dos estudos selecionados
para compor essa revisao, 3 foram descritivo exploratorio, 1 observacional, retrospectivo e analitico, 1 qualitativa
e avaliativa e 1 ensaio clinico randomizado. No que diz respeito ao local em que os estudos foram realizados, 1
foi no estado do Piaui, 1 na cidade de Fortaleza, 1 no estado de Minas Gerais, 1 no municipio de Santa Catarina,
1 no Parana e 1 estudo realizado em um municipio situado na regido Sul do Brasil. Apos a selecdo dos estudos
nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de dados contendo as seguintes informagdes: titulo, autor,
ano e objetivo do estudo. CONSIDERACOES FINAIS: Tendo em vista os aspectos mencionados, percebe-se
através da literatura que existem enfermeiros capacitados, que prezam pela humanizagdo e acolhimento da
assisténcia ao paciente. Entretanto, ainda predominam-se muitos profissionais voltados para a assisténcia
curativista, assim deixando de realizar uma assisténcia de enfermagem satisfatoria.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Enfermagem; Paciente.

ABSTRACT: To describe the assistance provided by nursing professionals to patients with diabetes mellitus,
based on the literature of the last five years. METHODOLOGY: The study is an integrative literature review.
The bibliographical survey was carried out between the period from July 1 to 15, 2023, in the LILACS,
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PUBMED and SCIELO databases. The descriptors diabetes mellitus, nursing and nursing care, which are
registered in the DECS, were used. To increase the scope of the review, the Boolean operator “AND” was used.
Inclusion criteria were full original articles, written in Portuguese and published between 2018 and 2023. After
the search, 215 studies were found in LILACS, 77 in PUBMED and 186 in SCIELO. After analyzing, reading
the studies and applying the inclusion and exclusion criteria, 6 articles were selected. RESULTS AND
DISCUSSION: Regarding the approach of the studies selected to compose this review, 3 were exploratory
descriptive, 1 observational, retrospective and analytical, 1 qualitative and evaluative and 1 randomized clinical
trial. With regard to the place where the studies were carried out, 1 was in the state of Piaui, 1 in the city of
Fortaleza, 1 in the state of Minas Gerais, 1 in the municipality of Santa Catarina, 1 in Parand and 1 study carried
out in a municipality located in the southern region of Brazil. After selecting the studies in the databases, they
were distributed in a data frame containing the following information: title, author, year and objective of the
study. FINAL CONSIDERATIONS: In view of the aforementioned aspects, it is clear from the literature that
there are trained nurses who value the humanization and acceptance of patient care. However, there is still a
predominance of professionals focused on curative care, thus failing to provide satisfactory nursing care.
Keywords: Diabetes Mellitus; Nursing; Patient.

INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) essa doenga consiste em um
disturbio metabolico causada por hiperglicemia persistente decorrente da deficiéncia na
producao de insulina ou na sua a¢ao, podendo até¢ mesmo ocorrer em ambos mecanismos. Essa
atinge proporgdes epidémicas com estimativa de 425 milhdes de pessoas com a doenga no
mundo (SBD, 2020).

Existem alguns tipos de diabetes, entre esses o diabetes tipo 1 onde indica destrui¢do
da célula beta pancreatica que eventualmente leva ao estagio de deficiéncia absoluta da
producdo de insulina. O diabetes tipo 2 ocorre por uma deficiéncia relativa de insulina, em
geral existe uma resisténcia a acao insulinica e defeito na secre¢do de insulina, manifestando-
se pela incapacidade de compensar essa resisténcia. Também existe a diabetes gestacional,
que ocorre quando a hiperglicemia ¢ diagnostica durante a gravidez, geralmente nesses casos
a doenga € resolvida no periodo pos-parto, mas em grande parte das mulheres ocorre o retorno

apo6s alguns anos (BRASIL, 2006).

E perceptivel que o aumento da prevaléncia do diabetes mellitus esta associado a
diversos fatores, entre esses a rapida urbanizacdo, transi¢do epidemioldgica e nutricional,
maior frequéncia de estilo de vida sedentdrio ocasionando excesso de peso, assim como o
crescimento e envelhecimento populacional e a maior sobrevida dos individuos com diabetes
(SBD, 2020).

A diabetes constitui-se como um problema de satide publica, principalmente por esta
relacionada a maior incidéncia de doengas cardiovasculares e cerebrovasculares, cegueira,
insuficiéncia renal e amputacdes ndo traumaticas de membros inferiores, essa doenga também

estd associada a maiores taxas de hospitalizagdes e maior utilizagdo dos servigos de saude.
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Porém, existem diversas evidéncias cientificas que demostram que os individuos com o
diabetes tratado e controlado desenvolvem menos complica¢des (SBD, 2020).

Diante disso, os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial ao
paciente com diabetes, pois a consulta de enfermagem ¢ voltada para o acompanhamento da
doenga, que pode ser realizada por meio da aplicagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) considerando as seis etapas, tendo como objetivo a educagdo em saude
para o autocuidado, assim possibilitando que os pacientes convivam de maneira adequada com
essa condi¢ao, mantendo a autonomia e tornando corresponsavel pelo seu processo de
cuidado. Além disso, a consulta possibilita identificar os fatores de risco correlacionados, as
vulnerabilidades, assim como a preven¢do de complicagdes, através do controle metabolico
(ALVES, 2018).

Esse estudo tem como objetivo geral: Descrever a assisténcia realizada pelos
profissionais de enfermagem aos pacientes com diabetes mellitus, com base na literatura dos
ultimos cinco anos. E como objetivo especifico: Tragar o perfil dos pacientes com diabetes

mellitus conforme a literatura dos Gltimos cinco anos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa. O
levantamento bibliografico foi realizado pelos autores entre o periodo de 01 a 15 de julho de
2023. Para a consolidacdo desse estudo foi realizado um levantamento bibliografico nas bases
de dados indexadas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), PUBMED e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Para a orienta¢do do estudo houve a formulagdo da seguinte questao norteadora: Como

vem ocorrendo a assisténcia dos profissionais de enfermagem a pessoa com diabetes mellitus
nos ultimos cinco anos?

Para a busca dos estudos foram utilizados os descritores diabetes mellitus, enfermagem
e assisténcia de enfermagem, que estdo registrados nos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e que foram definidos de acordo com a tematica proposta. Para aumentar o escopo da
revisdo integrativa foi utilizado o booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo deste estudo foram os artigos originais na integra disponiveis
nas bases de dados, escritos em portugués e que foram publicados nos ultimos cinco anos,
entre o periodo de 2018 a 2023. Os critérios de exclusdo do estudo foram os resumos, livros,

resenhas, relatos técnicos, estudos de revisdo de literatura e os artigos em que a temadtica
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central ndo estava relacionada a assisténcia dos profissionais de enfermagem a pessoa com
diabetes mellitus. Apos a busca nas bases de dados utilizando os descritores foram encontrados
215 estudos no LILACS, 77 no PUBMED e 186 no SCIELO.

ApOs a analise, leitura dos estudos e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foi
realizado um recorte temporal sendo selecionados um total de 6 artigos, pois esses abrangeram

a tematica proposta e atingiram os objetivos propostos por este estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo a abordagem dos estudos selecionados para compor essa revisao, 3 foram
descritivo exploratério com abordagem qualitativa, 1 observacional, retrospectivo e analitico,
1 pesquisa qualitativa e avaliativa e 1 estudo de ensaio clinico randomizado e controlado do
tipo aberto.

No que diz respeito ao local em que os estudos foram realizados, 1 foi no estado do
Piaui, 1 na cidade de Fortaleza, 1 no estado de Minas Gerais, 1 no municipio de Santa Catarina,
1 no Parand e 1 estudo realizado em um municipio situado na regido Sul do Brasil.

Ap0s a selecdo dos estudos nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de

dados contendo as seguintes informagdes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo (quadro 1).

Quadro 1. Caracterizag¢do dos estudos selecionados, encontrados nas bases de dados LILACS e SCIELO,

2023.
TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO DO ESTUDO
Efeito da consulta de Danielle Ethel Sousa Silva et al., Analisar a correlacdo entre a
enfermagem na promogé&o de 2023. consulta de enfermagem e o

praticas seguras em
insulinoterapia: estudo
retrospectivo.

cumprimento de acGes de
autocuidado e praticas seguras
em insulinoterapia por pessoas
com diabetes.

Analisar a avaliacdo preventiva
dos pés em pacientes com
diabetes mellitus (DM) realizada
por enfermeiros da Estratégia
Saude da Familia.

Kamilla Rocha Arrais et al.,
2022.

Atuacdo e dificuldades de
enfermeiros da Estratégia Salde
da Familia na prevencéo do pé
diabético.

Consulta de enfermagem: o
cuidado na perspectiva da pessoa
com diabetes mellitus tipo 2.

Daniel Nogueira Cortez; Marine
Tavares Santos; Fernanda Moura
Lanza, 2021.

Conhecer a percepcao da pessoa
com diabetes mellitus tipo 2
sobre a consulta de enfermagem,
individual e coletiva, realizada na
Estratégia Salde da Familia.

Cuidado de individuos com
diabetes mellitus: a consulta de
enfermagem na perspectiva de

enfermeiras.

Claudia Moresco Peliser Beal et
al., 2020.

Conhecer a perspectiva de
enfermeiras sobre a consulta de
enfermagem no cuidado com
individuos com Diabetes
Mellitus.

Insuficiéncias na aplicabilidade
das politicas direcionadas ao

Maria Aparecida Salci et al.,
2020.

Avaliar como os profissionais das
equipes de salde da familia
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diabetes mellitus e a aplicam as politicas publicas
humanizacéo na atencéao destinadas a assisténcia ao
primaria. diabetes mellitus e humanizacéo
as pessoas usudrias de insulina.
Efeito da consulta de Elen Ferraz Teston. et al., 2018. | Verificar o efeito da consulta de
enfermagem no conhecimento, enfermagem fundamentada no
qualidade de vida, atitude frente a autocuidado apoiado no
doenca e autocuidado em pessoas conhecimento e na atitude frente
com diabetes. a doenca, na adesdo as acoes de
autocuidado e na qualidade de
vida.

Fonte: Autores, 2023.

Estando em conformidade com um estudo realizado com pessoas assistidas em um
servigo de endocrinologia e diabetes da cidade de Fortaleza, demostrou que os pacientes
apresentaram a média de idade de 57 anos e 8 anos de escolaridade, também houve o
predominio de 63,2% de pacientes do sexo feminino. Em relagdo ao tipo de diabetes, 77%
tinham diabetes mellitus do tipo 2 e a média do tempo de diagndstico da doenca foi de 14 anos
(SILVA et al., 2023).

Também, o estudo de Teston e colaboradores (2018) demostrou que a maioria dos
individuos apresentavam conhecimentos insatisfatorios acerca da diabetes mellitus e
respectivamente 91,9% dos participantes do estudo demostraram atitudes negativas frente a
doenga, assim como tiveram baixa adesao as atividades de autocuidado.

Além do mais, respectivamente 44 pacientes apresentavam complicagdes, como a
retinopatia diabética, 21 tinham doenca renal relacionada a diabetes e 42 pacientes
apresentavam neuropatia diabética. Também, identificou-se que existiam outras comorbidades
associadas como a hipertensdo em 85,1% dos pacientes, dislipidemia em 59,8%,

hipotireoidismo em 10,3%, bem como 10% apresentavam obesidade e 8,4% apresentavam

cardiopatias. Ainda, notou-se que todos os pacientes atendidos nesse servigo faziam uso de
terapia com insulina, com média de uso de 9,25 anos, maximo de 54 e minimo de 1 ano (SILVA
etal., 2023).

Além desses aspectos, um estudo realizado com 10 enfermeiras de Unidades Bésicas
de Saude (UBS) localizadas na zona rural de um municipio de Piaui demostrou que as
enfermeiras forneciam orientagdes de autocuidado, voltadas para a prevencao do pé diabético,
como o uso de calgados adequados e confortaveis, o corte das unhas e acerca da importancia
da higienizagdo dos pés, também orientam sobre a realizagdo do autoexame dos pés,
observando a coloracao, presenca de micoses ¢ alteragdes da sensibilidade e temperatura

(ARRAIS et al., 2022).
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Também, tornou-se perceptivel que os pacientes com diabetes mellitus perceberam que
os enfermeiros sdo um dos atores envolvidos em seu cuidado, assim apontaram o
reconhecimento da consulta de enfermagem como parte integrante desse processo e referiram
que sentem-se mais seguros na realizacdo do tratamento da doenca, bem como relataram que
as enfermeiras dao oportunidade para o paciente conversar, retirar as diividas e desmistificar
o medo acerca da diabetes, assim estimulando o autocuidado (CORTEZ; SANTOS; LANZA,
2021).

Todavia, um estudo realizado por Arrais et al., (2022) evidenciou que as enfermeiras
enfatizaram diversas dificuldades que inviabilizavam a prestacdo de uma assisténcia completa
e com qualidade aos pacientes com diabetes, sendo assim destacaram a caréncia de recursos
materiais nas unidades basicas, auséncias de capacitagdes que as tornem capazes de realizar
uma avaliag¢do preventiva dos pés do paciente com diabetes, a baixa iniciativa da gestdo, bem
como o olhar voltado ao paciente somente quando procura o servigo apresentando queixas.

Por mais que os pacientes que utilizam insulina tenham acesso ao tratamento e ao
recebimento dos materiais necessarios para o automonitoramento da glicemia capilar em seu
domicilio, em muitas vezes a entrega desses insumos ocorrem sem que haja acompanhamento

e visitas domiciliares a totalidade de pessoas com diabetes mellitus. Além de que, alguns

profissionais de satde relataram que ndo conseguiram colocar em pratica as politicas de
humaniza¢do e assim se colocar no lugar dos pacientes, dessa maneira ofertavam um
atendimento vago e superficial (SALCI et al., 2020).

Assim como, conforme um estudo desenvolvido em trés unidades basicas e em um
centro de referéncia de um municipio de Santa Catarina, demostrou que as consultas de
enfermagem sdo voltadas para os procedimentos e queixas do paciente diabético, assim

reforcando a assisténcia curativista, tendo forte influéncia do modelo biomédico na atuacao

desses profissionais. Ademais, as enfermeiras relataram que a cada novo encontro com os
usudrios as orientagdes sempre sdo repetidas, assim a falta da realizagao do historico de
enfermagem e exame fisico, evidenciam que as consultas de enfermagem nao estdo sendo

desenvolvidas de maneira eficiente (BEAL et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Tendo em vista os aspectos mencionados, percebe-se através da literatura que existem

enfermeiros capacitados, que prezam pela humanizagdo e acolhimento da assisténcia ao
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paciente com diabetes mellitus, desse modo ddao oportunidades para os pacientes retirarem
davidas e promovem o autocuidado através de orientagdes.

Entretanto, atualmente ainda predominam-se muitos profissionais voltados para a
assisténcia curativista, assim deixando de realizar uma assisténcia de enfermagem satisfatoria.
Além disso, observa-se que existem diversos desafios que necessitam ser sanados como o
déficit de insumos nas unidades de saude, a precarizac¢ao de capacita¢des para os profissionais
de enfermagem, e a falta de apoio dos gestores publicos.

Sendo assim, torna-se imprescindivel o investimento em ag¢des de educacao
permanente para os profissionais de enfermagem que atuam em setores de prevengdo e
tratamento ao paciente com diabetes, visto que essa € uma doenga que acomete uma grande

parte da populacdo e que podera acarretar graves danos caso ndo tenha uma assisténcia eficaz.
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CAPITULO 4

ASSISTENCIA DE ENFFERMAGEM NA PROMOCAO DA
QUALIDADE DE VIDA A MULHERES PORTADORAS DE

ENDOMETRIOSE: REVISAO INTEGRATIVA

NURSING CARE IN PROMOTING QUALITY OF LIFE FOR WOMEN WITH
ENDOMETRIOSIS: INTEGRATIVE REVIEW

Nicole Stephanie Silva Santos'; Bruno Jordy dos Santos?; Adelvan Santos Braga®;
Jamile Santana Santos*; Emanuella da Silva Madureira’; Maria Rafaela da Silva
Batalha®; Talita dos Santos Ferreira’; Ana Patricia Marques de Almeida‘; Lorenna
Emilia Sena Lopes’; Jefferson Felipe Calazans Batista®

!Graduanda em Enfermagem pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE;

’Graduando em Enfermagem pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE;

3Graduando em Enfermagem pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE;

*Graduanda em Enfermagem pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE;

SGraduanda em Enfermagem pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE;

®Graduanda em Enfermagem pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE;

’Graduanda em Enfermagem pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE;

8Graduanda em Enfermagem pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE;

’Doutoranda e Mestre em Saude e Ambiente pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE;
"Doutorando € Mestre em Satide e Ambiente pela Universidade Tiradentes — Aracaju/SE.

RESUMO: Essa pesquisa tem como objetivo mapear a literatura sobre a atuagdo da enfermagem na promogao
da qualidade de vida de mulheres portadoras de endometriose. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa, baseada na seguinte pergunta norteadora: “Qual a atuagdo de enfermagem na promogédo da qualidade
de vida de mulheres portadoras de endometriose?”. A coleta de dados foi realizada nas bases: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PUBMED, BVS (Biblioteca Virtual de Satde), com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH): “Nursing Care”, “Endometriosis”, “Qualityof Life”. O operador booleano AND foi
utilizado. Os artigos foram classificados por nivel de evidéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds a
analise dos 192 artigos encontrados inicialmente, foram selecionados 11 para compor a amostra final. Com os
artigos analisados, foi observado os diferentes tipos de atuag@o da enfermagem no cuidado as mulheres com
endometriose, considerando que estes profissionais realizam o contato primario com o paciente realizando uma
triagem completa e direcionada, entendendo a trajetéria da mulher e promovendo a escuta ativa, dessa forma,
facilitando o diagnostico e aliviando os sintomas da doenga, oferecendo assim, uma melhor qualidade de vida.
Além disso, demonstrou-se a importancia da equipe multidisciplinar na atengdo biopsicossocial da mulher,
destacando o impacto na qualidade de vida da portadora de endometriose. CONCLUSAO: A presente revisio
permitiu observar que a enfermagem desempenha um papel significativo na manutencao da qualidade de vida da
mulher com endometriose, pois cada caso necessita de um tratamento proprio, focado nas particularidades de
cada mulher. Dessa forma, ¢ fundamental que a equipe de enfermagem esteja atenta a assisténcia e ao
acolhimento das mulheres acometidas, promovendo os cuidados necessarios utilizando ferramentas baseadas na
qualidade de vida da mulher com endometriose.

Palavras-chave: Endometriose; Enfermagem; Qualidade de vida.

ABSTRACT: To map the literature on the role of nursing in promoting the quality of life of women with
endometriosis. METHODOLOGY: This is an integrative review, based on the following guiding question:
“What is the role of nursing in promoting the quality of life of women with endometriosis?”. Data collection was
carried out in the databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PUBMED, BVS (Virtual Health
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Library), with the Health Sciences Descriptors (DeCS/MeSH): “Nursing Care”, “Endometriosis”, “Quality of
Life”. The Boolean operator AND was used. Articles were classified by level of evidence. RESULTS AND
DISCUSSION: After analyzing the 192 articles initially found, 11 were selected to compose the final sample.
With the analyzed articles, the different types of nursing activities in the care of women with endometriosis were
observed, considering that these professionals perform the primary contact with the patient, performing a
complete and targeted screening, understanding the woman’s trajectory and promoting active listening, in this
way, facilitating the diagnosis and alleviating the symptoms of the disease, thus offering a better quality of life.
In addition, the importance of the multidisciplinary team in the biopsychosocial care of women was
demonstrated, highlighting the impact on the quality of life of women with endometriosis. CONCLUSION:
This review showed that nursing plays a significant role in maintaining the quality of life of women with
endometriosis, as each case requires its own treatment, focused on the particularities of each woman. Thus, it is
essential that the nursing team is attentive to the care and reception of affected women, promoting the necessary
care using tools based on the quality of life of women with endometriosis.

Keywords: Endometriosis; Nursing; Quality of life.

INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma doenga progressiva, cronica, caracterizada pela presenca de
tecido endometrial, estroma e glandulas, fora da cavidade uterina. Mulheres com
endometriose podem ser assintomaticas ou apresentar queixas de dismenorreia, dispareunia,
dor pélvica cronica como também infertilidade, assim diminuindo sua qualidade de vida.
Ocorre em 10-15% das mulheres em idade reprodutiva, sendo uma das doencas cronicas
ginecologicas benignas mais comuns, frequentemente encontram-se na cavidade pélvica,
como nos ovarios, tubas, ligamentos uterinos, septo retovaginal e peritonio (GOMES; ALVES,
2018).

Podem ser observados diversos aspectos morfoldgicos dessa afeccao, podendo ser
definido o conceito divisional para a endometriose, sendo assim duas doengas distintas:
superficial, quando a profundidade das lesdes que penetram no espago retroperitoneal ou na
parede de 6rgaos pélvicos for menor que 5 mm, e profunda, quando a profundidade for maior
que 5 mm em locais mais distantes ¢ raro como no intestino, nos sacos hernidrios, na bexiga,
nos rins, nos ureteres, na vulva, na vagina, no umbigo, nos pulmdes e nas cicatrizes cirirgicas

(GOMES; ALVES, 2018).

Os sintomas da endometriose, assim como exames de imagem especializados, podem
sugerir a doenga, porém, o diagndstico definitivo somente ¢ realizado por meio de
laparoscopia e bidpsia de lesdes suspeitas. As alteragdes do endométrio, além de proporem
um mecanismo de dor especifica, abrem uma nova perspectiva de diagndstico menos invasivo
da doenca e de menor custo. O fato de demorar a obter o diagndstico de endometriose ¢
explicado devido ao quadro clinico ser inespecifico e da dificuldade de métodos diagndsticos

especializados. Entretanto, existem campanhas e estudos definindo fatores de risco para as
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mulheres que sdo acometidas pelo desenvolvimento da endometriose profunda (PELOGGIA;
PETTA, 2011).

E fundamental que a equipe de enfermagem esteja atento no acolhimento das mulheres
acometidas de endometriose, promovendo avaliagdo e triagem adequada, levando a paciente
informagdes, orientacdo e apoio tanto no alivio da dor como no conforto psicolégico daquelas
que tornaram-se estéreis, devido a doenga, mulheres portadoras de endometriose podem ter
seu cotidiano afetado prejudicando, assim, suas relagdes pessoais e profissionais, no qual €
necessario que o enfermeiro esteja preparado para atendé-las melhorando a qualidade de vida
delas. Dessa forma, o objetivo ¢ mapear a literatura sobre a atuacdo da enfermagem na
promogio da qualidade de vida de mulheres portadoras de endometriose (ARAUJO; PASSOS,
2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, baseada na seguinte pergunta norteadora: “Qual a
atuacdo de enfermagem na promocdo da qualidade de vida de mulheres portadoras de
endometriose?”. A coleta de dados foi realizada nas bases: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PUBMED, BVS (Biblioteca Virtual de Satde), com os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS/MeSH): “NursingCare”, “Endometriosis”, “Qualityof Life”. O operador
booleano AND foi utilizado. Os critérios de inclusdo foram: em portugués, inglés ou espanhol,
trabalhos completos e gratuitos. Foram excluidos: duplicatas. A sele¢ao das publicacdes foi
feita por meio da leitura do titulo, resumo e por fim, do texto completo. A exclusdo das
duplicatas foi realizada manualmente através da leitura do titulo e autores. Os artigos foram

classificados por nivel de evidéncia (GALVAO, 2006):

= Nivel 1, as evidéncias sdo provenientes de revisao sistematica ou meta-analise de todos
relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas de diretrizes
clinicas baseadas em revisOes sistematicas de ensaios clinicos randomizados
controlados;

= Nivel 2, evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado;

= Nivel 3, evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao;

*= Nivel 4, evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem

delineados;
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* Nivel 5, evidéncias origindrias de revisdo sistematica de estudos descritivos e
qualitativos;
= Nivel 6, evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo;

= Nivel 7, evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de

especialistas.

Quadro 1. Estratégia de Busca em Base de Dados.

Base d¢ 7o . .
Dados: Estratégia de busca Quantidade de artigos encontrado
Nursing care AND endometriosis 42
BVS
Nursing care AND endometriosis AND quality of
life 12
SciELQ Nursing care AND endometriosis 1
Nursing care AND Endometriosis 116
PUBME
Nursing care AND endometriosis AND quality of 71
life
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a andlise dos 192 artigos encontrados inicialmente, foram selecionados 11 para
compor a amostra final. A seguir a figura 1 apresenta o fluxograma que detalha o caminho

percorrido para a sele¢do dos artigos.

Figura 1. Estratégias de busca e selecdo dos artigos.
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Estratégia de Busca

SCIELO: 01 PUBMED: 137 BVS: 54 TOTAL: 192

Artigos excluidos por
duplicagdes (n = 38)

Exclusdo apods leitura do titulo e resumo (n = 140). Artigos para leitura apos
Motivo: artigos nio relacionados ao tema, artigos ——— exclusio das duplicaces
nio disponiveis na ntegra. n=154)

— Artigos lidos na mtegra (n = 14)

Artigos selecionados (n=11)

Exclusio apos leitura na integra por nio estarem
relacionados ao tema (n = 03)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Os resultados apresentados no quadro 2, resumem os estudos selecionados que sdo
pautados na assisténcia e importancia da enfermagem, bem como ferramentas utilizadas na

promogao da qualidade de vida a mulher com endometriose.

Quadro 2. Sintese dos resultados encontrados na revisdo integrativa, 2023.

Titulo do trabalho Autor/Ano Principais resultados

Na elaboragdo do Conjunto de Dados
Essenciais de Enfermagem para
Atendimento as Portadoras de
Endometriose (CDEEPE), o mesmo foi

Arquétipos do Conjunto de avaliado pelos colaboradores médicos e
Dados Essenciais de SPIGOLON: 4 ’en.fermelrosoobtendo um co‘?senso com .
Enfermagem MORO. 2012 média de 95,9% de respostas “importantes”,

para Atendimento de predominando as importantes e muito
Portadoras de Endometriose importantes. Os profissionais que
participaram da pesquisa demonstraram que
eram capazes de contribuir fortemente para
formacdo do CDEPPE, corroborando na
melhoria da qualidade do atendimento.

Experiéncias das mulheres No contexto da assisténcia de enfermagem,
quanto as suas trajetorias até | SILVA et al., 4 entender a trajetoria da mulher pode
o diagnostico de 2021 promover a escuta ativa, melhor valoriza¢do
endometriose das queixas, avaliacdo clinica e o
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encaminhamento para o diagndstico
precoce, resultando no tratamento
humanizado para a paciente.

Papel da Enfermagem em
relagdo as Portadoras de
Endometriose e Depressao.

SOUZA et
al., 2019

A equipe de Enfermagem deve incluir agdes
de saude que promovam a autonomia, o
conhecimento ¢ o empoderamento das
usuarias, na iniciativa de aliviar o
sofrimento e garantir a melhoria da
qualidade de vida da mulher.

O questionario ENDOCARE

(ECQ): um instrumento
valido e confiavel

para medir o centramento no

paciente dos cuidados de

endometriose na Europa

DANCET et
al., 2011

Este estudo resultou em um instrumento
valido e confiavel para medir o cuidado da
endometriose centrado no paciente (CECP).

O questionario ENDOCARE (ECQ) pode

ser usado para avaliar o foco no paciente,
realizar pesquisas europeias interculturais e

definir metas de melhoria.

Diagnostico e manejo da
endometriose: o papel da
enfermeira de pratica
avancada na atengdo
primaria

MAQO;
ANASTASI,
2010

A Enfermagem de Pratica Avancada (EPA)
na aten¢do primaria desempenha um papel
essencial na promogao da saide por meio do
gerenciamento de doengas e prevengdo da
infertilidade, fornecendo suporte ¢
informagdes muito necessarias ao paciente
com endometriose. As recomendagdes
praticas incluem diagnoéstico oportuno,
controle da dor, aconselhamento sobre
infertilidade, educacgdo do paciente e suporte
para questdes de qualidade de vida.

Avaliando o efeito dos
cuidados de apoio e
educacdo dos enfermeiros na
expressdo do gene GATA2 e
qualidade de vida em
pacientes com endometriose

ZHENG,
2022

A qualidade de vida do paciente melhorou
apos a implementagdo de cuidados de
enfermagem de apoio e educag@o.
Melhorando significativamente a qualidade
de vida apos a aplicacdo do autocuidado.

Aplicagdo do Modo de
Gestao da Integracdo
Médico-Enfermeiro-

Paciente em Pacientes com
Endometriose

CHENet al.,
2018

O modo de gerenciamento da integracao
médico-enfermeiro-paciente pode
efetivamente melhorar o estado psicoldgico
negativo e a qualidade de vida dos pacientes
com endometriose e melhorar a satisfacao
do paciente, o que vale a pena popularizar.

Diagnostico e Intervengao
de Enfermagem na
Endometriose Ovariana
Ginecoldgica com
Ressonancia Magnética sob
Algoritmo de Inteligéncia
Artificial

JIANGet al.,
2022

A ressonancia magnética sob o algoritmo
FCM (fuzzy C-means) de inteligéncia
artificial pode melhorar significativamente a
precisao do diagnostico clinico da
endometriose ovariana, o que trouxe um
certo valor de referéncia para a melhoria da
eficiéncia do diagnostico clinico e
tratamento da endometriose ovariana.

Efeito do aconselhamento de
autocuidado na depressao e
ansiedade em mulheres com

FARSHI et
al., 2020

Os resultados da pesquisa mostraram uma
reducdo significativa no escore médio de
ansiedade 4 semanas ap0s a intervencao no
grupo de aconselhamento em comparacao
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endometriose: um estudo com o grupo de controle. Além disso, o

controlado randomizado escore médio de qualidade de vida foi

significativamente maior no grupo de

aconselhamento do que no grupo de
controle.

Tendo em vista o estudo, descobrimos que

Endometriose e dor pélvica os enfermeiros podem desempenhar um

cronica: desvendando o BLOSKI, papel significativo na facilitacdo do
. , PIERSON, 6 . - ~ .
mistério por tras dessa 2008 diagnoéstico, fornecendo educagao e apoio

condi¢@o complexa emocional ao paciente e aliviando as
experiéncias negativas dos pacientes.

O estudo informa o desenvolvimento de
uma masterclass de lideranga do Enfermeiro

O papel das enfermeiras Clinico Especialista (ECE) adaptada para
especialistas em endometriose, projetada para ajudar os
endometriose nos centros ECEs a demonstrar o valor das inovagdes ¢
. . NORTONet . . .
registrados da Sociedade 4 servicos liderados por enfermeiras e
n s . al., 2020 . <
Britanica de Endoscopia promover a implantagao eficaz do ECE para
Ginecoldgica: uma pesquisa impulsionar o desenvolvimento de fungdes,
da préatica no Reino Unido reduzir a ineficiéncia e melhorar a qualidade

do atendimento para mulheres com
endometriose em todo o Reino Unido.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

De acordo com o quadro 2, € possivel observar que a maioria dos estudos abordaram
aspectos da atuacao da enfermagem. Nota-se que ha consenso entre os estudos sobre a atuacao
da enfermagem, considerando que estes profissionais realizam o contato primario com o
paciente realizando uma triagem completa e direcionada, entendendo a trajetdria da mulher e
promovendo a escuta ativa, dessa forma, facilitando o diagnostico e aliviando os sintomas da
doenga, oferecendo assim, uma melhor qualidade de vida. A enfermagem contribui
diretamente através da histdria clinica, realizando consultas de acompanhamento, fornecendo

educacdo em satde, orientacdo e suporte a paciente portadora de endometriose, através de

criacdo de grupos de apoio, e auxilio para o desenvolvimento de habilidades para aprimorar a
pratica da autonomia (SILVA et al., 2021; SOUZA et al., 2019; JIANG et al., 2022; BLOSKI;
PIERSON, 2008; NORTON et al., 2020).

Evidenciou-se, em alguns estudos, a importancia de uma equipe multidisciplinar na
assisténcia prestada a portadora da doenca. Observa-se que o cuidado prestado a mulher vai
além do cuidado fisico, hd a necessidade da aten¢ao biopsicossocial, visto que a doenga afeta
diversos fatores na vida da mulher, como o surgimento de sintomas psicologicos. Diante disso,
oferecer um suporte voltado para qualidade de vida da mulher ¢ fundamental nesse processo,

pois a equipe multiprofissional pode contribuir positivamente para a melhoria da qualidade de
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vida da portadora de endometriose (MAO; ANASTASI, 2010; ZHENG, 2022; CHEN et al.,
2018; FARSHI et al., 2020).

A oferta de acompanhamento e colaboracao com o paciente para facilitar a qualidade
do cuidado incorporando os servigos de diagndstico, tratamento e reabilitacdo na forma de
integracdo multidisciplinar, observando de forma dinadmica as alteragdes psicossomadticas e
oferecendo suporte biopsicossocial aos pacientes, ¢ essencial para uma melhor qualidade de
vida. A equipe multiprofissional fornece ao paciente o conhecimento e as informagdes
necessarios para melhorar sua compreensdo sobre a doenga, orienta-o a desenvolver
comportamentos adequados e saudaveis, como uma vida regular, descanso adequado e dieta
adequada, a fim de melhorar a fungo do sistema imunologico do corpo. Assim, a melhoria da
informacao e conscientizag¢ao sobre a doenga pode melhorar a percep¢ao de uma pessoa sobre
os objetivos de vida, reduzir os transtornos de humor e melhorar a adaptabilidade e os
comportamentos dos pacientes, influenciando positivamente o desempenho das atividades
diarias e, consequentemente, a qualidade de vida de pacientes com endometriose (MAO;
ANASTASI, 2010; ZHENG, 2022; CHEN et al., 2018; FARSHI et al., 2020).

Além da importancia de todos os métodos supracitados, faz-se necessario o
levantamento de dados, com perguntas que direcionam a identificacdo da pessoa com
endometriose, favorecendo o melhor tratamento. Com isso, o conjunto de dados essenciais de
enfermagem para atendimento as portadoras de endometriose (CDEEPE) e o questionario
ENDOCARE (ECQ) sdo instrumentos de avaliagdo dos colaboradores médicos e enfermeiros
para obter melhores resultados com foco no paciente (SPIGOLON; MORO, 2012; DANCET
etal., 2011).

Os itens dos instrumentos que abordam os elementos descritos no historico de

enfermagem e o exame fisico sdo o primeiro passo no tratamento, pois ha o levantamento de
todas as necessidades biologicas, sociais, mentais, espirituais e fisicas da paciente. Além disso,
no exame fisico, a hidratacao e nutrigdo, eliminacdo urindria e intestinal, e seguranga fisica
sdo de extrema importancia, pois sdo dados que envolvem o desenvolvimento deste agravo.
Com relagao aos resultados de enfermagem, ¢ necessario avaliar quais intervengdes foram
realizadas, se os dados foram coletados adequadamente, se responderam aos diagnosticos de
enfermagem e se os planos de cuidado de enfermagem levaram em consideracdo essa
resposta. Em outras palavras, um conjunto 16gico e consistente de agdes deve ser executado
para que se possa avaliar posteriormente se o resultado foi alcangado (SPIGOLON; MORO,
2012; DANCET et al., 2011).
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CONCLUSAO

A presente revisdo permitiu observar que a enfermagem desempenha um papel
significativo na manuten¢do da qualidade de vida da mulher com endometriose, pois cada
caso necessita de um tratamento proprio, focado nas particularidades de cada mulher. Sendo
assim, ¢ fundamental que a equipe de enfermagem esteja atenta a assisténcia e ao acolhimento
das mulheres acometidas, promovendo os cuidados necessarios utilizando ferramentas
baseadas na qualidade de vida da mulher com endometriose.

Deve-se realizar o acolhimento promovendo avaliagdo e triagem adequada, além da
educacdo em saude levando as pacientes informagdes, orientagdes e apoio tanto no alivio da
dor como no conforto psicologico daquelas que foram diagnosticadas, promovendo a
autonomia, o autocuidado ¢ o empoderamento dessas mulheres. Além disso, concluimos a
partir deste estudo que ¢ importante iniciar uma discussdo sobre os diferentes papéis da
enfermagem, bem como os métodos e instrumentos utilizados para melhorar a qualidade de
vida das mulheres portadoras de endometriose, tendo em vista os quadros depressivos

associados a essa patologia.
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CAPITULO 5

CONDUTAS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO MANEJO
E CONTROLE DAS INFECCOES HOSPITALARES NO

PERIODO DE 2013 A 2023: UM ESTUDO DE REVISAO
INTEGRATIVA

BEHAVIOR OF HEALTH PROFESSIONALS IN THE MANAGEMENT AND CONTROL OF
HOSPITAL INFECTIONS FROM 2013 TO 2023: AN INTEGRATIVE REVIEW STUDY: AN
INTEGRATIVE REVIEW STUDY
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RESUMO: Essa pesquisa tem como objetivo descrever as condutas dos profissionais de saude no manejo e
controle das infecgdes hospitalares, com base na literatura dos ultimos dez anos, entre 2013 a 2023.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdao de literatura do tipo integrativa. O levantamento
bibliografico foi realizado entre os meses de maio e junho de 2023. O estudo se deu nas bases de dados LILACS
e SCIELO. Para aumentar o escopo da revisdo foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados os
descritores: infecg¢do hospitalar “AND” enfermagem, que estio registrados nos DeCS. Os critérios de inclusio
foram os artigos originais na integra, disponiveis nas bases de dados, escritos em lingua portuguesa e que foram
publicados nos ultimos dez anos, entre 2013 a 2023. Inicialmente foram encontrados 313 estudos no LILACS e
127 no SCIELO. Apos a analise e leitura dos artigos, foi realizado um recorte temporal, sendo selecionados para
compor essa revisdo um total de 6 artigos, pois esses abrangeram a tematica proposta, assim atingindo o objetivo
proposto por este estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em relagio aos estudos selecionados para compor
essa revisdo, 1 foi de abordagem qualitativa, 2 estudos transversais, 1 de carater descritivo, 1 prospectivo
experimental e 1 estudo com carater epidemiologico. Apds a selecdo dos estudos nas bases de dados, foram
distribuidos em um quadro de dados contendo as seguintes informacdes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo.
CONSIDERACOES FINAIS: Tendo em vista os aspectos referidos, percebe-se que as condutas dos
profissionais de satide no manejo e controle das infec¢des hospitalares, estiveram relacionadas principalmente a
assepsia das maos antes e apds os atendimentos ¢ manejo com os pacientes, utilizagdo de EPIs no momento da
assisténcia, higienizagdo dos materiais utilizados, cuidados com os pacientes em isolamento aéreo e de contato,
troca de cateter venoso antes de completar as 72 horas e troca do equipo antes de 96 horas de uso.
Palavras-chave: Enfermagem; Prevengdo; Lesdo por presséo.
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ABSTRACT: To describe the behavior of health professionals in the management and control of nosocomial
infections, based on the literature of the last ten years, between 2013 and 2023. METHODOLOGY: This is an
integrative literature review study. The bibliographical survey was carried out between May and June 2023. The
study was carried out in the LILACS and SCIELO databases. To increase the scope of the review, the Boolean
AND operator was used. The descriptors were used: hospital infection “AND” nursing, which are registered in
the DeCS. Inclusion criteria were original articles in full, available in the databases, written in Portuguese and
published in the last ten years, between 2013 and 2023. Initially, 313 studies were found in LILACS and 127 in
SCIELO. After analyzing and reading the articles, a temporal cut was carried out, being selected to compose this
review a total of 6 articles, as these covered the proposed theme, thus reaching the objective proposed by this
study. RESULTS AND DISCUSSION: Regarding the studies selected to compose this review, 1 had a
qualitative approach, 2 were cross-sectional studies, 1 was descriptive, 1 was a prospective experimental study
and 1 was an epidemiological study. After selecting the studies in the databases, they were distributed in a data
frame containing the following information: title, author, year and objective of the study. FINAL
CONSIDERATIONS: In view of the aforementioned aspects, it is clear that the conduct of health professionals
in the management and control of hospital infections, were mainly related to hand asepsis before and after
consultations and handling with patients, use of PPE in the time of care, cleaning of the materials used, care for
patients in air and contact isolation, changing the venous catheter before completing 72 hours and changing the
equipment before 96 hours of use.

Keywords: Nursing; Prevention; Pressure injury.

INTRODUCAO

A infecgdo hospitalar ocorre quando ¢ adquirida apos a admissdo do paciente e que
manifesta-se durante a internagdo ou apds a alta, estad diretamente relacionada com a
internacdo ou procedimentos que foram realizados (BRASIL, 1998). Ainda, Dutra et al.
(2015) afirma que a internacdo hospitalar ¢ imprescindivel para a realizagdo de tratamentos
de satde, todavia a exposi¢dao do usuario nesses ambientes acabam tornando-o susceptivel ao
desenvolvimento de processos infecciosos por microrganismos que encontram-se no espaco
hospitalar.

Faz-se perceptivel que as medidas de prevengdo e controle de infec¢des devem ser
implementadas pelos profissionais que atuam nos servicos de satde, para evitar ou minimizar
a0 maximo a transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada

(EBSERH, 2020). Dessa maneira, ¢ importante realizar a lavagem das maos antes e apos o

contato com os pacientes, utilizar equipamentos de protecao individual (EPIs) e supervisionar
as medidas de assepsia realizadas pelos profissionais de satide (PEREIRA et al., 2005).
Estando em conformidade com Barbosa, Siqueira e Mantovani (2012) a Central de
Controle de Infeccdes Hospitalares (CCIH) devera elaborar, implementar, manter e avaliar o
Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH), adequando as caracteristicas e
necessidades da institui¢do, e deve ser composta por membros consultores e executores.
Também, o Servico de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH) possui como meta
principal a defesa dos pacientes, visto que sao sujeitos potenciais a contrair as infecgdes nesse

ambiente. Por se tratar de uma patologia causada por multiplos fatores, o seu controle,
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tratamento e prevencdo sdo tarefas complexas e dificeis de serem realizadas, exigindo assim
uma maior aten¢do dos profissionais de sautde (BARBOSA; SIQUEIRA; MANTOVANI,
2012).

Esse estudo tem como questdo norteadora: Quais as condutas desempenhadas pelos
profissionais de satide para o manejo e controle das infecgdes no ambiente hospitalar? Este
estudo tem como objetivo geral: Descrever as condutas dos profissionais de satide no manejo
e controle das infecgdes hospitalares, com base na literatura dos ultimos dez anos, entre 2013

a 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento
bibliografico foi realizado entre os meses de maio e junho de 2023. O estudo se deu nas bases
de dados indexadas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para aumentar o escopo da revisao
foi utilizado o operador booleano AND.

Foram utilizados os descritores: infeccdo hospitalar “4ND” enfermagem, que estdo
registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e que foram definidos de acordo
com o tema proposto.

Os critérios de inclusdo dessa revisdo foram os artigos originais publicados na integra,
disponiveis nas bases de dados LILACS e SCIELO, que foram escritos em lingua portuguesa
e publicados nos ultimos dez anos, entre 2013 a 2023.

Os critérios de exclusdo desse estudo foram os comentarios, resenhas, estudos de

revisdo de literatura, e os artigos em que a tematica central ndo estava relacionada as condutas

de enfermagem no manejo e controle das infec¢des hospitalares.

Apds o cruzamento dos descritores com o booleano nas bases de dados, foram
encontrados 313 estudos no LILACS e 127 no SCIELO. Apo6s a analise, leitura dos artigos e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foi realizado um recorte temporal, onde foram
selecionados 6 artigos publicados recentemente entre os anos de 2019 a 2023, pois esses

abrangeram a temadtica proposta e atingiu o objetivo proposto por este estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Em relacdo aos estudos selecionados para compor essa revisao, 1 foi de abordagem
qualitativa, 2 estudos transversais, 1 de carater descritivo, 1 prospectivo experimental e 1
estudo com carater epidemiolégico.

ApOs a selecdo dos estudos nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de

dados contendo as seguintes informagdes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo (quadro 1).

Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos selecionados, encontrados nas bases de dados Lilacs e Scielo, 2023.

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO DO ESTUDO
Avaliacdo da adesdo a higiene Amanda Felipe Polidoro. et al. Analisar a adesdo dos
das m&os em unidade 2022. profissionais da saude a técnica
coronariana. de higienizacéo das mdos em uma
Unidade Coronariana.
Percepcéo de profissionais de Sabrynna Brito Oliveira. et al. Conhecer a percepcdo de
salide sobre mecanismos de 2022. profissionais de um hospital
transmissédo e contencéo das escola no Sul do pais sobre
infeccBes hospitalares. mecanismos de transmissao e

contencéo das infecgdes
hospitalares.

Infecgdes relacionadas a Mério Felipe de Oliveira. etal. | Conhecer o significado atribuido
assisténcia a salde sob a 6tica 2019. pela equipe de enfermagem as
da enfermagem em terapia praticas de prevencgdo de
intensiva adulto. infeccBes relacionadas a
assisténcia a salde.
Condicdes de desinfeccao de Mayara Esquivel de Souza. et al. Descrever as condicfes de
superficies inanimadas em 2019. limpeza de superficies
unidades de terapia intensiva. inanimadas comuns ao toque dos

pacientes e da equipe de salde
apos limpeza terminal em
unidade de terapia intensiva.

Medidas preventivas de Vinicius Encenha Lanza. et al. Analisar a adesdo dos
infeccdo relacionada ao cateter 2019. profissionais de enfermagem as
venoso periférico: adesdo em medidas de prevencéo de
terapia intensiva. infeccdo por cateter venoso
periférico.
Ac0es para a prevencao e Mariana Sanches de Mello. 2019.|  Avaliar como tem se dado na
controle da resisténcia pratica clinica dos hospitais de
bacteriana em hospitais de grande porte do Estado de Minas
grande porte de Minas Gerais. Gerais, a adogdo as medidas de

prevencdo e controle da
disseminacéo da resisténcia
bacteriana.

Fonte: Autores, 2023.

Em consonancia com um estudo desenvolvido com 17 profissionais de saude de um
hospital da Universidade Federal de Pelotas no Rio Grande do Sul, demostrou que os
participantes foram unanimes ao referir que a etiologia possuia origem hospitalar, mas nao
souberam especificar em relagdo as horas apds a admissao e alta para ser caracterizada como

uma infeccdo de origem hospitalar (OLIVEIRA et al., 2022). Também, nota-se que os
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profissionais reconhecem que podem ser agentes na cadeia de transmissdo da infec¢ao
hospitalar, visto que podem levar agentes patogénicos de um paciente contaminado para outro,
devido a falta de higienizagao das maos (OLIVEIRA et al., 2019).

Estando em conformidade com um estudo realizado com 24 técnicos de enfermagem,
6 enfermeiros, 2 fisioterapeutas e 4 médicos de um hospital universitario de nivel terciario,
foi possivel observar que foram identificadas 498 oportunidades para a higieniza¢ao das maos,
mas tiveram apenas 190 acdes realizadas, resultando assim em 38,2% da adesdo. Além do
mais, tornou-se evidente que os enfermeiros tiveram 43,50% de adesdo a higienizagdo das
maos, os técnicos de enfermagem 34,71%, os fisioterapeutas 54,24% e os médicos apenas
32,38% de adesdao (POLIDORO et al., 2022).

Ainda, notou-se no estudo de Polidoro et al., (2022) que a higienizagdo das maos antes
do contato com o paciente teve uma adesdo de apenas (16,8%) por parte dos profissionais de
saude, apos o contato com o paciente (60,7%), antes de procedimentos assépticos (19,6%),
apods o contato com superficies (36,5%) e apds o contato com fluidos corporais (66,7%).

Também, percebeu-se em outro estudo que os profissionais mencionaram que utilizam
algumas medidas para a prevengao e controle da infec¢ao hospitalar, entre essas a assepsia das

maos antes e apoOs os atendimentos € manejo com os pacientes, utilizacao de equipamentos de

protecao individual, higienizacdo dos materiais utilizados, bem como mencionaram que
realizam orientagdes aos pacientes e familiares para assim auxiliar na prevencdo da
propagacao da infeccdo, e evitam o uso de adornos dentro do hospital. Além disso, referiram
que realizam o descarte dos materiais contaminados corretamente, e tomam alguns cuidados
com o manejo de pacientes que estdo em isolamento aéreo e de contato (OLIVEIRA et al.,

2022).

Assim como, verificou-se em uma UTI que alguns profissionais realizam medidas
preventivas de infeccao antes de realizar a pungdo venosa, entre essas a higienizagao das maos
antes do procedimento. Também, realizam a troca de fixacdo em 24 horas, desinfeccao da
tampa e injetor lateral, a troca do cateter antes de completar 72 horas, lavagem do cateter com
cloreto de sddio a 0,9% apds a administragdo de medicamentos, e troca do equipo macro e
microgotas antes de 96 horas de utilizacdo. Porém, esse mesmo estudo evidenciou uma baixa
adesdo dos profissionais de enfermagem a essas medidas de prevengao de infecgdo por cateter
venoso periférico (LANZA et al., 2019).

Mello (2019) afirma em seu estudo que apesar do hospital referir o controle da

resisténcia bacteriana como principal foco da atuagdo do SCIH, no que refere as agdes de

Pagina 45 de 77

R i Saude Publica: inovagdes e desafios na gestao - Il Edi¢gao




prevencao e controle realizadas percebeu-se que mais de 70% monitoravam a ocorréncia de
infeccOes associadas a bactérias resistentes e a adesdo a higienizacdo das maos, também
possuiam protocolos e realizavam auditorias de antibioticos, implementavam as precaugdes
padrdo e de contato e adotavam culturas de vigilancia como rotina.

Além do mais, observou-se nesse mesmo estudo que os profissionais de satide nao

estavam utilizando os EPIs necessarios para pacientes em precauc¢ao padriao, no entanto o uso
de luvas apresentou uma adesdo acima de 90%. Também, a higienizacdo das maos seguida
por fric¢ao com alcool foi predominantemente apos a exposi¢ao com fluidos corporais e antes
do contato com o paciente, bem como a maioria dos hospitais possuiam caixas de
perfurocortante nos postos de enfermagem, e distancia entre os leitos era de no minimo um
metro (MELLO, 2019).
De acordo com um estudo realizado por Oliveira et al., (2019) foi possivel identificar que a
organizagao ¢ o processo de trabalho normatizados pelo hospital demostraram potencialidades
para garantir que as medidas de prevencao e controle de infec¢@o hospitalar sejam realizadas,
contribuindo assim para minimizar as taxas de infecgdes, desse modo percebeu-se que as
acdes sdo incorporadas diariamente durante a assisténcia dos profissionais de saude.

Todavia, os profissionais de saude relataram alguns desafios para a implementacao de
medidas de prevencao e controle da infeccao hospitalar, entre essas destacam-se o excesso de
tarefas e atribui¢des, a baixa qualidade de alguns materiais, como os aventais disponibilizados
para o atendimento de pacientes em isolamento de contato, onde afirmaram que nao protegem
adequadamente. Também, relataram que hé auséncia de pias e alcool em gel nas enfermarias
para os pacientes € acompanhantes realizarem a higieniza¢ao das maos, assim como referiram
que alguns profissionais ndo possuem o comprometimento de implementar as medidas de

prevengdo da infec¢do hospitalar (OLIVEIRA et al., 2022).

Ademais, um estudo realizado em uma UTI de um hospital do Oeste do Parana, foi
possivel identificar através do método microbiologico de coloracdo de Gram, que (81,8%) das
superficies apresentavam microrganismos, assim como das 44 superficies analisadas, 18
(40,9%) tinham microrganismos apds a desinfeccdo. Também, as superficies com grande
incidéncia de contaminacdo foram as grades da cama (81,8%), cama (45,5%) e mesa de
cabeceira (36,3%), demostrando assim que existem diversas falhas durante o processo de

limpeza das superficies no ambiente hospitalar (SOUZA et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS
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Tendo em vista os aspectos referidos, percebe-se que as condutas dos profissionais de
saude no manejo e controle das infecgdes hospitalares, estiveram relacionadas principalmente
a assepsia das maos antes e apos os atendimentos € manejo com os pacientes, utilizagdo de
EPIs no momento da assisténcia, higienizacdo dos materiais utilizados, cuidados com os
pacientes em isolamento aéreo e de contato, troca de cateter venoso antes de completar as 72
horas e troca do equipo antes de 96 horas de uso.

Porém, observou-se que atualmente ainda predomina-se uma baixa adesdo das
medidas de prevencao das infeccdes hospitalares, como a higieniza¢do das maos, ineficacia
da qualidade de limpeza das superficies dentro do ambiente hospitalar, assim podendo tornar-
se uma grande fonte de transmissdo de infeccdes para os pacientes. Diante disso, faz-se
imprescindivel o investimento em capacitagdes, pois € preciso refor¢ar e avangar as agoes

voltadas para o manejo e preven¢do das infec¢des hospitalares.

REFERENCIAS

BARBOSA, Maria Emilia Marcondes; SIQUEIRA, Denise de Carvalho, MANTOVANI, Maria de Fatima.
Controle de infeccao hospitalar no Parana: Facilidades e dificuldades do enfermeiro. Rev. Sobece, Sao Paulo,
v. 17, n. 3, p. 50-59, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 2616 de 12 de Maio de 1998. Regulamenta as a¢des de controle de
infeccdo hospitalar no pais. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, 1998.

DUTRA, Gelson Garcia. et al. Controle da infecgdo hospitalar: fungdo do enfermeiro. Rev. Pesquisa Cuidado
é Fundamental, v. 7, n. 1, p. 2159-2168, 2015. DOI: 10.9789/2175-5361.2015.v7i1.2159-2168.

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES (EBSERH). Manual de Instrugdes Técnicas da
CCIH. 2020. Disponivel em: https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/huac-
ufcg/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/pops/2020/dezembro-2020/15-manual-de-instrucoes-tecnicas-da-
ccih.pdf/view Acesso em: 25 de Jun. 2023.

LANZA, Vinicius Encenha. ef al. Medidas preventivas de infec¢do relacionada ao cateter venoso periférico:
adesdo em terapia intensiva. Rev. Rene, v. 20, n. 1,2019. DOI: 10.15253/2175-6783.20192040715.

MELLO, Mariana Sanches. A¢des para a prevencio e controle da resisténcia bacteriana em hospitais de
grande porte de Minas Gerais. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) — Universidade Federal de Minas
Gerais, Belo Horizonte, p. 1-158, 2019.

OLIVEIRA, Mario Felipe. et al. Infecgoes relacionadas a assisténcia a satde sob a 6tica da enfermagem em
terapia intensiva adulto. Rev. Ciénc. Cuid. Saude, v. 18, n. 4, p. 1-8,2019. DOI:
0.4025/cienccuidsaude.v18i4.46091.

OLIVEIRA, Sabrynna Brito. et al. Percepgdo de profissionais de saude sobre mecanismos de transmissdo e

contengdo das infec¢des hospitalares. Rev. Fisioter. Bras, v. 23, n. 4, p. 508-523, 2022. DOI:
https://doi.org/10.33233/fb.v23i4.4979.

Pagina 47 de 77

Saude Publica: inovagdes e desafios na gestao - Il Edi¢gao




PEREIRA, Milca Severino. et al. A infeccdo hospitalar e suas implicagdes para o cuidar da enfermagem. Rev.
Texto Contexto Enferm, v. 14, n. 2, p. 250-257, 2005. DOI: https://doi.org/10.1590/S0104-
07072005000200013.

POLIDORO, Amanda Felipe. ef al. Avaliagdo da adesdo a higiene de maos em unidade coronariana. Rev. de
Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, v. 12, p. 1-9, 2022. DOI:
https://doi.org/10.19175/recom.v12i0.4618.

SOUZA, Mayara Esquivel. ef al. Condi¢des de desinfeccao de superficies inanimadas em unidades de terapia
intensiva. Rev. pesqui. cuid. fundam, v. 11, n. 4, p. 951-956, 2019. DOI: https://doi.org/10.9789/2175-
5361.2019.v11i4.951-956.

-
;
i

Pagina 48 de 77

*T_U—MANIZE I Saude Publica: inovagdes e desafios na gestao - Il Edi¢gao




CAPITULO 6

CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM ACERCA DA PREVENCAO E

TRATAMENTO DAS LESOES POR PRESSAO: UM ESTUDO
DE REVISAO INTEGRATIVA

KNOWLEDGE OF NURSING PROFESSIONALS ABOUT THE PREVENTION AND
TREATMENT OF PRESSURE INJURIES: AN INTEGRATIVE REVIEW STUDY
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RESUMO: Essa pesquisa tem como objetivo descrever o nivel de conhecimento dos profissionais de
enfermagem acerca da preveng¢ao e tratamento das lesdes por pressdo, conforme a literatura nos Gltimos dez anos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdao de literatura do tipo integrativa. O levantamento
bibliografico foi realizado entre os meses de maio e junho de 2023. O estudo se deu nas bases de dados LILACS
e SCIELO. Foram utilizados os descritores: lesdo por pressio “AND” enfermagem, que estdo registrados nos
DeCS, e que foram definidos de acordo com o tema proposto. Os critérios de inclusdo foram os artigos originais
na integra, disponiveis nas bases de dados, escritos em lingua portuguesa e que foram publicados nos tltimos
dez anos. Inicialmente foram encontrados 238 estudos no Lilacs e 111 no Scielo. Apds a analise e leitura dos
artigos, foi realizado um recorte temporal priorizando os estudos mais recentes, onde foram selecionados um
total de 6 artigos publicados entre os anos de 2019 a 2023, pois esses abrangeram a tematica proposta, assim
atingindo os objetivos propostos por essa revisio integrativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em relacio a
abordagem dos estudos selecionados para compor essa revisao, 2 foram transversal de abordagem quantitativa,
1 estudo comparativo, 1 descritivo exploratério, 1 de natureza qualitativa e 1 estudo transversal descritivo. Apos
a selecdo dos estudos nas bases de dados, foram distribuidos em um quadro de dados contendo as seguintes
informagdes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo. CONSIDERACOES FINAIS: Essa revisao demostrou que
existem profissionais capacitados, de maneira que realizam a inspeg¢do da pele, mudanga de decubito, hidratacao
da pele do paciente e utilizagdo das escalas de avalia¢do de risco de desenvolvimento da LPP. Todavia, atualmente
ainda existem profissionais de enfermagem que necessitam de capacitagdes e atualizagdes acerca dos cuidados
para a prevengao da lesdo por pressdo, pois apresentaram lacunas nos conhecimentos sobre essa tematica.
Palavras-chave: Enfermagem; Prevengdo; Lesdo por pressio.

ABSTRACT: To describe the level of knowledge of nursing professionals about the prevention and treatment
of pressure injuries, according to the literature in the last ten years. METHODOLOGY: This is an integrative
literature review study. The bibliographical survey was carried out between May and June 2023. The study was
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carried out in the LILACS and SCIELO databases. The descriptors were used: pressure injury “AND” nursing,
which are registered in the DeCS, and which were defined according to the proposed theme. Inclusion criteria
were original articles in full, available in the databases, written in Portuguese and published in the last ten years.
Initially, 238 studies were found in Lilacs and 111 in Scielo. After analyzing and reading the articles, a temporal
cut was carried out, prioritizing the most recent studies, where a total of 6 articles published between the years
2019 and 2023 were selected, as these covered the proposed theme, thus achieving the objectives proposed by
this integrative review. RESULTS AND DISCUSSION: Regarding the approach of the studies selected to
compose this review, 2 were cross-sectional with a quantitative approach, 1 comparative study, 1 exploratory
descriptive, 1 qualitative and 1 descriptive cross-sectional study. After selecting the studies in the databases, they
were distributed in a data frame containing the following information: title, author, year and objective of the
study. FINAL CONSIDERATIONS: This review demonstrated that there are trained professionals, so that they
perform skin inspection, change of position, hydration of the patient’s skin and use of risk assessment scales for
the development of PI. However, currently there are still nursing professionals who need training and updates on
care for the prevention of pressure injuries, as they have gaps in knowledge on this topic.

Keywords: Nursing; Prevention; Pressure injury.

INTRODUCAO

As lesdes por pressao (LPP) provocam danos consideraveis aos pacientes, que podem
dificultar o processo de recuperacao funcional, causar dor, sofrimento e desconforto com
frequéncia, podendo até mesmo ocasionar infec¢des graves. Essas geralmente associam-se a
internagdes prolongadas, além de aumentarem consideravelmente os custos do tratamento,
bem como podem evoluir para o desenvolvimento de sepse e mortalidade, por isso ¢
considerada um grande problema de satide publica (EBSERH, 2020).

Existem fatores predisponentes para a ocorréncia das LPP, entre esses, os fatores
extrinsecos, como a umidade, calor, pressao, for¢a de cisalhamento e fric¢cdo, e os intrinsecos,
como o indice de massa corporal elevado ou reduzido, anemia, deficiéncia nutricional
proteica, extremos de idade, hipotensdo arterial sist€émica, incontinéncia urinaria e fecal,
edema, hiperemia, tabagismo, desidratacdo, infec¢des sistémicas locais, imunossupressao, e
doencas como diabetes mellitus, renal e cardiovascular (EBSERH, 2020).

Estando em consonéncia com o National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), a

LPP em estagio 1 apresenta pele integra com éarea localizada de eritema que ndo embranquece,
no estagio 2 ha perda de pele em sua espessura parcial com exposi¢ao da derme, ja no estagio
3 existe a perda da pele em sua espessura total, havendo exposi¢ao de tecido adiposo, a LPP
em estagio 4 apresenta perda da pele em sua espessura total e perda tissular com exposi¢ao do
musculo, tenddo, ligamento, cartilagem ou osso. Também, existem as LPP ndo classificaveis,
nesse tipo existe a perda da pele em sua espessura total e perda tissular ndo visivel (NPUAP,
2014).

Os profissionais de saide devem estar familiarizados com os principais fatores de

riscos intrinsecos e extrinsecos para a formacdo da LPP, devendo instituir precocemente
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estratégias de prevencdo (EBSERH, 2020). Além disso, Correia e Santos (2019) afirma que a
enfermagem desempenha cuidados voltados principalmente para a prevencdao das LPP, por
meio da avaliagdo da pele, avaliagdo do risco do paciente desenvolver a lesdo, e a escolha da
terapia topica utilizada para tratar as LPP.

Tem-se como questdo norteadora: Qual o nivel de conhecimento dos profissionais de
enfermagem acerca da prevencao e tratamento das lesdes por pressao?

Esse estudo tem como objetivo geral: Descrever o nivel de conhecimento dos
profissionais de enfermagem acerca da prevencdo e tratamento das lesdes por pressdo,
conforme a literatura nos ultimos dez anos. E como objetivo especifico: Descrever a

assisténcia realizada pelos profissionais de enfermagem ao paciente com lesao por pressao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. O levantamento
bibliografico foi realizado entre os meses de maio e junho de 2023. O estudo se deu nas bases
de dados indexadas: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para aumentar o escopo da revisao
foi utilizado o operador booleano AND.

Foram utilizados os descritores: lesdo por pressdo “AND” enfermagem, que estdo
registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e que foram definidos de acordo
com o tema proposto.

Os critérios de inclusdo foram os artigos originais na integra, disponiveis nas bases de
dados, escritos em lingua portuguesa e que foram publicados nos Gltimos dez anos, entre 2013

a 2023.

Os critérios de exclusdo foram os comentarios, resenhas, estudos de revisdo de
literatura, e os artigos em que a tematica central ndo estava relacionada ao conhecimento dos
profissionais de enfermagem acerca da prevengao e tratamento das lesdes por pressao.
Inicialmente foram encontrados 238 estudos no LILACS e 111 no SCIELO. Apoés a andlise e
leitura dos artigos, foi realizado um recorte temporal priorizando os estudos mais recentes,
onde foram selecionados um total de 6 artigos publicados entre os anos de 2019 a 2023, pois
esses abrangeram a tematica proposta, assim atingindo os objetivos propostos por essa revisao

integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Em relagdo a abordagem dos estudos selecionados para compor essa revisao, 2 foram
de natureza transversal de abordagem quantitativa, 1 estudo comparativo, 1 descritivo
exploratorio, 1 de natureza qualitativa e 1 estudo transversal descritivo.

Apos a selecao dos estudos nas bases de dados LILACS e SCIELO, foram distribuidos em um
quadro de dados contendo as seguintes informacdes: titulo, autor, ano e objetivo do estudo

(quadro 1).

Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos selecionados, encontrados nas bases de dados Lilacs e Scielo, 2023.

TITULO \ AUTOR/ANO OBJETIVO DO ESTUDO
Anélise do conhecimento de Igor de Sousa Nobrega et al., Analisar e comparar o nivel de
profissionais de enfermagem 2023. conhecimento sobre prevencéo

sobre prevencéo de lesdo por
pressdo: estudo transversal.

de lesdo por pressao entre
enfermeiros e técnicos de
enfermagem que atuam em
Unidades de Terapia Intensiva e
graduandos em enfermagem no
Gltimo ano do curso.

Avaliacéo do conhecimento dos

profissionais de enfermagem na

prevencgdo da lesdo por pressdo
na terapia intensiva.

Carla Andressa Ferreira de
Aragjo et al., 2022.

Analisar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem
sobre a avaliacdo, prevencdo e
classificagdo das lesdes por
pressao na terapia intensiva
antes e apos a realizacdo de um
treinamento.

Conhecimento da equipe de
enfermagem sobre leséo por
presséo.

Jaqueline Aparecida dos Santos
Sokem et al., 2021.

Avaliar o nivel de
conhecimento da equipe de
enfermagem da clinica médica
de um hospital universitario
sobre lesdo por presséo.

Manejo da lesdo por pressao em

visdo dos enfermeiros.

pacientes sob cuidados paliativos:

Sarah Vieira Figueiredo. et al.
2021.

Compreender o0 manejo da lesdo
por pressao em pacientes sob
cuidados paliativos na
perspectiva de enfermeiros.

Conhecimento de enfermeiros
sobre prevencao e cuidados de
lesdo por pressao.

Rayne Caitano de Sousa; Andréa
Mathes Faustino, 2019.

Identificar o conhecimento de
enfermeiros sobre prevencao e
cuidados de lesdo por presséo.

IntervencOes de enfermeiros na
prevencdo de lesdo por pressdo
em uma unidade de terapia
intensiva.

Rigielli Ribeiro Manganelli et al.,
2019.

Caracterizar a populacéo
estudada e descrever as
intervencdes dos enfermeiros
para a prevencdo de lesdo por
pressdo em uma Unidade de
Terapia Intensiva Adulto.

Fonte: autores, 2023.

Conforme um estudo realizado com enfermeiros que realizam assisténcia nas unidades
de clinica médica e cirurgica, foi possivel evidenciar que esses profissionais tiveram 90 a

100% de acertos quanto a avaliagdo e a classifica¢do das lesdes por pressdo, também nota-se
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que em relagdo a prevengao das LPP os participantes da pesquisa tiveram 90 a 100% de acertos
(SOUSA; FAUSTINO, 2019).

Todavia, obtiveram um menor resultado referente a classificagao da lesdo em estagio
II, assim como os itens de menor acerto estiveram relacionados ao uso de dispositivos, como
luva d’agua 23,6%, almofadas 23,6%, e em relacdo ao posicionamento, quanto a elevagao da
cabeceira em um angulo maior que 30° a posicao de decubito lateral, e ao tempo de
reposicionamento do paciente sentado na cadeira, bem como a massagem nas proeminéncias
Osseas. Ainda, alguns profissionais tiveram duvidas quando a terminologia cisalhamento,
sendo necessarios alguns esclarecimentos por parte da pesquisadora, para assim auxiliar a
compressao dos enfermeiros (SOUSA; FAUSTINO, 2019).

Percebe-se em um estudo realizado com enfermeiros e técnicos de enfermagem, que
alguns profissionais relataram que ndo receberam treinamento ou curso sobre a prevencao das
lesdes por pressdo, € assim ndo se consideravam aptos para atuar na prevencao desse dano.
Também, observa-se que existiram niveis insuficientes de conhecimento e percep¢do de
aptidao equivocada, relacionados a prevencao de LPP entre os participantes desse estudo,
desse modo, apenas 22,7% dos enfermeiros, 7,1% dos técnicos de enfermagem atingiram um

percentual de acertos acima de 90% (NOBREGA et al., 2023). Entretanto, outro estudo

realizado por Figueiredo et al.,, (2021) com 17 enfermeiros, demostrou que 82,4%
profissionais receberam treinamentos, cursos ou palestras acerca da LPP, e 88,2% afirmaram
que buscam se atualizar através dos estudos.

Além desses aspectos mencionados, um estudo realizado por Sokem et al., (2021) evidenciou
que ainda predominam lacunas de conhecimento entre 50 profissionais de enfermagem que

trabalham em uma clinica médica de um hospital universitario, considerando que a média de

acertos do questionario acerca dos cuidados para evitar a LPP foi menor que 90%, assim
evidenciando a necessidade de aprimoramento das acdes de educagdo permanente acerca
desse agravo de saude.

Segundo um estudo realizado com 13 profissionais de enfermagem de um hospital de
médio porto do Rio Grande do Sul, foi possivel identificar unanimidade no conhecimento
acerca da identificacdo de situagdes de risco para o desenvolvimento das LPP nos pacientes
em cuidados intensivos, também informaram a importincia da aplicagdo de medidas
preventivas, entre essas a avaliagdo da pele do paciente, identificagdo dos fatores de riscos e
implementa¢do de um plano de prevencdo da LPP baseada nos riscos apresentados pelos

pacientes (MANGANELLI et al., 2019).
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Ainda em concordancia com o estudo anterior, observou-se que 92,3% dos
profissionais aplicam a escala de Braden, 84,6% inspecionam a pele diariamente de todos os
pacientes, 53,8% mencionaram que reavaliam diariamente o risco de desenvolvimento da LPP.
Além do mais, 100% dos profissionais de enfermagem afirmaram que mantém o paciente com
a pele hidratada e realizam a mudanga de decubito, com o reposicionamento no leito a cada 2
horas, e antes desse periodo quando existe necessidade, assim como, utilizam o colchdo
piramidal. Também, 92,3% utilizam barreiras de protecdo nas proeminéncias dsseas, cOmo
placas de hidrocoloide e superficies de apoio para o alivio da pressao, 61,5% previnem o atrito
cutaneo no manejo com o paciente (MANGANELLI et al., 2019).

Ademais, observou no estudo realizado por Araujo et al., (2022) que a equipe de
enfermagem apresentou resultados satisfatorios no conhecimento sobre a lesdo por pressao,
tendo uma diferenca média entre a pontuagdo obtida no pré e poOs-teste estatisticamente
significante, isso demostra que os profissionais estdo devidamente capacitados e preparados,
possuindo dominio nos fatores relacionados a avaliagdo, prevencao e classificacdo das LPP
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) antes e apds a realizacdo de um treinamento.

Outro estudo demostrou que as intervencgdes de enfermagem ao paciente com LPP,

\

estdo relacionadas a escolha de coberturas especificas para cada paciente, desbridamento

quando necessario, avaliagdo e alivio da dor, incluindo a analgesia antes do banho e realizacao
dos curativos. Também, frequéncia necessaria dos curativos visando a minimizac¢ao do odor e
desconforto, e orientacdes aos familiares acerca da evolucdo do processo de cicatrizagdo da
LPP, assim como mencionaram que realizam notificagdes quando identificam a LPP

(FIGUEIREDO et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos aspectos mencionados observa-se a importancia do papel da enfermagem
frente a avaliacdo, prevengdo e cuidados ao paciente com LPP. Essa revisdo integrativa
demostrou que existem profissionais capacitados e preparados, de maneira que realizam a
inspe¢do da pele diariamente, mudanca de decubito, hidratagdo da pele do paciente e utilizacao
das escalas de avaliagdo de risco de desenvolvimento da LPP.

Todavia, atualmente ainda existem profissionais de enfermagem que necessitam de
capacitagoes e atualizagdes acerca dos cuidados para a prevencao da lesdo por pressdo, pois

apresentaram lacunas nos conhecimentos sobre essa tematica. Sendo assim, ¢ imprescindivel
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que os gestores invistam em acgdes de educacdo permanente, visando uma melhoria da

qualidade da assisténcia realizada por esses profissionais.
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CAPITULO 7

RETINOBLASTOMA: UMA REVISAO

CLINICOPATOLOGICA E GENETICA

RETINOBLASTOMA: A CLINICOPATHOLOGICAL AND GENETIC REVIEW
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RESUMO: O retinoblastoma ¢ uma neoplasia ocular maligna que ocorre predominantemente em criangas e é
considerado o tumor intraocular mais comum nessa faixa etaria. Sua heranga segue um padrio de alta
penetrancia, sendo possivel prever sua ocorréncia em familias com histérico da doenca. Essa caracteristica
genética, aliada a tendéncia de afetar criangas, destaca a importancia do diagnostico genético em todos os
pacientes com retinoblastoma. OBJETIVO: Realizar uma revisdo descritiva de literatura, abordando as
principais etiologias, a epidemiologia, as formas de diagndstico e a genética do retinoblastoma em criangas.
METODOLOGIA: Revisao descritiva de literatura, na qual a coleta bibliografica foi realizada nas seguintes
bases de dados: Scielo, Lilacs (Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde), e na biblioteca
pubmed (National Library of Medicine). Foram utilizados descritores adequados ao tema e pesquisas foram
realizadas nos idiomas portugués e inglés: "retinoblastoma"; “diagnostico”; “genética”. Foram selecionados
artigos publicados nos tiltimos 5 anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O retinoblastoma ¢ frequentemente
identificado por sinais visiveis, como a leucocoria e o estrabismo, sendo possivel sua detecgdo por leigos. E
principalmente causado pela inativagdo do gene RB corepressor transcricional 1 (RB1) na retina, seguida por
alteragdes genéticas e epigenéticas ao longo da progressdo tumoral. Pesquisas com sequenciamento do genoma
completo revelaram que esses tumores apresentam uma relativa estabilidade gendmica quando comparados a
outros tipos de cancer. CONSIDERACOES FINAIS: A identificagdo das células suscetiveis e dos mecanismos
que as células tumorais exploram ¢é fundamental para o desenvolvimento de tratamentos mais eficazes e
especificos. O diagndstico genético precoce e a identificagdo de alteragdes genéticas especificas associadas a
essa neoplasia possibilitam um melhor manejo clinico, o monitoramento de pacientes em risco € o
aconselhamento genético para as familias. A pesquisa continua nesse campo ¢ fundamental para melhorar a
deteccdo, o tratamento e o prognostico do retinoblastoma.

Palavras-chave: Retinoblastoma; Genética; Diagndstico; Patologia.

ABSTRACT: Retinoblastoma is a malignant ocular neoplasm that occurs predominantly in children and is
considered the most common intraocular tumor in this age group. Its inheritance follows a pattern of high
penetrance, making it possible to predict its occurrence in families with a history of the disease. This genetic
trait, coupled with the tendency to affect children, highlights the importance of genetic diagnosis in all patients
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with retinoblastoma. OBJECTIVE: To conduct a descriptive literature review, addressing the main etiologies,
epidemiology, diagnostic methods and genetics of retinoblastoma in children. METHODOLOGY: Descriptive
literature review, in which the bibliographic collection was carried out in the following databases: Scielo, Lilacs
(Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), and in the PubMed library (National Library of
Medicine). Descriptors appropriate to the theme were used and searches were carried out in Portuguese and
English: "retinoblastoma"; "diagnosis"; “genetics”. Articles published in the last 5 years were selected.
RESULTS AND DISCUSSION: Retinoblastoma is often identified by visible signs, such as leukocoria and
strabismus, making it possible for laypersons to detect it. It is mainly caused by the inactivation of the
transcriptional corepressor RB gene 1 (RB1) in the retina, followed by genetic and epigenetic alterations
throughout tumor progression. Research with complete genome sequencing revealed that these tumors have a
relative genomic stability when compared to other types of cancer. FINAL CONSIDERATIONS: The
identification of susceptible cells and the mechanisms that tumor cells exploit is essential for the development
of more effective and specific treatments. Early genetic diagnosis and identification of specific genetic alterations
associated with this neoplasm allow for better clinical management, monitoring of patients at risk and genetic
counseling for families. Continued research in this field is critical to improving the detection, treatment, and
prognosis of retinoblastoma.

Keywords: Retinoblastoma; Genetics; Diagnosis; Pathology.

INTRODUCAO

O retinoblastoma € o tipo de tumor maligno intraocular mais comum e frequentemente
diagnosticado na infancia. Ele se desenvolve na retina e afeta aproximadamente 1 em cada
17.000 nascidos vivos. As taxas de cura e sobrevida para o retinoblastoma ainda variam entre
paises desenvolvidos e em desenvolvimento, sendo que a desigualdade social tem sido
relacionada a fatores como acesso ao tratamento, atraso no diagnostico € aspectos
socioecondmicos e educacionais. Devido a sua heranca mendeliana altamente previsivel, a
capacidade de examinar facilmente os tumores e a apresentagdo precoce na idade, o
retinoblastoma tem sido amplamente estudado como um modelo para entender a genética do
cancer (ATHAVALE, 2018; BOCHI, 2023; CRUZ-GALVEZ, 2022).

Embora nao haja evidéncias de uma relag@o entre género e as caracteristicas clinicas
do retinoblastoma, alguns estudos apontam uma leve predominincia em criangas e

adolescentes do sexo masculino. Quanto a idade, cerca de 30% das criangas e adolescentes

tém entre 0 e 2 anos, enquanto aproximadamente 50% tém entre 3 e 7 anos. Isso enfatiza que
o retinoblastoma ¢ uma doenga que afeta principalmente criangas. At€ o ano de 2022, haviam
menos de 30 casos de retinoblastoma em pessoas com mais de 20 anos descritos na literatura
mundial. (LECLERC, 2020; ZHOU, 2022).

Os rapidos avancos genéticos no campo do retinoblastoma tém desempenhado um
papel crucial no desenvolvimento de tratamentos e terapias genéticas mais eficazes para a
doenca. Com a identificagdo das alteragdes genéticas responsaveis pelo desenvolvimento
tumoral, tornou-se possivel diagnosticar o retinoblastoma de forma mais precisa e precoce,

permitindo intervengoes terapéuticas mais direcionadas (CRUZ-GALVEZ, 2022).
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A compreensdo das vias e dos mecanismos genéticos envolvidos no retinoblastoma
tem levado ao desenvolvimento de terapias-alvo especificas. Essas terapias visam direcionar
os genes mutados ou as vias afetadas para inibir o crescimento tumoral e promover a regressao
do tumor. A utilizagao de tais terapias tem o potencial de fornecer opgdes de tratamento menos
invasivas, com abordagens terapéuticas personalizadas que podem oferecer uma alternativa
aos tratamentos convencionais, como cirurgia, quimioterapia e radioterapia, que podem causar
efeitos colaterais significativos, especialmente em pacientes pediatricos (LEE, 2022).

Além disso, os avancos genéticos também tém implicagdes importantes no
aconselhamento genético e no rastreamento de familiares em risco. A identificacdo de
mutagdes genéticas especificas relacionadas ao retinoblastoma permite a identificacdo de
individuos portadores dessas mutagdes antes mesmo do desenvolvimento do tumor,
possibilitando a implementagdo de medidas preventivas e o monitoramento adequado
(ATHAVALE, 2018). Portanto, este estudo faz uma revisao das atualiza¢des dos ultimos cinco
anos diante de um tema que apresenta rapido e notorio avango terapéutico baseado,

principalmente, na genética do retinoblastoma.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao descritiva da literatura, realizada em 2023,
utilizando bases de dados como Scielo, LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e PubMed (National Library of Medicine). A pesquisa foi conduzida em
portugués e inglés, com descritores adequados ao tema, incluindo "retinoblastoma",
"diagnostico" e "genética". Foram aplicados filtros para incluir apenas revisoes, revisdes
sistemdticas e metandlises publicadas nos ultimos 5 anos. Para aumentar a sensibilidade da

busca, sindnimos, indexacoes e termos relacionados foram adicionados. Um total de 175

artigos foram selecionados, considerando o periodo de publicacao entre 2018 e 2023. Foram
excluidos artigos que ndo forneciam informagdes relevantes ao tema, bem como aqueles com

informagdes incompletas ou duplicadas. Ao final, foram escolhidos 16 artigos para a revisao.

Figura 1. Fluxograma de identificagdo de artigos selecionados nas bases de dados Scielo, LILACS, PubMed.

Scielo, LILACS, PubMed

Critérios de Inclusao

Artigos publicamos nos ultimos 5
anos (2018-2023).

A

Revisdo, revisdo sistematica e
metanalise.
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N=175

Critérios de Exclusao

Estudo de Prevaléncia, Estudo de
Incidéncia, Relato de Caso,
Comentarios, Carta ao Editor,
Dissertacdo, Resumos ¢ Teses.

A

N=16

Fonte: FERNANDES et al., 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros sinais mais comuns do retinoblastoma sdo a leucocoria, um reflexo
branco visivel através da pupila, presente em 60% dos casos, € o estrabismo. A detec¢do do
retinoblastoma por leigos € possivel porque o tumor apresenta caracteristica de ser visivel. A
alteracdo do reflexo vermelho € uma apresentacao inicial, mas infelizmente muitas vezes passa
despercebida. Em 4reas onde o conhecimento desses sinais ¢ baixo e o acesso aos cuidados de
saude ¢ dificil, o retinoblastoma muitas vezes ¢ diagnosticado tardiamente, em estagios
avangados e esta associado a um progndstico pior (DIMARAS, 2019; LECLERC, 2020).

O diagnostico médico do retinoblastoma ¢ baseado nas caracteristicas clinicas dos
tumores visiveis no olho apos a dilatagdo da pupila. Isso difere do diagnostico de outros

canceres, onde geralmente € necessaria a confirmacao histologica por meio de bidpsia. No

caso do retinoblastoma, a biopsia ndo ¢ recomendada devido ao risco de disseminagao
extraocular ao longo do trajeto da agulha. Uma caracteristica comum ¢é a presenga de
calcificagdes, que podem ser visualizadas a olho nu e também detectadas por meio de
ultrassom ou ressondncia magnética. Essas calcificagdes sao chamadas de "distréficas" e
ocorrem como resposta ao dano tecidual ou necrose. Elas sdo mais frequentemente observadas
em tumores de criancas mais velhas e em estadgios avangados (LECLERC, 2020; WARDA,
2023).

A medida que os tumores de retinoblastoma crescem, eles podem produzir tumores
menores, conhecidos por "sementes", que se desprendem e aderem abaixo da retina (sementes

sub-retinianas) ou flutuam no humor vitreo (sementes vitreas). A aparéncia dessas sementes
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pode variar, sendo descritas como poeira fina, esferas ou nuvens, sendo que cada uma delas
estd associada a um prognostico progressivamente pior (DIMARAS, 2019).

A grande maioria dos casos de retinoblastoma ocorre devido a inativagao bialélica do
gene RB corepressor transcricional 1 (RB1) na retina em desenvolvimento, seguida de
alteracdes genéticas e epigenéticas durante a progressao do tumor. Cerca de 60% dos casos de
retinoblastoma sdo do tipo ndo hereditarios, nos quais ambos os alelos RB1 sdo localmente
mutados na retina afetada. Por outro lado, aproximadamente 40% dos casos sdo hereditarios
e estdo associados a uma variante germinativa do gene RB1, seguida pela inativacdo somatica
do outro alelo. Essa diferenca genética é responsavel pelas caracteristicas clinicas distintas
entre o retinoblastoma nao hereditario, que geralmente apresenta tumores unilaterais, ¢ o
retinoblastoma hereditario, que tende a se desenvolver bilateral e multifocalmente
(KAEWKHAW, 2020).

Devido a inativagdo bialélica do gene RBI1, a proteina RB (pRB) funcional esta
deficiente no retinoblastoma, o que compromete a protecdo contra a instabilidade genémica.
Nas tultimas décadas, tém sido realizados extensos esfor¢os de pesquisa para elucidar as
fungdes da pRB na supressdo tumoral. Esses estudos revelaram os diversos papéis

desempenhados pelo pRB em uma ampla variedade de eventos celulares, abrangendo desde a

regulacdo do ciclo celular até a organizagdo da estrutura da cromatina e dos cromossomos de
ordem superior (YAO, 2022).

Estudos genomicos tém utilizado diversas abordagens, como sequenciamento
completo do genoma, sequenciamento do exoma e sequenciamento de proxima geracao
direcionado. Essas andlises tém consistentemente identificado mutagdes em genes-chave,

como o fator de transcricio bHLH (MYCN) e o co-repressor BCL6 (BCOR). Além disso,

foram observadas alteragcdes recorrentes no nimero de copias em cromossomos especificos,
como 1q, 2p, 6p e 16q, que também haviam sido identificadas em andlises citogenéticas
anteriores. Os ganhos de copias em 6p (44-69%) ou 1q (38-70%) sdo os mais frequentemente
encontrados nos tumores, seguidos pelo ganho de 2p (15-43%) e perda de 16q (18-46%)
(KAEWKHAW, 2020; YANG, 2019).

Além das alteracdes genomicas ja conhecidas, o uso de abordagens de Sequenciamento
de Nova Geragao revelou outras mutagoes genéticas no retinoblastoma, além da inativagdo de
RBI1. Embora essas mutagdes genéticas adicionais sejam relativamente raras, a presenca de
alteracdes ndo relacionadas a RB1 tem sido associada a caracteristicas histopatologicas

agressivas e prognodstico desfavoravel, quando combinadas com dados clinicopatologicos
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correspondentes. BCOR e CREBBP foram identificados como genes com mutagdes
recorrentes em apenas 4% do total de tumores. No entanto, um estudo recente relatou
mutagdes recorrentes em outros genes, como BCOR, ARIDIA, MGA, FAT1 e ATRX,
associando com caracteristicas histopatoldgicas agressivas (YANG, 2019).

A instabilidade gendmica ¢ uma caracteristica comum na maioria dos canceres
humanos e tem sido amplamente estudada em relagdo aos mecanismos de manutencdo do
genoma ¢ seu papel na transformacgao maligna e no desenvolvimento do cancer. A inativagao
do gene RB1 tem sido associada a diversas formas de instabilidade gendmica, que contribuem
para a oncogénese, eliminando mecanismos de controle que limitam a transformacao celular.
No entanto, em comparagdo com outros tipos de cancer que possuem também deficiéncias no
gene RB1, o retinoblastoma apresenta uma instabilidade genomica minima devido a um
circuito especifico de controle que ¢ tnico para as células retinianas (LEE, 2022; FLORES,
2022).

Estudos de sequenciamento do genoma completo de tumores retinoblastoma humano
revelaram que os genomas do tumor sdo relativamente estaveis em comparagdo com outros
tipos de cancer. Embora a andlise de sequenciamento do genoma completo tenha sido
realizada apenas em quatro espécimes de retinoblastoma, o estudo também demonstrou que,
mesmo apos multiplas passagens ao longo de um periodo prolongado, os xenotransplantes do
mesmo retinoblastoma humano apresentaram apenas um aumento modesto de mutagdes
transitorias, sem defeitos evidentes na estabilidade cromossdmica. Esses resultados sugerem
que os genomas dos retinoblastomas humanos sdo mantidos de forma estavel e que a
instabilidade genomica massiva pode ndo ser um fator determinante significativo para a

progressao do retinoblastoma (LEE, 2022).

A expressao aumentada de genes envolvidos no reparo do DNA pode explicar a baixa
carga de mutagao somatica observada nos tumores primarios de retinoblastoma, sugerindo que
esses genes desempenham um papel funcional na neutralizagdo do risco de instabilidade
genOmica causada pela deficiéncia de RB1. Além disso, os tumores de retinoblastoma
apresentam expressao aberrante de varios reguladores de cromatina que ndo sdo normalmente
expressos na retina saudavel. Esses achados sustentam a ideia de que a inativagdo do RB1 esta
intimamente ligada a um programa de ativacdo transcricional que evita a ocorréncia de
defeitos genomicos letais que comprometeriam a sobrevivéncia das células RB, ao mesmo
tempo em que promovem uma proliferacdo celular grande (GUDISEVA, 2019; BERRY,
2022).
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As células cancerigenas frequentemente apresentam aneuploidia, que resulta em
ganhos ou perdas de cromossomos inteiros, e geralmente esta associada a perda de RB1. No
entanto, os tumores de retinoblastoma parecem manter a estabilidade cromossomica geral,
com apenas algumas alteracdes recorrentes em nivel de brago cromossdmico, e limitam a
aneuploidia de cromossomos inteiros. Isso levanta a questdo de como as células de
retinoblastoma conseguem manter a estabilidade cromossdmica, mesmo com a perda de RB1
desde o inicio do tumor. Um estudo abordou essa questdo investigando genes expressos
principalmente nas células cones, supondo que as células de retinoblastoma possam utilizar a
rede molecular intrinseca da célula progenitora para conter a instabilidade cromossomica
associada a deficiéncia de RBI, a fim de garantir sua sobrevivéncia e proliferacao
(KAEWKHAW, 2020).

Na retina humana normal, h4 uma expressdo abundante de genes associados aos
bastonetes, devido a maior propor¢do dessas células em comparagdo com outras células
retinianas. No entanto, nos tumores retinoblastoma, as células tumorais coradas para
marcadores de bastonetes estdo quase ausentes, em contraste com o nimero abundante de
células semelhantes a cones. Portanto, os tumores puros sdo caracterizados pela baixa
expressao de genes enriquecidos com bastonetes e alta expressao de genes enriquecidos com
cones, em comparagao com a retina normal (MARTINEZ-SANCHEZ, 2021).

Os tumores deficientes em RB1 foram divididos em dois grupos distintos. O primeiro
apresenta expressao de genes progenitores da retina e, em menor medida, genes associados
aos cones, indicando que genes relacionados a multiplos tipos de células retinianas estao sendo
expressos nos tumores. Por outro lado, o segundo grupo exibe uma expressao enriquecida de
genes associados aos cones. Esses dados sugerem que as células tumorais de origem no
primeiro grupo sdo progenitoras da retina, enquanto as células cone sdo predominantes no

segundo grupo (KAEWKHAW, 2020).

Outros estudos de correlagdo indicam que os tumores bilaterais estdo relacionados a
uma assinatura enriquecida de genes associados aos cones, enquanto os tumores unilaterais
estdo associados a uma assinatura reduzida. O retinoblastoma bilateral geralmente se
desenvolve e ¢ diagnosticado mais precocemente em comparacao com o unilateral. Tumores
bem diferenciados, que possuem uma assinatura enriquecida de genes associados aos cones,
tendem a se desenvolver primeiro. No entanto, se ndo forem diagnosticados precocemente ou
ndo forem tratados, esses tumores podem sofrer transformagao e se tornar menos diferenciados

(YAO, 2022).
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Isso também sugere que o atraso no diagndstico e na enucleacdo do olho afeta
significativamente a progressao da doenga. Tumores com uma assinatura reduzida de genes
associados aos cones geralmente apresentam um tamanho maior, sdo encontrados em um
estagio mais avangado e estdo localizados perifericamente ou em toda a retina. Por outro lado,
tumores com uma expressdo enriquecida de genes associados aos cones tendem a ser
localizados centralmente na retina, apresentam um menor volume e tamanho do olho
(MARTINEZ-SANCHEZ, 2022).

Atualmente, ha um conhecimento limitado sobre o papel das mitocondrias na biologia
do retinoblastoma. Em tumores pouco diferenciados de retinoblastoma, observou-se uma
diminui¢do no nimero de mitocondrias, citoplasma escasso, desorganiza¢ao das organelas
(incluindo as mitocondrias) e presenca de necrose. Por outro lado, os retinoblastomas bem
diferenciados apresentaram um maior nimero de mitocondrias e organelas mais organizadas.
A expressao dos complexos de fosforilagdo oxidativa mitocondrial foi investigada nos tecidos
tumorais de retinoblastoma e, dentre todos os complexos, a perda da imunoexpressdo do
complexo mitocondrial I foi identificada como um biomarcador prognostico independente util

para identificar pacientes com retinoblastoma de alto risco (DELSIN, 2019; SINGH, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo da genética e da biologia do retinoblastoma estd em constante
progresso, impulsionada pelos avangos nas andlises gendmicas e moleculares. Estudos
recentes revelaram a importancia crucial da inativa¢dao do gene RB1 e identificaram diversas
alteragdes genéticas associadas a esse tipo especifico de cancer ocular. A baixa carga de

mutacdo somatica e a estabilidade cromossdmica relativa observadas nos tumores de

retinoblastoma suscitam questdes intrigantes sobre os mecanismos de manuten¢do do genoma
nessa doenga.

A determinacao definitiva da célula de origem do retinoblastoma e a compreensao de
como as células tumorais exploram os mecanismos das células suscetiveis a transformacao
maligna sdo aspectos fundamentais para o desenvolvimento de tratamentos direcionados,
poupando o tecido retiniano normal. Essas informag¢des podem servir como base para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas de longo prazo mais eficazes, buscando melhorar
os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa doenga ocular

devastadora.
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No entanto, apesar dos avancgos, ainda hd muito a ser descoberto sobre a biologia do
retinoblastoma. E necessario realizar pesquisas adicionais para aprofundar nosso
conhecimento sobre os mecanismos moleculares, as vias de sinalizacdo e o papel das
mitocondrias nesse contexto. Com uma compreensdo mais abrangente da biologia do
retinoblastoma, podemos direcionar estratégias terapéuticas mais eficazes e melhorar o
prognostico dos pacientes afetados por essa doenga ocular devastadora.

A presente revisao dos avangos na genética do retinoblastoma apresenta algumas
limitagdes a serem consideradas. O viés de publicagdo € uma das limitagdes, pois estudos com
resultados positivos tendem a ser mais facilmente publicados, o que pode distorcer os
resultados apresentados. Além disso, existe o risco de viés nos estudos primarios incluidos na
revisdo devido as limitagdes metodoldgicas ou a falta de qualidade em alguns estudos
individuais. A heterogeneidade clinica também ¢ uma limitagdo, pois diferentes populacdes,
intervengoes e defini¢des de desfechos podem dificultar a combinagdo dos resultados e a
obtencdo de conclusdes definitivas. Portanto, ¢ importante interpretar os resultados das
revisdes com cautela, levando em consideragao a qualidade e a consisténcia dos estudos

incluidos.
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CAPITULO 8

TERAPIAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES NO

PERIODO POS- OPERATORIO

ALTERNATIVE AND COMPLEMENTARY THERAPIES IN THE POST- OPERATIVE
PERIOD

Ana Carolina Silva Munhoz!; Ana Carolina Souza Peratelli?; Isabela Queiroga®;
Larissa Pontes Ribeiro*; Leticia Cristina Moutinho’; Luanna de Souza Tinareli;
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RESUMO: Essa pesquisa tem como objetivo Discutir sobre a importancia da equipe de enfermagem no contexto
de terapias alternativas e complementares no periodo pds-operatorio. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa, foram selecionados nove (9) artigos, todos selecionados a partir da BVS ¢ COFEN, dos
ultimos 10 anos. Para nortear a pesquisa, a pergunta norteadora ¢ “Qual a importancia das praticas de terapias
alternativas e a relevancia do Enfermeiro, quando voltadas ao cuidado do paciente em periodo pos-operatorio?”.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Visa trazer os principais sintomas no periodo pos-operatorio e, através dos
diagnosticos de enfermagem nessa fase, recomenda-se uma terapia complementar especifica, dado que nesse
momento o paciente sofre mudancgas e necessita de interven¢des de Enfermagem imediatas. Dessa forma, as
Terapias Alternativas/Complementares consideram o individuo como um todo — corpo/mente/espirito, cujo
objetivo ¢é a utilizag@o das PICs para promover a melhora e a seguranga do paciente. Com a analise da literatura,
¢ observado alguns diagnésticos como ansiedade, dor aguda, nausea e conforto prejudicado, assim, além do
tratamento farmacolégico, ¢ possivel utilizar o tratamento ndo farmacolégico. CONSIDERACOES
FINAIS: Apesar do déficit de uso das terapias alternativas neste periodo, o uso delas ¢ de suma importancia
para controle de sintomas como dor e ansiedade nesse periodo. A relevancia do profissional enfermeiro em sua
aplicabilidade na area do pos-cirurgico sdo de suma importancia para que se habilitem a colocar em pratica essas
intervencdes, aperfeicoando o atendimento dentro do ambiente de trabalho e obtendo resultados de maior
eficacia, reduzindo o tempo de internagdo e as complica¢des de saude existentes no periodo pds-operatorio,
transformando a assisténcia mais ampla, humanizada a fim de restabelecer a autonomia do paciente.
Palavras-chave: Terapias complementares; Periodo perioperatorio; Enfermagem

ABSTRACT: Discuss the importance of the nursing team in the context of alternative and complementary
therapies in the postoperative period. METHODOLOGY: This is an integrative review, nine (9) articles were
selected, all from the BVS and COFEN, from the last 10 years. To guide the research, the guiding question is
"What is the importance of the practices of alternative therapies and the relevance of the Nurse, when aimed at
patient care in the postoperative period?". RESULTS AND DISCUSSION: It aims to bring the main symptoms
in the postoperative period and, through the nursing diagnoses in this phase, a specific complementary therapy
is recommended, since at this time the patient undergoes changes and needs immediate Nursing interventions.
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Thus, the Alternative/Complementary Therapies consider the individual as a whole - body/mind/spirit, whose
objective is the use of PICs to promote the patient's improvement and safety. With the analysis of the literature,
it is observed some diagnoses such as anxiety, acute pain, nausea and impaired comfort, thus, in addition to
pharmacological treatment, it is possible to use non-pharmacological treatment. FINAL CONSIDERATIONS:
Despite the deficit of use of alternative therapies in this period, their use is of utmost importance for controlling
symptoms such as pain and anxiety in this period. The relevance of professional nurses in their applicability in
the post-surgical area are of utmost importance to enable them to put these interventions into practice, improving
care within the work environment and obtaining more effective results, reducing hospitalization time and health
complications existing in the postoperative period, making the assistance more comprehensive, humanized in
order to restore patient autonomy.

Keywords: Complementary therapies; Perioperative period; Nursing.

INTRODUCAO

No Brasil, o uso das Praticas Integrativas e Complementares vem aumentando nos
servigos publicos e privados de maneira significativa. Em nivel mundial, durante a VIII
Conferéncia em 1986, o Brasil foi um dos pioneiros a recusar essas praticas no sistema de
saude. Contudo, somente em 2006 que essas praticas foram aprovadas, e, desde entdo, a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instalou no SUS acdes
e servicos relativos as PIC, destacando-se principalmente na Atencdo Primdria a Saude
(MILDEMBERG et al., 2023).

As Préticas Integrativas e Complementares em Satude (PICs) sao conjuntos de técnicas
que complementam e integram as agdes de saude, elas estimulam o autocuidado, uma visao
ampliada do processo saude-doenca e valoriza¢do a promogao global do cuidado humano. A
Resolucdo Cofen 581/2018 ampara legalmente a atuacdo dos enfermeiros em Praticas
Integrativas Complementares mediante especializagdo, com isso, ressalta-se o quanto a
Enfermagem ¢ capaz de ampliar seu campo de atuacdo e assumir algumas dessas praticas,
tendo como consequéncia o aumento de seu empoderamento na PNPIC e no SUS quanto ao
uso de praticas alternativas no ato de cuidar da Enfermagem (JACOB; SILVA.; COSTA;
GOMES; SERRANO, 2021).

Vale ressaltar que a implementac¢ao das PNPIC teve carater politico, social, econdmico
e cultural, uma vez que foram estabelecidos diretrizes das PIC, a partir de resultados positivos
obtidos através de experiencias e praticas que adotadas nos servigos de saude, e isso
possibilitou a implementagao em diversos pontos do pais. Apos a criagao da PNPIC, 30% dos
municipios brasileiros adotaram regulamentacdo propria para o uso dessas terapias, o que
indica um importante incremento das praticas na atengdo a saude (MINISTERIO DA SAUDE,
2008)

Além disso, o Ministério da Satde afirma que o acesso dessas praticas no SUS atende

seus principios de universalizagdo, humanizacao e integralidade do cuidado. Sendo assim, a
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capacitagdo dos profissionais e a divulgacao dessas praticas ¢ de extrema importancia para
serem implementadas, em todos os niveis de aten¢do a saude, sendo o foco do atual trabalho
sua utilizacdo no nivel terciario, mais especificamente no periodo perioperatorio. A partir
disso, € necessario que haja a elaboracdo de normas técnicas para inser¢ao dessas praticas no
SUS, definir recursos financeiros para a implementacdo, estimular pesquisas, estabelecer
instrumentos e indicadores para avaliagdo do impacto da implantagdo, divulgacido e
capacitagdo dos profissionais para realizacdo dessas praticas (MINISTERIO DA SAUDE,
2006).

Contudo, apesar das terapias nao farmacolédgicas estarem crescendo em varios ambitos
da area da satde, essa tematica ainda ¢ pouco discutida para implementagdo no manejo de
sintomas relacionados ao periodo pos-operatorio, principalmente ansiedade e dor. Muitos
podem ser os fatores associados a escassez do uso de tais praticas, desde a falta de
conhecimento do profissional sobre qual o melhor tipo de terapia para ser utilizada nessa fase
de dor, ou entdo uma certa resisténcia em utilizar praticas integrativas e complementares no
campo da dor (LEAO, 2018).

A dor ¢ definida como um fendmeno comum, identificado por todos os seres humanos,

que pode ser manifestada de varias formas. Desse modo, a avaliacdo dela sdo importantes

parametros para o cuidado ao paciente, com isso surgem varios estudos que trazem a tona a
importancia do manejo adequado da dor para qualidade de assisténcia ao paciente
(RODRIGUES; CHOUIN, 2006; JACOB; COSTA; GOMES; SERRANO, 2021).

O periodo pos-operatdrio faz com que a equipe de profissionais fique mais sensivel e
tenha maior empatia ao realizar o manejo com o paciente, pois ele se encontra suscetivel a dor

e ansiedade. Todavia, apesar do uso dos fadrmacos continuar sendo prioridade nesse momento,

ha algumas terapias alternativas que podem auxiliar na dor pods-operatdria como a
termoterapia, massoterapia, musicoterapia e acupuntura (RODRIGUES; CHOUIN, 2006;
JACOB; COSTA; GOMES; SERRANO, 2021).

Cuidar do ser humano de forma humanizada e de maneira integral ¢ imprescindivel
para ter bons resultados e uma melhora do paciente. Sendo assim, as terapias alternativas e
complementares partem do pressuposto da humanizagao, permitindo um olhar holistico em
todo o0 seu processo perioperatorio, intra e pds-operatorio. Sao praticas complementares ao
cuidado integral, que buscam promover o bem-estar, escuta ativa e acolhedora, com o

estabelecimento do vinculo terapéutico (CENZI; OGRADOWSKI, 2022).
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Assim, com a autonomia que a enfermagem tem em relacdo as PICs, esse estudo tem
como objetivo trazer a tona o conhecimento sobre as terapias alternativas no periodo pos-
operatorio para alivio dos principais sintomas desse periodo, como dor e ansiedade

(SARMENTO; SANTOS; DANTAS; SILVA; DANTAS; DANTAS, 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica do tipo revisao integrativa. Este método
se torna fundamental para a aquisi¢do e atualizacdo do conhecimento sobre uma tematica
especifica, evidenciando novas ideias, métodos e subtemas que tenham recebido maior ou
menor énfase na literatura selecionada (CUNHA, 2014).

Para nortear a pesquisa, foi utilizado o tema: Terapias Alternativas e complementares
no periodo perioperatério. Sendo assim elaborada a seguinte questdo: Qual a importancia das
praticas de terapias alternativas e a relevancia do Enfermeiro, quando voltadas ao cuidado do
paciente em periodo pds-operatorio?

Foi realizada busca avancada no Portal de pesquisa da BVS (Biblioteca Virtual do
Centro Latino-americano ¢ do Caribe em Ciéncias de Saude-Bireme) e outras bases

necessarias como, COFEN (Conselho Federal de Enfermagem). A busca de dados foi baseada

nos Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS) indexados, sendo eles: terapias alternativas,
perioperatorio e enfermagem, isolados ou de forma combinada com a utilizagdo dos
operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo a serem considerados sdo publicagcdes nacionais disponiveis
com texto completo publicadas no periodo de 2013 a 2023 que contemplem os objetivos do

estudo. Como critérios de exclusdo: trabalhos duplicados, publicados em periodo anterior ao

estabelecido e que ndo se enquadrem na tematica do presente estudo.
Foi elaborado um fluxograma contendo o nimero de trabalhos obtido na coleta inicial e o
numero remanescente apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como, o

numero de trabalhos incluidos para esta pesquisa (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma dos artigos selecionados segundo as bases de dados e os critérios de inclusdo e exclusao

com amostra final.

376 artigos

194 artigos
excluidos pelo
idioma

52 artigos
excluidos por
repeticiao

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Para contextualizacdo deste estudo foram selecionadas nove (9) referéncias que foram
analisadas segundo o titulo, autor, ano, periddico ou livro, bases de dados e objetivos, estando
representadas na tabela 1.

Esta categorizagdo corroborou com reflexdes importantes sobre o tema que estdo
descritas em discussdo dos resultados aos quais segue a conclusao.

Este estudo de revisdo integrativa ndo apresentou necessidade de aprovagao pelo Comité de

Etica em Pesquisa, pois extrai dados de livre acesso, ndo se tratando de documentos que
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foram devidamente referenciados no texto.

requeiram sigilo. As demais questdes éticas foram preservadas, pois os autores consultados

Tabela 1. Artigos selecionados de acordo com titulo, autoria, ano, periddico, tipo de estudo e objetivos.

‘ Ano ‘ Descritores

Enfermeiros de Cer
Cirurgico Recuperad
Anestésica e Centrd
Material ¢ Esterilizg

\ Autoria Base de dados Tipo de estudo

Beneficios das prat| Dayana Sen{ 201 Terapias BVS Revisdo integral

integrativas e Mendes ¢ complementares,
complementares i Fernanda et Enfermagem Holisti
cuidado de Cuidados em
Enfermagem enfermagem
Diagnosticos de|  Carla Porto] 201 Diagnostico de BVS Estudo descrit}
enfermagem em|  Ribeiro ef ¢ enfermagem; Cuidac transversal
pacientes no pos pos-operatorios;
operatorio de cirur| Procedimentos cirurg
cardiaca cardiacos
Intervengdes nag Kerollayn{ 202  Dor Pds-operatoris BVS Estudo descritiy
farmacolégicas n| Christine Jac Enfermagem; Manej qualitativo
manejo da dor pd etal Dor
operatdria: Concep
dos enfermeiros
4 Politica Nacional | 200 PNPIC, rede publiq  Ministério ¢ Revisdo integral
Praticas Integrative estimulo a alternatiy Saude
Complementares 1
SUS
Prevalénciae | BatistaJ, Cf 201 Seguranga do Pacier] BVS | Estudo transver:
evitabilidade de eve|] EDA, Alpen; Erros Médicos; Doei retrospectiv
adversos cirurgicos| FT, Rocha D, Iatrogénica;
hospital de ensino| Branddo M Procedimentos
Brasil Maziero E(C Cirargicos Operatori
Complicagdes Pos
Operatorias; Infeccad
Ferida Cirargica.
Conselho Federal COFEN| 201 Conselho Fed Legislagao

Enfermagem (COFI de Enfermag

Resolugdo COFE!
500/2015.

Satisfacdo dos pacie| Lisiane [upp| 201 Dor,pds-operatoria BVS Ensaio clinic
com a implanta¢do Fernanda controlado/ est
conceito dor o quif  Herbstrith ¢ diagnostico/ est
sinal vital, no conty Sampaio, observaciond
da dor pos-operatd| Claudio May

Berdun Stad

Sociedade Brasileir; SOBEC( 201
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=kw:%22Dor%20P%C3%B3s-operat%C3%B3ria%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=kw:%22Enfermagem%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=kw:%22Manejo%20da%20Dor%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=kw:%22Manejo%20da%20Dor%22

9 Terapias ndo | Sabrina Daig 202  Humanos; Dor Pog BVS Revisao de esc

farmacolédgicas n| Gurgel Sarmg Operatoria; Cirurg

alivio da dor pos et al Toracica; Terapiag

operatoria de cirurg Complementares;
cardiacas Cuidados Pos-

Operatorios; Period
Pos-Operatorio

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O periodo perioperatorio compreende o processo cirirgico que ¢ composto em pré-
operatdrio, intraoperatdrio e pos-operatorio. Em primeiro momento sera tratado sobre o pos-
operatorio, que ¢ subdividido em pds-operatoério mediato (apdés 24 horas posteriores a
cirurgia), imediato (ap0s as 24 horas e até 7 dias depois da cirurgia) e tardio (apos 7 dias do
recebimento a alta), sua relagdo com os principais diagnosticos de enfermagem que acometem
0s pacientes pos cirirgicos e possiveis intervencdes utilizando as terapias alternativas
(SOBECC, 2017).

Nesse contexto, diante da complexidade de cuidados requeridos por individuos no pés-
operatdrio, cujas condi¢cdes de satde sofrem mudangas constantes e, necessitam de
intervencdes de Enfermagem imediatas e precisas, ¢ necessario a identificagdo dos
diagnosticos, que podera qualificar a assisténcia de Enfermagem, pois além de subsidiar a
elaboragdo de um plano de cuidados individualizado, baseado em intervengdes que visam
resultados, proporcionara seguranga ao paciente e autonomia a equipe (MENDES, 2019).

Sob a denominagdo de Terapias Alternativas/ Complementares entende-se as técnicas
que visam a assisténcia de saude ao individuo, seja na prevencdo, seja no tratamento,

considerando-o como um todo - corpo/mente/espirito - € ndo como um conjunto de 6rgaos ou

partes isoladas, diferentemente da assisténcia alopatica ou medicina ocidental, cujo objetivo ¢
a cura da doenga pela intervencao direta no orgéo ou parte doente (MINISTERIO DA SAUDE,
2006).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), no Parecer Informativo 004/95(17),
reconhece a fundamentacao da profissdo de Enfermagem, na visao holistica do ser humano, o
crescente interesse e utilizagdo das praticas naturais no cuidado ao cliente e os aspectos do
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem que permitem a utilizacdo das terapias

naturais. Finalmente, em 19/3/1997, o COFEN, por meio da Resolugdo 197 "Estabelece e

Pagina 72 de 77

R uiiiiie Saude Publica: inovagdes e desafios na gestao - Il Edi¢gao



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Humanos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Dor%20P%C3%B3s-Operat%C3%B3ria%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Dor%20P%C3%B3s-Operat%C3%B3ria%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Cirurgia%20Tor%C3%A1cica%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Cirurgia%20Tor%C3%A1cica%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Terapias%20Complementares%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Terapias%20Complementares%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Cuidados%20P%C3%B3s-Operat%C3%B3rios%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Cuidados%20P%C3%B3s-Operat%C3%B3rios%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Per%C3%ADodo%20P%C3%B3s-Operat%C3%B3rio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=mh:%22Per%C3%ADodo%20P%C3%B3s-Operat%C3%B3rio%22

reconhece as Terapias Alternativas como especialidade e/ou qualificagdo do profissional de
Enfermagem" (COFEN, 2014).

Ademais, ¢ possivel entdo que as terapias alternativas se encaixam como uma forma
de intervengao no processo de Enfermagem que ¢ elaborado pelo enfermeiro. Desta forma,
através de analise de literatura foi identificado que pacientes acometidos a cirurgias no geral,
apos avaliagdo de enfermagem, receberam os seguintes diagnosticos: ansiedade, dor aguda,
nausea, conforto prejudicado, insonia, medo, campo de energia desequilibrado e sindrome do
estresse por mudanga. Como forma de intervencdo desses problemas, além do tratamento
farmacoldgico, € possivel utilizar também o tratamento ndo farmacologico (RIBEIRO et al.,
2015; SARMENTO; SANTOS; DANTAS; SILVA; DANTAS; DANTAS, 2021).

Considerando o tratamento ndo farmacologico, consideramos a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares, que se faz presente para conhecimento a necessidade
de aprender com as praticas pré-existentes para auxiliar na solugdo dos diagndsticos
supracitados para alivio dos sinais e sintomas. Dentre as terapias alternativas consideradas

vidveis para a realizagdo em meio intra hospitalar, estdo considerados na tabela em anexo

(RIBEIRO et al., 2015).

Tabela 2. Relagao do diagnostico de Enfermagem e terapia complementar que possa ser utilizado em sua

intervengao.
DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM OPCAO DE TERAPIA A SER UTILIZAD(
Ansiedade (Dominio 9, classe 2) Yoga, Acupuntura, homeopatia
Campo de energia desequilibrado (Dominio 4, classe 3) Acupuntura, homeopatia, Reiki
Conforto prejudicado (Dominio 12, classe 2) Aromaterapia, shiatsu
Dor aguda (Dominio 12, classe 1) Acupuntura, fitoterapicos
Insdnia (Dominio 4, classe 1) Acupuntura, musicoterapia, homeopatia
Integridade da pele prejudicada (Dominio 11, classe 2) Fitoterapicos
Medo (Dominio 9, classe 2) Homeopatia
Nausea (Dominio 12, classe 1) Aromaterapia
Risco de infec¢do (Dominio 11, classe 1) Homeopatia
Sindrome do estresse por mudanga (Dominio 9, classe 1 Yoga, aromaterapia, acupuntura

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Portanto, com a andlise da literatura observamos que as PIC 's auxiliam no cuidado de
enfermagem do paciente no pds-operatorio. No ambito fisico, considerando dor como quinto
sinal vital, como nos problemas psicossociais identificados (IUPPEN; SAMPAIO; STADNIK,
2011).

Embora sejam pouco exploradas e por ainda estarem ganhando espaco no SUS, a
disseminagdo dessas praticas de cuidado se faz extraordinaria, pois a enfermagem ¢ capaz de
ampliar seu campo de atuagao e inclui-las como componentes do cuidado, contribuindo para
o empoderamento da enfermagem. Além de promoverem uma recuperagdo de qualidade,
promovendo medidas alternativas e eficazes para reabilitagdo hospitalar (MENDES et al.;

2019).

Tabela 3. Relacdo objetivos e resultados de cada artigo selecionado.

Objetivos ‘ Resultados

Caracterizar os beneficios das prati
integrativas e complementares n(
cuidado de enfermagem

Entre os beneficios das praticas integrativas foi evidenciado
relaxamento e bem-estar, alivio da dor e da ansiedade, diminui
de sinais e sintomas de doengas, estimulagdao do contato
profissional-paciente, reduc¢do do uso de medicamentos,
fortalecimento do sistema imunolégico, melhoria da qualidade
vida e diminui¢do de reac¢des adversas.

Identificar os diagndsticos de
enfermagem de pacientes em pos|
operatorio mediato de cirurgia cardi

Foram identificados 15 diagndsticos de enfermagem de risco ¢

diagndsticos reais, sendo os mais frequentes relacionados a

dominio seguranca e prote¢do, sendo sua identificacdo no pd

operatorio de extrema importancia para assisténcia de Enferma,
de qualidade.

Avaliar a assisténcia dos enfermei
nas intervengdes nao farmacologica
dor pds-operatdria

Foram definidas: 1). Sensibilidade e conhecimentos de enfermg
no manejo adequado da dor; 2). Termoterapia e massagem d
conforto para alivio da dor ao paciente cirirgico e 3). Praticd

alternativas associadas aos farmacos no controle da dor pds
operatoria. Evidenciando a subjetividade caracteristica da dd
como fator que influencia a sua avaliagdo e que o dominio d3
praticas complementares por parte do enfermeiro vai afetar
positivamente o paciente.

Aumento da resolutividade dos serv|
de saude.

Ocorre a partir da integragdo entre o modelo convencional d

cuidado — de racionalidades — e um olhar e uma atuagdo mai

ampliados, agindo de forma integrada e/ou complementar n
diagnostico, na avalia¢do e no cuidado.

Estimar a prevaléncia e evitabilidadj

eventos adversos cirurgicos e classif

os eventos segundo o tipo de incider
grau do dano.

A prevaléncia de eventos adversos cirargicos foi de 21,8%; e
52,4% dos casos, a detecgdo ocorreu no retorno ambulatorial. |
60 casos analisados, 90% eram evitaveis e mais de dois tercd
resultaram em danos leves a moderados. Houve prevaléncia (
categoria infeccéo associada a atengdo a saude.
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Dispde sobre o estabelecimento ¢
reconhecimento de Terapias
Alternativas como especialidade e/
qualificagdo do profissional de
Enfermagem, e da outras providénc|

Avaliar a satisfagdo dos pacientes ¢ Os pacientes referiram dor em 75,6% das medigdes ¢ a

pos-operatorio quanto ao controle consideraram de moderada a intensa em 23% das medigdes

dor, ap6s implantar o conceito de ¢ Quanto ao grau de satisfa¢do, a maioria (54%) considerou 6tin]
como quinto sinal vital. controle algico.

Padronizar a assisténcia de enfermay
perioperatoria brasileira e o

processamento de produtos, visand|

seguranca do paciente cirlirgico,

Mapear a produgdo do conhecimer Do total da analise 58,8% se referiram a massagem, 29,4%
sobre as principais terapias ndo| musicoterapia, 5,9% a acupressdo e um 5,9% a aromaterapia.
farmacoldgicas no alivio da dor pd Escala Visual Anal6gica predominou na avaliagao da dor. O ter
operatoria de pacientes submetido; de intervengao variou de trés a 30 minutos.
cirurgia cardiaca.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

CONCLUSAO

Diante do exposto ao longo do trabalho, temos que a pratica da aplicacdo de
intervencdes no pods-operatorio envolvendo as terapias alternativas e complementares sdo
escassas, devido ao pouco conhecimento de sua aplicagdo e efetividade, tornando-se
necessario a divulgacdo do assunto com maior amplitude entre os profissionais da saide. Com
a pesquisa bibliografica realizada, observou-se que algumas dessas terapias sdo conhecidas,
como a yoga, acupuntura, aromaterapia, entre outros, porém os profissionais de Enfermagem
ndo possuem certificagdo para utilizd-las em ambiente hospitalar ou desconhecem sua

efetividade, mais precisamente como uma intervencao aos diagnodsticos de Enfermagem feitos

ao cliente submetido a cirurgias.

Com isso, ¢ importante ressaltar que atualmente, a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) incentiva e reconhece essas praticas, tendo no Brasil, a partir da criagao da PNPIC em
2006, com o objetivo de melhorar a qualidade de atendimento a populacao, sdo oferecidas 29
praticas integrativas e complementares pelo SUS. A partir dessa informacao e conhecendo a
Resolugdo COFEN 581/2018, podemos dizer que o enfermeiro, por pertencer a classe de
profissionais que esta a beira leito com o cliente a todo momento, necessita ter a visualizagdo
desse modelo de cuidado em seu contexto de trabalho, colocando-se como protagonista na

promoc¢ao do conforto e manejo dos sinais e sintomas apresentados pelos individuos
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internados. Além disso, ¢ de extrema importancia reconhecer os beneficios das PIC’s no
cuidado de Enfermagem.

Contudo, nos resultados apresentou-se evidéncias do uso de terapias nao
farmacologicas no pos-operatorio, principalmente no alivio da dor, € ndo somente no ambito
fisico, como também nos problemas psicossociais identificados. A disseminacao das adi¢des
desse método de cuidado se faz extraordindria, pois inclui uma recuperagdo de qualidade,
promovendo medidas alternativas e eficazes para reabilitagao hospitalar.

Por fim, com esse trabalho foi possivel evidenciar a necessidade de maior visibilidade
do assunto ¢ o desenvolvimento de pesquisas baseadas em evidéncias, além de agregar
conhecimento quanto a importancia das terapias alternativas e complementares e a relevancia
do profissional enfermeiro em sua aplicabilidade na area do pds-cirirgico, para que se
habilitem a colocar em pratica essas interven¢des melhorando e aperfei¢oando o atendimento
dentro do ambiente de trabalho e obtendo resultados de maior eficacia, reduzindo o tempo de
internacdo e as complicagdes de saude existentes no periodo pos-operatdrio, transformando a

assisténcia mais ampla, humanizada a fim de restabelecer a autonomia do paciente.
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