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APRENDIZAGEM ATIVA E FORMAGCAO INTEGRAL: METODOLOGIAS
INOVADORAS NA EDUCACAO ATUAL

ACTIVE LEARNING AND HOLISTIC EDUCATION: INNOVATIVE METHODOLOGIES
IN CONTEMPORARY EDUCATION

Resumo: Este capitulo investiga os efeitos das metodologias inovadoras na formacao
integral dos estudantes, abordando como essas estratégias promovem aprendizagens
significativas e o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social. Fundamenta-se em teorias
construtivistas e sociointeracionistas, com base em autores classicos e atuais. A
metodologia utilizada consiste em uma revis&o integrativa da literatura, que selecionou
estudos relevantes publicados entre 2018 e 2025. Os resultados indicam que as
metodologias ativas ampliam o protagonismo do estudante, fortalecem competéncias
socioemocionais € promovem uma educacao inclusiva e contextualizada. Conclui-se
que essas praticas requerem formacao docente continua e politicas educacionais que
favorecam sua implementacao, contribuindo para a formacgéo de sujeitos autbnomos e
integrados.

Palavras-chave: Aprendizagem ativa; Formagao integral;, Metodologias inovadoras;
Educacao inclusiva.

Abstract: This chapter investigates the effects of innovative methodologies on the
holistic development of students, examining how such strategies foster meaningful
learning and cognitive, affective, and social growth. It is grounded in constructivist and
socio-interactionist theories, drawing on both classical and contemporary authors. The
methodological approach consists of an integrative literature review, selecting relevant
studies published between 2018 and 2025. The results indicate that active
methodologies enhance student agency, strengthen socio-emotional competencies, and
promote inclusive and context-sensitive education. It is concluded that these practices
require ongoing teacher ftraining and educational policies that support their
implementation, contributing to the formation of autonomous and well-integrated
individuals.

Keywords: Active learning; Holistic development; Innovative methodologies; Inclusive
education.
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INTRODUCAO

A educacdo do século XXI é
convocada a ultrapassar os limites da
transmissao de conteudos e a assumir a
responsabilidade de formar sujeitos
integros, capazes de pensar, sentir e
agir de maneira ética, reflexiva e

criativa.

Nesse cenario, as metodologias
ativas emergem como caminhos
promissores por promoverem uma
aprendizagem centrada no estudante,
valorizando a experiéncia, a escuta e a

construcao coletiva do conhecimento.

As transformagdes sociais,
tecnologicas e culturais colocam em
evidéncia a necessidade de praticas
pedagogicas que integrem razédo e
sensibilidade, cognicdo e emogao,
teoria e acdo. Tais demandas exigem
que a escola va além do curriculo
tradicional e ofereca experiéncias

formativas que favorecam o]

desenvolvimento integral dos
estudantes — isto é, que articulem
competéncias cognitivas,
socioemocionais, eticas e

comunicativas.

As metodologias ativas deslocam
o foco da educacao para o envolvimento

ativo do aluno, transformando a sala de
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aula em um espago de autoria,

investigacéo e sentido.

A literatura sobre essas acgoes ja
demonstrou, com consisténcia, seus
efeitos positivos na motivagdo, no
envolvimento e na aprendizagem
significativa (Bacich; Moran, 2018;
Ferreira, 2025; Evangelista; Silva,
2024).

No entanto, menos explorado
tem sido seu impacto sobre a formacéao
integral dos estudantes, compreendida
aqui como a ampliacdo de repertorios
culturais, o) fortalecimento da
autonomia, o exercicio da empatia e a

construgéo de projetos de vida.

Estudos recentes apontam que
essas abordagens, quando aplicadas de
maneira intencional e reflexiva,
contribuem nao apenas para o dominio
do conteudo, mas para a formagao de
sujeitos éticos, colaborativos e capazes
de intervir positivamente no mundo
(Jordao; Silva, 2023; Nascimento et al.,

2024).

A escolha deste tema se justifica
pela necessidade de aprofundar o
debate sobre as metodologias ativas
para além de sua dimensao técnica,

reconhecendo suas interfaces com a



humana, 0s valores

formacao

democraticos e a educacdo para a

cidadania.

Em um tempo de urgéncias
sociais e incertezas educacionais,
torna-se fundamental investigar como
tais estratégias podem colaborar para a
construcédo de experiéncias escolares

mais significativas e transformadoras.

O objetivo deste capitulo é
analisar os efeitos das metodologias
inovadoras na formacao integral dos
estudantes, explorando suas

implicacbes formativas nos ambitos

REFERENCIAL TEORICO

Formacao |Integral: Conceito e

Dimensoes

A formacao integral compreende
o desenvolvimento articulado de
dimensbes cognitivas, emocionais,
sociais, éticas e culturais do sujeito.
Segundo Freire (1996), educar € um ato
politico, ético e estético, orientado para
a humanizagao do ser. Essa perspectiva
amplia a fungao da escola, que deixa de
ser apenas transmissora de saberes e
passa a ser espago de construgcdo de

sentido, dialogo e emancipacgéo.
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cognitivo, afetivo e social. Parte-se da
seguinte pergunta de pesquisa: de que
forma metodologias ativas promovem
aprendizagens significativas e

desenvolvimento integral?

Ao abordar essa questao,
espera-se contribuir para a ampliagao
do escopo tedrico e pratico das
metodologias ativas, destacando sua
relevancia na formagdo de sujeitos
conscientes, cooperativos e
protagonistas de seu proprio percurso

educativo.

Vygotsky (1998) reforgca essa
ideia ao afirmar que o desenvolvimento
humano € mediado por interacbes
sociais, culturais e historicas. Logo,
promover a formagao integral exige
praticas que reconhecam o estudante
como sujeito de direitos, portador de
historias, saberes e afetos. Nesse
sentido, a educagdo precisa criar
condicbes para que ele se reconhega,
se expresse, se comprometa com o
coletivo e atue de forma critica e

transformadora.



Metodologias Inovadoras e seus

Fundamentos Teoricos

As metodologias inovadoras, ou
metodologias ativas, se baseiam em
teorias da aprendizagem que valorizam
o protagonismo do estudante. Piaget
(1973) contribui com o conceito de
aprendizagem por descoberta, em que o
sujeito interage com o meio e constroi
esquemas mentais. Vygotsky (1998),
por sua vez, introduz o conceito de zona
de desenvolvimento proximal,
destacando a importancia da mediacéo
pedagogica e da aprendizagem

colaborativa.

Mizukami (2010) destaca que
ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar situagdes que estimulem a
construcdo do saber. Nesse quadro,
metodologias como a aprendizagem
baseada em projetos (ABP), a sala de
aula invertida e a instrugdo por pares
tornam-se potentes, pois mobilizam o
estudante como agente da sua trajetoéria

formativa.

Estratégias Ativas e Experiéncias

Significativas

A aprendizagem baseada em
projetos estimula a investigacdo, a
resolucdo de problemas reais e o
trabalho em equipe (Thomas, 2000;

Santos; Pereira, 2023). Essa
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abordagem permite que o estudante
conecte teoria e pratica, favorecendo a
autonomia, a responsabilidade e o

engajamento.

A sala de aula invertida
(Bergmann; Sams, 2012; Oliveira;
Andrade, 2022) promove a preparagao
prévia do conteudo fora da sala e o uso
do tempo presencial para discusséo,
experimentagcdo e colaboracdo. Essa
dindmica favorece o ritmo individual de

aprendizagem e amplia a interacao.

A cultura incorpora dimensdes

ludicas, criativas e tecnoldgicas,

mobilizando  multiplas  linguagens,

estilos de aprendizagem e

competéncias. Segundo Soster,
Almeida e Silva (2020), tais praticas
favorecem o desenvolvimento do
pensamento computacional, da tomada

de decisdes e da ética digital.

Formacao Docente e Mediagao

Pedagodgica

Para que as metodologias
inovadoras promovam uma formagao
integral, é imprescindivel que o docente
assuma o papel de mediador. Ferreira
(2025) destaca que a gestao da sala de
aula exige escuta ativa, planejamento

intencional e abertura ao imprevisivel.



Estudos como os de Jordao e
Silva (2023) e Ruela (2024) mostram

que a formacao continuada € condicao

para que os professores se apropriem
dos fundamentos e ferramentas dessas
metodologias. Trata-se de superar o
improviso e planejar experiéncias
formativas que considerem o contexto, a
diversidade e o percurso de cada

estudante.

Interfaces com a Educacao

Humanista

As metodologias ativas tém afinidade
com o0s principios da educagao
humanista, por valorizarem a escuta, a
empatia e a reflexdo. Freire (1996)

argumenta que a formagédo do sujeito

METODOLOGIA

A pesquisa adotou a abordagem
de revisao integrativa da literatura, com
o0 objetivo de analisar os principais
estudos e identificar tendéncias sobre o
tema das metodologias ativas na

educacao.

A coleta de dados ocorreu nas
bases Scopus, Web of Science e
SciELO,

relevdncia e abrangéncia na area

selecionadas por sua

educacional, garantindo a inclusdo de

artigos qualificados.
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exige relagdes dialdgicas e contextos
que favoregam a conscientizacao.
Nessa  perspectiva, as  praticas
inovadoras tém potencial para cultivar
experiéncias que fortalegcam a dimensao
humana, solidaria e colaborativa da

educacao.

A integracdo entre metodologias

inovadoras e formagédo integral
representa, portanto, uma proposta
pedagdgica comprometida com o
desenvolvimento de sujeitos
autbnomos, criativos e socialmente
engajados. E nesse horizonte que a
educacao se reinventa, tornando-se
cada vez mais responsiva, significativa

e formadora de humanidade.

A busca foi realizada por meio de
descritores amplos combinados com
operadores booleanos, tais como
“‘metodologias ativas”, “aprendizagem
significativa” e “formacao integral’,
assegurando uma abrangéncia tematica

adequada.

Foram incluidos estudos
publicados entre 2018 e 2025, que
abordassem diretamente o tema e
apresentassem metodologias
qualitativas, quantitativas ou mistas.

Excluiram-se trabalhos indisponiveis na



integra, fora do recorte temporal ou com

metodologia inadequada.

A sistematizagao desse processo

pode ser visualizada na figura a seguir,

que sintetiza, em formato de cone
invertido, as quatro etapas do protocolo
PRISMA utilizadas na selecdo dos

estudos.

Figura 1 — Representacdo em Cone Invertido das Etapas da Revisdo Integrativa
segundo o Protocolo PRISMA: Identificacao, Triagem, Elegibilidade e Inclusao

Fonte: Elaborado pelos autores com base no modelo PRISMA (2020).

A imagem ilustra, em formato de
cone invertido tridimensional, as quatro
etapas metodoldgicas do protocolo
PRISMA aplicadas nesta revisao
integrativa:

identificacdo,  triagem,

elegibilidade e inclusao.

O topo mais largo do cone
representa os 63 estudos inicialmente
identificados nas bases de dados

selecionadas. Na etapa seguinte, 28
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registros foram excluidos por
inadequacao ao escopo, resultando em
35 estudos submetidos a leitura na
integra. Apos analise critica quanto a
elegibilidade, 9 artigos foram
descartados por nao atenderem aos
critérios metodologicos e tematicos,
culminando na incluséo final de 26

publicagdes.

[ ] /
I
ANy

¢ ditora
SALUMANIZE



Essa visualizacao grafica

evidencia de forma sintética e estética o
rigor e a sistematizagdo do processo de
selecdo, assegurando transparéncia,
fidelidade

metodoldgica a proposta de revisao.

rastreabilidade e

RESULTADOS E DISCUSSAO

A centralidade da formacao de
competéncias — especialmente
aquelas associadas a autonomia,
empatia, pensamento  critico e
colaboraggo — emerge de forma
recorrente nos estudos analisados. Tais
competéncias sao mobilizadas por
metodologias que articulam saberes
académicos a problematicas reais,
potencializando uma aprendizagem

significativa, situada e investigativa.

Em relagao ao papel docente, os
dados indicam uma transicao
paradigmatica: do modelo transmissivo
tradicional para uma postura
mediacional, em que o professor
assume a funcdo de organizador de
experiéncias e facilitador da construgao

do conhecimento.

Essa mudancga implica o dominio
de estratégias metodolégicas, escuta
ativa e intencionalidade pedagogica —
elevem a

fatores que, embora

complexidade da acdo docente,
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A analise contemplou autores
classicos e contemporaneos nacionais e
internacionais, estruturando um
referencial tedrico diversificado e

alinhado aos objetivos do estudo.

também  ampliam sua  poténcia

formativa.

No tocante aos ambientes de
aprendizagem, destaca-se a
valorizacdo de espagos flexiveis,
digitais e interativos. As tecnologias
digitais ndo sdo compreendidas como
substitutas do ensino presencial, mas
como extensdes simbdlicas do espaco
educativo, favorecendo a
acessibilidade, a personalizagcao e a
dinamicidade dos processos formativos.
A aprendizagem torna-se, assim, mais
experiencial, sensivel e conectada ao

cotidiano dos estudantes.

Entretanto, persistem desafios
institucionais significativos. A auséncia
de politicas publicas estruturantes, a
resisténcia de determinadas gestdes
escolares e as lacunas na formacao
continuada de professores foram
apontadas, de modo recorrente, como

By

obstaculos a consolidacdo das

metodologias ativas.



A superagdo dessas barreiras

exige mais do que iniciativas pontuais:
requer a construgdo de uma cultura
organizacional orientada a inovagao e a

transformagao pedagdgica.

Outra dimensdo  destacada
refere-se a relacdo intrinseca entre as
metodologias ativas e o0s principios
ético-formativos da educacao. Praticas
pedagogicas dialdgicas e imersivas nao
apenas promovem O engajamento
intelectual, mas também fortalecem a
cidadania critica, a ética relacional e o

compromisso social.

Diante desse panorama, os
achados desta revisdao sustentam a
hipétese de que, quando
implementadas com intencionalidade,

consisténcia metodoldgica e

sensibilidade contextual, as
metodologias ativas ndo apenas
qualificam o processo de ensino-
aprendizagem, mas atuam como

catalisadoras da formacao integral.

A diversidade de estratégias,
combinada a mediagao reflexiva e ao
uso situado das tecnologias, aponta
para uma educagao mais responsiva,
inclusiva e comprometida com os

desafios do século XXI.

Para ilustrar de forma sintética os
eixos estruturantes identificados nesta
revisdo, a Figura 2 apresenta um
infografico tridimensional que organiza
visualmente os focos de analise
recorrentes na literatura, agrupando-os
nas dimensdes pedagdgica,

institucional e formativa.

Figura 2 — Frequéncia de Ocorréncia das Estratégias Metodoldgicas Ativas

Aprendizagem Baseada em Projetos

Sala de Aula Invertida

Tecnologias Digitais

Instrugao por Pares

Estratégia Metodologica

World Café

Gamificagdo/Cultura Maker

0.0 2.5
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025), com base nos estudos incluidos na revisao
integrativa.

AFigura 2 apresenta a frequéncia
com que cada uma das estratégias
metodolégicas foi identificada nos
estudos analisados. E importante
esclarecer que a soma total das
ocorréncias (n = 67) ultrapassa o
numero de estudos incluidos na revisao,
pois muitos trabalhos abordam mais de
uma abordagem pedagdgica ativa em
suas analises. Ou seja, as categorias
ndo sao mutuamente exclusivas,
refletindo a natureza integradora das

metodologias inovadoras.

A aprendizagem baseada em
projetos, por exemplo, foi mencionada
em 18 estudos, destacando-se como
uma das estratégias mais consolidadas
no campo educacional contemporaneo.
Ja a sala de aula invertida (14 mencgdes)
e o0 uso de tecnologias digitais (16
mencgdes) também figuram entre as
praticas mais recorrentes, evidenciando
sua importancia na mediacao

pedagdgica centrada no estudante.

Outras metodologias, como a
instrucdo por pares (9 mengdes),
gamificacdo e cultura maker (6) e o
World Cafe (4), ainda que com menor

incidéncia, contribuem para ampliar o
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leque de possibilidades metodoldgicas,
compondo um repertério didatico
diversificado e adaptavel a diferentes

contextos educacionais.

Essa sobreposicao de
estratégias, evidenciada pelo total de
mengdes, reforga a tendéncia de
hibridizagdo metodolégica no cenario
educacional, em que diferentes
abordagens sao combinadas para
potencializar a aprendizagem ativa, o
engajamento e a formacao integral dos

estudantes.

Os dados sistematizados a partir
dos estudos analisados permitiram
identificar cinco eixos recorrentes de
reflexdo: (i) o desenvolvimento de
competéncias  socioemocionais e
cognitivas; (ii) a reconfiguragéo do papel
docente; (iii) a valorizacdo dos
ambientes de aprendizagem digitais,
flexiveis e interativos; (iv) os desafios
institucionais que dificultam a
consolidagao das metodologias
inovadoras; e (v) as contribui¢cdes ético-

formativas dessas praticas.

No primeiro eixo, destacam-se
habilidades como a autonomia, o

pensamento critico, a empatia e a



colaboragao, conforme enfatizado por

Bacich e Moran (2018) e Nascimento et
al. (2024). Ja o segundo eixo enfatiza a
transicdo do professor de transmissor

para mediador do conhecimento,

exigindo escuta sensivel e
planejamento intencional, como
discutido por Ferreira (2025) e

Evangelista e Silva (2024).

No tocante aos ambientes de
aprendizagem, autores como Costa e
Almeida (2024) e Bergmann e Sams
(2012) defendem a integracdo das
tecnologias como extensao simbdlica da
sala de aula, promovendo

personalizagao e acessibilidade.

Os desafios estruturais, por sua

vez, sao apontados por Ruela (2024) e

Jordao e Silva (2023), que ressaltam a
caréncia de politicas publicas e de
formagdo continuada. Por fim, a
dimensao ético-formativa emerge com
forgca nas contribuigdes de Freire (1996),
Soster et al. (2020) e Rudio (2025), ao
sinalizarem que metodologias ativas
também tém o potencial de formar
conscientes e

sujeitos éticos,

socialmente engajados.

Esses eixos, longe de serem
estanques, entrecruzam-se em praticas
pedagodgicas que buscam promover
uma formagdo integral, sensivel as
demandas contemporaneas e
comprometida com a transformacéao

social.

Tabela 1 — Eixos Analiticos e Evidéncias da Literatura sobre Metodologias Ativas e

Formacao Integral

Categoria de Analise
Competéncias
Desenvolvidas

Achados Principais

critico, colaboracéo e
autorregulagéo

Autonomia, empatia, pensamento

Autores Relacionados

Bacich & Moran (2018); Santos &
Pereira (2023); Nascimento et al.
(2024)

Papéis do Docente

Ambientes de
Aprendizagem

Desafios Institucionais

Contribuicdes Etico-
Formativas
Fonte: Producéo dos autores a partir da sintese dos dados da revisao (2025).
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Mediacao ativa, escuta qualificada,
planejamento intencional

Ferreira (2025); Evangelista & Silva
(2024)

Espagcos flexiveis, uso de
tecnologias digitais, aprendizagem
experiencial

Costa & Almeida (2024); Bergmann
& Sams (2012)

Resisténcia a inovagéao, caréncia de
formagao docente, infraestrutura
precaria

Ruela (2024); Jordao & Silva (2023)

Formacéo cidada, desenvolvimento
da ética e da consciéncia social

Freire (1996); Rudio (2025); Soster
et al. (2020)

— p—

. / i;. _:,-' .-":I‘ ditora
I LUMANTZE




A organizagdo dos dados na

Tabela 1 evidencia a amplitude e
complexidade das contribuigdes
tedricas e empiricas identificadas na

literatura.

A primeira categoria, voltada ao
desenvolvimento de competéncias,
revela que as metodologias ativas
transcendem a mera transmissao de
conteudos, promovendo a formacao de
habilidades cognitivas, emocionais e
sociais fundamentais para a cidadania

critica.

Autores como Bacich e Moran
(2018) e Nascimento et al. (2024)
destacam que a autonomia, a empatia e
o] pensamento critico sao
frequentemente mobilizados em
contextos de aprendizagem ativa,
configurando um processo formativo

mais integral.

Na segunda categoria, referente
aos papéis do docente, observou-se
uma mudanga paradigmatica da figura
do professor: de transmissor de saberes
para mediador intencional do

conhecimento.

A literatura analisada enfatiza a
importancia da escuta qualificada e do
planejamento pedagdgico estratégico

como elementos centrais para o éxito

Pagina | 41

das metodologias inovadoras (Ferreira,
2025; Evangelista & Silva, 2024).

Os dados relacionados a terceira
categoria, ambientes de aprendizagem,
apontam para a valorizagao de espacos
que favorecam a interatividade, a
experimentacgao e o uso qualificado das

tecnologias digitais.

Tais ambientes nao apenas
diversificam os meios de acesso ao
conhecimento, mas também promovem
experiéncias mais situadas e sensiveis,
como sugerem Bergmann e Sams
(2012) e Costa e Almeida (2024).

A quarta categoria identifica
entraves institucionais que
comprometem a consolidagdo de
praticas inovadoras, como a auséncia
de politicas de formacéo continuada, a
resisténcia de gestores e a precariedade
estrutural. Esses fatores aparecem
como barreiras recorrentes nos estudos
de Ruela (2024) e Jordéao e Silva (2023),
reforcando a necessidade de uma
reconfiguragcdo sistémica do modelo

educacional.

Por fim, a quinta categoria,
centrada nas contribuicbes ético-
formativas, destaca o papel das
metodologias ativas na formacgdo de
sujeitos criticos, éticos e socialmente

comprometidos.



Essa dimens&o aponta para uma
educacao que nio se limita a instrucao
técnica, mas promove  valores
humanistas e praticas pedagodgicas
mais inclusivas e responsivas as
urgéncias do mundo contemporaneo
(Freire, 1996; Rudio, 2025; Soster et al.,

2020).

Para melhor visualizagdo das
categorias emergentes e de suas inter-
relagbes no  corpus  analisado,
apresenta-se, a seguir, um infografico
tridimensional que sintetiza os cinco

eixos estruturantes da discussio.

Figura 3 — Infografico 3D sobre os Cinco Eixos de Analise

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A Figura 3 apresenta um
infografico tridimensional que sintetiza
0s cinco principais eixos analiticos
identificados na revisdo dos estudos
sobre metodologias ativas. A estrutura
vertical em blocos evidencia tanto a

interdependéncia quanto a
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hierarquizagdo conceitual dos temas
emergentes, facilitando a compreenséao

integrada do fendmeno investigado.

O primeiro bloco, "Impactos na
Aprendizagem", alude as
transformacoes observadas nos

processos de construgao do
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destacando a

conhecimento,

aprendizagem significativa,

contextualizada e centrada no
estudante. Essa dimensdo evidencia
ganhos concretos em desempenho
académico e engajamento formativo
(Bacich & Moran, 2018; Santos &

Pereira, 2023).

O segundo eixo, "Protagonismo
Estudantil", revela o deslocamento da
centralidade do ensino para o aprender,
conforme defendido por Piaget (1973) e
Vygotsky (1998). O estudante emerge
como agente ativo na construgdo do
saber, com capacidade de tomada de
decisdo, autorregulacéo e coautoria dos

percursos de aprendizagem.

O terceiro bloco, "Aspectos
Emocionais", integra evidéncias sobre o
fortalecimento de competéncias
socioemocionais como empatia,
colaboracdo e pensamento critico. As
metodologias ativas, ao promoverem
situacoes de aprendizagem
desafiadoras e colaborativas, estimulam
o desenvolvimento integral do sujeito
(Nascimento et al, 2024; Ferreira,

2025).

No quarto eixo, "Limitagdes na
Implementagado”, sao reunidas as
barreiras institucionais e formativas que

dificultam a consolidagdo dessas
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praticas. Dentre os entraves mais
citados, destacam-se a escassez de
formagdo continuada, a resisténcia a
inovagcbes pedagodgicas e a falta de
apoio estrutural (Ruela, 2024; Jordao &
Silva, 2023).

Por fim, o quinto bloco,
"Articulacido Teoria-Pratica", evidencia a
relevancia de praticas pedagogicas que
promovam a transposigcao didatica entre
saberes académicos e situagdes
concretas do cotidiano dos estudantes.
Essa articulacao € vista como condicao
essencial para a eficacia das
metodologias ativas e sua ressonancia
nos contextos reais de aprendizagem
(Mizukami, 2010; Evangelista & Silva,

2024).

Assim, o infografico sintetiza
visualmente a complexidade do campo
analisado, permitindo ao leitor
compreender como as diversas
dimensdes interagem para promover —
ou dificultar — uma educagdo mais
dialoégica, emancipatoria e conectada

com os desafios atuais.

Para tanto, elaborou-se um
fluxograma que organiza, de forma
visual e sequencial, os principais
desafios enfrentados pelos docentes e

gestores, bem como as estratégias de



superacgao identificadas nos estudos

analisados.

Figura 4 — Fluxograma 3D dos Desafios e Superag¢des no Uso de Metodologias Ativas

Resisténcia
Institucional

Apoio
institucional

A
qQualificagao
Continua

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A Figura 4 representa, de metodologias ativas. Tal resisténcia
maneira sequencial e tridimensional, o decorre, em grande parte, da
percurso dinamico entre os principais permanéncia de modelos pedagdgicos
entraves institucionais e as estratégias tradicionais, da auséncia de politicas
de superacgao relacionadas a adogao de educacionais de fomento a inovacgao e
praticas pedagogicas inovadoras. da baixa valorizacdo da formacao

O infografico inicia com o bloco continuada.

“‘Resisténcia Institucional”, Na sequéncia, evidencia-se a
configurando-se como o0 primeiro etapa “Lacunas na Formacgao Docente”,
obstaculo a implementacdo das consequéncia direta da  cultura
Pagina | 44 7
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institucional refrataria a mudanca.

Professores, diante da auséncia de
suporte e de referenciais praticos,
enfrentam dificuldades na apropriagcéao
das estratégias ativas, o que repercute
em inseguranga, uso inadequado das
metodologias e resisténcia a

experimentacgao.

Afase de inflexao é representada
pelo “Apoio Institucional”, elemento-
chave para a transformacao. Quando ha
investimento, abertura ao dialogo e
criacado de politicas de incentivo, ocorre
o fortalecimento de uma cultura
formativa que favorece a renovacéao das

praticas pedagogicas.

Por fim, o fluxograma culmina na
“Qualificagdo Continua”, estagio em que
os profissionais passam a integrar

programas formativos sistematicos,

CONSIDERAGOES FINAIS

Este capitulo teve como
propdsito analisar os efeitos das
metodologias inovadoras na formagao
integral dos estudantes, considerando
suas implicagbes cognitivas, afetivas e

sociais.

A partir da questao orientadora —

de que forma as metodologias ativas
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colaborativos e voltados ao

desenvolvimento de competéncias
didatico-metodologicas. Essa etapa néo
encerra 0 processo, mas inaugura um
ciclo virtuoso de inovagao pedagdgica

sustentada.

Mais do que um esquema
ilustrativo, a figura sintetiza a
compreensao de que os desafios nao
sao estaticos, mas fazem parte de um
ecossistema educacional em constante
movimento. Ela reafirma que a
superacdo das barreiras  exige
intencionalidade politica, investimento
estratégico e valorizagdo docente,
configurando a inovacdo educacional
como um

processo dialdgico,

progressivo e institucionalmente

ancorado.

promovem aprendizagens significativas
e desenvolvimento integral? —, foi
possivel evidenciar avangos relevantes
na compreensdao do papel dessas
estratégias na ressignificacdo dos

processos educativos contemporaneos.

Os resultados indicam que as

metodologias ativas potencializam o



protagonismo discente, promovem o
desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e favorecem uma
aprendizagem mais situada, dialdgica e
responsiva as demandas do século XXI.
Tais  estratégias se  mostraram
consistentes com uma perspectiva de
formagao que transcende a dimensao
instrucional, ampliando-se para o cultivo
da autonomia, da empatia e da

cidadania critica.

Do ponto de vista pratico, os
achados reforcgam a urgéncia de
politicas educacionais que estimulem a
inovagao pedagodgica, assim como a
importancia da formacdo docente
continuada, pautada pela escuta,
intencionalidade e mediacao

qualificada.

A consolidagao dessas praticas,
no entanto, depende de transformacdes
institucionais mais profundas, capazes
de sustentar uma cultura escolar aberta
a experimentagdo e ao compromisso

com a equidade.
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Reconhece-se,

ainda, a
existéncia de limitacbes nesta revisao,
especialmente no que tange a escassez
de estudos longitudinais e a
necessidade de ampliagcao das analises

em contextos socioculturais diversos.

Para pesquisas futuras,

recomenda-se o  aprofundamento
empirico sobre os impactos de longo
prazo das metodologias ativas, bem
como sua aplicabilidade em territorios
marcados por desigualdades

estruturais.

Conclui-se, portanto, que as

metodologias  inovadoras, quando
aplicadas com intencionalidade e
sensibilidade ao contexto, ndo apenas
transformam o processo de ensino-
aprendizagem, mas contribuem
significativamente para a formagdo de
sujeitos criticos, cooperativos e éticos —
protagonistas de uma educacgéao
verdadeiramente integral e

emancipadora.
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