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EDUCAGAO INCLUSIVA EM FOCO: FORMAGCAO DE PROFESSORES PARA O
ATENDIMENTO DE ESTUDANTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA) E DEFICIENCIA INTELECTUAL

INCLUSIVE EDUCATION IN FOCUS: TEACHER TRAINING FOR SUPPORTING
STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) AND INTELLECTUAL
DISABILITY

Resumo: A inclusdo educacional de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
deficiéncia intelectual permanece como um desafio central para as escolas, exigindo
professores preparados para atender demandas pedagdgicas, sociais e emocionais
especificas. Este estudo teve como propésito analisar modelos e estratégias de formagao
docente que favorecam praticas inclusivas sustentaveis e eficazes nesse contexto. A
fundamentacao tedrica abrangeu producdes nacionais e internacionais sobre educacao
inclusiva, formacao de professores, recursos pedagodgicos adaptados e suporte institucional,
buscando integrar diferentes perspectivas para compreender os elementos que potencializam
a participacao e a aprendizagem dos estudantes. A pesquisa adotou uma revisdo integrativa da
literatura com critérios claros de selegao e analise qualitativa interpretativa dos achados. Os
resultados indicaram que programas formativos mais efetivos combinam abordagem tedrica
solida, pratica supervisionada, acompanhamento continuo e uso estratégico de tecnologias,
articulados a politicas institucionais e redes de apoio. Conclui-se que a consolidacao de praticas
inclusivas requer investimentos permanentes em formacao docente, infraestrutura e politicas
escolares que promovam colaboracao entre educadores, familias e equipes multidisciplinares.
Esses achados contribuem para ampliar a compreensao sobre como alinhar a formacao de
professores as demandas da educacéo inclusiva, oferecendo subsidios para o aprimoramento
das politicas publicas e das praticas pedagdgicas.

Palavras-chave: Educacdo inclusiva; Formagao docente; Transtorno do Espectro Autista;
Deficiéncia intelectual

Abstract: The educational inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) and
intellectual disability remains a central challenge for schools, requiring teachers who are
prepared to address specific pedagogical, social, and emotional demands. This study aimed to
analyze teacher training models and strategies that foster sustainable and effective inclusive
practices in this context. The theoretical framework encompassed national and international
literature on inclusive education, teacher training, adapted pedagogical resources, and
institutional support, integrating different perspectives to understand the elements that enhance
student participation and learning. The research adopted an integrative literature review with
clear selection criteria and a qualitative, interpretative analysis of the findings. Results indicated
that the most effective training programs combine a solid theoretical foundation, supervised
practice, ongoing support, and strategic use of technology, articulated with institutional policies
and support networks. It is concluded that the consolidation of inclusive practices requires
permanent investment in teacher training, infrastructure, and school policies that promote
collaboration among educators, families, and multidisciplinary teams. These findings contribute
to broadening the understanding of how to align teacher training with the demands of inclusive
education, providing subsidies for the improvement of public policies and pedagogical practices.

Keywords: Inclusive education; Teacher training;, Autism Spectrum Disorder; Intellectual
disability
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INTRODUCAO

A educacdo inclusiva tem se
consolidado como um  principio
fundamental para garantir o direito a
aprendizagem de todos os estudantes,
independentemente de suas condigdes
cognitivas, sensoriais ou

comportamentais.

No <caso de criangas e
adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e deficiéncia
intelectual (DI), a implementagcao de
praticas inclusivas exige que as escolas
superem barreiras pedagogicas,
estruturais e atitudinais, assegurando

oportunidades de participagao plena.

Esses estudantes apresentam
necessidades educacionais especificas,
que demandam adaptacgdes
curriculares, uso de recursos
diferenciados e apoio especializado
para promover o desenvolvimento
académico, social e emocional

(Eodanable; Maclean, 2025).

A relevancia cientifica e social do
tema é reforcada por evidéncias que
indicam que a auséncia de praticas
pedagdgicas responsivas contribui para
a exclusao velada, para desigualdades
no desempenho escolar e para a
ampliacao de lacunas no

desenvolvimento de competéncias
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essenciais (Palmqvist et al.,
2025). Estudos recentes mostram que
a qualidade da formacgao docente e a
disponibilidade de recursos influenciam
diretamente o éxito da incluséo

(Bowman; Harrison, 2025).

Além disso, a falta de suporte
adequado impacta n&o apenas os
resultados de aprendizagem, mas
também o bem-estar familiar, uma vez
que pais e cuidadores vivenciam altos
niveis de estresse quando percebem
que a escola nao oferece respostas
adequadas as necessidades de seus
flhos  (Alnahdi, 2024;
Borghese, 2023).

Marconi;

Embora avancos tenham sido
alcancados nas ultimas décadas,
persistem lacunas importantes na
literatura e na pratica escolar. Uma
delas refere-se a articulagcdo entre
politicas educacionais e praticas
efetivas de sala de aula, que ainda se
mostram fragmentadas (Wang et al.,
2025).

Outra diz respeito a necessidade
de compreender como diferentes
recursos — desde  estratégias
pedagdgicas até o uso de tecnologias
digitais e inteligéncia artificial — podem

contribuir para o desenvolvimento



académico e social de estudantes com
TEA e DI (Alsolami, 2025; David;
Costescu; Rosan, 2025).

O desafio educacional que se
coloca é: como formar professores
capazes de integrar conhecimentos,
atitudes e competéncias necessarias
para atender, de forma eficaz e
humanizada, estudantes com TEA e
deficiéncia intelectual no contexto da

escola regular?

A relevancia dessa questao esta
diretamente ligada ao impacto de néo
enfrenta-la: sem uma formagao docente
consistente, corre-se o0 risco de
perpetuar a exclusdo, reduzir as
oportunidades de aprendizagem e

comprometer a autonomia e a qualidade

REFERENCIAL TEORICO

Fundamentos da Educacao Inclusiva
e Marco Legal

A educacgao inclusiva, ancorada
em principios de equidade e acesso
universal, pressupde que todos os
estudantes — independentemente de
suas condigdes cognitivas, sensoriais
ou  socioemocionais —  tenham
oportunidades de aprendizagem

significativas.
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de vida desses estudantes (Amor et al.,
2025; Alnahdi, 2025).

Diante desse cenario, este
estudo tem como objetivo geral analisar
modelos e estratégias de formagao
docente capazes de potencializar a
inclusdo de estudantes com TEA e
deficiéncia intelectual, promovendo

praticas pedagogicas adaptadas,
sustentaveis e alinhadas ao contexto

escolar.

Pergunta de pesquisa: Como
estruturar processos formativos que
desenvolvam nos professores as
competéncias necessarias para
promover, de forma eficaz, a
aprendizagem e a participagdo de
estudantes com TEA e deficiéncia

intelectual na escola regular?

No Brasil, a Politica Nacional de
Educacgao Especial na Perspectiva da
Educacgao Inclusiva e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) definem
diretrizes para a participacao plena de
estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e deficiéncia intelectual
(DI) em classes comuns, apoiados pelo
Atendimento Educacional Especializado
(AEE).



Essa concepgao converge com

marcos internacionais, como a
Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, que sustenta
o direito a educacdo inclusiva como
elemento de cidadania e

desenvolvimento humano.

Estudos indicam que a presenca
de atitudes positivas e competéncias
docentes especificas é determinante
para que a inclusdo seja efetiva
(Gonzalez-Gil et al., 2013; Wang et al.,
2025). Contudo, mesmo em sistemas
educacionais com politicas avangadas,
persistem desafios ligados a formagao
inicial insuficiente, caréncia de recursos
e barreiras atitudinais (Minuk; Shurr,
2024).

Assim, compreender 0s
fundamentos da inclusdo nao se limita
ao aspecto normativo, mas envolve o
alinhamento entre valores, praticas

pedagdgicas e condi¢des institucionais.

Formacéao de Professores:
Conhecimentos, Atitudes e
Competéncias

A formacdo docente para a
inclusdo de estudantes com TEA e DI
exige a integracao de trés dimensdes de
saberes: conhecimentos conceituais
sobre as

condigdes, estratégias
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pedagdgicas adaptadas e atitudes

favoraveis a diversidade.

Pesquisas apontam que a
autoeficacia docente esta associada
diretamente a qualidade das
experiéncias formativas e a
oportunidade de vivenciar praticas
colaborativas (Bowman; Harrison,
2025). Intervengdes baseadas em
design ativo, como o uso de realidade
aumentada, tém demonstrado impacto
positvo no desempenho e nas
percepcbes de

formacao (LIN et al., 2024).

professores em

No contexto internacional,
iniciativas que combinam formagao
tedrica, aplicacdo pratica e suporte
continuo mostram-se mais eficazes que
cursos pontuais (Xie et al, 2024;
Alnahdi, 2024). A literatura também
evidencia que a auséncia de formacéao
consistente repercute em praticas
restritivas, segregagdo velada e
subaproveitamento do potencial dos

estudantes (Wang et al., 2025).

Assim, a qualificagcdo docente
nao pode ser tratada como evento
isolado, mas como processo
permanente, articulado a politicas
institucionais e  mecanismos de

acompanhamento.



Estratégias Pedagodgicas e Recursos
de Apoio

A efetividade da inclusdo de
estudantes com TEA e DIl esta
diretamente ligada a adocdo de
estratégias pedagdgicas responsivas e
recursos adaptados ao perfil de

aprendizagem.

Pesquisas recentes destacam a
utilidade de

inteligéncia

tecnologias  digitais,

artificial e  recursos
multimodais para ampliar o acesso ao
curriculo e desenvolver habilidades
académicas e funcionais (Alsolami,
2025; David; Costescu; Rosan, 2025).
Essas ferramentas, quando integradas
ao planejamento pedagadgico,
favorecem a personalizacdo da

aprendizagem e a autonomia estudantil.

METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma revisao
integrativa da literatura, adequada ao
objetivo de identificar, analisar e
sintetizar evidéncias sobre estratégias
de formagdo docente voltadas ao
atendimento de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e

deficiéncia intelectual.
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Outro elemento central é a
promogao de ambientes que estimulem
a interagao social e a participacéao ativa,
prevenindo  experiéncias negativas
como o bullying, que afeta de forma
desproporcional alunas com deficiéncia
intelectual em escolas regulares (Aljabri;

Bagadood; Sulaimani, 2023).

Além disso, o] trabalho
colaborativo entre professores, familias
e profissionais de apoio amplia as
possibilidades de intervengcdo e
fortalece a rede de suporte (Marconi;

Borghese, 2023).

A combinagdo entre recursos
didaticos adaptados, apoio
especializado e praticas inclusivas
constitui, portanto, um eixo estruturante
para a consolidagcdo da educagao

inclusiva.

Foram consultadas bases de
dados nacionais e internacionais,
incluindo Scopus, Web of Science,
SciELO, Google Scholar e PubMed,
selecionadas por sua abrangéncia e
relevancia na area da educacao

inclusiva.



A busca foi conduzida com

descritores combinados por operadores
booleanos, tais como  ‘“inclusive
education” AND “teacher training” AND
disorder” OR

“‘intellectual disability”), em portugués,

(“autism  spectrum
inglés e espanhol, de modo a ampliar a

cobertura tematica.

O recorte incluiu estudos que
abordassem de forma direta praticas

formativas, modelos pedagdgicos ou

condi¢des institucionais relacionadas a

inclusdo de estudantes com TEA e DI.

Foram excluidos trabalhos

duplicados, resumos sem texto
completo, publicacdes sem relagdo com
o contexto escolar regular ou que néo
apresentassem clareza metodolégica. O
processo de selegcdo dos estudos é
representado na Figura 1, conforme o

modelo PRISMA.

Figura 1 — Etapas do processo de selecdo (modelo PRISMA)

PRISMA

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

O processo de selegao seguiu as
quatro etapas propostas pelo modelo

PRISMA: identificagao (busca inicial nas
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bases), triagem (analise de titulos e

resumos), elegibilidade (leitura integral

—

e L/ [caions
#ALUMANIZE



dos textos) e inclusao (selegao final dos

estudos pertinentes).

A analise de dados foi de carater
qualitativo e interpretativo, articulando
resultados de diferentes contextos para
compor um panorama abrangente da

formacao docente inclusiva.

RESULTADOS E DISCUSAO

A analise dos estudos

selecionados  evidenciou que a
efetividade da formacgao docente para o
atendimento de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
deficiéncia intelectual (DI) esta
diretamente associada a articulagao
entre conhecimentos especificos,
metodologias inclusivas e suporte

institucional continuo.

Foram identificados modelos
formativos que combinam teoria, pratica
supervisionada e acompanhamento
pos-formacdo, resultando em maior
segurancga docente e uso consistente de
estratégias
Harrison, 2025).

adaptadas (Bowman;

Os achados revelam que

intervengdes que incorporam recursos
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Essa abordagem metodologica
permite ndo apenas mapear lacunas e
convergéncias na produgao cientifica,
mas também oferecer subsidios
tedricos consistentes para orientar
politicas e praticas de formacao
continuada, contribuindo para enfrentar
o desafio educacional identificado na

introducgao.

tecnologicos, como inteligéncia artificial
e plataformas digitais, favorecem o
habilidades

académicas em estudantes com DI,

desenvolvimento de

desde que integradas a praticas
pedagogicas mediadas por professores
capacitados (Alsolami, 2025; David;
Costescu; Rosan, 2025).

Essas tecnologias nao
substituem a acdo docente, mas
ampliam as possibilidades de
personalizagao do ensino e

monitoramento do progresso individual.

Foi também constatada a
relevancia de politicas escolares que
fortalegcam a rede de apoio ao aluno,
envolvendo familia, professores e
equipe multidisciplinar. A auséncia

desse suporte impacta negativamente



nao apenas a aprendizagem, mas

também a qualidade de vida familiar,

como apontam estudos sobre
sobrecarga emocional e estresse
parental (Alnahdi, 2024; Marconi;

Borghese, 2023).

Além disso, praticas excludentes,

como o bullying, persistem em contextos

escolares sem acgbes preventivas
integradas (Aljabri; Bagadood;
Sulaimani, 2023), reforcando a
necessidade de abordagens

institucionais para a promocg¢ao de

ambientes seguros e acolhedores.

Ao dialogar com o referencial

tedrico, verifica-se convergéncia entre

os achados e as proposi¢des de que a

formagdo docente eficaz requer né&o

apenas capacitacdo técnica, mas
também mudanca de atitudes e praticas
pedagogicas sustentadas por

evidéncias (Gonzalez-Gil et al., 2013).

Aincorporagao de indicadores de
qualidade de vida no acompanhamento
escolar, como proposto por Amor et al.
(2025), surge como elemento inovador,
permitindo avaliar ndo apenas o0
desempenho académico, mas também
o bem-estar e a participagao social dos

estudantes.

Quadro 1 — Evidéncias internacionais sobre formacéo docente para inclusao de

estudantes com TEA e deficiéncia intelectual

Pais / Autor(es) / Abordagem ou

Principais achados Implicagbes para a

Regiédo Ano

Arabia Alnahdi,
Saudita 2025

Atitudes de

intervengao analisada

profissionais de saude
em relagdo a pessoas

pratica

Reforgar treinamentos
interdisciplinares e
sensibilizagédo para

Identificou
percepgdes mistas e
necessidade de

Arabia
Saudita 2024
com Dl ou TEA

com DI formacgao especifica reducao de barreiras
para atendimento atitudinais
inclusivo
Alnahdi, Suporte especifico Programas de apoio | Integrar familias nas
para maes de criangas | aumentam a acgdes formativas de

qualidade de vida e professores
reduzem o estresse

familiar

=Yelsls-W Amor et al., indice de qualidade de | Indicador favorece Incorporar métricas de
2025 vida para inclusdo no avaliagao mais qualidade de vida no
ensino primario ampla da inclusdo monitoramento de
escolar praticas inclusivas
Arabia Aljabri et al., | Experiéncias de Bullying afeta Implementar protocolos

Saudita 2023 bullying com alunas

com DI

integragéo e
desempenho escolar

preventivos e apoio
psicossocial

Arabia Alsolami,
Saudita 2025

Uso de IA para
desenvolvimento

com DI leve

académico de alunos

Tecnologia melhora
habilidades
académicas quando

Investir em capacitagao
docente para uso de IA
na educacao inclusiva
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I

combinada com
mediagao docente

RGCINCEHIEN David; Intervencéo digital em | Melhora de Integrar recursos
Costescu; Matematica desempenho em digitais no curriculo
Rosan, 2025 habilidades adaptado
matematicas
Reino Eodanable; Diagndstico Abordagem Promover trabalho

Unido Maclean,

2025

interinstitucional de DI

integrada aumenta
preciséo diagndstica

colaborativo entre
saude e educagao

Italia Marconi;
Borghese,

2023

familias com filhos
com Dl ou TEA

Estresse parental em

Estresse elevado
especialmente em
periodos de crise

Oferecer suporte
psicoldgico continuo e
redes de apoio escolar

Identificacao e

alocacgao educacional

de estudantes com DI

Praticas variam entre
regides e influenciam
inclusao

Estabelecer critérios
unificados e equitativos

Canada Minuk;
Shurr, 2024

Influéncia da
inteligéncia fluida e

Suécia Palmqvist et
al., 2025

Personalizar
estratégias de leitura

Fatores cognitivos e
contextuais

FOCUCEM Van Calis et

status socioeconémico | impactam considerando variaveis
na leitura alfabetizacao socioecondmicas
Design inclusivo de Ferramentas digitais | Desenvolver
al., 2023 eHealth para setor de inclusivas ampliam tecnologias
DI acessibilidade educacionais
acessiveis

Custo econdmico do
TEA com e sem DI

Zhao et al.,
2024

TEA com DI implica
maior custo social e
econdmico

Justificar politicas
publicas de suporte
ampliado

Ramos;
Silva, 2022 de professores na
perspectiva da
inclusdo com

estudantes com TEA

Formacéao continuada

Programas de
formacgao continua
fortalecem praticas
pedagodgicas
inclusivas

Investir em capacitagao
continuada e suporte
institucional para
professores

Fonte: Elaborado pelos autores (2025), com base nos estudos selecionados para a

revisao integrativa.

A analise comparada evidencia
que, embora existam iniciativas
promissoras em diferentes paises,
persistem desafios comuns, como a
necessidade de formacdo docente
continua, a integracéo de tecnologias de
apoio e o fortalecimento de politicas

escolares inclusivas.

Observa-se convergéncia na
importancia de combinar fundamentos
tedricos sélidos

com praticas

supervisionadas e suporte institucional,
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conforme indicado no referencial

teorico.

As experiéncias de paises como
Espanha e Brasil destacam a relevancia
de incorporar indicadores de qualidade
de vida e participagdo social como
critérios para monitorar a efetividade
das acdes inclusivas, enquanto estudos
oriundos da Arabia Saudita e do Canada
reforcam a urgéncia de padronizar

critérios de identificacdo e alocacao



educacional, minimizando disparidades

regionais.

Em contrapartida, diferengas
contextuais, como a énfase em recursos
digitais na Roménia e o foco no custo
econbmico na China, apontam para
abordagens moldadas por prioridades
estruturais

locais e condicdes

especificas.

Ao integrar essas evidéncias,
reforca-se a compreensdo de que
modelos formativos eficazes demandam
articulacdo entre teoria, pratica e
politicas de

suporte, adaptando

estratégias globais as particularidades

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados indicam que a
formacdo docente voltada para a
inclusdo de estudantes com TEA e
deficiéncia intelectual requer um
conjunto integrado de agdes, nas quais
conhecimento especifico, metodologias
ativas, uso estratégico de tecnologias e
suporte institucional se articulam para
gerar praticas pedagdgicas

consistentes.

A convergéncia entre estudos
analisados aponta que programas

formativos que unem teoria, pratica
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culturais e institucionais de cada

realidade educacional.

Dessa forma, a inclusao efetiva
de estudantes com TEA e DI depende
de um conjunto integrado de agbes —
formagdo docente continuada, uso
inteligente de tecnologias, suporte
institucional robusto e monitoramento
sistematico de indicadores académicos
e socioemocionais — que, quando
articuladas, tém potencial para reduzir
desigualdades, ampliar a autonomia
estudantil e promover uma educacéao

verdadeiramente inclusiva.

supervisionada e acompanhamento
continuo promovem maior segurancga
profissional e favorecem 0
desenvolvimento de estratégias
responsivas as necessidades dos

alunos.

No plano pratico, a

implementagcdo  dessas  propostas
depende de politicas escolares que
assegurem tempo protegido para a
formagao, infraestrutura adequada,
acesso a

recursos pedagogicos

diversificados e fortalecimento da



colaboracgao entre professores, familias

e equipes multidisciplinares.

Ferramentas como plataformas
digitais inclusivas, dispositivos de apoio
a comunicacdo e sistemas de
monitoramento do progresso académico
e socioemocional configuram-se como
elementos-chave para potencializar os

resultados.

Do ponto de vista tedrico, o
estudo reforga a importancia de integrar
indicadores de qualidade de vida e
participacdo social a avaliacdo da
inclusdo, ampliando a compreenséao
para além do desempenho académico.
Essa abordagem contribui para
consolidar uma visdo mais holistica do
processo educacional, alinhada as
diretrizes internacionais e a perspectiva

dos direitos humanos.

Entre as limitagdes identificadas,

destaca-se a predominancia de estudos
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concentrados em determinados
contextos culturais e econdmicos, o que
demanda cautela na generalizagao dos

achados.

Pesquisas futuras poderiam
explorar a eficacia de diferentes
modelos formativos em regides com
realidades socioeducativas diversas,
bem como investigar de forma
longitudinal os impactos de programas
inclusivos no desempenho e bem-estar

dos estudantes.

Assim, a consolidacdo de
praticas inclusivas eficazes exige nao
apenas investimento em formacéao
docente, mas também um compromisso
institucional duradouro, capaz de criar
ambientes de aprendizagem
equitativos, sustentaveis e alinhados as
demandas de uma educacao

verdadeiramente inclusiva.
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