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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais do VI Simpdsio da Liga
Académica Saude da Mulher — LASAM, realizado com o tema central “Cuidados Integrados
na Saude da Mulher”. Este evento cientifico se consolida como um espago de dialogo,
aprendizado e troca de experiéncias entre estudantes, profissionais e pesquisadores

comprometidos com a promogao da saude feminina em suas multiplas dimensoes.

A escolha do tema reflete a urgéncia e a importancia de uma abordagem holistica e
interdisciplinar nos cuidados voltados a mulher, contemplando aspectos fisicos, emocionais,
sociais e culturais que permeiam sua trajetéria de vida. Os cuidados integrados destacam-se
como estratégia essencial para garantir a equidade, o acesso e a qualidade nos servigos de
saude, especialmente em um cenario de constantes transformacdes e desafios no campo da

saude publica e da atencéo basica.

Os trabalhos cientificos aqui reunidos representam a diversidade de olhares, contextos
e experiéncias académicas sobre a saude da mulher. As pesquisas e relatos apresentados
foram criteriosamente selecionados e revisados, compondo um panorama atual e relevante
sobre temas como atencao pré-natal, parto e puerpério, saude sexual e reprodutiva, doengas

ginecologicas, saude mental, violéncia de género, entre outros topicos pertinentes.

A Liga Académica Saude da Mulher reafirma, por meio desta publicagcdo, seu
compromisso com a difusdo do conhecimento, o incentivo a pesquisa e a formacao de
profissionais mais sensiveis, criticos e preparados para atuar de forma ética e integral no
cuidado a mulher em todas as fases da vida. Que esta coletanea inspire novos estudos,

reflexdes e praticas comprometidas com uma saude mais humana, inclusiva e transformadora.
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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA IMAGEM
CORPORAL DE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO: UMA
VISAO DA ENFERMAGEM

Eixo: Inovagéo, Tecnologia e Gestdo no Cuidado a Saude Feminina

Maria do Socorro de Araujo Braga Travasos
Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estacio de Castanhal, Castanhal, PA

Katia Souza Lopes
Enfermeira, especialista em Vigilancia em Saude e Docéncia pelo Centro Universitario Celso Lisboa. Rio de Janeiro, RJ

Introducédo: A salide da mulher constitui um campo em constante transformacgio, especialmente diante das
influéncias sociais e culturais que impactam o bem-estar feminino!. Nos Ultimos anos, o uso intensivo das redes
sociais tem sido associado a alteragdes significativas na forma como adolescentes do sexo feminino percebem
seus corpos em uma fase da vida marcada por mudangas fisicas e emocionais2. Objetivo: Verificar o papel da
assisténcia de Enfermagem acerca da influéncia das redes sociais na percepgdo da imagem corporal de
adolescentes do sexo feminino. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que visa reunir
e sintetizar conhecimentos cientificos disponiveis sobre a relagao entre redes sociais e a percep¢ao da imagem
corporal durante a adolescéncia, no contexto da sadde da mulher. Foi realizada nas bases SciELO, LILACS e
PubMed, utilizando as palavras-chave “imagem corporal’, “adolescéncia”, “saude da mulher” e “redes sociais”.
Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2024, em portugués, disponiveis na integra e que abordassem
especificamente a relagao entre redes sociais e imagem corporal. Foram excluidos trabalhos incompletos, com
tematicas tangentes a pesquisa e nos idiomas inglés e espanhol. A amostra final resultou em 18 artigos.
Resultados: Os achados revelaram que a exposi¢ao frequente a padrdes corporais idealizados nas redes sociais
estarelacionada a insatisfagdo com a imagem corporal, redu¢ao da autoestima e adogao de comportamentos de
risco, como dietas extremas e disturbios alimentares, sendo estes diagndsticos de enfermagem, o que, uma vez
identificados, servem de base para uma conduta terapéutica baseada em evidéncias2. Observou-se ainda que a
comparagao com influenciadoras digitais potencializa este impacto negativo, principalmente no que diz respeito
ao publico adolescente, o que pode desencadear em distirbios de imagem e impactos na saide mental3.
Conclusao: Fica evidente que a atuagédo da Enfermagem é essencial para qualificar o cuidado prestado as
mulheres, sobretudo em periodos de vulnerabilidade emocional e social, como a adolescéncia. Por meio de uma
abordagem sistematizada, individualizada e pautada na humanizagéo, o enfermeiro contribui significativamente
para o fortalecimento da autoestima, o incentivo ao uso critico das midias sociais e a valorizagao da diversidade
corporal. Ao integrar acbdes educativas e acolhedoras, a Enfermagem promove um ambiente de escuta e apoio,
fundamentais para o desenvolvimento saudavel dessas mulheres. Assim, o cuidado prestado pelo enfermeiro
torna-se ferramenta potente na promogao da saude da mulher. Contudo, ainda ha lacunas na literatura tendo em
vista a pouca quantidade de estudos publicados surgindo dai a necessidade de incentivo a pesquisa nesta
tematica.

Palavras-chave: Adolescéncia; Enfermagem; Imagem corporal; Redes sociais; Saude da mulher.

Referéncias:
FERREIRA, A. C. et al. Adolescéncia e constru¢cado da imagem corporal na era digital. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 25, n. 9, p. 3685-3694, 2020

OLIVEIRA, L. M. et al. Imagem corporal e redes sociais: revisdo integrativa da literatura. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, v. 73, n. 2, p. €20190589, 2020.

SANTOS, M. E.; LIMA, R. P. Ainfluéncia das midias sociais na autoestima de adolescentes. Psicologia em
Revista, Belo Horizonte, v. 26, n. 1, p. 45-60, 2022.
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CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA: ESTAMOS
SUBESTIMANDO OS RISCOS DO “PLANO B” PARAA
SAUDE DA MULHER?

Eixo: Saude Sexual e Reprodutiva: direitos, desafios e perspectivas contemporaneas

Izabele Fernandes da Silva
Graduanda em farmacia pela Faculdade Estacio de castanhal

Ryan Matheus de Lima Oliveira
Graduando em farmacia pela Faculdade Estacio de Castanhal

Elivana Karoline de Araujo Souza
Graduanda em farmacia pela Faculdade Estacio de Castanhal

Adriene Silva de Azevedo
Graduanda em farmacia pela Faculdade Estacio de Castanhal

Felype Pereira da Silva
Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do Para — UFPA

Introducédo: A contracepcdo de emergéncia (CE), popularmente conhecida como "pilula do dia seguinte" ou
anticoncepcao pos-coito, € um método que visa prevenir a gravidez apds uma relacado sexual desprotegida,
incluindo situagdes de agressao sexual ou falha de outro método contraceptivo. No entanto, o uso frequente e a
auséncia de orientacdo de um profissional de saude qualificado tém levado a uma administracdo preocupante,
resultando no uso exagerado e irracional desse medicamento. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
descrever os riscos associados ao uso indiscriminado de contraceptivos emergenciais na saude da mulher e a
importancia da orientagdo farmacéutica nesse cenario. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura cientifica, fundamentada na coleta de dados realizada nas plataformas eletrénicas SciELO e Google
Académico. Foram utilizados os seguintes descritores: “Assisténcia farmacéutica”, “Contraceptivo Pés-Coito” e
“Contraceptivos”. Com um recorte de publicagbes de 2021 a 2025. Dos 52 artigos analisados, foram excluidos
aqueles que ndo estavam de acordo com a proposta do trabalho, resultando em 5 artigos selecionados. A selegédo
dos artigos priorizou publicagbes que abordavam os efeitos adversos do uso de contraceptivos de emergéncia
no organismo feminino, bem como estratégias de prevencdo e as abordagens adotadas por profissionais
farmacéuticos para minimizar esses riscos. Resultados: Apesar de ser um método de alta eficacia, estudos
demonstram que o uso prolongado e irracional da contracepgao de emergéncia pode ocasionar danos a saude
da mulher. Destacam-se o aumento do risco de cancer de mama e colo uterino, além da diminuigdo da eficacia
terapéutica, que pode resultar em gravidez indesejada e infertilidade. Outros sintomas relatados incluem
alteragdes de humor, diminuigédo da libido, nauseas, vomitos, dor de cabeca, dor nos seios, sangramentos fora
do periodo menstrual e aumento de peso. Além dos aspectos fisicos, € crucial considerar as consequéncias
psicologicas do uso repetido da pilula do dia seguinte. Para muitas mulheres, recorrer a esse método
contraceptivo com frequéncia pode gerar ansiedade, culpa e estresse emocional, além de potencialmente
contribuir para padrées de comportamento de risco e relacionamentos sexuais desprotegidos. O ideal é que a
CE seja utilizada apenas em situagdes excepcionais, e que as mulheres tenham acesso a informagdes sobre
métodos contraceptivos regulares, considerados mais seguros e eficazes para sua saude a longo prazo. Nessa
perspectiva, a implementacéo de estratégias educativas e de comunicacdo acessivel durante a dispensacao do
medicamento, aliada ao atendimento farmacéutico personalizado e a disponibilizagdo de materiais explicativos,
€ essencial para mitigar os riscos associados ao uso inadequado da contracep¢cdo emergencial. Tais iniciativas
contribuem para a promogao de informagao de qualidade e para a conscientizagdo sobre métodos contraceptivos
seguros, planejados e responsaveis. Consideracoes finais: Diante das reagdes adversas do uso indiscriminado
desse método contraceptivo na saude da mulher, o farmacéutico, enquanto profissional de saude em posi¢ao
estratégica de interagéo cotidiana com as consumidoras do medicamento, pode reduzir os riscos associados e
prevenir complicagdes decorrentes de seu uso excessivo. Sua atuagdo favorece uma abordagem mais
responsavel e informada por parte das usuarias, incentivando escolhas mais seguras em relacdo a saude
reprodutiva.

Palavras-chave: Anticoncepgao; Anticoncepcionais; Anticoncepcionais pds-coito; Saude da mulher; Saude
reprodutiva.

Referéncias:

PEGO, A. C. L. .; CHAVES, S. da S. .; MORAIS, Y. de J. . Lack of information and possible risks about overuse
of the next day pill (levonorgestrel). Research, Society and Development, [S. /], v. 10, n. 12, p.
e511101220611, 2021.
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SOUZA, Bianca Cristo de; ANDRADE, Leonardo Guimaraes de. Atengao farmacéutica no uso de
contraceptivos de emergéncia. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgéo, [S. ], v.
9,n. 11, p. 198-210, 2023.

SILVA, Rafael Antunes et al. Riscos associados ao uso indiscriminado de contraceptivo de emergéncia: pilula
do dia seguinte. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgéo, v. 10, n. 4, p. 458-470,
2024.
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IMPORTANCIA DO PRE-NATAL NO CONTROLE DAS ISTs EM
GESTANTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Eixo: Atencéo Pré-Natal como estratégia de promogao da saude materna e fetal.

Maria Livia Silva Nascimento

Académica em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Sa- Castanhal PA
Izabeli Camile Monteiro Fonseca

Académica em Farmacia pela Faculdade Estacio de Sa- Castanhal PA
Jeniffer Grasielly de Brito Abrantes

Académica em Enfermagem pela Faculdade Estacio de Sa- Castanhal PA
Julia Vitéria Silva do Nascimento

Académica em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Sa- Castanhal PA
Anabella Reis Oliveira

Académica em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Sa- Castanhal PA
Mariana Sousa Cantanhede

Académica em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Sa- Castanhal PA

Jeferson da Costa Lopes
Biomédico, Mestre em Virologia pelo Instituto Evandro Chagas (IEC)- Belém PA

Introducao: O pré-natal € um conjunto de cuidados que envolvem procedimentos clinicos, exames laboratoriais
e orientagdes, realizados ao longo da gestagdo com o objetivo de proteger a saude da gestante e do feto. O
acompanhamento continuo possibilita a detecgdo precoce de alteragbes clinicas e infecgdes, viabilizando
intervengdes oportunas que minimizam riscos maternos e neonatais. Nesse contexto, o pré-natal desempenha
um papel essencial na prevencgéo e no controle das infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs). Por meio do
diagndstico, tratamento e orientacdo as gestantes, contribuindo para a promocao de uma gestacao segura e a
reducdo da morbimortalidade associada as ISTs e a transmissdo vertical. Objetivo: Analisar o impacto do
cuidado pré-natal como estratégia efetiva para a prevengao e controle das infecgdes sexualmente transmissiveis
em gestantes. Metodologia: Este estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), cujo 5 artigos
foram utilizados para a pesquisa, através da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e indexados nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO-Brasil). Também, utilizou-se os descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “Infecgdes sexualmente
transmissiveis”, “Gestantes” e “Saude Publica”, combinados entre si com o operador booleano AND. Como
critérios de inclusao, considerou-se artigos publicados entre 2020 e 2024 que estivessem disponiveis na integra
e de forma gratuita, escritos em portugués e coletados em maio de 2025. E, como critérios de exclusao,
abrangeram estudos que ndo passaram por revisdo por pares, artigos pagos, incompletos, teses, anais ou
materiais que ndo se relacionassem com o tema ou objetivo do estudo. Resultados: A andlise da literatura
indica que o pré-natal possibilita a realizagdo de exames sorolégicos essenciais para a deteccdo precoce de
ISTs, como sifilis, HIV/AIDS e hepatites virais. A identificacdo precoce dessas patologias permite a
implementagao imediata de tratamentos especificos, reduzindo substancialmente o risco de transmisséo vertical
e prevenindo desfechos adversos para mae e feto. Além disso, o pré-natal é fundamental para a promogao de
praticas educativas direcionadas as gestantes, incluindo a conscientizagdo sobre o uso correto de métodos de
barreira, a importancia do tratamento simultdneo dos parceiros sexuais. O acompanhamento continuo da
gestante possibilita ainda a avaliagdo das necessidades individuais, permitindo encaminhamentos
especializados, como consultas com infectologistas e a aplicagao de vacinas especificas. Contudo, a efetividade
dessas acgbes depende da qualidade e da abrangéncia do atendimento pré-natal, que enfrenta desafios
significativos em regides com vulnerabilidade socioeconémica, onde o acesso e a cobertura assistencial
permanecem insuficientes. Consideragoes finais: O pré-natal representa uma ferramenta essencial no controle
das infecgdes sexualmente transmissiveis durante a gestacao, ao facilitar o diagnéstico precoce, o tratamento
adequado e a adocdo de medidas preventivas. Para que tais beneficios sejam plenamente alcangados, é
imprescindivel o investimento na ampliagao e qualificagdo dos servigos de atengao pré-natal, especialmente nas
areas mais vulneraveis. O fortalecimento das politicas publicas voltadas para a saude materno-infantil é crucial
para assegurar um atendimento pré-natal de qualidade, promovendo a redugéo das ISTs e a melhoria da saude
materno-infantil.

Palavras-chave: Gestantes; ISTs; Pré-natal;

Referéncias:
FREIRE, J. O. et al. Prevaléncia de HIV, Sifilis, Hepatites B e C em gestantes de uma maternidade de Salvador. Revista Brasileira de
Saude Materno Infantil, Recife, v. 21, n. 3, p. 955-963, jul.-set. 2021.

MOURA, K. M.; LIMA, U. T. S.; SANTOS, B. S. R. Analise do perfil epidemiolégico de pacientes diagnosticados com sifilis na gestagéo no
Brasil de 2017 a 2021. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, [S. I.], v. 12, 2024. ISSN 2178-6925.
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CONTR!BUI(;AO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NA
ATENCAO AO PARTO HUMANIZADO E ASSISTENCIA
CENTRADA NA MULHER

Eixo: Inovacgao, Tecnologia e Gestao no Cuidado a Saude Feminina

Elida Maria Oliveira Feitosa

Graduanda de Enfermagem pela Universidade Paulista — UNIP, Castanhal, PA
Flavia Costa Barbosa Cirino

Graduanda de Enfermagem pela Universidade Paulista — UNIP, Castanhal, PA
Jamilly Raiza Coutinho Barbosa

Graduanda de Enfermagem pela Universidade Paulista — UNIP, Castanhal, PA
Eduarda Martins Silva

Graduanda de Enfermagem pela Universidade Paulista — UNIP, Castanhal, PA
Roberta lasmin Carréra Teixeira

Graduanda de Enfermagem pela Universidade Paulista — UNIP, Castanhal, PA
Jaciele Perreira Januario da Silva

Graduanda de Enfermagem pela Universidade Paulista — UNIP, Castanhal, PA
Katia Souza Lopes

Enfermeira, especialista em Vigilancia em Saude e Docéncia pelo Centro Universitario Celso Lisboa. Rio de Janeiro, RJ

Introdugédo: O parto humanizado propde uma assisténcia centrada na mulher, com respeito a sua autonomia e
reducéo de intervengdes desnecessarias. Essa abordagem valoriza o protagonismo feminino, promove praticas
baseadas em evidéncias e combate a violéncia obstétrica. A equipe de enfermagem, especialmente o enfermeiro
obstetra, desempenha papel essencial nesse processo ao oferecer suporte continuo, acolhimento e orientagdo
as gestantes. Objetivo: Compreender a contribuigdo do profissional enfermeiro na atengéo ao parto humanizado
e assisténcia centrada na mulher. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas
bases SciELO, LILACS e PubMed, utilizando as palavras-chave “Parto Humanizado”, “Cuidado de Enfermagem”
e “Protagonismo Feminino”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, completos, em portugués,
disponiveis na integra e que abordassem especificamente a relagdo entre Assisténcia de Enfermagem e Parto
Humanizado. Foram excluidos monografias, artigos incompletos, resumos simples e em inglés ou espanhol.
Apos aplicar os critérios de exclusdo, a amostra final resultou em 17 artigos. Resultados: Constatou-se que a
presenca do enfermeiro é essencial no parto humanizado, oferecendo apoio continuo, acolhimento estratégico e
praticas nao invasivas. A atuagao do enfermeiro contribui para decisdbes mais conscientes e reducédo de
intervengdes desnecessarias. Também se destaca a importancia da formagéo profissional para garantir um
cuidado seguro e respeitoso. Conclusdo: Sendo assim, a presenga do profissional enfermeiro em sala de parto
tem papel fundamental na promog¢ao da humanizagéo, contribuindo para uma assisténcia mais respeitosa e
centrada na mulher. Praticas baseadas em evidéncias, como a escolha da posi¢cdo que a mulher deseja parir,
medidas nao farmacoldgicas e respeito ao plano de parto colaboram para a valorizagdo da autonomia feminina
sendo essenciais para reduzir intervengdes desnecessarias e melhorar a experiéncia do parto.
Palavras-chave: Parto Humanizado, Cuidado de Enfermagem, Protagonismo Feminino.
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Introducédo: A associagdo histérica entre "loucura" e feminilidade tem naturalizado o sofrimento psiquico das
mulheres, obscurecendo suas raizes sociais. Este estudo investiga como desigualdades de género,
interseccionadas com raca, classe e sexualidade, moldam a patologizagdo dos corpos femininos. Analisa-se
como estruturas opressoras convertem violéncias cotidianas em adoecimento mental, especialmente em grupos
marginalizados, questionando modelos biomédicos que individualizam o sofrimento e defendendo abordagens
que reconhegam suas dimensdes politicas. Objetivo: Identificar os mecanismos e processos sociais que
contribuem para o adoecimento psiquico de mulheres, evidenciando como as interseccionalidades ampliam a
vulnerabilidade e a invisibilidade de suas experiéncias nos sistemas de saude mental. Metodologia: Realizou-
se uma revisao narrativa da literatura, analisando criticamente produc¢des académicas sobre género, loucura e
sofrimento psiquico em corpos femininos. A busca incluiu as bases Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Google Académico, utilizando os operadores booleanos: ("loucura” OR "sofrimento psiquico") AND
("género" OR "corpos femininos") AND ("interseccionalidade"). Foram considerados artigos em portugués entre
2010 e 2024, tedricos ou empiricos, diretamente relacionados ao tema, excluindo-se trabalhos sem reviséo por
pares ou sem conexao clara com género e saude mental. Resultados: A pesquisa demonstrou que determinadas
praticas sociais, como a imposi¢cao de papéis de género tradicionais, a responsabilizagdo exclusiva das mulheres
pelo trabalho doméstico e a violéncia de género, contribuem diretamente para o adoecimento psiquico feminino.
Essas pressées, aliadas a discriminagéo laboral, geram quadros crénicos de estresse e depressdo. O sistema
de saude mental falha ao ndo reconhecer essas dimensdes sociais, privilegiando a medicalizagdo em vez de
abordagens contextuais. A analise interseccional revela camadas adicionais de vulnerabilidade: mulheres negras,
pobres e LGBTQIA+ enfrentam maior exposigdo a estressores sociais € menor acesso a cuidados adequados,
sofrendo opressdes multiplas que se convertem em sofrimento psiquico diferenciado. Os achados apontam a
urgéncia de politicas que reconhecam as raizes sociais do sofrimento, superem modelos biomédicos
reducionistas e oferegcam cuidados sensiveis as interseccionalidades. A transformagao requer romper com
paradigmas que individualizam a dor, propondo praticas que enfrentem as desigualdades estruturais geradoras
de adoecimento. Consideracgoes finais: Este trabalho nos leva a questionar: até que ponto nossa sociedade e
0 proprio campo da saude, que é estrutural, tem sido cumplice na manutencdo dessas desigualdades? A
medicalizagdo excessiva do sofrimento feminino parece servir mais ao controle social do que ao acolhimento
genuino. Urge repensar radicalmente nossos modelos de atencao, transformando espacos clinicos em territorios
de escuta ampliada, onde o mal-estar possa ser visto e compreendido como sintoma das violéncias estruturais.
Mais que protocolos, precisamos de uma ética do cuidado que enfrente as raizes sociais da dor, reconhecendo
que saude mental é, antes de tudo, uma questéo de justica social.

Palavras-chave: Corpo Feminino; Género; Interseccionalidade; Loucura; Saude Mental.
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Introducédo: O ciclo gravidico-puerperal compreende todas as fases na gestagéo, parto e puerpério, embora
passageiro, € uma fase caracterizada por mudancas fisicas e emocionais significativas na vida da mulher. Nesse
contexto, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel fundamental no cuidado a saide materna e
neonatal, prevenindo complicagdes, além de oferecer suporte emocional e educativo. Objetivo: Compreender a
importancia da atuacdo da enfermagem obstétrica na assisténcia a saude da mulher no periodo gravidico-
puerperal. Metodologia: Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), realizada por meio de consulta
as principais bases de dados cientificas, através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com énfase na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Lybrary Online (SciELO).
Foram utilizados descritores em ciéncias da saude (DeCS) como: "Enfermagem"”, "Puerpério” e "Obstetricia",
combinados por meio do operador booleano AND. A coleta foi realizada em maio de 2025, sendo analisadas 25
producdes cientificas. Foram incluidos artigos originais entre 2020 e 2025, em portugués, disponiveis na integra,
que abordassem o cuidado integral a saude da mulher no puerpério. Excluiram-se materiais que vieram a ser
publicado antes de 2020, nao revisados, incompletos, em lingua estrangeira e estudos nao relacionados ao tema
ou fora do objetivo proposto. Resultados: A analise da literatura evidenciou a correlacao intrinseca entre a
assisténcia em obstetricia e a saude materno-infantil, abrangendo a totalidade do ciclo gravidico-puerperal. A
atuacao da enfermagem inicia-se na intervengao primaria, por meio da condugao do pré-natal, caracterizada por
avaliagdes clinicas sistematicas e monitoramento continuo do bindbmio materno-fetal. Posteriormente, se estende
ao trabalho de parto, englobando o suporte psicossocial a parturiente, a aplicagdo de técnicas de analgesia e a
implementagcao de protocolos assistenciais baseados em evidéncias. Ademais, no periodo puerperal, a
enfermagem obstétrica concentra-se na avaliagdo da recuperagdo materna, na promocdo do aleitamento
materno e na educacgdo em saude, abordando cuidados neonatais e planejamento familiar. Por fim, colabora com
a deteccdo precoce de complicagdes, que constitui um pilar fundamental da pratica, manifestada pela vigilancia
continua para identificacdo oportuna de condi¢cdes de risco, como hemorragias e infecgdes. Dessa forma, a
equipe de obstetricia assegura a saude materna e contribui para desfechos perinatais favoraveis.
Consideragoées finais: A enfermagem obstétrica € fundamental para o periodo gravidico-puerperal, pois suas
intervencdes assistenciais especializadas otimizam significativamente a qualidade de vida tanto da mulher
quanto do recém-nascido. Essa atuagdo qualificada ndo apenas aprimora os desfechos materno-infantis, mas
também torna toda a experiéncia da gestagéo, parto e pds-parto um periodo mais toleravel e positivo. A presenca
e o cuidado da enfermagem sao, portanto, elementos-chave para um desfecho saudavel e humanizado.
Palavras-chave: Enfermagem; Obstetricia; Puerpério
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Introducédo: A promogao da saude sexual e reprodutiva € um dos pilares da atengao primaria a saude, sendo o
planejamento familiar uma estratégia fundamental para garantir a autonomia das mulheres sobre seus corpos
e escolhas. Os contraceptivos séo recursos indispensaveis para prevenir gravidezes néo planejadas, reduzir
riscos materno-infantis e promover o bem-estar social e econdmico das familias. Nesse contexto, a atuacao da
enfermagem se destaca por estar diretamente ligada ao acolhimento, orientacdo e acompanhamento das
usuarias, possibilitando o acesso as informagdes qualificadas sobre os métodos contraceptivos disponiveis,
seus beneficios, riscos e eficacia. A educagdo em salde realizada pelo enfermeiro permite desmistificar
conceitos errdbneos e incentiva a tomada de decisdes conscientes e seguras. Objetivo: Conhecer a assisténcia
de enfermagem na educagéo em saude sobre contraceptivos na atengdo primaria. Metodologia: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed, selecionando artigos
publicados entre 2020 e 2025 com as palavras-chave: “Contraceptivos”, “Atengdo Primaria” e “Educagdo em
Saude” que abordassem a assisténcia de enfermagem, educag¢do em saude, contraceptivos e aten¢ao primaria.
Foram exclusas monografias, artigos em inglés, espanhol e incompletos. Apds serem aplicados os critérios de
exclusdo, a amostra resultou em 10 artigos. Resultados: Os estudos analisados reforcam que a atuagao do
enfermeiro na atengéo primaria, por meio de consultas de enfermagem, a¢des educativas individuais e coletivas
e acompanhamento continuo, favorece o entendimento sobre os diferentes métodos contraceptivos. Observou-
se que, quando ha um suporte adequado, as mulheres demonstram maior seguranga na escolha do método e
aderem de forma mais consistente, reduzindo episddios de uso incorreto ou abandono do método. Além disso, a
educacédo em saude contribui para reduzir a desinformacéo, o uso abusivo de contraceptivos de emergéncia e
promove escolhas alinhadas as necessidades individuais. Conclusao: A assisténcia de enfermagem é
fundamental no processo de educagdo em saude sobre contraceptivos na atengado primaria, atuando como
agente facilitador na promogao da salde sexual e reprodutiva. O enfermeiro desempenha um papel estratégico
ao acolher, ouvir, orientar e acompanhar os usuarios, fortalecendo a autonomia das mulheres e contribuindo para
a prevengdo de gravidezes nao planejadas e de complicagdes relacionadas ao uso inadequado de métodos
contraceptivos. Investir na formagéo continuada dos profissionais de enfermagem e na ampliagdo das agdes
educativas nas unidades de saude é essencial para qualificar a assisténcia e promover impactos positivos na
saude publica.

Palavras-chave: Contraceptivos, Atencéo Primaria, Educagao em Saude.
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Introducao: O cancer do colo do utero(CCU) ainda representa um grave problema de saude publica no Brasil,
especialmente em populagdes socialmente vulneraveis'. A infecgcdo persistente pelos tipos oncogénicos do
Papilomavirus Humano (HPV) é o principal fator de risco para o desenvolvimento da doenga??3. Embora o exame
citopatolégico (Papanicolau) seja utilizado ha décadas como estratégia de rastreamento, suas limitagdes de
sensibilidade impulsionaram a busca por métodos mais eficazes?. Nesse contexto, a incorporagéo do teste de
DNA-HPV, por meio da técnica de PCR, no Sistema Unico de Saude (SUS) neste ano, surge como uma inovagao
capaz de aprimorar o rastreamento na Atengéo Primaria em Saude (APS), possibilitando a detecgéo mais precisa
de lesdes precursoras, além de reduzir a mortalidade e os custos a longo prazo'. Objetivo: Verificar os
beneficios, desafios e a viabilidade da implementacao do teste de DNA-HPV como método de rastreio do cancer
do colo do utero na Atengéo Primaria, no ambito do SUS. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura (RIL), que visa reunir e sintetizar conhecimentos cientificos disponiveis sobre a relagédo entre a técnica
de DNA-HPV e a deteccdo precoce do CCU na APS. Foi realizada nas bases SciELO, LILACS e PubMed,
utilizando as palavras-chave “CCU”, “DNA-HPV”, “Tecnologia em Saude”. Foram incluidos estudos publicados
entre 2019 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol disponiveis na integra. Foram excluidos trabalhos
incompletos, com tematicas tangentes a pesquisa e artigos de revisdo. A amostra final resultou em 10 artigos.
Resultados: E comprovado que o teste de DNA-HPV possui maior sensibilidade para deteccdo de lesdes de
alto grau, em comparagao ao exame citopatoldgico tradicional, além de permitir o aumento do intervalo entre os
exames para até cinco anos em mulheres com resultado negativo!. A andlise de viabilidade realizada aponta
que, apesar dos desafios logisticos e da necessidade de qualificagdo dos profissionais, o custo-beneficio do teste
é favoravel, principalmente pela redugéo da incidéncia de cancer invasivo e dos custos com tratamentos tardios?.
Fica evidente que as tecnologias moleculares apresentam desempenho superior no rastreamento de lesdes
precursoras, embora desafios na logistica, transporte de amostras e adesdo da populagéo ainda precisem ser
superados?3. Conclusao: A implementagao do teste de DNA-HPV no SUS representa um avango expressivo na
detecgéo precoce do cancer do colo do Utero, especialmente na Atengcdo Primaria a Saude. Além de oferecer
maior sensibilidade e seguranca no rastreio, promove a otimizagdo de recursos, com potencial para reduzir
significativamente a incidéncia e a mortalidade pela doenga. No entanto, € fundamental investir na capacitagdo
dos profissionais, na educagdo em saude da populagdo e no fortalecimento da logistica de coleta e
processamento das amostras, a fim de garantir o sucesso e a sustentabilidade dessa tecnologia no SUS.
Palavras-chave: CCU, DNA-HPV, Tecnologia em Saude
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Introducédo: A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagdo (SHEG) € uma condigdo obstétrica que exige
atencdo especial dos profissionais de saude. Caracteriza-se pelo aumento da pressao arterial em mulheres
previamente normotensas, geralmente a partir da 20 semana de gestagao, e que costuma desaparecer até 12
semanas apos o parto, podendo manifesta-se por hipertensao arterial, edema e/ou proteinuria. Estratégias de
cuidado baseadas em evidéncias, especialmente no ambito da enfermagem, podem contribuir significativamente
para a prevengao e manejo das sindromes hipertensivas na gestagao. Objetivo: Analisar criticamente o papel
fundamental da enfermagem na prevengdo da sindrome hipertensiva especifica da gestagdo, salientando
intervengdes baseadas em evidéncias que promovam o diagnéstico precoce e proporcionem um
acompanhamento acolhedor e centrado na paciente. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e Scielo, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Hipertensao induzida pela gravides”, “Gestantes” e “Cuidado pré-
natal” interligados pelo operador booleano “AND”. Os critérios de inclusao adotados durante as pesquisas foram:
artigos com textos completos, disponiveis na integra, em portugués, produzidos entre 2020 a 2025, com base na
assisténcia de enfermagem as gestantes com SHEG. Apds a selecéo inicial de 14 artigos, 4 atenderam aos
critérios e compuseram a amostra final. Os dados foram analisados por meio de uma leitura critica, com a
categorizacdo das principais estratégias de prevencdo e cuidado. Resultados: Os estudos analisados
evidenciam que a assisténcia de enfermagem exerce papel essencial na prevengao da SHEG. A atuagado do
profissional de enfermagem destaca-se pelas intervengées como o monitoramento rigoroso dos sinais vitais,
especialmente da presséo arterial; a identificagdo precoce de fatores de risco (histérico familiar, comorbidades,
idade materna avangada); e o estimulo a adesdo ao acompanhamento pré-natal e ao tratamento prescrito.
Ademais, a atuagcdo multiprofissional, com énfase em orientagdes nutricionais e suporte emocional, reforca a
relevancia de um cuidado integral e humanizado. Ressalta-se que a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, com protocolos baseados em evidéncias, contribui para a redu¢do da morbimortalidade materna e
neonatal associada a SHEG. Os artigos apontam ainda desafios, como a necessidade de capacitacdo continua
dos profissionais e a superagao de barreiras de acesso ao pré-natal de qualidade. Consideragoes finais: A
assisténcia de enfermagem é fundamental na prevencédo e manejo da Sindrome Hipertensiva Especifica da
Gestacgao, promovendo detecgao precoce, educagdo em saude e cuidado humanizado, o que contribui para
melhores desfechos maternos e fetais. Sugere-se o fortalecimento de politicas publicas que garantam maior
acesso a um pré-natal de qualidade, além da adocgé&o de protocolos assistenciais e de programas de capacitagao
continua para os profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Hipertensdo induzida pela gravidez; Assisténcia de enfermagem; Gestacional; Pré-natal;
Gestantes.
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Introducédo: A violéncia sexual no contexto das relagdes afetivas configura-se como uma grave violagédo dos
direitos humanos e um problema de salde publica que afeta, majoritariamente, as mulheres!. Muitas vezes
invisibilizada por ocorrer no ambito privado e sob o véu da intimidade conjugal, essa forma de violéncia € marcada
por complexidades que dificultam sua identificagdo e enfrentamento Diante desse cenario, a enfermagem
desempenha um papel fundamental na identificagdo, acolhimento e cuidado dessas vitimas, sendo uma das
primeiras categorias profissionais a ter contato com mulheres em situagdo de vulnerabilidade?3. A presente
discussao visa refletir sobre a importancia da atuagdo da enfermagem na assisténcia integral, humanizada e
ética a mulheres que sofreram abusos sexuais por seus parceiros intimos, considerando os aspectos fisicos,
emocionais e sociais envolvidos nesse tipo de violéncia. Objetivo: Verificar a assisténcia de enfermagem a
mulheres vitimas de abuso sexual em relagdes afetivas. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura, de carater qualitativo, que teve como finalidade reunir e analisar publicagées cientificas acerca da
assisténcia de enfermagem a mulheres vitimas de abusos sexuais em relagdes afetivas. A busca pelos materiais
foi realizada em bases de dados SCIELO, LILACS e PUBMED utilizando as palavras-chave: “violéncia sexual”,
“relagcbes afetivas” e “assisténcia de enfermagem”. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2013
e 2025, em lingua portuguesa, que abordavam diretamente o tema proposto. Foram excluidos artigos
incompletos, monografias e resumos simples publicados em anais de congressos. A busca resultou em 26
artigos. Resultados: A analise dos estudos selecionados evidenciou que a atuacado da enfermagem frente as
mulheres vitimas de abusos sexuais em relagbes afetivas ainda enfrenta diversos desafios, especialmente
quanto a identificagdo dos sinais de violéncia e a capacitagdo dos profissionais para lidar com essas situagdes
de forma sensivel e eficaz foi constatado que muitas mulheres ndo reconhecem a violéncia sexual no ambito
conjugal como uma violagao de seus direitos, o que dificulta a denuncia e 0 acesso aos servigos de saude além
disso, os profissionais de enfermagem nem sempre estdo preparados para oferecer uma escuta qualificada e
um acolhimento humanizado, o que pode contribuir para a revitimizagdo dessas mulheres'3. Conclusdo: A
violéncia sexual no contexto das relacées afetivas € uma realidade silenciosa e complexa, que exige uma
abordagem sensivel, qualificada e integral por parte dos profissionais de saude, especialmente da enfermagem
O estudo demonstra que a atuacao do enfermeiro € essencial na identificagdo de sinais de abuso, no acolhimento
humanizado e na oferta de cuidados que respeitem a dignidade e os direitos das vitimas.

Palavras-chave: Violéncia Sexual, Relagdes Afetivas, Assisténcia de Enfermagem

Referéncias:
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Introducédo: A violéncia obstétrica € um fendmeno multifacetado, sustentado por fatores estruturais como a
desigualdade de género, a naturalizagado da violéncia nas relagdes interpessoais e a fragilidade das redes de
apoio social’. A atuagdo dos profissionais de enfermagem é fundamental na prevengéo, na identificagdo e na
mitigagcao dos danos causados pela violéncia obstétrica, devendo estar pautada no acompanhamento continuo
das agdes da equipe, na vigilancia dos fatores predisponentes para a ocorréncia de violéncias, a fim de
desconstruir praticas autoritarias arraigadas na cultura biomédica'-2. Objetivo: Averiguar a atuagédo do enfermeiro
frente a violéncia obstétrica e os desafios para inibicdo de praticas iatrogénicas no trabalho de parto.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS onde
foram utilizadas as palavras-chaves “Violéncia Obstétrica”, “Trabalho de Parto” e “Cuidados de Enfermagem”.
Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025, completos, em portugués, disponiveis na integra e que
abordassem especificamente a Cuidados de enfermagem e Violéncia Obstétrica. Foram excluidos monografias,
artigos em inglés, espanhol e incompletos. A amostra final resultou em 22 artigos sendo 13 utilizados na escrita
deste trabalho. Resultados: Os estudos demonstram o predominio de praticas danosas durante o parto, como
intervengdes médicas desnecessarias, uso de linguagem agressiva e desrespeito ao protagonismo da mulhers3.
Além disso, ha ainda o fator inseguranga por parte dos profissionais para lidar com situagdes de violéncia
obstétrica. A notificagéo é por vezes inexistente, seja por motivos de coagéo ou por desconhecimento de como
agir, o que contribui para a subnotificagdo e para a continuidade do ciclo de violéncia2. Consideragées Finais:
A violéncia obstétrica € uma grave violagado dos direitos humanos e um problema de saude publica que exige
atuacéo ética, qualificada e humanizada dos profissionais de enfermagem, especialmente na Atengdo Primaria
a Saude. Conclui-se que é urgente fortalecer a formagéao inicial e continuada dos profissionais, implementar
diretrizes especificas e promover agdes intersetoriais que garantam os direitos, a integridade e o bem-estar das
mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal.

Palavras-Chaves: “Violéncia Obstétrica”, “Trabalho de Parto” e “Cuidados De Enfermagem”
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Introducao O climatério e a menopausa sao processos naturais na vida da mulher, caracterizados por alteragdes
hormonais que impactam a saude fisica, emocional e social. A assisténcia de enfermagem na Atenc&o Primaria
a Saude é essencial para oferecer cuidado integral, humanizado e qualificado a essas mulheres'. A atuagéo da
enfermagem envolve acolhimento, escuta ativa, orientagdo sobre os sintomas, prevengdo de agravos e
promocao da saude. Estudos destacam que o enfermeiro exerce papel fundamental na educagdo em saude, no
incentivo a habitos saudaveis e no suporte psicossocial, contribuindo para melhorar a qualidade de vida durante
essa fase’-3. Objetivo: Verificar a assisténcia de enfermagem na atengdo integral a mulheres no climatério e na
menopausa Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e
LILACS onde foram utilizadas as palavras-chaves “Climatério”, “Menopausa”, “Saude da Mulher” e “Assisténcia
de Enfermagem”. Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025, completos, em portugués e inglés,
disponiveis na integra e com abordagem especificamente a Cuidados de enfermagem e Violéncia Obstétrica.
Foram excluidos monografias e artigos incompletos. A amostra final resultou em 85 artigos sendo 15 utilizados
na escrita deste trabalho. Resultados: A assisténcia de enfermagem é fundamental para acolher, orientar e
acompanhar as mulheres nessa fase, proporcionando cuidado integral e humanizado®. As principais ac¢des
realizadas pelos profissionais incluem educagdo em saude, orientagdo sobre os sintomas do climatério,
promocao de habitos saudaveis, prevengdo de agravos, acompanhamento de saude mental e sexual e
fortalecimento do vinculo terapéutico. Observa-se, entretanto, que ainda ha lacunas na capacitagdo dos
profissionais e na efetivagdo de protocolos especificos para esse publico na Atengdo Primaria2. Conclusao: O
enfermeiro, como agente de cuidado na Atencéo Primaria, deve desenvolver a¢des que vao além do atendimento
clinico, incorporando escuta qualificada, acolhimento e praticas educativas que favoregam o empoderamento
feminino. Contudo, os achados evidenciam a necessidade de fortalecer a capacitagao dos profissionais, bem
como de implementar politicas publicas e protocolos especificos que garantam uma assisténcia integral,
humanizada e centrada nas reais necessidades dessas mulheres. Assim, reafirma-se a importancia do papel da
enfermagem na constru¢ao de um cuidado que considere os aspectos fisicos, emocionais e sociais, promovendo
uma vivéncia mais saudavel e digna desse ciclo da vida.

Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem, Educacéo em Saude, Menopausa.
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Introducao: O planejamento familiar é relevante para a saude reprodutiva, capacitando individuos na escolha
de métodos contraceptivos, prevengédo da gravidez ndo intencional e definicdo autdnoma sobre o numero e o
momento dos filhos. Garante acesso a técnicas seguras e cientificamente validadas, respeitando a liberdade de
escolha e a gestao responsavel da fecundidade. Em contrapartida, adolescentes enfrentam barreiras no acesso
a esses servicos, como medo ou baixa qualidade assistencial, um desafio a saude publica. A enfermagem é
primordial nesse contexto, promovendo ag¢des educativas, acolhimento e cuidado integral, contribuindo para
escolhas reprodutivas conscientes e saudaveis nessa fase. Objetivo: Identificar o impacto do planejamento
familiar na adolescéncia sob a perspectiva da equipe de enfermagem. Metodologia: trata-se de uma revisédo
integrativa de literatura, realizada a partir de buscas nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e PubMed (National Library of Medicine). Foram utilizados os descritores
“Planejamento Familiar”, “Saude Reprodutiva”, “Enfermagem” e “Saude do Adolescente”, combinados pelo
operador booleano AND. Inicialmente, foram encontrados 218 artigos. O filtro aplicado foi o idioma portugués e
0 assunto principal “planejamento familiar na adolescéncia”. Apds a aplicagao dos critérios de incluséo e
exclusao, e a leitura dos titulos e resumos, doze artigos foram selecionados por atenderem ao objetivo do estudo.
Resultados: observou-se que o planejamento familiar voltado ao publico adolescente necessita de ampliagdo
de servigcos de saude especializados e de orientacao profissional qualificada sobre métodos contraceptivos e
estratégias reprodutivas, adequadas as demandas individuais. E necessario que tais agdes sejam iniciadas na
atengdo primaria a saude, que é a porta de entrada para o planejamento familiar, conforme estabelecido pelo
Ministério da Saude (MS). Isso se configura como uma importante ferramenta na diminuicdo dos riscos a saude
materna. Consideragoes Finais: a importdncia do planejamento familiar na adolescéncia e o papel da
enfermagem nesse servigo sdo essenciais na promog¢ao da saude sexual e reprodutiva. Isso se da por meio de
acdes educativas, orientagao individual ou coletiva e assisténcia direta as mulheres na tomada de decisdes
conscientes e seguras. Conclui-se que a articulagdo entre saude e educacgéo, vinculadas ao planejamento
familiar, tem um impacto positivo na minimizagao dos riscos relacionados a gravidez precoce, na redugao das
mortes maternas, na oferta de informagbes de qualidade sobre saude reprodutiva, na melhora da qualidade de
vida, no exercicio da cidadania e na constru¢do de projetos reprodutivos mais conscientes e saudaveis.
Palavras-chave: Planejamento Familiar; Enfermagem; Saude Reprodutiva; Saude do Adolescente.
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Introducéo: A informatizagdo dos servicos de saude, especialmente com a adogéo de prontuarios eletronicos
centrados no paciente, tem promovido avangos na Atengdo Primaria a Saude (APS), facilitando o acesso e a
organizagao das informacdes clinicas, além de fortalecer a integragdo e a humanizagao do cuidado. Entretanto,
desafios como subutilizagdo dos sistemas, resisténcia profissional e limitagbes de infraestrutura persistem,
evidenciando a necessidade de estratégias que aliem tecnologia e centralidade no cuidado humanizado.
Objetivo: Demonstrar a importancia da sistematizagcao dos arquivos de saude na e-SUS APS para melhorar a
organizagao, o acesso e a gestdo das informagdes na atencao primaria a saude. Metodologia: A metodologia
desta revisdo narrativa da literatura teve como objetivo identificar e analisar a produgao cientifica recente sobre
“gestdo em saude” e “registros eletrénicos”. As buscas foram realizadas nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Inicialmente, foram encontrados 1.932
artigos publicados entre 2020 e 2025. Apoés a leitura dos titulos e resumos, aplicaram-se critérios de inclusao:
estudos em portugués ou inglés, priorizando revisdes sistematicas e ensaios clinicos randomizados que
abordassem diretamente a interface entre gestdo em saude e registros eletrénicos. Foram excluidos trabalhos
duplicados, resumos, editoriais, artigos de opinido e estudos fora do foco. Apds triagem, quatro artigos
compuseram a amostra final. A maioria foi excluida por ndo atender ao desenho metodolégico ou tema proposto.
Os dados extraidos foram discutidos para identificar tendéncias, lacunas e desafios na implementagéo e uso dos
registros eletrbnicos na gestdo em saude, além das contribuicdes e limitagdes apontadas pelos autores.
Resultados: Os resultados indicam que os sistemas de prontuarios eletrbnicos na Atengédo Primaria a Saude
(APS) sdo compativeis com as necessidades dos servi¢cos, sendo acessiveis, faceis de usar e eficazes na
organizagao, agilidade e seguranga das informacgdes clinicas. A digitalizagdo melhora a qualidade da assisténcia
e integra as informagdes dos pacientes, favorecendo a continuidade do cuidado e a comunicagdo entre
profissionais. Contudo, desafios estruturais persistem, como infraestrutura precaria, acesso limitado a internet e
necessidade de adequacgao dos softwares, especialmente em municipios com poucos recursos. Essas barreiras
comprometem a efetividade dos sistemas. Observou-se aumento na percepgao de eficiéncia e satisfagao dos
profissionais, principalmente médicos, indicando potencial para otimizar condutas clinicas e focar nas
necessidades dos pacientes. O Prontuério Eletronico do Cidadao (PEC) é a principal ferramenta no Brasil, mas
a escassez de recursos humanos, materiais e a baixa conectividade demandam solugdes viaveis e sustentaveis
para superar essas dificuldades. Consideracoes finais: Conclui-se que a sistematizagao dos arquivos de saude,
especialmente por meio da digitalizagdo e do uso de prontudrios eletrbnicos, é essencial para garantir a
organizagao, seguranga e acesso eficiente as informagdes dos pacientes. Essa pratica ndo s6 apoia a tomada
de decisbes clinicas e a continuidade do cuidado, como também contribui para a melhoria da qualidade do
atendimento na Atengao Primaria a Saude. No entanto, para que esses beneficios sejam plenamente alcangados,
é fundamental investir em infraestrutura, capacitagédo profissional e politicas que promovam a integragéo e a
sustentabilidade dos sistemas de informagao em saude.

Palavras-chave: Atencéo Primaria a Saude; Gestdo em Saude; Prontuario Eletrénico.
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Introducédo: A endometriose € uma doenca cronica inflamatéria que afeta significativamente a saude da mulher,
caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora do utero, provocando dor pélvica, dismenorreia e
infertilidade2. O diagnostico precoce é um desafio importante para a efetividade do tratamento e melhoria da
qualidade de vida das pacientes. A atuagao da enfermagem se destaca como fundamental na identificagéo inicial
dos sintomas, no acolhimento e na orientagdo as mulheres, possibilitando encaminhamentos adequados e
redugéo do tempo para diagndstico definitivo. Estudos recentes evidenciam a relevancia do cuidado integral e
humanizado, assim como a necessidade de capacitagdo dos profissionais para o reconhecimento precoce da
doenca, sobretudo em regides com limitagdes de acesso aos servigos de saude '-3. Objetivo: Averiguar a
assisténcia de enfermagem no diagnostico precoce de mulheres com endometriose. Metodologia: Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL) realizada nas bases SciELO, LILACS e PubMed, utilizando as palavras-chave
“Endometriose”, “Assisténcia de Enfermagem” e “Saude da Mulher”. Foram incluidos estudos publicados entre
2020 e 2025, completos, em portugués, disponiveis na integra e que abordassem especificamente a relagao
entre Assisténcia de Enfermagem e Diagnéstico precoce de endometriose. Foram excluidos trabalhos
incompletos, resumos de anais de congressos e artigos em inglés ou espanhol. Apos aplicar os critérios de
exclusao, a amostra final resultou em 5 artigos. Resultados: A enfermagem tem papel central na identificacéo
precoce da endometriose, especialmente na Atengédo Primaria, por meio do acolhimento e reconhecimento dos
sintomas('2). No entanto, a falta de protocolos especificos e capacitagéo limita essa atuagdo e contribui para o
diagnostico tardio (2. Houve aumento nas internagbes por endometriose na regido Norte do Brasil,
especialmente entre mulheres pardas de 40 a 49 anos, refletindo desigualdades no acesso a saude'. A
assisténcia de enfermagem humanizada e bem estruturada é essencial para melhorar a qualidade de vida dessas
mulheres. (2. Conclusdo: Entende-se que a enfermagem tem papel essencial no reconhecimento precoce da
endometriose e na promog¢ao de um cuidado humanizado. No entanto, a falta de capacitacéo e de protocolos
especificos ainda limita sua atuagao. Investir na qualificagdo dos profissionais € fundamental para melhorar o
diagndstico, o tratamento e a qualidade de vida das mulheres afetadas. A literatura é escassa sobre o tema,
sendo fundamental o fomento a pesquisas neste segmento.

Palavras-chave: Endometriose, Assisténcia de Enfermagem, Saude da Mulher.

Referéncias:

BATTISTUZ, Flavia et al. Endometriose na regiao norte do Brasil: prevaléncia de internacéo, desafios e
perspectivas para a saude da mulher. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 2, p.
1492-1501, 2024.

LIMA, Adryelle S. et al. Assisténcia de enfermagem a mulheres com endometriose: revisdo integrativa. Saude
Coletiva (Edicao Brasileira), v. 14, n. 91, p. 13433-13446, 2024.

PEREIRA, Rayssa Cristine et al. Atuagao da enfermagem no diagndstico precoce da endometriose. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao, Sdo Paulo, v. 10, n. 11, p. 6395-6401, nov. 2024.

21|Pagina

VI SIMPOSIO LASAM | CUIDADOS INTEGRADOS NA SAUDE DA MULHER



ZsuMpéslo

UTILIZA:(}AO DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NA
ATENCAO AO PARTO NATURAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Eixo: Inovacgao, Tecnologia e Gestao no Cuidado a Saude Feminina

Katia Souza Lopes

Enfermeira, especialista em Vigilancia em Saude e Docéncia pelo Centro Universitario Celso Lisboa. Rio de Janeiro, RJ
Jamilly Raiza Coutinho Barros

Graduanda em enfermagem pela Universidade Paulista - UNIP, Castanhal, PA
Elida Maria Oliveira Feitosa

Graduanda em enfermagem pela Universidade Paulista - UNIP, Castanhal, PA
Flavia Costa Barbosa Cirino

Graduanda em enfermagem pela Universidade Paulista - UNIP, Castanhal, PA
Maria do Socorro de Araujo Braga Travasos

Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estacio de Castanhal, Castanhal, PA
Roberta lasmin Carréra Teixeira

Graduanda em enfermagem pela Universidade Paulista - UNIP, Castanhal, PA
Eduarda Martins Silva

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Paulista —UNIP, Castanhal, PA

Introducdo: A assisténcia ao parto natural demanda uma abordagem integral e humanizada, na qual os
diagndsticos de enfermagem desempenham papel crucial na identificagdo precoce de necessidades e riscos,
orientando intervengdes que promovam a seguranga e o bem-estar da gestante e do recém-nascido. A Resolugéo
COFEN n° 516/2016 estabelece diretrizes para a atuagdo da enfermagem obstétrica, enfatizando a importancia
de praticas baseadas em evidéncias cientificas e centradas na mulher, como a avaliagao continua do trabalho
de parto e a promogdo de um ambiente favoravel ao nascimento fisiolégico®!. A implementacéo efetiva desses
diagnosticos e intervengdes requer a capacitagao continua dos profissionais de enfermagem, o fortalecimento
da atuagdo das enfermeiras obstétricas e a adesdo as politicas publicas. Esta revisdo de literatura objetiva
analisar os principais diagnésticos de enfermagem aplicaveis a atengdo ao parto natural, discutindo sua
relevancia para a pratica clinica, os desafios na implementagéo e as estratégias para aprimorar a qualidade da
assisténcia obstétrica no contexto brasileiro.?2 Objetivo: Verificar a utilizagcdo dos Diagndsticos de Enfermagem
na Atencdo ao Parto Natural. Metodologia: Revisdo bibliografica realizada nas bases SciELO, LILACS e
PubMed, utilizando os descritores as palavras-chave “Diagndstico de Enfermagem”, “Obstetricia” e “Cuidado de
Enfermagem”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, completos, em portugués, disponiveis na
integra e que abordassem especificamente a relagdo entre Diagnésticos de Enfermagem e Parto Natural. Apos
aplicar os critérios de exclusdo, a amostra final resultou em 20 artigos. Resultados: Os estudos analisados
revelam que os diagnésticos de enfermagem durante o parto natural sdo essenciais para garantir uma assisténcia
segura, humanizada e centrada na parturiente. Foram identificados diagnésticos frequentes relacionados ao
conforto fisico e emocional, medo, ansiedade, dor aguda e padrdo de sono prejudicado, que demandam
intervengdes individualizadas conforme o estagio do trabalho de parto.(? A aplicagdo do Processo de
Enfermagem, com base nas taxonomias da NANDA-I, permite ndo apenas a padronizacdo do cuidado, mas
também o fortalecimento da autonomia do enfermeiro obstetra. Um dos artigos destaca que a presenga ativa do
enfermeiro favorece o empoderamento da mulher e a tomada de decisbes durante o parto, além de reduzir
intervencdes obstétricas desnecessarias como a episiotomia ou o uso de ocitocina sintética®. Conclusdo: A
atencdo ao parto natural representa um campo estratégico para a atuagédo da enfermagem, especialmente pela
valorizagéo do cuidado humanizado e centrado na mulher. Os diagnésticos de enfermagem desempenham papel
fundamental nesse processo, pois orientam intervengdes eficazes que respeitam a fisiologia do parto e as
necessidades emocionais da parturiente.
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