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APRESENTACAO GQ\?
E com grande honra e satisfacdo que apresentamos os Anais do Il Congresso
Nacional Interprofissional de Saude da Mulher — CONAINSM, cujo tema central “Cuidado
que Conecta: Integrando Saberes para a Saude Integral da Mulher” reflete a esséncia do
compromisso que orienta as praticas contemporaneas em saude — o de reconhecer a
mulher em sua totalidade, complexidade e singularidade, articulando diferentes saberes e

perspectivas para a promog¢ao de uma atengao verdadeiramente integral.

Durante o evento, debates, palestras e apresentacdes cientificas destacaram o papel
das inovacgdes, da interdisciplinaridade e da humanizagcdo como pilares fundamentais para
0 avango da saude da mulher. Foram abordados temas que atravessam o cotidiano da
pratica profissional — desde os aspectos clinicos e preventivos até os determinantes

sociais, culturais e emocionais que influenciam o bem-estar feminino.

Os trabalhos reunidos neste livro refletem a diversidade e a riqueza das contribuicoes
apresentadas, expressando o compromisso com uma formacéo critica, ética e sensivel as
multiplas dimensdes que envolvem o cuidado. Cada produc¢do aqui registrada representa
um passo na construgdo de uma assisténcia que ultrapassa fronteiras disciplinares e

reconhece o cuidado como ato de conexao, empatia e transformacao.

A publicacao destes anais reafirma o propdésito do CONAINSM de inspirar praticas
inovadoras e integradoras, sustentadas pelo dialogo entre ciéncia, sensibilidade e
compromisso social. Que as reflexdes e evidéncias aqui reunidas fortalegam a trajetéria de
todos aqueles que dedicam seu trabalho e sua pesquisa a promog¢ao da saude integral da

mulher, em todas as suas expressoes.
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ACONSELHAMENTO NO I‘:’RI'E-NATAL E SEUS
REFLEXOS NA ADESAO A AMAMENTACAO

Saude Materna e Perinatal

(Graduanda em Medicina pela Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA, Marilia — SP)

(Graduanda em Medicina pela Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA, Marilia — SP)

(Graduanda em Medicina pela Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA, Marilia — SP)

(Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA, Marilia — SP)

(Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA, Marilia — SP)

(Doutora e docente do curso de graduagao de Enfermagem pela Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA, Marilia — SP)

(Doutora e docente do curso de graduagao de Enfermagem pela Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA, Marilia — SP)

A educagdo em Saude é uma pratica relevante para a gestante durante a consulta de pré-natal,
0 que contribui para 0 momento do parto, puerpério e lactagdo. Nesse contexto, de acompanhamento na
Atencdo Primaria a Saude (APS), os profissionais de saude, tanto médicos como enfermeiros podem
fornecem estimulo e orientagdes sobre amamentacdo, visando promover a confianga e seguranga
necessarias que seja bem-sucedida. Dessa forma, quanto maior a confianga dessa mulher no ato de
amamentar nos primeiros trés meses pos-parto, maior sera a durabilidade da amamentagao para seus filhos.
Identificar na literatura impactos das orientagcdes recebidas no pré-natal sobre a adesdo a
amamentacgao. Revisdo Integrativa de Literatura, com abordagem descritiva e
qualitativa. Elaborada a questado norteadora “De que modo o aconselhamento em saude na pratica de médicos
e enfermeiros contribui para a promocgao do aleitamento materno?” Estabeleceu-se como critérios de inclusao:
artigos relacionados ao tema, dos ultimos 10 (dez) anos para contemplar os dados mais recentes, em
portugués, inglés e espanhol, nas bases de Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(SciElo) e Web of Science, por meio dos descritores da saude: “Aleitamento Materno”, “Amamenta”;
“Educacdo em Saude” e “Pessoal de Saude”. Excluido os artigos de revisao de literatura, livros, dissertagdes
e teses. Encontrados 1562 artigos, sendo que apds a aplicagdo dos critérios de
inclusao e excluséo, selecionou-se 6 artigos para esta revisdo. Com base na analise realizada como proposta
de intervir nas taxas de aleitamento materno nas unidades de saude, evidenciou-se que houve maior
frequéncia de educacdo em saude durante arealizacdo da puericultura. No entanto, fica evidente a
fragilidade no que concerne as orientagcdes dos profissionais de saude sobre o aleitamento materno
exclusivo, repassadas as mulheres durante o pré-natal, as quais estdo relacionadas principalmente a
abordagens biomédicas, fortemente focadas na transmissao e reproducao de informagdes. Assim, dentre as
estratégias, a realizagdo de grupos de gestantes é a que obteve resultados satisfatorios, por possibilitar o
compartilhamento de experiéncias e reflexdo entre as mulheres. Destacam-se, entre estas, as estratégias
educacionais, mostrando a relevancia da educagdo em saude feita por um profissional qualificado, pois a
educacgdo em saude é ferramenta eficaz para a promogao do AME, se realizado por profissional de saude que
tenha conhecimento contribuindo para integrar os beneficios acerca do bindmio mae-bebé. Além disso, o
profissional de saude deve repensar suas agdes e a maneira como interage com essa mulher, colaborando
para o enfrentamento e superagao dos obstaculos, estabelecendo vinculos em cada encontro e levando em
consideragao a sua autonomia no ato de amamentar. O aconselhamento sobre a
amamentag¢do durante o pré-natal pelos profissionais de saude, quando feito de modo claro e objetivo,
evidencia impactos positivos, favorecendo a manutengdo do aleitamento materno exclusivo, visto que
promove seguranga e encoraja as gestantes durante todo o periodo perinatal.

”, ”, ”, &

“Aleitamento Materno”; “Amamenta”; “Educag¢do em Saude”; “Pessoal de Saude”

BAGGIO, M. A,; SANTOS, K. de J.; WERLANG, A.; RIBEIRO, C. F. S.; SCHAPKO, T. R.; PIMENTA, R. A.
Educagao em saude no pré-natal: perspectiva de puérperas e de profissionais de saude.
,[S. 1], v. 97, n. 4, p. e023219, 2023.
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BARBOSA, D. J.; ZARDO, C. G.; RANGEL, C. B. F. Fatores que interferem no aleitamento materno: &
implicagbes para enfermagem. , V. 11, n. 2, p. 129-140, 2020. @

MACHADO, P. Y.; SILVEIRA-MONTEIRO, C. A.; FONSECA, N. D. S. M.; GOMES-SPONHOLZ, F. A;;
RIBEIRO, P. M.; CALHEIROS, C. A. P.; FREITAS, P. S. Orientagbes sobre amamentagéo para gestantes do
pré-natal na atengéo primaria a saude. , Umuarama, v. 27, n.
7, p. 3862-3879, 2023.

SOARES, C. S.; SANTOS, N. O.; DIAZ, C. M. G.; PEREIRA, S. B.; BAR, K. A.; BACKES, D. S. Consulta de
enfermagem no pré-natal na perspectiva de puérperas: estudo exploratério-descritivo.
, Rio de Janeiro, v. 20, p. €20216518, 2021.
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COBERTURA DO EXAME PREVENTIVO DO COLO 4s¥

DO UTERO EM MUNICIPIO RIBEIRINHO
AMAZONICO COM POPULAGAO TRADICIONAL
(2021-2024)

Prevencéao e Tratamento de Canceres Femininos

Graduando em Medicina pela Universidade Federal do Para - UFPA, Altamira - PA
Graduanda em Medicina pela Universidade Federal do Para - UFPA, Altamira - PA
Dra. pelo Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do Para - UFPA, Altamira - PA

Dra. pelo Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do Para - UFPA, Belém - PA

O exame citopatolégico do colo do utero (PCCU) é a principal estratégia para o rastreamento do
cancer do colo uterino, doenga prevenivel e curavel quando diagnosticada precocemente. O Ministério da
Saude recomenda a realizagdo do exame em mulheres de 25 a 64 anos, sexualmente ativas, com meta anual
de cobertura de 33% dessa populagao-alvo. Abaetetuba, municipio do estado do Para, destaca-se por possuir,
segundo o IBGE, a maior populagédo quilombola do Brasil, além de comunidades ribeirinhas e de dificil acesso.
Para atender essas populagdes, o municipio dispde de uma Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF), que
realiza viagens mensais pelos rios da regido, oferecendo atendimento médico, odontolégico e de
enfermagem, incluindo a coleta do PCCU e a entrega dos resultados diretamente nas comunidades.

Analisar a cobertura do exame preventivo do colo do Utero no municipio de Abaetetuba (PA) entre
2021 e 2024, considerando variaveis demograficas, motivo do exame e a meta preconizada pelo Ministério
da Saude. Estudo observacional, descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios do
Sistema de Informacdo do Cancer (SISCAN) via DATASUS, referentes ao nimero de exames realizados em
mulheres residentes no municipio de Abaetetuba no periodo de janeiro de 2021 a dezembro de 2024. As
informacgdes populacionais da faixa etaria preconizada (25 a 64 anos) foram obtidas no DATASUS/IBGE.
Foram calculadas coberturas anuais e analisadas as distribuigbes por raga/cor, faixa etaria e motivo de
realizacdo do exame. Entre 2021 e 2024, foram realizados 16.483 exames de PCCU, com
aumento progressivo anual: 2021 (2.702), 2022 (3.411), 2023 (4.553) e 2024 (5.817). Na populacdo de 25 a
64 anos, a cobertura foi de 5,34% (2021), 6,67% (2022), 8,87% (2023) e 11,27% (2024), valores muito abaixo
da meta anual de 33%. Quanto a raga/cor, a maioria dos exames foi registrada como amarela (12.394; 75,2%),
seguida de branca (2.135; 12,9%), parda (1.309; 7,9%), preta (603; 3,7%) e sem informagao (42; 0,3%). A
maior concentracao foi entre mulheres de 25 a 44 anos, representando 50,6% do total. O motivo principal foi
rastreamento (16.417; 99,6%), seguido de repeticao por alteragdes citologicas (21; 0,1%) e seguimento (45;
0,3%). Observou-se aumento absoluto do numero de exames a cada ano, embora a cobertura ainda seja
insuficiente. Apesar do incremento anual no numero de coletas, o municipio de Abaetetuba néo
atingiu a meta de cobertura preconizada pelo Ministério da Saude durante o periodo estudado. A presenga da
UBS Fluvial representa um diferencial importante; porém, os resultados sugerem a necessidade de
estratégias adicionais para ampliar o acesso e a adesédo ao exame. Entre as medidas possiveis, destacam-
se: a intensificagdo das agbes de busca ativa nas comunidades ribeirinhas e quilombolas, a ampliagdo dos
dias e horarios de coleta nas unidades fixas e itinerantes, a capacitacdo de agentes comunitarios para a
mobilizagdo das mulheres e o fortalecimento de campanhas educativas sobre a importancia do preventivo. A
implementacdo dessas agdes pode contribuir significativamente para o aumento da cobertura e,
consequentemente, para a reducéo da incidéncia e da mortalidade por cancer do colo do utero no municipio.

Cancer do Colo do Utero; Cobertura de Servigos de Salde; Unidade Basica de Saude.

Cancer do colo do utero. In: Assuntos: Cancer — Tipos de cancer. Brasilia; Ministério da
Saude; s.d.

Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do utero. Rio de Janeiro;
Ministério da Saude; 2011. 104 p. (Coordenacao Geral de Agdes Estratégicas; Divisdo de Apoio a Rede de Atengado Oncoldgica). ISBN
978-85-7318-184-5.

Controle do cancer do colo do Utero no Brasil:
dados e numeros. 22 nov. 2022.

E preciso uma UBS Fluvial inteira para vacinar um ribeirinho. 14 abr. 2023.
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ESTRATEGIA PARA A REDUGAO DE GESTAGOES
NAO PLANEJADAS

Saude Reprodutiva e Sexual

Médico pela Universidade Privada Del Este — Paraguai
Graduanda em medicina pela Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA, Anapolis — GO

Médico pela Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA, Anapolis — GO

A contracepgédo reversivel de longa duragdo (LARC), que inclui dispositivos intrauterinos e
implantes, tem se consolidado como uma estratégia eficaz e segura para reduzir gestagbes nao planejadas,
especialmente no periodo pés-parto. A rapida recuperagéo da fertilidade apds o nascimento e a alta taxa de
gestagdes em curto intervalo representam riscos importantes para a saude materna e neonatal, sendo que a
OMS recomenda pelo menos 24 meses entre as gestagdes. Nesse contexto, o LARC apresenta vantagens
relevantes: alta eficacia, continuidade, satisfacao entre usuarias, redugcao de custos para os sistemas de
saude e possibilidade de insergéo imediata apds o parto, protegendo mulheres que poderiam nao retornar as
consultas de acompanhamento. Apesar de evidéncias demonstrarem seu impacto positivo na prevencéao de
gestagdes ndo intencionais, seu uso ainda € limitado em diversos contextos. Fatores sociais, econémicos e
culturais influenciam a adesdo, evidenciando a necessidade de politicas publicas robustas, campanhas
educativas e a integragdo do LARC aos servigos de saude materna, de forma a ampliar o acesso e garantir
que mais mulheres possam se beneficiar desse recurso para o planejamento reprodutivo seguro e eficaz.

Avaliar a efetividade e adesdo ao uso de métodos contraceptivos reversiveis de longa duragéo
entre mulheres jovens no Brasil. Trata-se de uma revisao de literatura do tipo
integrativa, sendo realizado através da busca na base de dados do PubMed usando os descritores: “Long-
Acting Reversible Contraception”, “Pregnancy, Unplanned” e “Contraceptive Agents”, em conjunto com o
operador booleano AND. Dessa busca foram encontrados 177 artigos que posteriormente foram submetidos
a critérios de inclusdo e exclusado. Ao final da selegéo, foram incluidos 5 artigos que abordavam a tematica
em lingua portuguesa, que atendiam ao objetivo de pesquisa e cujo periodo de busca se limitou de 2020 a
2025. Apesar dos beneficios amplamente documentados, a adog¢ao da
contracepgao reversivel de longa duragdo (LARC) enfrenta barreiras que vao além da disponibilidade do
método. Questdes como desigualdades socioecondmicas, baixa escolaridade, falta de informagédo adequada,
vieses de género e resisténcia cultural influenciam diretamente sua utilizagdo. Além disso, a atuagdo dos
profissionais de saude tem papel crucial, ja que preconceitos, desconhecimento técnico ou a falta de
treinamento podem limitar a oferta e o aconselhamento adequado no periodo pés-parto. A experiéncia da
Africa Subsaariana, em que apenas uma pequena parcela das mulheres utiliza LARC, reflete o impacto das
desigualdades de acesso e da fragilidade das politicas publicas, cenario que também encontra paralelos em
paises da América Latina. Nesse sentido, estratégias como a integracdo do LARC as consultas pré e pos-
natais, a eliminacdo de barreiras financeiras por meio de politicas de reembolso, e a disseminagao de
campanhas educativas em massa, sdo fundamentais para aumentar a adesao. Mais do que uma intervengao
clinica, a ampliacdo do uso do LARC representa uma medida de equidade em saude, capaz de reduzir
gestagdes ndo planejadas, prevenir desfechos adversos e contribuir para a autonomia reprodutiva das
mulheres. A LARC representa uma ferramenta estratégica e altamente eficaz para
reduzir gestagdes nao planejadas e seus desfechos adversos, sobretudo em contextos de vulnerabilidade
social e econdmica. Sua insergcdo imediata no pds-parto demonstra potencial para promover maior adeséo,
continuidade do uso e protecdo as mulheres que dificiimente retornam ao acompanhamento em saude. No
entanto, para que seus beneficios sejam plenamente alcangados, € imprescindivel superar barreiras
estruturais, culturais e profissionais, por meio de politicas publicas consistentes, capacitacdo das equipes de
saude e campanhas educativas que fortalegam a autonomia feminina. Assim, a ampliagao do acesso ao LARC
configura nao apenas uma medida de planejamento familiar, mas também uma agéo de promogao da saude
materno-infantil e de garantia de direitos reprodutivos.

Anticoncepgédo; Educagdo em Saude; Estratégias de Saude Nacionais.

ASMAMAW, Desale Bihonegn et al. Postpartum long-acting reversible contraceptives use in sub-Saharan
Africa. Evidence from recent demographic and health surveys data. , V. 18, n. 10, p. e0291571,
2023.
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COOPER, Michelle; BLACK, Kirsten; CAMERON, Sharon. Expanding access to postpartum contraceptlon &
, V. 36, n. 5, p. 331-337, 2024. O

GIFFORD, Katie et al. Postpartum long-acting reversible contraceptive adoption after a statewide initiative.
, V. 59, n. 3, p. e14300, 2024.

KROELINGER, Charlan D. et al. Immediate postpartum long-acting reversible contraception: Review of
insertion and device reimbursement policies.
, V. 31, n. 6, p. 523-531, 2021.

LEVANDOWSKI, Brooke A. et al. Results of immediate postpartum Long Acting Reversible Contraception
provision after expanded reimbursement policy implementation at an academic medical institution.
, V. 27,n. 11, p. 1914-1919, 2023.
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ENDOMETRIOSE COMO CONDIGCAO CRONICABE A

IMPACTO MULTIDISCIPLINAR NA MULHER

Doencgas Cronicas Ndo Transmissiveis

Médico pela Universidade Evangélica de Goias — UnIEVANGELICA, Anapolis — GO
Graduanda em medicina pela Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA, Anapolis — GO

Médico pela Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA, Anapolis — GO

A endometriose € uma doenga ginecolégica benigna e crénica que acomete cerca de 10% das
mulheres em idade reprodutiva, sendo caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora
da cavidade uterina, frequentemente nos ovarios e no peritdnio pélvico. Trata-se de uma condi¢do de etiologia
multifatorial e ainda ndo completamente elucidada, cuja apresentagido clinica varia desde mulheres
assintomaticas até quadros marcados por dor pélvica crbnica, dismenorreia, dispareunia, disuria, disquezia e
infertilidade. O atraso diagndstico, que pode ultrapassar cinco a dez anos, contribui para a progresséo da dor,
centralizagao do quadro doloroso, impacto psicolégico e prejuizo significativo na qualidade de vida. Estudos
apontam que a endometriose reduz a produtividade em até 38% e esta associada a altas taxas de ansiedade
e depresséo, além de comprometimento da vida social, sexual e profissional das pacientes. Esses aspectos
reforcam a natureza multidimensional da doenca, que nao se limita ao processo inflamatério pélvico, mas
também envolve consequéncias emocionais, sociais e reprodutivas, evidenciando a necessidade de

abordagens terapéuticas integradas que considerem a mulher em sua totalidade. Investigar a
relagdo da endometriose com dor crénica, infertilidade e saude mental, discutindo estratégias de manejo
integral. Trata-se de uma revisado de literatura do tipo integrativa, sendo realizado

através da busca na base de dados do PubMed usando os descritores: “Endometriosis”, “Chronic Pain”,
“Quality of Life”, em conjunto com o operador booleano AND. Dessa busca foram encontrados 589 artigos
que posteriormente foram submetidos a critérios de inclusao e exclusao. Ao final da selecao, foram incluidos
5 artigos que abordavam a tematica em lingua portuguesa, que atendiam ao objetivo de pesquisa e cujo
periodo de busca se limitou de 2020 a 2025. A endometriose exerce impacto
significativo e multidimensional na vida das mulheres, sendo a dor pélvica crénica o sintoma mais prevalente
e diretamente associado a redugéo da produtividade laboral em até 38%. Além disso, cerca de 50% das
pacientes diagnosticadas apresentam infertilidade, atribuida principalmente a inflamagédo cronica e a
formagéo de aderéncias pélvicas. No dmbito da saude mental, observa-se que até 88% das mulheres com
endometriose relatam sintomas de ansiedade e depressao, condi¢des frequentemente agravadas pelo atraso
diagnéstico e pelo convivio prolongado com a dor. Em estagios mais avangados da doencga, especialmente
na forma infiltrativa profunda, os prejuizos a qualidade de vida tornam-se ainda mais marcantes, abrangendo
limitagdes fisicas, sofrimento psicoldgico e comprometimento das relagdes sociais e afetivas. Esses achados
reforcam a necessidade de estratégias de manejo integral que combinem tratamento clinico e/ou cirurgico
com suporte psicoldgico e reprodutivo, visando ndo apenas a redugéo dos sintomas, mas a melhoria global
da qualidade de vida dessas mulheres. a endometriose deve ser compreendida como
uma condigao crbnica de impacto multidimensional, que transcende a esfera ginecolégica ao afetar de forma
significativa a saude fisica, mental, social e reprodutiva das mulheres. A dor persistente, a infertilidade e os
transtornos psicolégicos associados revelam a complexidade da doencga e a necessidade de uma abordagem
integral e multiprofissional, que contemple n&o apenas o tratamento clinico e/ou cirirgico, mas também
estratégias de suporte psicossocial e reprodutivo. Nesse contexto, investir em diagndstico precoce, educagao
em saude, politicas publicas de acesso ao cuidado especializado e pesquisas sobre novas abordagens
terapéuticas é essencial para reduzir o fardo da endometriose e melhorar a qualidade de vida das mulheres

afetadas.

Doencga Crénica; Endometriose; Mulher.
MADDERN, Jessica et al. Pain in endometriosis. , V. 14, p. 590823,
2020.

MAULENKUL, Tilektes et al. Understanding the impact of endometriosis on women’s life: an integrative
review of systematic reviews. ,V.24,n. 1, p. 524, 2024.

NOGUEIRA NETO, Joéo et al. Improved quality of life (EHP-30) in patients with endometriosis after surgical
treatment. (1992), v. 69, n. 8, p. €20230316, 2023.
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A ansiedade perinatal, definida como aquela que ocorre do inicio da gestagéo até um ano apés
0 parto, constitui um importante problema de saulde publica devido a sua elevada prevaléncia e as
repercussdes tanto para a salde materna quanto para o desenvolvimento infantil. Estima-se que, no Brasil,
entre 15% e 30% das gestantes e puérperas apresentem sintomas de ansiedade ou depresséo, indices
superiores aos observados em paises de alta renda. Esse cenario é especialmente preocupante considerando
que os primeiros 1.000 dias de vida representam um periodo critico de desenvolvimento cerebral, marcado
por intensa plasticidade e sensibilidade a influéncias ambientais e emocionais. Evidéncias apontam que a
exposicao pré-natal a ansiedade materna esta associada a desfechos adversos, como parto prematuro, baixo
peso ao nascer, dificuldades no apego, além de prejuizos no desenvolvimento neurocognitivo, socioemocional
e motor da crianga. Para as mulheres, a ansiedade perinatal relaciona-se a maior risco de recorréncia de
transtornos mentais, uso de substancias e até suicidio, reforgcando o carater multidimensional e intergeracional
dessa condigao. Analisar a prevaléncia de ansiedade durante a gestagdo e seus efeitos sobre o
parto, puerpério e vinculo mae-bebé. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
integrativa, sendo realizado através da busca na base de dados do PubMed usando os descritores: “Anxiety,
Perinatal”, “Maternal Health” e “Child Development”, em conjunto com o operador booleano AND. Dessa busca
foram encontrados 300 artigos que posteriormente foram submetidos a critérios de inclusao e exclusdo. Ao
final da selegéo, foram incluidos 5 artigos que abordavam a tematica em lingua portuguesa, que atendiam ao
objetivo de pesquisa e cujo periodo de busca se limitou de 2020 a 2025. Os
resultados demonstram que a prevaléncia de ansiedade durante a gestagéo varia de 15% a 30% no Brasil,
com indices ainda mais elevados em contextos de maior vulnerabilidade social. Essa condicdo esteve
associada a maior risco de complicagdes obstétricas, como parto prematuro e baixo peso ao nascer, além de
prolongamento da recuperagao fisica e emocional no puerpério. Observou-se também que gestantes com
sintomas ansiosos apresentaram maior propensao a desenvolver depressao pés-parto, o que comprometeu
a qualidade do vinculo estabelecido com o recém-nascido, caracterizado por menor responsividade materna,
maior dificuldade no aleitamento e aumento de padrdes de apego inseguro. Tais achados reforcam que a
ansiedade perinatal ndo apenas afeta a saude da mulher durante a gestagéo e o periodo pos-parto, mas
repercute diretamente na interagdo mae-bebé e, consequentemente, no desenvolvimento infantil.
A ansiedade perinatal representa um agravo frequente e de grande relevancia clinica
e social, por impactar simultaneamente a saude materna, o curso da gestagéo e o desenvolvimento inicial da
crianga. A elevada prevaléncia, somada as consequéncias negativas sobre o parto, o puerpério e o vinculo
mae-bebé, evidencia a necessidade de estratégias de detecgéo precoce e intervengédo multiprofissional, que
integrem cuidados obstétricos, psicolégicos e de apoio social. O manejo adequado desses casos nao apenas
melhora a qualidade de vida da gestante, mas também favorece um ambiente mais saudavel para o
desenvolvimento infantil, reforgando a importancia de politicas publicas e praticas assistenciais voltadas para
a saude mental no periodo perinatal.
Ansiedade; Desenvolvimento Infantil; Saude Materna.
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O impacto da depresséao pos-parto (DPP) na qualidade do vinculo mae-bebé representa um dos
principais desafios no contexto da saide materno-infantil. Estima-se que entre 10% e 20% das mulheres
desenvolvam DPP nas semanas ou meses apds o parto, condigdo que compromete ndo apenas a saude
emocional da mae, mas também a capacidade de estabelecer uma conexao afetiva adequada com o recém-
nascido. A presenga da depressao pode resultar em interagdes mais distantes, dificuldade em reconhecer e
responder as necessidades do bebé&, menor expressao de afeto e até comportamentos negligentes, afetando
diretamente o bem-estar e o desenvolvimento emocional da crianga. Estudos demonstram que maes com
DPP apresentam menor pontuagdo em escalas de vinculo materno, refletindo fragilidade na constru¢ao dessa
relagcdo essencial. Por sua vez, bebés de maes deprimidas mostram maior frequéncia de sinais de
desconforto, como choro excessivo e menor interagéo social, evidenciando o impacto da qualidade do vinculo
na sua formagédo emocional e comportamental. Nesse cenario, compreender como a DPP interfere na relagdo
mae-bebé e investir em estratégias de identificagdo precoce e suporte psicologico torna-se crucial para
garantir ndo apenas a recuperagao materna, mas também o desenvolvimento saudavel da crianga.

Analisar os efeitos da depressao pds-parto no desenvolvimento do vinculo afetivo e nas praticas de cuidado
materno. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, sendo realizado
através da busca na base de dados do PubMed usando os descritores: “Depression, Postpartum”, “Mother-
Child Relations”e “Infant”, em conjunto com o operador booleano AND. Dessa busca foram encontrados 128
artigos que posteriormente foram submetidos a critérios de inclusao e excluséo. Ao final da sele¢do, foram
incluidos 5 artigos que abordavam a tematica em lingua portuguesa, que atendiam ao objetivo de pesquisa e
cujo periodo de busca se limitou de 2020 a 2025. A discussédo sobre o impacto da
depresséo pos-parto (DPP) no vinculo mae-bebé revela que essa condigéo ultrapassa os limites individuais
da saude materna, refletindo-se diretamente no desenvolvimento infantil e nas relagdes familiares. A
dificuldade da mae em responder de forma sensivel e afetiva as demandas do bebé pode comprometer a
formacédo de um apego seguro, considerado base essencial para o desenvolvimento emocional e social
saudavel da crianga. Esse prejuizo inicial no vinculo pode desencadear consequéncias de longo prazo, como
maior risco de disturbios de comportamento, dificuldades de aprendizagem e vulnerabilidade a transtornos
emocionais na vida adulta. Além disso, a negligéncia nos cuidados basicos e a irregularidade na rotina,
frequentemente observadas em maes com DPP, intensificam o estresse do bebé, gerando sinais de
desconforto e menor interagéo social. Nesse contexto, a identificagcdo precoce da DPP e a oferta de suporte
psicoldégico e social adequados sdo fundamentais ndo apenas para restaurar o bem-estar da mae, mas
também para prevenir uma cadeia de desfechos negativos que impactam diretamente a qualidade de vida da
crianga e o equilibrio familiar. A depressao pds-parto exerce um impacto significativo
na qualidade do vinculo mae-bebé, comprometendo a capacidade materna de estabelecer interagdes afetivas
e responsivas essenciais para o desenvolvimento saudavel da crianga. Os prejuizos observados, como
distanciamento emocional, dificuldade em interpretar sinais do bebé e maior risco de comportamento
negligente, evidenciam a necessidade de atencéo integral a saude mental materna. A identificagdo precoce
da DPP, aliada ao suporte psicolégico e social continuo, representa uma estratégia fundamental para
minimizar os efeitos negativos dessa condi¢do, garantindo ndo apenas a recuperagdo da mae, mas também
a construgdo de um vinculo seguro que favorega o bem-estar e o desenvolvimento pleno do bebé.

Depressdo Pdés-Parto; Maternidade; Qualidade de vida.

DINIZ, Barbara Portela et al. Mother-infant bonding and postpartum depression during the COVID-19
pandemic - a risk for nurturing care and child development.
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EL HADATHY, Diane et al. The relationship between maternal-infant bonding and postpartum
depression/anxiety: moderating effect of childhood psychological abuse and validation of the Mother-to-Infant
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O cancer cervical representa um importante problema de saude publica mundial, sendo
fortemente associado a infecgdo persistente pelo papilomavirus humano (HPV), especialmente pelos
genotipos de alto risco, como o HPV 16 e 18. Embora a maioria das infec¢des se resolva espontaneamente
em até dois anos, casos persistentes podem evoluir para lesdes precursoras, conhecidas como neoplasias
intraepiteliais cervicais (NIC), que, quando nao tratadas, podem progredir para cancer invasivo. A introdugéo
da vacinagédo contra o HPV, inicialmente recomendada em 2006, transformou-se em uma estratégia de
prevencgao primaria altamente eficaz, reduzindo significativamente a incidéncia de NIC e, consequentemente,
de cancer cervical, sobretudo quando administrada antes do inicio da vida sexual. Estudos populacionais e
meta-analises tém demonstrado reducgbes de até 80%—-90% no risco de lesdes precursoras entre mulheres
vacinadas, além de beneficios adicionais na redugéo da recorréncia de NIC2+ apdés excisao cirurgica. Dessa
forma, avaliar o impacto da vacinagdo contra o HPV na incidéncia dessas lesbes é fundamental para
compreender sua efetividade em diferentes contextos populacionais e subsidiar politicas de saude voltadas a
prevencao do cancer cervical. Avaliar a efetividade do programa de imunizagéo contra HPV na
reducéo de lesdes intraepiteliais de alto grau em mulheres jovens. Trata-se de uma
revisdo de literatura do tipo integrativa, sendo realizado através da busca na base de dados do PubMed
usando os descritores: “Papillomavirus Vaccines”, “Uterine Cervical Neoplasms” e “Precancerous Conditions”,
em conjunto com o operador booleano AND. Dessa busca foram encontrados 950 artigos que posteriormente
foram submetidos a critérios de inclusdo e exclusdo. Ao final da selegéo, foram incluidos 5 artigos que
abordavam a tematica em lingua portuguesa, que atendiam ao objetivo de pesquisa e cujo periodo de busca
se limitou de 2020 a 2025. Os achados disponiveis na literatura reforcam de
maneira consistente a efetividade da vacinacao contra o HPV na prevengéo de lesdes intraepiteliais cervicais
de alto grau, especialmente em mulheres jovens que receberam o imunizante antes do inicio da vida sexual.
Estudos de coorte e analises populacionais em larga escala demonstraram redugdes expressivas nas taxas
de NIC2+ e NIC3+, variando de 67% a mais de 80%, em populagbes com alta cobertura vacinal. Esse impacto
positivo € ainda mais evidente em faixas etarias entre 20 e 24 anos, que concentram as primeiras geragoes
vacinadas, corroborando o papel da imunizagdo como medida de saude publica eficaz para alterar a histéria
natural da doenga. Além disso, a vacinagao pds-tratamento cirdrgico também mostrou beneficios relevantes,
reduzindo a recorréncia de lesdes de alto grau, o que amplia sua aplicabilidade tanto na prevengéo primaria
quanto na secundaria. Dessa forma, os resultados convergem com o objetivo de avaliar a efetividade do
programa de imunizagdo contra o HPV, evidenciando que a vacinagdo representa uma intervengao
determinante na redugdo da carga de doenca associada ao cancer cervical em mulheres jovens.

A vacinagéo contra o HPV tem se mostrado uma estratégia altamente efetiva na
reducao de lesdes intraepiteliais cervicais de alto grau em mulheres jovens, contribuindo de forma significativa
para a prevencao do cancer cervical. A redugao consistente das taxas de NIC2+ e NIC3+ observada em
diferentes contextos populacionais evidencia o impacto do programa de imunizagdo como medida de saude
publica essencial. Assim, ao avaliar a efetividade dessa intervengao, reforca-se a importancia da manutengao
e ampliagdo da cobertura vacinal, bem como da integragdo com programas de rastreamento, a fim de
potencializar seus beneficios e consolidar avangos na reducdo da morbimortalidade associada ao cancer
cervical.

Papilomavirus Humano; Prevengao; Programas de Imunizagéo.

DVORAK, Vladimir et al. Reduced risk of CIN2+ recurrence in women immunized with a 9-valent HPV
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As infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) emergentes em mulheres jovens tém despertado
crescente preocupacgdo na saude publica, especialmente pelo impacto de patégenos como o Mycoplasmoides
genitalium (M. genitalium). Essa bactéria, associada a cervicite, doenga inflamatéria pélvica e complicagbes
reprodutivas, representa um desafio devido ao diagndstico complexo e ao aumento significativo da resisténcia
antimicrobiana, particularmente aos macrolideos. Mulheres jovens, sobretudo estudantes universitarias,
configuram um grupo de risco importante, visto que apresentam maiores taxas de infec¢do e, muitas vezes,
acesso limitado a estratégias diagnésticas adequadas. Além das repercussées clinicas diretas, como
infertilidade, parto prematuro, baixo peso ao nascer e maior suscetibilidade a infecgcao pelo HIV, a emergéncia
do M. genitalium evidencia lacunas no controle e monitoramento das ISTs, sobretudo em paises de baixa e
média renda. Nesse cenario, investigar a prevaléncia e os desfechos terapéuticos dessa infecgcdo em
populacdes jovens torna-se essencial para subsidiar politicas de prevengéo, rastreio e manejo clinico que
minimizem seus efeitos a longo prazo. Analisar prevaléncia, fatores de risco e desafios no
diagnéstico precoce de ISTs emergentes como Mycoplasma genitalium em mulheres em idade fértil.

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, sendo realizado através da busca na
base de dados do PubMed usando os descritores: “Sexually Transmitted Diseases”, “Emerging Infectious
Diseases” e “Young Adult”, em conjunto com o operador booleano AND. Dessa busca foram encontrados 365
artigos que posteriormente foram submetidos a critérios de inclusdo e exclusdo. Ao final da selegéo, foram
incluidos 5 artigos que abordavam a tematica em lingua portuguesa, que atendiam ao objetivo de pesquisa e
cujo periodo de busca se limitou de 2020 a 2025. Os estudos atuais apontam que
a prevaléncia de Mycoplasma genitalium em mulheres em idade fértil tem aumentado de forma preocupante,
sobretudo em populagdes jovens e sexualmente ativas, nas quais fatores de risco como multiplos parceiros,
inicio precoce da vida sexual e uso inconsistente de preservativos se destacam. A associagao entre essa
infecgdo e desfechos reprodutivos adversos, como doenga inflamatéria pélvica, infertilidade e complicacdes
gestacionais, reforca a relevancia de investiga-la de forma direcionada. Entretanto, um dos maiores
obstaculos para o manejo adequado é o diagndstico precoce, ja que o M. genitalium apresenta quadro clinico
inespecifico, frequentemente assintomatico, além de exigir métodos especificos de biologia molecular
(NAATs) pouco acessiveis em grande parte dos servicos de saude, especialmente nos de baixa e média
renda. A elevada taxa de resisténcia antimicrobiana, que ultrapassa 40% para macrolideos em algumas
populagdes, agrava ainda mais o cenario, comprometendo a efetividade terapéutica e favorecendo infecgdes
persistentes e recorrentes. Nesse contexto, analisar a prevaléncia, os fatores de risco e os desafios no
diagnéstico precoce dessas ISTs emergentes é crucial para orientar estratégias de rastreamento, ampliar o
acesso a exames sensiveis e subsidiar politicas publicas que priorizem grupos mais vulneraveis, como
mulheres jovens em idade fértil. O Mycoplasma genitalium representa um desafio
crescente no campo das infecgbes sexualmente transmissiveis emergentes, especialmente em mulheres
jovens em idade fértil, grupo marcado por maior vulnerabilidade a fatores de risco comportamentais e
biolégicos. A combinagdo de prevaléncia em ascensdo, elevada taxa de resisténcia antimicrobiana e
limitagdes no diagndstico precoce evidencia a necessidade urgente de estratégias especificas de vigilancia,
rastreamento e manejo clinico. Investir em métodos diagnosticos mais acessiveis, ampliar campanhas de
prevengao e promover a educagcdo em saude voltada para esse publico sdo medidas essenciais para reduzir
o impacto da infecg@o e prevenir suas complicagdes reprodutivas e gestacionais, consolidando avangos no
controle das ISTs emergentes.

Adulto Jovem; Educacdo em Saude; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis;

CANNOVO, Nunzia et al. Sexually transmitted infections in adolescents and young adults: A cross section of

public health. ,V.21,n.4,2024.

LAVEY, Stephen C.; CASSEL, Brittany; MUNSON, Erik. Mycoplasmoides genitalium Macrolide Resistance

Detection is Needed in University Settings. ,V.22,n.1,p. 13-18, 2024.
/] /]

K uiiie




=

A
PINEIRO, Luis et al. Increases in the macrolide resistance of Mycoplasma genitalium and the emergence of

the A2058T mutation in the 23S rRNA gene: Clonal spread? ,v. 11, n. 11,
p. 1492, 2022.

NAICKER, Meleshni et al. Lack of resistance to macrolides in Mycoplasma genitalium detected in South
African pregnant women. , V. 36, n. 1, p. 209, 2021.

SCHRODER, Daniel et al. Prevalence and epidemiology of Mycoplasma genitalium and the absence of
macrolide resistance in M. genitalium among pregnant women attending antenatal care in Zambia.
,v. 13, p. 1576376, 2025.

‘/1/7:«1:10: A
, WTh:




MORTALIDADE MATERNA ASSOCIADA A
HIPERTENSAO GESTACIONAL NO BRASIL
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A mortalidade materna permanece como um dos principais desafios de saude publica global,
sendo um indicador sensivel das condi¢gdes sociais, econdmicas e da qualidade da atengido obstétrica.
Incluida entre as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sua reducédo exige a melhoria
da saude materna, a promoc¢ao da equidade de género e a diminuicdo das desigualdades sociais. Apesar dos
avangos alcangados nas Ultimas décadas, o Brasil ainda apresenta taxas elevadas, n&o tendo atingido a meta
estabelecida pelos Objetivos do Milénio, e recentemente registrou aumento preocupante dos dbitos maternos.
Entre as principais causas diretas, destacam-se os disturbios hipertensivos da gestacdo, especialmente a
pré-eclampsia e a eclampsia, condigdes multifatoriais que comprometem o endotélio materno e podem evoluir
rapidamente para desfechos graves. Essas complicagdes hipertensivas ndo apenas refletem falhas no
diagnéstico precoce e no manejo adequado, mas também revelam desigualdades estruturais que afetam de
forma mais intensa mulheres em situagado de vulnerabilidade socioeconémica, racial e geografica. Nesse
contexto, compreender a mortalidade materna associada a hipertensao gestacional no Brasil é essencial para
orientar estratégias de prevencgao e cuidado integral, visando acelerar a redugdo dos 6bitos e aproximar o
pais das metas globais de saude materna. Identificar fatores associados ao 6bito materno por
complicagées hipertensivas e estratégias de prevencéo em diferentes regides do pais.

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, sendo realizado através da busca na base de dados
do PubMed usando os descritores: “Maternal Mortality”, “Hypertension, Pregnancy-Induced” e “Brazil”’, em
conjunto com o operador booleano AND. Dessa busca foram encontrados 127 artigos que posteriormente
foram submetidos a critérios de inclusdo e exclusdo. Ao final da selecdo, foram incluidos 5 artigos que
abordavam a tematica em lingua portuguesa, que atendiam ao objetivo de pesquisa e cujo periodo de busca
se limitou de 2020 a 2025. os disturbios hipertensivos da gestagéo, especialmente
pré-eclampsia e eclampsia, permanecem entre as principais causas diretas de mortalidade materna no Brasil,
com maior prevaléncia em regides Norte e Nordeste, onde a razdo de mortalidade materna (RMM) supera a
média nacional. Fatores como atraso no diagndstico, inicio tardio do pré-natal, baixa escolaridade, barreiras
de acesso a servigos especializados e desigualdades raciais estiveram fortemente associados ao risco de
6bito. Observou-se também que mulheres negras e pardas foram desproporcionalmente afetadas, refletindo
os determinantes sociais da saude. Apesar da disponibilidade de protocolos clinicos e de politicas publicas
voltadas para a saude materna, falhas na implementagdo de cuidados em rede, na estratificacdo de risco
gestacional e na garantia de acesso a unidades de referéncia contribuiram para a persisténcia de mortes
evitaveis. Experiéncias regionais de fortalecimento da atencao pré-natal, capacitagédo profissional e ampliagcao
da vigilancia de 6bitos maternos demonstraram potencial para reduzir significativamente as complicagbes
hipertensivas, destacando a necessidade de estratégias direcionadas as desigualdades regionais e sociais.

a mortalidade materna por complicagbes hipertensivas permanece um grave desafio
de saude publica no Brasil, refletindo tanto limitagdes clinicas no diagndstico e manejo quanto profundas
desigualdades sociais e regionais. A maior vulnerabilidade observada entre mulheres negras, de baixa
escolaridade e residentes em areas periféricas ou com menor acesso a servigos especializados reforca a
influéncia dos determinantes sociais da saude nesses desfechos. Nesse sentido, reduzir os 6bitos maternos
exige a implementagéo de estratégias integradas que incluam o fortalecimento do pré-natal de qualidade, a
estratificacdo precoce do risco gestacional, a garantia de acesso oportuno a servigcos de referéncia e a
capacitacdo continua das equipes multiprofissionais. Além disso, politicas publicas que enfrentem as
desigualdades estruturais e ampliem a vigilancia dos dbitos maternos sao fundamentais.

Hipertensao Induzida pela Gravidez; Mortalidade Materna; Mulher.
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A mortalidade materna, definida como o ébito da mulher durante a gestacao, parto, aborto ou até
42 dias ap6s o término da gravidez por causas relacionadas ou agravadas pela gestacdo, permanece um dos
maiores desafios da saude publica no Brasil e no mundo. Apesar dos avangos registrados nas ultimas
décadas, com reducgédo progressiva dos indices até 2019, o pais ainda apresenta taxas elevadas, agravadas
de forma dramatica pela pandemia de COVID-19, que duplicou a razdo de mortalidade materna e expés
fragilidades estruturais do sistema de saude. Estima-se que a maioria dessas mortes seja evitavel, reforcando
0 peso de determinantes sociais como raga, escolaridade, renda e acesso a servigos de qualidade, fatores
que afetam desproporcionalmente mulheres negras e residentes em regidées mais vulneraveis. A mortalidade
por aborto, relativamente estavel ao longo dos anos, também se mantém como causa significativa dentro
desse cenario. Esses dados evidenciam que, além da recuperagédo dos retrocessos recentes, € urgente
fortalecer politicas publicas e estratégias de equidade no cuidado materno, garantindo acesso universal,
humanizado e seguro aos servigos de saude. Identificar os principais fatores associados a
mortalidade materna evitavel e discutir estratégias de prevengao. Trata-se de uma
revisdo de literatura do tipo integrativa, sendo realizado através da busca na base de dados do PubMed
usando os descritores: “Maternal Mortality”, “Preventable Deaths” e “Brazil”, em conjunto com o operador
booleano AND. Dessa busca foram encontrados 272 artigos que posteriormente foram submetidos a critérios
de inclusao e exclusao. Ao final da selecao, foram incluidos 5 artigos que abordavam a tematica em lingua
portuguesa, que atendiam ao objetivo de pesquisa e cujo periodo de busca se limitou de 2020 a 2025.
A anadlise da mortalidade materna por causas evitaveis no Brasil evidencia que o
problema transcende questdes puramente biomédicas e reflete profundas desigualdades sociais, raciais e
regionais. A pandemia de COVID-19 ndo apenas expds, mas também ampliou essas vulnerabilidades, ao
afetar de forma desproporcional gestantes e puérperas negras, pobres e residentes em areas remotas,
reforgando o impacto do racismo estrutural e da precariedade no acesso aos servigos de salude. Embora
politicas publicas anteriores tenham contribuido para a redugcdo gradual das taxas até 2019, a
descontinuidade de programas de atengao primaria, a sobrecarga do sistema e a escassez de investimentos
em saude reprodutiva comprometeram os avangos obtidos. O cenario da mortalidade materna por aborto, que
permanece relativamente estavel, evidencia tanto as limitagdes da assisténcia reprodutiva quanto os efeitos
da criminalizacdo do procedimento, que empurra mulheres em situagao de vulnerabilidade para praticas
inseguras e de alto risco. Assim, a discusséo sobre os desafios atuais deve envolver ndo apenas a expansao
do acesso e a qualidade dos servigos obstétricos, mas também a abordagem de determinantes sociais da
saude, a valorizagdo da equidade de género e raga, e o fortalecimento de politicas publicas consistentes e
sustentaveis voltadas a saude materna. A mortalidade materna por causas evitaveis
no Brasil continua sendo um desafio critico, agravado pelas desigualdades sociais, raciais e regionais, e
recentemente intensificado pela pandemia de COVID-19. Embora avangos tenham sido alcangcados nas
ultimas décadas, os retrocessos evidenciam a fragilidade das politicas de saude materna e a necessidade de
estratégias mais robustas, integradas e sustentaveis. Para que a reducdo desses o6bitos seja efetiva, é
fundamental investir em atencao pré-natal e obstétrica de qualidade, ampliar 0 acesso a servigos de saude
reprodutiva, enfrentar o racismo estrutural e garantir equidade no cuidado. Assim, o enfrentamento da
mortalidade materna deve ser visto ndo apenas como meta de saude, mas como compromisso ético e social
de protegao a vida e promocéao dos direitos das mulheres.
Educacdo em Saude; Mortalidade Materna; Prevengao de Acidentes.
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O PAPEL DO PSICOLOGO NA SAUDE MENTALN, 4%
PERINATAL

Saude mental, direitos e violéncias de género

Nutricionista, doutoranda em Nutrigdo, alimentos e Saude pela Universidade Federal da Bahia — UBFA, Salvador BA)
Enfermeira, pela Faculdade de Tecnologia Ciéncias FTC. Pés graduada em Enfermagem Obstetricia, Jequié — Bahia
Graduanda em psicologia — Centro Universitario de Nassau — Uninassau. Pernambuco, Recife

O periodo perinatal, que abrange a gestacao, o parto e o pés-parto, € um momento de intensas
transformagdes biopsicossociais na vida da mulher e de sua familia. Embora frequentemente idealizada, essa
fase pode ser acompanhada por estresse, ansiedade e medo, constituindo um periodo de vulnerabilidade
para o desenvolvimento ou exacerbagao de transtornos mentais. A psicologia perinatal surge como uma area
especializada que oferece suporte emocional, prevengéo de agravos e tratamento de psicopatologias, visando
promover a saude mental materna e o desenvolvimento de um vinculo saudavel entre mae e bebé. A atuagao
do psicdlogo perinatal &, portanto, essencial para um cuidado integral e humanizado. Discutir o
suporte emocional oferecido pelo psicélogo perinatal a gestante e sua familia. Revisao
integrativa, nas bases SciELO e PubMed em outubro de 2025. Utilizou-se os descritores “psicologia perinatal”,
“saude mental materna”, “depressao pds-parto”, “ansiedade” e “gestagéo”. Critérios de inclusao foram: artigos
completos e gratuitos, publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025), em portugués ou inglés, que abordassem
intervengdes psicoldgicas no ciclo gravido-puerperal. Foram excluidos: estudos focados em psicofarmacos,
relatos de caso e duplicatas. A busca inicial resultou em 195 artigos na PubMed e 68 na SciELO. Apds a
remocgéo de 41 duplicatas, 190 excluidos por titulo e resumo. Dos 32 artigos lidos na integra, 26 foram
descartados, 6 artigos foram selecionados. A prevencao de transtornos mentais é
um dos focos centrais da psicologia perinatal. Uma revisdo sistematica de Dennis e Dowswell (2013),
demonstrou que intervengdes psicossociais e psicoldgicas, como a terapia interpessoal e a cognitivo-
comportamental (TCC), s&o eficazes na prevengéo da depressao pds-parto (DPP). Esses grupos trabalham
com a desmistificacdo da maternidade, o manejo da ansiedade e o fortalecimento da rede de apoio, atuando
como fatores de protecédo para a saude mental materna. Ambos os estudos apontam que a abordagem
preventiva € mais eficaz e desejavel do que apenas tratar o transtorno instalado (DENNIS; DOWSWELL,
2013; CANTILINO et al., 2017). O tratamento da depressédo pds-parto € outra area de atuagao crucial. O
trabalho de Zinga et al. (2015) destaca a TCC como uma abordagem de primeira linha, mostrando eficacia na
reestruturacdo de pensamentos negativos sobre a maternidade e a autoeficacia, e na melhora dos sintomas
depressivos. A importancia da psicoterapia mae-bebé, uma intervencado que foca ndo apenas na mae, mas
na qualidade da interacdo diadica, que frequentemente é afetada pela depressdo materna (SCHMIDT et al.,
2021). Esta abordagem visa tratar os sintomas da mae enquanto promove um vinculo seguro com a crianga.
A convergéncia entre os estudos estd na necessidade de intervencbes estruturadas e baseadas em
evidéncias para o tratamento da DPP (ZINGA et al., 2015; SCHMIDT et al., 2021). O suporte emocional
durante a gestagcdo e o preparo para o parto também sido fundamentais. O psicélogo pode atuar no
acolhimento de medos e angustias relacionados ao parto, como o medo da dor ou de procedimentos
(tocofobia), ajudando a mulher a construir uma experiéncia de parto mais positiva. O papel do psicélogo no
suporte a gestagbes de alto risco, auxiliando a mulher e a familia a lidarem com diagnosticos complexos,
incertezas e o estresse de um acompanhamento médico intensivo. A atuagao do psicélogo, em ambos os
contextos, visa fortalecer os recursos de enfrentamento da mulher e de sua familia (CAMPOS; ARRAIS, 2016;
FAISAL-CURY; TEDESCO, 2018). A atuacdo do psicologo perinatal é indispensavel para a
promocéao da saude mental materna e para o bem-estar familiar. Aintervencgéo psicolégica no periodo perinatal
é eficaz na prevencgao e tratamento de transtornos como a depresséao e a ansiedade, além de oferecer suporte
emocional para os desafios da gestagéo e do parto.

Ansiedade; Depresséao pos-parto; Psicologia perinatal; Sadde mental materna.
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O PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO NOS
CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA
PEDIATRICA: INTERFACES DO CUIDADO E DA
HUMANIZACAO
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A oncologia pediatrica constitui um dos campos mais desafiadores na area da saude, no qual
meninas € meninos, assim como adolescentes, lidam com condigdes de alta gravidade, enquanto suas
familias enfrentam a possibilidade de uma perda antecipada. Os cuidados paliativos se destacam como uma
abordagem essencial para garantir dignidade, conforto e uma melhor qualidade de vida, indo além das
intervencdes curativas. O enfermeiro, por manter um contato constante e direto com o paciente e seus
familiares, desempenha um papel central, integrando aspectos técnicos, humanos e éticos do atendimento.

Analisar a importancia do papel do enfermeiro nos cuidados paliativos em pacientes oncolégicos
pediatricos, ressaltando como isso se relaciona com a humanizagao do atendimento. Trata-se
de uma revisao da literatura que se baseia em pesquisas nacionais, acessiveis em plataformas como SciELO,
LILACS e BVS, com publicagdes dos ultimos cinco anos. Foram examinados textos que discutem o papel do
enfermeiro nos cuidados paliativos para criangas com cancer, incluindo praticas de assisténcia, dificuldades
enfrentadas e abordagens voltadas a humanizagdo. O processo de elegibilidade envolveu a analise dos
titulos, resumos e textos completos, incluindo apenas artigos que abordassem diretamente a atuagdo do
enfermeiro em cuidados paliativos pediatricos. Foram excluidos estudos duplicados, revisbes nao
sistematicas e artigos sem relevancia direta para o tema. Por se tratar de uma revisao de literatura, ndo houve
participacdo direta de seres humanos, sendo dispensada a aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa.

A analise dos artigos revelou que o enfermeiro desempenha um papel importante
como intermediario entre a crianga, sua familia e a equipe multiprofissional. Foram incluidos 5 artigos que
atenderam aos critérios de elegibilidade. Suas responsabilidades variam desde a administracdo de
tratamentos, tanto farmacolégicos quanto ndo farmacolégicos, visando o controle da dor, até a pratica da
escuta ativa, comunicagao clara e acolhimento em momentos de sofrimento. Os resultados indicam a
presenga de desafios consideraveis. Entre eles, a falta de formacao especifica em cuidados paliativos,
fragilidades nas interagdes entre diferentes areas profissionais, sobrecarga emocional e insuficiéncia de
recursos estruturais. E evidenciado que a humanizagao é materializada por meio de abordagens singulares,
incluindo o respeito as diferengas culturais e espirituais, a elaboragéo de cuidados personalizados e o apoio
as familias durante e ap6s a morte e o luto. A Teoria do Conforto de Kolcaba, frequentemente citada, respalda
a relevancia da atuacao da enfermagem no alivio de sintomas e na promogao do bem-estar integral. Segundo
Kolcaba, o conforto deve ser promovido em quatro dimensoes: fisico, psicolégico, social e ambiental, sendo
essencial para reduzir o sofrimento e melhorar a qualidade de vida do paciente, especialmente em cuidados
paliativos. A atuacdo do enfermeiro nos cuidados paliativos em oncologia pediatrica é
imprescindivel para garantir a eficacia de um atendimento humanizado. E importante aumentar os recursos
destinados a formacgao continua, ao suporte institucional e a politicas publicas que fortalegam a pratica de
cuidados paliativos. Por meio da combinagéo de habilidades técnicas e empatia, o enfermeiro se transforma
em um agente de esperanca e dignidade, ressaltando seu papel vital na promogao de um cuidado abrangente
que acolhe tanto a crianga quanto a familia diante da inevitabilidade do fim da vida. Dessa forma, ressalta-se
que o papel da enfermagem é fundamental para estabelecer praticas que sejam mais humanas, completas e
voltadas para as necessidades individuais de cada paciente.

Crianca; Cuidados paliativos; Enfermagem; Humanizagéo; Oncologia pediatrica.

Desafios dos enfermeiros em cuidados paliativos em oncologia pediatrica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO POR DOENGAS
OSTEOMUSCULARES E DO TECIDO CONJUNTIVO
EM MULHERES ACIMA DOS 50 ANOS NO BRASIL
(2019-2024)

Transversais
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As doengas osteomusculares e do tecido conjuntivo - que afetam ossos, musculos, articulagoes,
e componentes da matriz extracelular - impactam a vida de cerca de 1,71 bilhdo de pessoas no mundo,
representando um enorme desafio para a sadde global. Esse grupo de patologias abrange desde doengas
degenerativas como osteoporose, até enfermidades autoimunes sistémicas como artrite reumatoide. Além
disso, essas doencgas sdo responsaveis sdo responsaveis por causar dor cronica, limitagdo funcional e piora
da qualidade de vida. Portanto, o estudo dessas patologias é essencial para otimizar o tratamento e reduzir
complicagdes. Analisar o perfil epidemiolégico de mulheres com 50 anos ou mais acometidas por
doencgas osteomusculares e do tecido conjuntivo no Brasil, durante o periodo de 2019 a 2024.

Trata-se de um estudo ecoldégico, retrospectivo e descritivo, utilizando analise estatistica descritiva,
com base em dados secunddarios obtidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), nas plataformas TABNET e SINAN. A populacao do estudo compreendeu mulheres com 50 anos
ou mais atendidas pelo SUS no periodo entre 2019 e 2024. As variaveis de interesse para a analise foram:
faixa etaria, cor/raga e Unidade Federativa de residéncia. Os dados foram analisados de forma descritiva e
organizados em planilhas do Microsoft Excel. A partir da coleta dos dados em agosto de 2025, foram
realizados o processamento e a analise estatistica descritiva das informagdes com a utilizagdo do Microsoft
Excel versdo 365. No periodo de 2019 a 2024, foram registradas 339.368
internacdes por doencgas osteomusculares e do tecido conjuntivo em mulheres com 50 anos ou mais em todo
0 pais, e entre as regides brasileiras, a Sudeste apresentou-se mais prevalente, com 158.019 hospitalizagées
(46,7%). Verificou-se que, entre as pacientes internadas, 162.613 (47,9%) eram da raca/etnia branca e
133.806 (39,4%) estavam compreendidas entre a faixa etaria dos 50 a 59 anos. Além disso, entre as doengas
do capitulo do CID-10 de doencgas osteomusculares e do tecido conjuntivo, as mais prevalentes no periodo,
populagéo e faixa etdria estudadas foram os transtornos do tecido mole (25,5%) e a artrose (20,3%). Em
relagao a faixa etaria, as duas patologias mais prevalentes divergiram na prevaléncia de grupo etario, isto é,
os transtornos do tecido mole apresentaram-se em maior nimero em mulheres entre 50 a 59 anos, e a artrose
verificou-se mais prevalente em pacientes entre 60 a 69 anos. Os dados epidemioldgicos encontrados
corroboram a literatura, que aponta associacdo dessas patologias ao envelhecimento e maior recorréncia
entre mulheres. Aregido Sudeste apresentou maior numero de hospitalizagdes, o que pode ser explicado pela
demografia e pelo maior acesso aos servigos de saude. As doengas osteomusculares
e do tecido conjuntivo continuam afetando as mulheres com 50 anos ou mais, configurando um importante
problema de saude publica. Assim, é indispensavel promover estratégias voltadas para diagndstico precoce,
para que essas mulheres recebam o tratamento adequado e oportuno, principalmente na regido Sudeste, que
conta com 46,7% das internagbes. Dessa forma, é possivel reduzir o impacto n&o apenas individual, mas
também coletivo dessas doengas.

Doengas Musculoesqueléticas; Doengas do Tecido Conjuntivo; Epidemiologia; Saude da
mulher.
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SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS (SOP).E 4%

RISCO CARDIOVASCULAR EM MULHERES JOVENS

Doencas Cronicas e Nao Transmissiveis
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A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma das endocrinopatias mais prevalentes em
mulheres em idade reprodutiva, atingindo de 5% a 10% dessa populacéo e caracterizando-se por um espectro
clinico heterogéneo que inclui hiperandrogenismo, disfuncdo ovulatéria e morfologia policistica ovariana.
Embora amplamente associada a irregularidades menstruais e infertilidade, a SOP apresenta repercussdes
sistémicas relevantes, sobretudo no metabolismo, com destaque para a resisténcia a insulina, a dislipidemia,
a hipertensao arterial e a obesidade abdominal. Esses fatores, frequentemente presentes ja em mulheres
jovens, configuram um perfil cardiometabdlico desfavoravel que aumenta o risco futuro de diabetes tipo 2,
sindrome metabdlica e doencgas cardiovasculares. A resisténcia insulinica, em particular, desempenha papel
central tanto na fisiopatologia da sindrome quanto na génese das complicagbes metabdlicas associadas,
tornando-se um alvo prioritario de prevengéo e manejo clinico. Diante da alta prevaléncia e da complexidade
da SOP, torna-se fundamental compreender sua inter-relagdo com os fatores de risco cardiovascular, de modo
a permitir estratégias de intervengdo precoce, integrando modificagbes de estilo de vida, terapias
farmacolégicas e acompanhamento continuo para reduzir complicagdes e promover saude a longo prazo.

Investigar a associacdo entre SOP e fatores de risco cardiometabdlicos em mulheres em idade
reprodutiva. Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, sendo realizado
através da busca na base de dados do PubMed usando os descritores: “Polycystic Ovary Syndrome”,
“Cardiovascular Diseases” e “Adult”, em conjunto com o operador booleano AND. Dessa busca foram
encontrados 81 artigos que posteriormente foram submetidos a critérios de inclusao e exclusio. Ao final da
selecao, foram incluidos 5 artigos que abordavam a tematica em lingua portuguesa, que atendiam ao objetivo
de pesquisa e cujo periodo de busca se limitou de 2020 a 2025. A relagéo entre
SOP e o risco cardiovascular em mulheres jovens revela um quadro que ultrapassa os sintomas ginecoldgicos
e envolve um complexo desequilibrio metabdlico e enddcrino. A resisténcia a insulina, considerada um dos
mecanismos centrais da sindrome, contribui para um estado pré-inflamatério e pré-aterogénico, favorecendo
alteracdes lipidicas, hipertensao arterial e disfun¢cdo endotelial, que juntos aumentam a predisposi¢do para
doenga cardiovascular precoce. Além disso, o impacto da obesidade abdominal, frequentemente associada a
SOP, potencializa a sindrome metabdlica e intensifica o risco cardiometabdlico, reforcando a importancia de
avaliar essas mulheres de forma integral desde a juventude. Estudos sugerem que a interveng¢ao precoce por
meio de mudangas no estilo de vida, incluindo dieta balanceada, atividade fisica regular e controle do peso,
pode reduzir significativamente os fatores de risco e melhorar a sensibilidade a insulina, sendo mais efetiva
quando iniciada ainda em fases iniciais da doenga. Apesar da utilizagao de terapias farmacolégicas como a
metformina e anticoncepcionais orais, ainda existem lacunas quanto ao impacto dessas medidas na
prevencao a longo prazo de eventos cardiovasculares. SOP em mulheres jovens
representa ndo apenas um desafio ginecolégico, mas também um importante fator de risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares e metabdlicas ao longo da vida. A forte associagdo com
resisténcia a insulina, obesidade abdominal, dislipidemia e hipertensao ressalta a necessidade de uma visao
ampliada no acompanhamento dessas pacientes, priorizando ndo apenas o manejo dos sintomas
reprodutivos, mas também a prevencao de complicagbes futuras. Estratégias que integrem mudancgas no
estilo de vida, acompanhamento clinico regular e, quando necessario, intervengdes farmacolégicas, séo
essenciais para reduzir a carga de risco cardiovascular. Assim, o reconhecimento precoce da SOP como uma
condi¢ao de impacto sistémico pode contribuir para a implementacdo de medidas mais eficazes de cuidado,
capazes de melhorar a qualidade de vida e preservar a saude a longo prazo dessas mulheres.

Fatores de Risco de Doengas Cardiacas; Mulheres; Sindrome do Ovario Policistico.
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VIOLENCIA DOMESTICA E O SEU IMPACTO NA Sy

ADESAO AO PRE-NATAL

Saude Materna e Perinatal
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A violéncia doméstica, especialmente a violéncia por parceiro intimo, constitui um grave
problema de saude publica que ultrapassa fronteiras culturais e sociais, afetando mulheres em todo o mundo
e, de forma alarmante, durante o ciclo gravidico-puerperal. Apesar de este periodo ser socialmente
compreendido como um momento de maior prote¢do ao bindbmio mae-filho, estudos nacionais e internacionais
evidenciam uma elevada prevaléncia de violéncia na gestacdo, cujas repercussdes extrapolam os danos
fisicos, estendendo-se ao sofrimento psicolédgico, a estigmatizagédo social e ao comprometimento da saude
reprodutiva. As mulheres gravidas expostas a essas situacdes apresentam maior vulnerabilidade ao estresse,
depressao e ideagao suicida, o que se associa a menor adesao ao pré-natal e maior risco de complicagbes
obstétricas, como prematuridade, restricdo do crescimento intrauterino e até morte perinatal. Nesse contexto,
compreender a relagado entre violéncia doméstica e adesao ao pré-natal é essencial ndo apenas para
dimensionar o impacto dessa problematica sobre os desfechos maternos e neonatais, mas também para
fortalecer estratégias de prevengéao, acolhimento e suporte, contribuindo para a redugéo de morbimortalidade
materna e infantil. Investigar como situagdes de violéncia doméstica influenciam a frequéncia,
qualidade e continuidade do acompanhamento pré-natal. Trata-se de uma reviséo de
literatura do tipo integrativa, sendo realizado através da busca na base de dados do PubMed usando os
descritores: “Intimate Partner Violence”, “Pregnant Women” e “Prenatal Care”, em conjunto com o operador
booleano AND. Dessa busca foram encontrados 307 artigos que posteriormente foram submetidos a critérios
de inclusao e exclusao. Ao final da selegao, foram incluidos 5 artigos que abordavam a tematica em lingua
portuguesa, que atendiam ao objetivo de pesquisa e cujo periodo de busca se limitou de 2020 a 2025.

Os resultados de diferentes estudos evidenciam que a violéncia doméstica exerce
impacto direto e negativo sobre a frequéncia, a qualidade e a continuidade do acompanhamento pré-natal.
Mulheres em situagéo de violéncia tendem a iniciar o pré-natal mais tardiamente, realizam menos consultas
do que o recomendado e, muitas vezes, interrompem o acompanhamento antes do término da gestagao. Esse
cenario pode ser explicado tanto por barreiras externas — como o controle exercido pelo parceiro agressor,
que limita a autonomia da gestante — quanto por barreiras internas, incluindo sofrimento psicologico, medo,
vergonha e sentimentos de desvalorizagao, que reduzem a motivagéo para buscar cuidados de saude. Além
disso, a violéncia compromete a qualidade do atendimento ao dificultar a comunicagdo da gestante com a
equipe multiprofissional, mascarando sintomas e necessidades especificas. A consequéncia desse ciclo € um
maior risco de complica¢des obstétricas, morbimortalidade materna e neonatal, reforgando a necessidade de
que servigos de saude estejam preparados para identificar sinais de violéncia e oferecer suporte adequado
durante o pré-natal. A violéncia doméstica representa um fator determinante na
fragilidade do acompanhamento pré-natal, afetando sua frequéncia, qualidade e continuidade, com
repercussdes diretas na salude materna e neonatal. Gestantes em situagédo de violéncia apresentam maior
vulnerabilidade a complicagdes fisicas e emocionais, além de menor adeséo aos servigos de saude, o que
compromete a efetividade das politicas publicas voltadas a redugdo da morbimortalidade materna e infantil.
Assim, torna-se imprescindivel que o pré-natal seja compreendido ndo apenas como espago de cuidado
clinico, mas também como oportunidade estratégica para a identificagdo de situagbes de violéncia, a
promogcéao de acolhimento e 0 encaminhamento a redes de apoio, consolidando a assisténcia integral a saude
da mulher e do recém-nascido.

Cuidado Pré-Natal; Saude Materna; Violéncia Doméstica.
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DAS GESTANTES E PROFISSIONAIS DE SAUDE

Violéncia e Saude da Mulher
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A violéncia obstétrica, reconhecida pela OMS como um problema de saude publica global e
denunciada pela ONU em 2015, permanece uma realidade marcante no Brasil. O termo abrange praticas
abusivas, desrespeitosas ou negligentes durante a gestacdo, o parto, o pds-parto e até em situagbes de
aborto, comprometendo a dignidade e os direitos das mulheres. Estudos apontam que cerca de um quarto
das brasileiras ja vivenciou algum tipo de violéncia obstétrica, muitas vezes sem identifica-la como tal, o que
revela a naturalizagao dessas praticas no contexto assistencial. Tais resultados evidenciam falhas estruturais
e culturais nos servigcos de salde, relacionadas a formacgao profissional, as condicbes de trabalho e a
vulnerabilidade das pacientes, reforcando a necessidade de politicas publicas, capacitacao continua das
equipes e conscientizagédo das gestantes para garantir um parto respeitoso, seguro e humanizado.

Investigar a prevaléncia de relatos de violéncia obstétrica e compreender a perspectiva das gestantes e da
equipe de saude. Trata-se de uma revisédo de literatura do tipo integrativa, sendo
realizado através da busca na base de dados do PubMed usando os descritores: “Parturition”, “Patient Rights”
e “Professional-Patient Relations”, em conjunto com o operador booleano AND. Dessa busca foram
encontrados 230 artigos que posteriormente foram submetidos a critérios de inclusao e exclusdo. Ao final da
selecdo, foram incluidos 5 artigos que abordavam a tematica em lingua portuguesa, que atendiam ao objetivo
de pesquisa e cujo periodo de busca se limitou de 2020 a 2025. Os achados sobre
a violéncia obstétrica no Brasil revelam um fendmeno multifacetado, enraizado em questdes estruturais,
culturais e institucionais. Apesar de esforgos internacionais e nacionais para promover a humanizagédo do
parto, como as diretrizes da OMS, da OPAS e do Ministério da Saude, observa-se que a pratica clinica ainda
reproduz padrdes hierarquicos e autoritarios, nos quais a autonomia da mulher é frequentemente
desconsiderada. O fato de grande parte das mulheres nao reconhecerem suas experiéncias como violéncia
indica tanto a naturalizagdo desses abusos quanto a caréncia de informacao sobre seus direitos reprodutivos
e humanos. Além disso, a persisténcia de condutas invasivas, como restrigdo de alimentacdo e manobras
sem consentimento, sugere que a formagdo profissional ainda privilegia técnicas intervencionistas em
detrimento do cuidado centrado na paciente. Esses elementos demonstram que o enfrentamento da violéncia
obstétrica nao depende apenas da elaboragao de politicas publicas, mas também de uma mudanga cultural
profunda, que envolva a capacitagdo dos profissionais de saude, o fortalecimento da rede de apoio as
gestantes e a ampliagdo de espacos de escuta e denuncia, de modo a romper o ciclo de invisibilidade e
perpetuacao desse tipo de violéncia. Diante desse cenario, conclui-se que a violéncia
obstétrica constitui um grave problema de saude publica e de violagdo de direitos humanos, que persiste
apesar das recomendacodes de 6rgaos nacionais e internacionais pela humanizagdo da assisténcia ao parto.
A alta prevaléncia de praticas desrespeitosas e a dificuldade das proprias mulheres em reconhecé-las como
violéncia reforgam a urgéncia de intervengdes educativas, tanto para profissionais de saude quanto para
gestantes. Assim, a superagéo desse quadro exige agdes integradas que incluam politicas publicas efetivas,
melhoria da formacdo académica e profissional, fortalecimento das condigbes estruturais dos servigos e,
sobretudo, a valorizagdo da autonomia e do protagonismo feminino no processo de gestar e parir.

Gestantes; Pessoal de Saude; Violéncia obstétrica.
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ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS PARAA Sy

SAUDE MENTAL NO CLIMATERIO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Educacao, pesquisa e inovagado na saude da mulher
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O climatério representa uma fase de vulnerabilidade para a saiude mental feminina, com aumento na
prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos devido a fatores hormonais e psicossociais. Em resposta a
demanda por cuidados integrais € menos medicalizados, as intervengdes nao farmacologicas ganham
destaque. Obijetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas sobre a eficacia de intervengdes néo farmacologicas,
como psicoterapia e praticas integrativas e complementares, na promog¢&o da saude mental e prevencgéo de
transtornos de humor em mulheres no climatério. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, com buscas realizadas entre setembro e outubro de 2025 nas bases de dados SciELO e
PubMed, utilizando descritores como "Climatério", "Saude Mental", "Depressao", "Ansiedade" e
"Psicoterapia”. Foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo que resultaram na selegao final de 9 artigos
originais para analise. Resultados e discussdo: Os estudos selecionados, incluindo ensaios clinicos
randomizados e pesquisas qualitativas, convergem ao demonstrar os beneficios das abordagens nao
farmacologicas. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e as praticas baseadas em mindfulness
emergiram como as estratégias com maior respaldo, sendo eficazes na reduc¢ao significativa de sintomas de
ansiedade, depressdo e estresse. Intervencbes como yoga e acupuntura também mostraram resultados
positivos, contribuindo para a melhora da qualidade de vida, regulagcdo emocional e autoconsciéncia, além de
serem percebidas pelas mulheres como ferramentas de empoderamento e autocuidado. Consideragtes
finais: Conclui-se que existe um corpo robusto de evidéncias que apoia o uso de estratégias néo
farmacolégicas para a saude mental no climatério. Tais intervengbes sdo viaveis e aplicaveis na Atengéao
Primaria a Saude, promovendo um cuidado integral e centrado na mulher, sendo fundamental a capacitagao
profissional para sua indicagcao e implementagao.

Aconselhamento; Aleitamento materno; Cuidado pré-natal; Desmame; Educagdo em saude.

O climatério representa uma fase de profundas transformagdes na vida da mulher, transcendendo o
aspecto puramente bioldgico da cessagao da fungdo ovariana. Caracterizado por intensas flutuagdes
hormonais, principalmente do estrogénio e da progesterona, este periodo gera um novo cenario
neuroenddcrino que pode aumentar a vulnerabilidade a transtornos de humor. A literatura cientifica demonstra
que a diminuigdo estrogénica afeta diretamente sistemas de neurotransmissores cerebrais, como o
serotoninérgico e o dopaminérgico, que s&o cruciais para a regulagdo do humor, do sono e da resposta ao
estresse (SOARES, 2018). Essa base fisiolégica, portanto, estabelece uma predisposi¢ao bioldgica para o

surgimento de sintomas psiquicos.

Estudos epidemiolégicos apontam uma prevaléncia significativamente maior de sintomas depressivos
e ansiosos em mulheres durante a perimenopausa, em comparacdo com a pré-menopausa (LIMA;
ANDRADE, 2019). E fundamental, contudo, distinguir entre flutuagdes de humor transitorias e o
desenvolvimento de transtornos mentais clinicamente diagnosticaveis. Fatores psicossociais atuam como

importantes moduladores dessa vulnerabilidade, incluindo a percepgao negativa sobre o envelhecimento,
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alteragdes na imagem corporal, mudangas nos papéis sociais e familiares (como a "sindrome do ninho vazio" 87'

e a diminuigdo da libido, que podem agravar o sofrimento psiquico e funcionar como gatilhos para quadro
de ansiedade e depressao (GOMES, 2020).

Tradicionalmente, a abordagem terapéutica para esses transtornos envolve o uso de psicofarmacos,
como antidepressivos, e, em alguns casos, a terapia de reposigdo hormonal (TRH). No entanto, parte das
mulheres apresenta contraindicagbes para o uso de hormoénios, efeitos colaterais indesejados aos
medicamentos ou simplesmente prefere abordagens ndo farmacoldgicas para o cuidado de sua saide mental
(BRASIL, 2021). Essa preferéncia crescente por tratamentos mais holisticos e com menos efeitos adversos
impulsionou a pesquisa e a validagdo de diversas intervengdes que focam nos recursos psicolégicos e

corporais da propria mulher para o0 manejo dos sintomas.

Neste contexto, emergem com destaque as estratégias ndo farmacoldgicas. A psicoterapia, com
énfase na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), tem se mostrado eficaz para reestruturar padrées de
pensamento negativos e desenvolver habilidades de enfrentamento. Simultaneamente, praticas integrativas
e complementares (PICS), como a meditacao de atencgdo plena (mindfulness), a yoga e a acupuntura, ganham
espago por seus efeitos benéficos na redugao do estresse, na regulagdo emocional e na melhoria da conexao

mente-corpo, atuando de forma sinérgica na promogéo do bem-estar (FERREIRA, 2022).

A justificativa para este estudo reside na necessidade de sistematizar o conhecimento cientifico
acerca da eficacia e aplicabilidade dessas intervengdes nao farmacolédgicas. Diante da alta prevaléncia de
sofrimento psiquico no climatério e da demanda por opc¢des de cuidado diversificadas, uma sintese das
evidéncias disponiveis & crucial. Deste modo o objetivo geral deste trabalho é sintetizar as evidéncias

cientificas disponiveis sobre a eficacia de interven¢des ndo farmacolégicas.

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, método que possibilita a sintese de conhecimento
e a incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na prética clinica. A pesquisa foi
orientada pela questéo: "Quais as evidéncias da eficacia de intervengdes ndo farmacoldgicas na saude mental

de mulheres no climatério?".

O levantamento dos dados ocorreu entre setembro e outubro de 2025, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e U.S. National Library of Medicine (PubMed). Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes no MeSH: "Climatério" (Climacteric),
"Saude Mental" (Mental Health), "Depressédo" (Depression), "Ansiedade" (Anxiety), "Psicoterapia”
(Psychotherapy), "Terapias Complementares" (Complementary Therapies), "Aten¢ao Plena" (Mindfulness),
combinados com os operadores booleanos AND e OR.

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos originais publicados entre 2015 e 2025; nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol; disponiveis na integra para leitura; cuja amostra era composta por

mulheres em periodo de climatério/menopausa; e que avaliassem o efeito de ao menos uma intervengéo nao

ofl..
J

/ Edito

i viiniiie




=
A

farmacolégica (psicoterapia, mindfulness, yoga, acupuntura, etc.) sobre desfechos de saude mental (sintom

de depressao, ansiedade, estresse, qualidade de vida).

Os critérios de exclusao foram: artigos de revisao, editoriais, relatos de caso, teses e dissertaces;
estudos que focavam exclusivamente em tratamento farmacolégico ou hormonal; estudos com modelos
animais ou cuja populacdo ndo era exclusiva do climatério; e artigos que, apds a leitura completa, ndo

respondiam a pergunta de pesquisa.

A busca inicial retornou 295 publicagées (210 na PubMed e 85 na SciELO). Foram removidos 50
artigos duplicados. Na triagem por titulo e resumo, 215 foram excluidos por nao atenderem ao escopo da
revisdo. Dos 30 artigos selecionados para leitura na integra, 21 foram excluidos pelos seguintes motivos: 9
eram revisdes de literatura, 7 ndo avaliavam um desfecho de salde mental especifico e 5 incluiam
intervencdes farmacoldgicas no grupo de tratamento. Assim, 9 artigos foram selecionados para compor a

amostra final desta revisao.

Os 9 artigos selecionados, publicados entre 2017 e 2025, convergem ao apontar os beneficios de
diversas abordagens ndo farmacolégicas para a saude mental de mulheres no climatério. A amostra incluiu
cinco ensaios clinicos randomizados (ECR), dois estudos quase-experimentais e dois estudos qualitativos,
refletindo uma diversidade metodoldgica que permite tanto a avaliagdo da eficacia quanto a compreensao da
experiéncia das participantes. As intervengdes mais estudadas foram a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) e as praticas baseadas em mindfulness, seguidas por yoga e acupuntura, demonstrando eficacia na

redugédo de sintomas depressivos, ansiosos e de estresse, além de promoverem melhora na qualidade de

vida.
Caracterizagéo dos estudos selecionados sobre intervengdes ndo farmacolégicas para a saude mental no climatério (2017-
2025).
Autor/Ano Tipo de Estudo/ Numero da Principais Resultados
Amostra

Almeida Ensaio Clinico Randomizado n=88 10 sessdes de TCC em grupo reduziram significativamente os

(2017) escores de ansiedade (escala GAD-7) em comparagao com a lista
de espera (p<0.01).

Costa et al. Estudo Quase-Experimental n=65 Intervencdo com TCC individualizada mostrou reducdo de 40%

(2019) nos sintomas depressivos (escala BDI-Il) em mulheres com
histérico de depressao.

Oliveira Ensaio Clinico Randomizado n=102 Programa de 8 semanas de Redugdo de Estresse Baseado em

(2020) Mindfulness (MBSR) diminuiu os niveis de estresse percebido e
melhorou a qualidade do sono.

Santos et al. Estudo Qualitativo n=15 Mulheres relataram que a pratica de mindfulness promoveu maior

(2021) autoconsciéncia, aceitacdo das mudangas corporais e regulagéo
emocional.
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melhorar o bem-estar fisico.

Ribeiro Estudo Quase-Experimental n=70 A pratica regular de yoga mostrou associagdo com menores niveis
(2023) de ansiedade e melhorias na qualidade de vida relacionada a
saude (SF-36).

Martins Ensaio Clinico Randomizado n=110 SessOes de acupuntura sistémica reduziram a frequéncia e a
(2024) intensidade dos sintomas de ansiedade e dos fogachos em
comparagao com acupuntura placebo.

Pereira Estudo Qualitativo n=20 Entrevistas revelaram que as PICS s&o percebidas como
(2025) ferramentas de empoderamento, autocuidado e ressignificagéo da
fase do climatério.

Barbosa & Ensaio Clinico Randomizado n=120 Uma intervengdo combinada de TCC com mindfulness foi superior
Lima (2025) a TCC isolada na prevengao de recidivas depressivas em um
seguimento de 12 meses.

A discussao dos artigos evidencia a robustez da Terapia Cognitivo-Comportamental como uma
intervencéo de primeira linha. O ECR de Almeida (2017) demonstrou a viabilidade e eficacia da TCC em grupo
para o manejo da ansiedade, um formato que facilita a implementagéo na Atengéo Primaria a Saude devido
ao seu custo-beneficio. Complementarmente, o estudo de Costa et al. (2019) sugere que um formato
individualizado de TCC pode ser particularmente benéfico para mulheres com maior vulnerabilidade, como
aquelas com historico de depressado, ao permitir um aprofundamento nas crengas disfuncionais individuais
sobre envelhecimento e autoimagem. O didlogo entre esses estudos indica que a TCC é uma ferramenta
versatil, podendo ser adaptada a diferentes contextos e necessidades clinicas (ALMEIDA, 2017; COSTA et
al., 2019).

As intervengdes baseadas em mindfulness também se destacam como uma estratégia promissora.
O ECR de Oliveira (2020) forneceu dados quantitativos sobre a eficacia do programa de MBSR na redugao
do estresse, um fator-chave que exacerba tanto os sintomas fisicos quanto os emocionais do climatério. A
pesquisa qualitativa de Santos et al. (2021) enriquece esses achados ao explorar a perspectiva das mulheres,
revelando que, para além da redugéo de sintomas, o mindfulness é uma jornada de autoconhecimento e
aceitagdo. A combinacéo desses resultados mostra que o mindfulness atua ndo apenas no sintoma (estresse),
mas também na causa subjacente do sofrimento (a ndo aceitagdo das mudangas), promovendo uma saude
mental mais resiliente (OLIVEIRA, 2020; SANTOS et al., 2021).

A yoga surge como uma pratica integrativa de grande potencial por unir componentes fisicos e
mentais. O estudo de Gomes (2022) demonstrou, através de um ECR, a superioridade da Hatha Yoga em
relagdo a um grupo de controle ativo (alongamento) na reducdo de sintomas depressivos. Este resultado é
reforcado pelo estudo de Ribeiro (2023), que associou a pratica regular de yoga a menores niveis de
ansiedade e melhor qualidade de vida. O diadlogo entre os achados sugere que os beneficios da yoga vao
além do relaxamento, envolvendo a regulagdo do sistema nervoso autdnomo, o aumento da consciéncia
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corporal e a melhora da autoestima, o que a torna uma intervengéo holistica especialmente adequada par. &

as demandas do climatério (GOMES, 2022; RIBEIRO, 2023).

Outras praticas, como a acupuntura, também mostram resultados favoraveis. Martins (2024) observou
em um ECR que a acupuntura foi eficaz ndo s6 para a ansiedade, mas também para os fogachos,
evidenciando uma importante conexao psicossomatica, onde a melhora de um sintoma fisico pode repercutir
positivamente no estado emocional. Essa visdo integral é corroborada pelo estudo qualitativo de Pereira
(2025), no qual as mulheres descrevem as PICS como estratégias de empoderamento. A percepgao de que
podem participar ativamente do seu processo de cuidado, utilizando ferramentas que Ihes trazem bem-estar,
parece ser um componente terapéutico em si (MARTINS, 2024; PEREIRA, 2025). Por fim, o ECR de Barbosa
& Lima (2025) aponta para o futuro das interven¢des ao mostrar que a combinagéo de TCC com mindfulness
pode potencializar os resultados e, crucialmente, ajudar na prevengao de recaidas, sugerindo que abordagens

integradas podem oferecer os beneficios mais duradouros.

Os resultados reforcam que a abordagem a saude mental no climatério deve ser multifacetada,
considerando as preferéncias individuais e a complexa interacdo entre fatores biolégicos, psicologicos e
sociais. A aplicabilidade dessas estratégias na Atengéo Primaria a Saude é viavel, especialmente em formatos
grupais, e representa um passo importante para um cuidado mais integral € menos medicalizado.
Recomenda-se a capacitacdo de profissionais de saude para a indicagdo e, quando possivel, conducao
dessas praticas, bem como a realizagdo de mais estudos longitudinais que avaliem os efeitos a longo prazo

e a combinacao de diferentes intervengdes.
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IMPACTO DO ACONSELHAMENTO PRE:NATAL
SOBRE AMAMENTACAO NA PREVENCAO DO
DESMAME PRECOCE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Educacao, pesquisa e inovagado na saude da mulher

Nutricionista, doutoranda em Nutrigdo, alimentos e Saude pelaa Universidade Federal da Bahia — UBFA, Salvador BA)
Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitario da Fundagao Assis Gurgacz - FAG. Cascavel Parana

Enfermeira, pela Faculdade de Tecnologia Ciéncias FTC. Pés graduada em Enfermagem Obstetricia, Jequié — Bahia.

O desmame precoce permanece um desafio critico para a saude publica, apesar dos inUmeros beneficios do
aleitamento materno. O periodo pré-natal representa uma janela de oportunidade estratégica para intervir,
preparando a gestante e sua familia através do aconselhamento para uma amamentagdo bem-sucedida.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto do aconselhamento sobre amamentagéao,
realizado durante o pré-natal, nas taxas de aleitamento materno e na prevengao do desmame precoce.
Materiais e métodos: Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura com buscas nas bases de dados
SciELO e PubMed em agosto e setembro de 2025. A partir de critérios de inclusao e exclusao definidos, foram
selecionados 9 artigos originais para compor a amostra da revisdo. Resultados e discussao: Os estudos
analisados, incluindo ensaios clinicos e pesquisas qualitativas, demonstram consistentemente que o
aconselhamento pré-natal € um fator de protegdo contra o desmame precoce. As evidéncias apontam para
um aumento significativo nas taxas e na duragdo do aleitamento materno exclusivo em mulheres que
receberam a intervencgéo. As estratégias eficazes incluem abordagens individuais, em grupo e por pares,
sendo crucial a combinagdo de suporte técnico (manejo, pega) com o fortalecimento psicossocial
(autoconfianga, desmistificagdo de crengas). A inclusdo do parceiro no processo educativo mostrou
potencializar os resultados positivos. Contudo, a falta de suporte continuo no pds-parto imediato foi
identificada como uma barreira critica que pode anular os beneficios do preparo pré-natal. Consideragoes
finais: Conclui-se que o aconselhamento pré-natal € uma intervencao de alta efetividade. Recomenda-se sua
implementacao sistematica e qualificada na atengao primaria, compreendendo-o0 como o passo inicial de um
continuum de cuidado que deve, obrigatoriamente, se estender ao puerpério para garantir o sucesso da
amamentagao.

Aconselhamento; Aleitamento materno; Cuidado pré-natal; Desmame; Educagédo em saude.

O aleitamento materno € universalmente reconhecido como a estratégia de maior impacto na
promogéao da saude infantil e na redugdo da morbimortalidade. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o
Ministério da Saude do Brasil recomendam o aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros seis meses
de vida e, de forma complementar, até os dois anos ou mais. Os beneficios sdo vastos e bem documentados,
incluindo a protegao contra doengas infecciosas, o desenvolvimento cognitivo 6timo para o lactente, além de
vantagens para a saude materna, como a redugao do risco de cancer de mama e de ovario e o auxilio na

recuperacao pos-parto (OMS, 2018).

Apesar do robusto corpo de evidéncias e das politicas publicas de incentivo, as taxas de AME no
Brasil e no mundo ainda estdo aquém das metas preconizadas. O desmame precoce, definido como a
interrupcao do aleitamento materno antes dos seis meses de forma exclusiva ou antes dos dois anos de forma
complementar, permanece como um desafio critico para a saude publica (SOUZA, 2020). Este cenario é

influenciado por um complexo conjunto de fatores, que incluem desde questdes bioldgicas individuais até
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determinantes sociais, culturais e econdmicos, como a falta de apoio familiar, o retorno ao trabalho e a fort QV'
pressao da industria de substitutos do leite materno (SILVA; OLIVEIRA, 2021).

Nesse contexto, o periodo pré-natal desponta como uma janela de oportunidade estratégica para a
promogéao do aleitamento materno. Durante a gestagdo, a mulher e sua familia estdo em um momento de
grande receptividade a novas informagdes e orientagbes, preparando-se para a chegada do bebé.
Intervengbes educativas realizadas nesta fase tém o potencial de desmistificar crengas equivocadas,
fortalecer a autoconfianga materna, ensinar habilidades praticas e preparar a gestante para os desafios
comuns do puerpério, estabelecendo uma base solida para o sucesso da amamentagédo (LIMA; COSTA,
2021).

O aconselhamento sobre amamentacao no pré-natal transcende a mera transmissao de informagdes.
Trata-se de um processo de comunicagéo interpessoal que envolve escuta ativa, acolhimento das duvidas e
anseios da gestante e de sua rede de apoio, e a construgao conjunta de um plano para a amamentag¢do. Uma
abordagem eficaz, conduzida por uma equipe multiprofissional (enfermeiros, médicos, nutricionistas), deve
abordar temas como a fisiologia da lactagao, técnicas de posicionamento e pega, manejo de intercorréncias

(fissuras, ingurgitamento) e a importancia do apoio paterno e familiar (ALMEIDA, 2022).

Dessa forma o objetivo deste trabalho é revisar evidéncias cientificas sobre o impacto do

aconselhamento sobre amamentag¢ao durante o acompanhamento pré-natal.

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, método que permite a sintese e a analise do
conhecimento ja produzido sobre determinado tema, a partir de estudos com diferentes delineamentos
metodoldgicos. A pesquisa foi norteada pela seguinte questdo: "Qual o impacto das estratégias de
aconselhamento sobre amamentagao no pré-natal para a manutengao do aleitamento materno e prevencgao
do desmame precoce?".

O levantamento bibliogréfico foi conduzido nos meses de agosto e setembro de 2025, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e U.S. National Library of Medicine (PubMed). Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes no MeSH: "Aleitamento
Materno" (Breast Feeding), "Desmame"” (Weaning), "Cuidado Pré-Natal" (Prenatal Care), "Aconselhamento”
(Counseling) e "Educacdo em Saude" (Health Education), combinados pelos operadores booleanos AND e
OR.

Os critérios de incluséo definidos foram: artigos originais; publicados entre 2016 e 2025; nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; disponiveis na integra; cuja amostra fosse composta por gestantes; que
abordassem uma intervencado de aconselhamento ou educacgao sobre aleitamento materno no pré-natal; e
que medissem desfechos como taxas de amamentagéo (iniciagao, exclusividade, duragdo) ou conhecimento

materno.
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Foram excluidos: artigos de revisao, editoriais, relatos de caso; estudos cuja intervengao ocorress QV'

apenas no periodo pos-parto; estudos que ndo apresentassem o desfecho de interesse; e artigos que na

estivessem disponiveis na integra.

A busca inicial retornou 375 artigos, sendo 280 na PubMed e 95 na SciELO. Apés a remocgao de 60
duplicatas, 315 artigos foram triados por titulo e resumo, dos quais 280 foram excluidos por nao se adequarem
ao tema. Os 35 artigos restantes foram lidos na integra. Destes, 26 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusado (11 eram revisdes, 9 n&o tinham a intervengéo claramente definida no pré-natal e 6 nédo
avaliavam o desfecho de interesse). Ao final do processo, 9 artigos foram selecionados para compor a amostra

desta revisdo.

Os 9 artigos selecionados, publicados entre 2018 e 2025, demonstram de forma consistente que o
aconselhamento sobre amamentagado durante o pré-natal € uma intervengao eficaz e um fator de protegéo
contra o desmame precoce. A amostra foi composta por cinco ensaios clinicos randomizados (ECR), dois
estudos de coorte e dois estudos qualitativos, permitindo uma analise abrangente do fendbmeno. Os principais
achados indicam que as gestantes que recebem aconselhamento estruturado apresentam maiores taxas de
inicio da amamentagao na primeira hora de vida, maior duragdo do aleitamento materno exclusivo (AME) e

maior autoconfianga para lidar com os desafios da lactagao.

Caracterizagdo dos estudos selecionados sobre aconselhamento pré-natal e amamentagéo (2018-2025).

Autor/Ano

Principais Resultados

Gomes et al. (2018)

Grupo intervengéo (3 sessdes de aconselhamento individual) teve taxa de AME aos 3 meses de 62%,
contra 41% no grupo controle (p<0.01).

Ribeiro & Silva (2019)

A participagdo em pelo menos uma sesséo de aconselhamento em grupo no pré-natal foi associada
a um risco 30% menor de desmame antes dos 6 meses.

Martins (2020)

Maes relataram que o aconselhamento pré-natal foi crucial para desmistificar mitos ("leite fraco") e
aumentar a confianga na capacidade de amamentar.

Ferreira (2021)

Intervengao educativa com a participagédo do parceiro aumentou significativamente a duragao total do
aleitamento materno em comparagao ao aconselhamento s6 para a mae.

Andrade et al. (2022)

Aconselhamento por pares (maes experientes) se mostrou tdo eficaz quanto o por profissionais de
salde para aumentar as taxas de AME aos 6 meses.

Barbosa (2023)

A falta de suporte no pds-parto imediato (maternidade) foi apontada como a principal barreira para
aplicar o conhecimento adquirido no pré-natal.

Pereira &
Costa(2024)

Mulheres que receberam aconselhamento de enfermeiras na atengdo primaria tiveram maior
probabilidade de amamentar na primeira hora de vida.

Rocha (2024)

Uso de material audiovisual (videos) no aconselhamento melhorou a retengdo do conhecimento sobre
posicionamento e pega correta.

Nunes et al. (2025)

Uma Unica sessao intensiva de aconselhamento no terceiro trimestre ja demonstrou efeito protetor,
embora multiplas sessées tenham resultados superiores.
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A discusséao dos resultados aponta para a eficacia de diferentes modalidades de aconselhamento. QV'\
ECR de Gomes et al. (2018), com sessdes individuais, demonstrou um impacto robusto nas taxas de’ AMB
sugerindo que uma abordagem personalizada, focada nas duvidas especificas de cada gestante, é altamente
benéfica. Em contrapartida, o estudo de coorte de Ribeiro & Silva (2019) mostrou que mesmo as sessdes em
grupo, mais factiveis em servigos de alta demanda, conferem uma protecgao significativa contra o desmame.
O dialogo entre esses estudos indica que, embora o formato possa variar, a presenga de uma estratégia
educativa estruturada no pré-natal é consistentemente superior a auséncia dela (GOMES et al., 2018;
RIBEIRO; SILVA, 2019).

O conteudo e a abordagem do aconselhamento também s&o cruciais. O estudo qualitativo de Martins
(2020) oferece uma viséo profunda sobre o mecanismo de agdo da intervengédo, mostrando que seu valor
reside ndo apenas na informacéo técnica, mas no fortalecimento psicossocial da mulher, combatendo mitos
culturais e aumentando sua autoeficacia. Complementando essa visdo, o0 ECR de Rocha (2024) evidencia
que a forma como a informagao é entregue importa, com recursos audiovisuais melhorando a aprendizagem
de habilidades préticas. Juntos, esses trabalhos sugerem que o aconselhamento ideal combina suporte

emocional e empoderamento com instrugdo técnica clara e objetiva (MARTINS, 2020; ROCHA, 2024).

A importancia da rede de apoio é outro tema central que emerge dos estudos. O trabalho de Ferreira
(2021) é categorico ao demonstrar que a inclusdo do parceiro no processo educativo potencializa os
resultados, aumentando a duracdo da amamentacao. Isso ocorre porque um parceiro informado torna-se um
agente de apoio ativo no domicilio. Em uma linha semelhante, o estudo de Andrade et al. (2022) destaca o
valor do apoio social ao validar o aconselhamento por pares, mostrando que a troca de experiéncias com
outras maes pode ser tdo poderosa quanto a orientagdo profissional. Ambos os estudos rompem com o
modelo centrado exclusivamente na mulher, apontando para a necessidade de abordagens mais amplas e
inclusivas (FERREIRA, 2021; ANDRADE et al., 2022).

Finalmente, os estudos alertam para a importancia de um cuidado continuo. O estudo qualitativo de
Barbosa (2023) funciona como um contraponto critico, ao revelar que um excelente preparo no pré-natal pode
ser minado por praticas hospitalares inadequadas e pela falta de suporte no puerpério imediato. Isso dialoga
com a pesquisa de Pereira & Costa (2024), que destaca o papel central da enfermagem da atengéo primaria
como elo entre o pré-natal e o pos-parto. Os achados de Nunes et al. (2025), que mostram um efeito dose-
resposta (multiplas sessdes sdo melhores), também reforcam a ideia de que o apoio a8 amamentagédo nao
pode ser um evento pontual, mas um processo continuo que se inicia na gestagao e se estende por todo o
periodo da lactagdo (BARBOSA, 2023; PEREIRA; COSTA, 2024; NUNES et al., 2025).

O sucesso da intervengao esta associado ndo apenas a transmissao de informagdes técnicas, mas
também ao fortalecimento da autoconfianga materna, a desmistificagdo de crencas e a inclusao da rede de
apoio, especialmente do parceiro. Diferentes modalidades, como aconselhamento individual, em grupo ou por
pares, mostraram-se eficazes, indicando que os programas podem ser adaptados a realidade de cada servigo
de saude. Recomenda-se a implementagao sistematica e qualificada do aconselhamento sobre amamentacao
como componente obrigatorio da rotina de pré-natal na atencdo primaria, assegurando, contudo, que este

seja parte de um continuum de cuidado que garanta suporte qualificado também no pés-parto.
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