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PROPOSITO DA OBRA

Esta obra nasce do siléncio entre duas perguntas: o que ¢ recordar? e o que permanece quando tudo se

esquece?

O Alzheimer, sob o olhar da Medicina Tradicional Chinesa, ndo ¢ apenas uma enfermidade da mente ¢
uma metamorfose do espirito. E o corpo a dissolver a forma da lembranga, como se o Shen, fatigado de
carregar o mundo, procurasse regressar ao seu estado original: o vazio luminoso onde tudo ¢ antes de ser

nomeado.

Neste espago entre o visivel e o invisivel, entre o clinico e o sagrado, nasce esta obra. Um livro que procura
escutar o Alzheimer ndo como auséncia, mas como linguagem. Porque o esquecimento também fala e as

vezes, fala mais fundo do que a memoria.

A medicina ocidental descreve o Alzheimer através de proteinas, inflamagdes e degeneragdes neuronais.
A MTC, porém, reconhece nele um disturbio do eixo Coragdo—Rim, uma deficiéncia de Jing e dispersao
do Shen o espirito que se afasta do seu centro. Quando o Coragao ja ndo consegue ancorar o Shen e o Rim
ja ndo sustenta a Esséncia, o ser humano comega a dissolver-se na sua propria origem. O esquecimento

torna-se, entdo, um reflexo da perda de ligacao entre o Céu e a Terra dentro do corpo.
Mas esta obra ndo quer apenas explicar quer compreender.

Compreender o Alzheimer como espelho da nossa civilizagdo, que também esquece: esquece a escuta, o
siléncio, o ritmo natural da alma. Assim como o corpo doente perde a memoria, a humanidade moderna
perdeu a recordagdo da presenga. E talvez o que chamamos de doenca seja, no fundo, um apelo coletivo

a lembranca do essencial.

Aqui, ciéncia e filosofia ndo competem caminham lado a lado. A neurobiologia encontra a energia vital;
a anatomia dialoga com o simbolo. Este livro pretende unir o conhecimento do laboratorio ao saber do

templo interior, mostrando que ambos falam do mesmo mistério: o da consciéncia que habita a matéria.

Na MTC, o esquecimento € o resultado de um Shen sem raiz. O Coragao perde o seu brilho, o Baco ja ndo
transforma, o Rim j& ndo nutre e o espirito, desamparado, vagueia entre o sonho e o real. Mas este
movimento ndo ¢ apenas patoldgico: ¢ também espiritual. O ser humano, ao perder o nome das coisas,
regressa ao territorio do indizivel. O Alzheimer, nesse sentido, pode ser lido como uma travessia dolorosa,

sim, mas sagrada rumo a pureza do ser.
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Por isso, esta obra ¢ mais do que um tratado. E uma oferenda. Um gesto de gratiddo a todos os que se

perdem nas brumas da mente, mas continuam a ensinar-nos o significado da presenca. Um convite a escuta
do siléncio o siléncio do corpo que esquece, o siléncio do tempo que abranda, o siléncio do olhar que

ainda reconhece sem precisar de nomear.

O seu propdsito € integrar ciéncia e energia, clinica e poesia, razdo e compaixao. E propor uma medicina
que escute tanto o neurdnio quanto a alma; que trate o cérebro, mas também o vazio onde o pensamento

repousa.

Que este livro possa tocar aqueles que cuidam e aqueles que sdo cuidados, terapeutas, familiares, médicos
e almas sensiveis e recordar-lhes que a memoria ndo esta apenas no cérebro, mas em cada célula, em cada

batimento, em cada sopro do Qi.

E, sobretudo, que o Alzheimer, visto com olhos de luz, ndo ¢ apenas o fim da lembranga, mas o inicio de

uma outra forma de sabedoria: a sabedoria do coragdo que, mesmo no esquecimento, continua a amar.
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PROLOGO

A Memoria Da Luz Perdida

Ha um instante em que a mente se desfaz em bruma, e o nome das coisas comeca a dissolver-se no ar.
E entdo que o ser humano, despojado da palavra, regressa ao ventre da criagdo. O Alzheimer ndo ¢ apenas
o apagar da memoria € o regresso a origem da consciéncia, ao ponto onde o pensamento ainda nao se

separou do sentir.

Vivemos convencidos de que somos o que recordamos, mas talvez sejamos, sobretudo, o que permanece
quando tudo se esquece. Por trds da névoa que cobre os olhos, ha ainda uma presenga que respira.
Mesmo quando o nome do filho se perde, mesmo quando a casa ja ndo € reconhecida, algo mais profundo
continua ali um fio invisivel que liga o coragio ao universo. E esse fio que a Medicina Tradicional Chinesa

chama de Shen, o espirito que habita o sangue e se reflete no olhar.

O Alzheimer ¢ o creptsculo desse brilho o momento em que o Shen se afasta do Coragdo e comeca a
vagar entre mundos. Mas esse afastamento ndo ¢ abandono: ¢ transformacdo. O espirito, cansado da
densidade da forma, procura refiigio no siléncio. O corpo torna-se templo de uma outra linguagem lenta,
sem logica, mas cheia de sentido. Cada gesto, cada murmurio, cada olhar perdido carrega uma sabedoria

antiga: a sabedoria de quem j& ndo precisa lembrar para ser.

Na visdo energética, o esquecimento € o eco de um esgotamento profundo do Jing, a Esséncia que reside
nos Rins e guarda a memoria ancestral. Quando o Jing se consome, o tempo interior desorganiza-se. O
corpo esquece o ritmo das estagdes, a mente esquece o caminho das palavras, e o espirito comeca a

regressar a sua casa primordial. A medicina chama a isso degeneracdo; a alma, talvez, chame de retorno.

O Alzheimer ¢ o espelho da nossa época um tempo em que o excesso de informacao escondeu o siléncio,
e o brilho dos ecras apagou o brilho do Shen. O esquecimento individual reflete o esquecimento coletivo:
esquecemo-nos de sentir, de respirar, de confiar. Perdemos o ritmo da Terra e o compasso do Céu.
E talvez, nas dobras dessa doenga, o corpo esteja apenas a dizer-nos que € preciso abrandar, que € preciso

recordar o essencial aquilo que nunca se perde, porque nunca dependeu da mente.

Ha quem veja o Alzheimer como tragédia. Mas, se olharmos com os olhos do coracdo, veremos nele uma
delicada metamorfose. O ser humano que se esquece regressa a infancia da alma: volta a ser puro,
vulneravel, inteiro. O mundo, que antes era um mapa de nomes e significados, torna-se um campo de

sensacgoes.
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O toque, o cheiro, a musica, a luz tudo volta a ser primeira vez. E doloroso para quem observa, mas talvez

sagrado para quem vive.

Na pratica clinica, quando se toca a mao de alguém com Alzheimer, sente-se uma vibragado distinta como
se o corpo, mesmo fragil, guardasse uma forma secreta de lucidez. O Shen, embora disperso, continua a
pulsar no coragdo, escondido no espago entre uma respiracdo e outra. A cura, aqui, ja ndo ¢ o
restabelecimento da memoria, mas o reencontro com esse brilho silencioso. Curar ¢ aprender a
acompanhar o espirito que parte sem o prender, ¢ oferecer-lhe um caminho de luz para que volte, quando

quiser, a repousar no corpo.

O Alzheimer ensina-nos que a consciéncia ndo ¢ propriedade da mente. Ela ¢ um campo que atravessa o
corpo, o tempo ¢ o universo. E quando a mente se desfaz, o campo permanece vibrando, respirando,
existindo. E nesse ponto que a MTC encontra a espiritualidade: ambas reconhecem que o esquecimento

pode ser uma passagem, € ndo apenas uma perda.

Talvez o que chamamos de esquecimento seja apenas a alma a limpar o excesso de formas para reencontrar
o vazio do ser. Talvez o que julgamos doenca seja apenas um processo de retorno a unidade.
E talvez o verdadeiro amor seja aquele que permanece, mesmo quando ja ndo ¢ reconhecido porque

reconhece o invisivel.

Assim, este livro nasce como uma oferenda: a todos os que caminham pelo nevoeiro do Alzheimer,

aos que cuidam e aos que sao cuidados, aos que recordam e aos que ja ndo precisam recordar.

,

E um convite a olhar o esquecimento como parte do ciclo da vida um movimento da consciéncia a
dissolver-se na luz. Porque, no fim, quando o ultimo nome se apaga, o que permanece ¢ o brilho do Shen,

silencioso, pulsante, infinito.

E esse brilho essa memoria da luz perdida € o que nos recorda que o espirito, mesmo quando esquece,

nunca deixa de ser.
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CAPITULO 1

O SILENCIO DA MENTE E O CORACAO QUE ESQUECE

Ha doengas que gritam e outras que se dissolvem em siléncio. O Alzheimer pertence a esta segunda
espécie, uma névoa que se instala devagar, apagando o contorno das memorias até que o proprio nome se
torne bruma. E uma travessia sem mapa, uma lenta retirada do tempo, um regresso ao territorio primordial

onde o ser se despede da forma e regressa a esséncia.

A medicina ocidental descreve-o como uma doenga neurodegenerativa progressiva, marcada pela morte
lenta dos neurdnios e pela perda das ligacdes sindpticas que sustentam a memoria, a linguagem e a
identidade. Sob o microscopio, o cérebro revela placas de beta-amiloide e emaranhados de proteina tau,
estruturas cristalizadas que interrompem a danca elétrica entre as células. O que antes era musica torna-
se ruido, e o ruido, finalmente, silencia-se. Mas, por baixo desse siléncio, hd um outro movimento mais

subtil, invisivel, essencial o movimento da alma que aprende a regressar a si.

A neuroinflamagdo instala-se como uma fogueira lenta e permanente. As microglias, guardids imunitérias
do cérebro, despertam em excesso, libertando citocinas que corroem a harmonia interna. As mitocondrias,
exaustas, produzem menos energia; o metabolismo neuronal abranda, e o cérebro, essa morada visivel do
Shen, comega a perder o brilho que o ligava a alma. O Alzheimer ¢ uma doenca da energia, uma falha na

comunicacdo entre mundos, um bloqueio do fluxo que une a consciéncia ao corpo, o Céu a Terra.

A medicina convencional procura responder com inteligéncia e compaixdo. H&4 farmacos
anticolinesterasicos que tentam aumentar a acetilcolina, o mensageiro da memoria reacendendo pequenas
faiscas na escuriddo. H4 memantina, que regula os recetores NMDA e suaviza o excesso toxico do
glutamato. Ha programas de estimulagdo cognitiva, exercicios fisicos, dietas mediterranicas, terapias
musicais e luminosas. Tudo isso € precioso. Tudo isso € ciéncia em busca de alma. Mas o que se descobre,

pouco a pouco, € que o Alzheimer nao se trata apenas de recuperar o passado, mas de restaurar a presenga.

Mesmo quando a mente se apaga, o corpo continua a lembrar. H4 uma inteligéncia silenciosa que vive
nos tecidos, um eco de sabedoria que se manifesta no olhar, no toque, na respiragdo.
A neurociéncia moderna comega a reconhecer o que as tradi¢des antigas ja sabiam: a consciéncia nao
reside apenas no cérebro, mas vibra em todo o organismo. O coragdo, o intestino e o sistema nervoso
formam um tridngulo sagrado, uma rede de comunicagdo eletromagnética e espiritual onde o ser se

reconhece.



O eixo intestino—cérebro, agora estudado com microscopica mindcia, € um portal antigo. A disbiose

intestinal, comum nos idosos, liberta toxinas que inflamam a mente. O intestino, primeiro cérebro do
corpo humano, deixa de nutrir o Coracdo, e o Shen, sem ancora, dispersa-se. A MTC descreveu este
processo ha milénios: o Bago perde o Qi, o Figado estagna, o Rim gasta o Jing, ¢ o Coragdo, sem raiz, ja
ndo contém o espirito. O Alzheimer, visto sob esta lente, ¢ o resultado de uma dispersao do Shen
provocada por uma deficiéncia do Jing a esséncia, vital que liga o homem a origem e uma perda da Terra

interna, onde o Bago enraiza o pensamento e da corpo a alma.

O que a ciéncia chama inflamagdo, a MTC chama calor toxico. O que a medicina convencional chama
disfun¢do mitocondrial, a MTC entende como exaustdo do fogo original do Ming Men. E o que a
neurologia chama perda sinéptica, a sabedoria energética vé como rutura do fio luminoso entre Coragao

e Rim o elo que une emogao ¢ instinto, pensamento e siléncio.

Nos laboratérios e nas salas de meditacdo, diferentes linguagens comecam a convergir. A
fotobiomodulagdo cerebral usa luz infravermelha para estimular mitocondrias uma forma de devolver
fogo ao cérebro cansado. A estimulagdo magnética transcraniana reorganiza redes neuronais,
redesenhando a sinfonia elétrica. A musicoterapia desperta memorias antigas: cangdes que atravessam o
esquecimento como fios dourados de som. O Qi Gong e o Tai Chi, com os seus movimentos lentos,

reensinam o corpo a respirar o tempo e a reorganizar o Qi. Tudo ¢ vibragdo. Tudo ¢ tentativa de reconexao.

O corpo lembra o que a mente esquece. No toque terapéutico, o paciente que ja ndo fala suspira. Na musica,
o olhar perdido volta a brilhar. Na respiracdo guiada, o corpo reencontra o ritmo. A memoria profunda ndo

¢ feita de palavras ¢ feita de energia.

A Medicina Tradicional Chinesa propde caminhos de reencontro: acupuntura para tonificar Rim e Coragao,
despertar o Shen e harmonizar o eixo da Terra; fitoterapia com raizes e frutos que nutrem o Jing e acalmam
o espirito He Shou Wu, Gou Qi Zi, Yuan Zhi, Suan Zao Ren, Ren Shen; moxabustao para reacender o fogo
vital; massagem Tui Na e reflexologia para reabrir os canais esquecidos. Nao se trata de travar o tempo,
mas de devolver-lhe fluidez, ensinar o corpo a transformar o que sofre em sabedoria, 0 que se apaga em

luz.

Cada ponto de acupuntura ¢ um poema energético. Zusanli (E36) desperta a Terra interna e o poder da
digestao emocional. Shenmen (C7) abre o portdo do espirito. Taixi (R3) nutre o Jing, devolvendo vida as
raizes. Baihui (VG20) eleva o Shen em direcdo ao Céu. E Yintang (EX-HN3), o ponto do siléncio entre
as sobrancelhas, ¢ o portal da paz onde o paciente respira, e por instantes, o esquecimento transforma-se

€m répouso.
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O Alzheimer nao € apenas um colapso neuronal, mas um fendmeno simbélico: a dissolucao gradual do

ego e o regresso do ser a sua substancia essencial. O esquecimento ¢ também libertacdo o desatar dos nos
que prendem a alma as formas. A mente, saturada de memaorias, esgota-se; e o espirito, cansado de peso,

comega a flutuar de novo. E doloroso para quem observa, mas talvez seja sagrado para quem vive.

Os antigos taoistas diriam que, quando o Shen se dispersa, ele regressa ao Tao e o siléncio anterior a
palavra. O que a medicina ocidental chama degeneragao, a filosofia taoista chama transformagao. Ambas

observam o mesmo movimento: o retorno da forma a origem.

O Alzheimer ¢ também um espelho do mundo. Vivemos numa era que valoriza a velocidade € o acamulo,
mais dados, mais informagdo, mais memoria e talvez o corpo, em sua sabedoria, proteste. O esquecimento
torna-se um antidoto: uma forma de cura cdsmica para o excesso de lembranga. Como se 0 universo

dissesse: “basta, volta a ti, respira.”

O Bago, sobrecarregado de pensamentos, enfraquece. O Coracao, saturado de emocao, perde clareza. O
Rim, drenado pela pressa, esgota-se. E o Shen, sem raizes, dispersa-se como névoa sobre um lago agitado.

A doenga torna-se um simbolo de civilizagdo: o preco de termos esquecido o siléncio.

Mas ha cura no gesto, no toque, no olhar. O cuidador, aquele que permanece, ¢ a nova medicina. Ele nao
tenta corrigir, mas acompanhar. Nao combate a perda, mas sustenta a travessia. E o guardido do Shen do
outro, a presenca que recorda o que o paciente ja ndo pode lembrar. O verdadeiro tratamento ndo ¢

restaurar a mente € proteger a alma.

A ciéncia continua a procurar respostas nas moléculas, e deve fazé-lo. Mas ha respostas que s6 o siléncio
conhece. Entre as sinapses € o sopro, entre o elétron e o Qi, vive uma sabedoria invisivel a mesma que
move as marés e faz florescer a primavera. O Alzheimer convida-nos a abrandar, a ouvir o que nunca ¢é

dito, a reconhecer que a mente ¢ apenas uma onda e que o oceano € muito mais vasto.

O Alzheimer ¢, assim, um convite a humildade cosmica. Um apelo para que deixemos de tentar dominar
o mistério e comecemos a habita-lo. A doenca transforma-se em rito: a passagem do pensamento para a
presenca, da lembrancga para o ser. Nao se trata de esquecer, mas de dissolver-se naquilo que sempre foi o

Tao do proprio corpo, o som do universo a respirar dentro de nos.

Quando o coragdo aprende a repousar nesse centro, o esquecimento deixa de ser tragédia e torna-se ritual
de regresso. O siléncio que dai nasce ndo ¢ auséncia € plenitude. E o som do universo a respirar dentro de
nods. E o corpo a recordar o que nunca esqueceu: que somos feitos da mesma luz que um dia se apaga

apenas para voltar a acender-se mais suave, mais pura, mais livre.
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Sussurro Poético — O Siléncio que Recorda

Hé um som que vive debaixo do siléncio.
Um murmurio antigo que o Alzheimer nao apaga.
Quando a mente se desfaz em névoa,
¢ 0 coragdo que comega a pensar.

Os neuroénios calam-se,
mas o Qi continua a cantar nos 0ssos.
Cada célula guarda uma lembranga sem nome,
cada respiragdo ¢ o eco do primeiro sopro.

O esquecimento € apenas o corpo
a traduzir o cansago do tempo.
O cérebro esquece o caminho,

mas o espirito reconhece a casa.

Nas sinapses que se apagam,
ha uma luz que regressa a origem.
As proteinas cristalizam-se como oragdes petrificadas,
guardando, em siléncio, o segredo da transformacao.

O que a ciéncia chama morte,
o Tao chama retorno.
A energia ndo se perde,
apenas muda de morada.

Ha um universo inteiro
a reorganizar-se dentro do esquecimento.
O fogo do Coracao procura a agua do Rim,
o Shen recolhe-se nas raizes do Jing.
Tudo o que parecia fim
¢ apenas respiracao invertida.

A medicina tenta reacender sinapses,
mas o corpo pede apenas um gesto:
presenga.

O toque que ndo exige resposta,

o olhar que ndo cobra lembranga.
Nessa ternura silenciosa
o Qi reencontra o seu curso.

A mente humana, orgulhosa de saber,
aprende enfim a humildade do ndo-saber.

O Alzheimer torna-se mestre:
ensina-nos a ouvir o som das coisas que se calam.
Ensina-nos que o pensamento ¢ uma onda,
€ que o oceano, mesmo imovel, € eterno.

Quem cuida, cuida do invisivel.
Protege o brilho do Shen,
sustenta o sopro do Qi,
vela o sono do Jing.
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E compreende que a cura
€ apenas o reencontro entre o tempo € 0 amor.

Ha um instante em que o esquecimento
deixa de ser perda
e se torna libertagao.
O corpo entrega-se,
a alma repousa,
€ o universo volta a respirar por dentro.

Escuta
por tras do siléncio da mente,
ha um corag¢ao a pulsar com o ritmo do cosmos.
Ele ndo se lembra,
ele E.

&/ /]
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CAPITULO 2

O SHEN E O VAZIO DA ALMA: A VISAO DA MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

H4a momentos em que o corpo se torna um espelho do Céu. O Alzheimer ¢ um desses momentos.
A medicina moderna fala em sinapses perdidas, proteinas acumuladas, falhas na transmissao elétrica. A
Medicina Tradicional Chinesa, porém, vé algo mais subtil e profundo: um movimento do Shen, uma
dissolugdo do brilho, uma transformacgao do espirito em névoa. Nao ¢ apenas o cérebro que adoece € o
modo como a consciéncia se reflete na matéria que muda de forma. A mente humana ¢ apenas o reflexo
visivel de uma chama invisivel: quando o fogo do Coragdo e a 4gua do Rim deixam de dialogar, a luz da

consciéncia vacila, e o ser comeca o seu caminho de volta ao siléncio.

O Shen ¢ a centelha do Céu no corpo, o sopro divino que anima o pensamento, o sonho, a emogao ¢ o
amor. Ele habita o Coracdo (Xin), que na MTC ¢é mais do que um musculo € o trono do espirito. Quando
o Coracdo pulsa em harmonia e o sangue o nutre, o Shen repousa como uma chama tranquila sobre a
lamparina da vida. Mas quando o fogo se consome, quando o sangue se torna escasso, o Shen dispersa-se
vagueia como crianga perdida no crepusculo da mente. No Alzheimer, essa chama ndo se apaga
subitamente: ela vacila, danga, oscila entre mundos. Ainda brilha, mas ja ndo reconhece o lugar de onde

velo.

O Jing, esséncia armazenada nos Rins (Shen), é a raiz da vitalidade. E dele que nascem o corpo, a medula,
o cérebro e o brilho dos olhos. Os antigos chamavam ao cérebro o Mar da Medula, o oceano onde o
espirito reflete a sua luz. Quando o Jing ¢ abundante, o mar ¢ vasto e calmo; quando se esgota, as marés
da consciéncia recuam e o fundo rochoso da mente emerge seco, vulneravel, exposto. O Alzheimer ¢&,
assim, a seca do Mar da Medula: o Jing que se consome, o brilho que retorna lentamente ao siléncio
primordial. A memoria apaga-se como um rio que se perde no deserto, mas o curso da dgua, invisivel sob

a areia, continua a fluir.

Entre o Jing e o Shen existe o Qi a respiracdo vital que os une. O Qi é o mensageiro da existéncia, 0 sopro
que transporta a vida entre a Terra e o Céu, entre o corpo e o espirito. Quando ele circula livremente, o ser
esta desperto e presente; quando se estagna ou dispersa, nasce o esquecimento. Os antigos diziam: “O Qi
¢ o condutor do Shen; quando o Qi se bloqueia, o Shen perde o caminho.” O Alzheimer ¢ também, portanto,

uma crise de movimento. O Qi ja ndo sobe com clareza, o fogo ndo aquece a dgua, a 4gua ndo nutre o



fogo e o eixo vital, o pilar entre Coracdo e Rim, comeca a enfraquecer. A luz interior fragmenta-se, € o

espirito, sem canal, dispersa-se em multiplas diregdes.

No plano clinico, essa desarmonia manifesta-se como deficiéncia do Coragdo e do Rim, estagnacao de
sangue, mucosidade interna e esgotamento do Jing. O Coragdo, ao perder a nutrigdo do sangue, nao
consegue abrigar o Shen; o Rim, ao perder a esséncia, ndo sustenta o Coragdo; o Bago, fatigado, ja ndo
transforma o alimento em Qi. O resultado ¢ um corpo presente € uma mente em deriva. A lucidez surge e
desaparece como a lua entre nuvens: o Shen ainda brilha, mas o vento da umidade cobre o seu reflexo.
E nesse instante que a medicina energética percebe: o esquecimento é um estado de transi¢do do espirito,

ndo o seu fim.

O Tan a mucosidade interna € o primeiro véu. Ele nasce da incapacidade da Terra em transformar e elevar.
Quando o Bago se enfraquece, o corpo deixa de metabolizar ndo s6 o alimento, mas também as emogdes
e os pensamentos. A umidade acumula-se, torna-se densa, sobe ao Coragdo e turva o lago da mente.
O olhar perde foco, o gesto hesita, o raciocinio torna-se névoa. Mas o Tan ndo ¢ apenas patologia ¢ também
defesa: o corpo cria névoa para proteger-se do fogo excessivo da mente. O esquecimento €, neste nivel,
um repouso: uma forma de a alma se proteger da sobrecarga do mundo. O terapeuta ndo combate o Tan

com violéncia ele o ilumina. Traz-lhe calor, movimento e escuta, até que se transforme em clareza.

O segundo véu ¢ a estagnagdo de sangue. O sangue € o corpo do Shen ¢ nele que o espirito repousa e se
ancora. Quando o sangue se torna espesso ou frio, o pensamento deixa de fluir. A mente, privada de
circulagdo, cristaliza; as memdrias ficam presas no leito seco do rio. Promover a livre circulagdo do sangue
¢, portanto, libertar o espirito do cativeiro. E reabrir o caminho do brilho. O sangue, a0 mover-se, canta;

e nesse canto, 0 Shen reencontra o compasso do universo.

O Figado, guardido do movimento e da alma etérea (Hun), sofre profundamente neste processo. A sua
funcdo de dispersar o Qi e libertar as emocdes € bloqueada por magoas, medo, raiva e culpa. Quando o
Hun perde liberdade, a alma deixa de sonhar. O paciente esquece ndo apenas o nome das coisas, mas a
sensagdo de estar vivo. O Alzheimer ¢ também a perda do Hun o esquecimento da alma que viaja. O

terapeuta sabe que curar o Figado ¢ devolver ao espirito a sua capacidade de voo.

Energeticamente, o corpo torna-se um mapa em dissolu¢do. Os meridianos Du Mai e Ren Mai, os grandes
rios que regem o Yang e o Yin, secam em seus leitos. O Du Mai, que conduz o fogo ascendente ao cérebro,
deixa de iluminar o caminho do Shen; O Ren Mai, que nutre o Yin do ventre, deixa de sustentar a base da
agua. Entre ambos, o didlogo interrompe-se. O fogo sobe sem raiz; a agua desce sem dire¢do. O

esquecimento € o som desse siléncio entre Céu e Terra um eco distante da harmonia perdida.
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Mas a MTC ensina que nada estd realmente perdido. O Shen pode dispersar-se, mas nunca se apaga. Ele

recolhe-se nas camadas profundas do ser, aguardando o momento de retorno. O terapeuta, entdo, ndo tenta
forcar o recordar tenta reacender a presenca. Nao busca reconstruir a mente, mas restaurar o brilho no
olhar, o ritmo na respiracao, o calor nas maos. Porque quando o corpo volta a sentir, o espirito volta a

habitar.

O tratamento ¢ um ritual de reconexao entre fogo e agua, entre Céu e Terra. Usam-se pontos que recordam

ao corpo o caminho do equilibrio:
e Shenmen (C7) para acalmar o espirito;
¢ Xinshu (B15) para nutrir o Coragao;
e Taixi (R3) para despertar o Jing;
e Zusanli (E36) ¢ Sanyinjiao (BP6) para fortalecer o Bago e a Terra;
e Baihui (VG20) para elevar o Shen;

¢ Yintang para clarear o campo mental.

A agulha entra em siléncio e o corpo responde com suspiros, lagrimas e tremores subtis o Q1 a reorganizar
o mundo. Cada sessdo ¢ um encontro entre o tempo e a eternidade, um instante em que o corpo recorda o

seu desenho original.

A fitoterapia prolonga este movimento em forma vegetal. Cada erva ¢ um fragmento de consciéncia da
Terra. He Shou Wu, guardido do Jing; Ren Shen, sopro vital do Céu; Fu Ling, que dissolve as névoas
internas; Dan Shen, que move o sangue e liberta o espirito; Yuan Zhi, que liga o Coragdo a mente.
Elas ndo apenas curam educam o Qi. O corpo reconhece nelas uma linguagem antiga, como se a floresta

falasse dentro das veias.

Mas o tratamento vai além da matéria. Respiracdo, movimento e som sao veiculos do espirito. O Qi Gong
terapéutico ensina a alma a mover-se com suavidade: inspirar o Céu, expirar a Terra, deixar que o peso
desca ao Dantian. A moxabustao no Ming Men aquece o fogo vital; o Tui Na abre o caminho do Du Mai;
o M¢étodo A.R.P. unindo reflexologia e auriculoterapia cria pontes entre os centros esquecidos. Pouco a

pouco, o corpo volta a ser templo. E quando o corpo se lembra, o Shen regressa para habita-lo.

O cuidador, neste processo, € mais do que técnico ¢ campo. O seu Shen influencia o do paciente. Se ha

calma, o outro repousa; se ha pressa, o outro dispersa. O toque € espelho: cura o que reflete. Por isso a
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MTC ensina: “Para curar o espirito, purifica primeiro o teu coracao.” A presenga do terapeuta ¢ medicina.

O gesto torna-se oracao, ¢ o siléncio, altar.

Hé4 momentos em que o paciente, em siléncio, segura a mao de quem o cuida. Nada ¢ dito, mas algo se
transmite. O Shen reconhece o Shen. E nesse instante, ha amor o Gltimo fio que liga o espirito a Terra.
Quando o Coragao e o Rim voltam a dialogar, mesmo por instantes, a alma repousa. Nao ¢ cura no sentido

ocidental ¢ harmonia reencontrada. O esquecimento deixa de ser auséncia e torna-se repouso.

A neurociéncia contemporanea comeca a encontrar ecos desta sabedoria. Hoje fala-se em plasticidade
neural, neurogénese, coeréncia cardiorrespiratdria expressoes cientificas para o movimento do Qi. O nervo
vago, mensageiro do Coragdo e do Rim, ¢ o fio moderno do antigo canal do Du Mai. A respirac¢do profunda
ativa-o, harmoniza batimentos e reduz inflamagdes. O Tao e o laboratdrio, outrora separados, voltam a

conversar em linguagem de vibracao.

O Alzheimer deixa entdo de ser uma doenca e torna-se espelho da humanidade. Mostra o que acontece
quando o mundo perde o ritmo da Terra, quando o pensamento se separa do coragdo, quando o fogo da
mente queima sem a dgua do siléncio. O esquecimento individual ¢ reflexo da amnésia coletiva:
esquecemo-nos do essencial da pausa, da contemplacdo, da lentidao sagrada. O corpo, em sua sabedoria,

ensina-nos de novo o que significa parar.

O Alzheimer ¢ o Tao a ensinar o desapego. A vida, pela dissolu¢do da forma, recorda-nos que nada nos
pertence nem o nome, nem a memoria, nem o tempo. O esquecimento € o retorno do espirito ao ritmo
universal, onde tudo o que ¢ pessoal se dissolve no impessoal e o ser reencontra o seu estado primordial.
Quando o coragdo aprende a repousar nesse centro, o esquecimento deixa de ser tragédia e torna-se ritual.
O espirito ndo desaparece apenas muda de morada. A mente, liberta do peso da historia, volta a ser Céu

aberto. E nesse Céu, o Shen brilha com pureza, silencioso, luminoso e livre.
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Sussurro Poético — O Brilho que se Recolhe

Hé uma luz que nao se apaga,
apenas aprende a respirar mais devagar.
O Alzheimer € o seu crepusculo
ndo o fim do dia,
mas o instante em que o sol se dissolve no horizonte do ser.

O Shen, cansado de pensar,
retira-se para o siléncio.

Ainda brilha, mas ja ndo precisa de olhos para ver.
Habita o espaco entre um batimento e outro,
entre o suspiro € o gesto.

E a centelha que, ao regressar ao Céu,
ainda ilumina a Terra por dentro.

O Jing, adormecido nas aguas do Rim,
guarda o tempo em forma liquida.
Ali repousa a memoria do universo,
as vozes dos antepassados,
0 eco do primeiro sopro.
Quando a Esséncia se cansa,
ndo morre transforma-se em névoa,
e nessa névoa o espirito navega, livre de nomes.

O Qi, mensageiro dos mundos,
tenta reconstruir a ponte.

Sobe, desce, roda, danca —
procura o Coragdo, procura o Rim,
procura o caminho de casa.

As vezes encontra,
as vezes apenas canta no escuro.
Mas mesmo no escuro, o som ¢ sagrado.

O sangue, quando se move,
¢ poema em estado liquido.
Cada pulsagao ¢ uma palavra que o Shen escreve no corpo.
Quando o sangue se detém, o poema silencia-se,
mas a tinta ainda pulsa sob a pele.

H4 véus que cobrem a consciéncia —
névoas de Tan, rios de mégoa,
memorias que o corpo ndo consegue digerir.
O terapeuta ndo os rasga,
sopra sobre eles como quem acende uma vela.
E a névoa, tocada por ternura,
torna-se claridade.

O Figado, mensageiro dos sonhos,
ergue-se como ave cansada.
O Hun tenta recordar o céu,
mas as asas pesam.
O terapeuta observa, escuta, espera.
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Um toque, um sopro, uma agulha,
€ 0 VOO recomeca
curto, sereno, essencial.

O corpo ¢ mapa de estrelas esquecidas.
Cada ponto, um astro;
cada meridiano, uma constelagao.
Quando a agulha toca o solo do Jing,
o Céu inteiro acende-se na carne.
E o paciente, mesmo sem lembrar,
sorri porque o corpo lembra por ele.

As ervas murmuram o que a boca ja ndo diz.
He Shou Wu fala com o sangue,
Ren Shen desperta o sopro,
Fu Ling limpa o espelho da mente.
Dan Shen faz o coracdo cantar,
e Yuan Zhi sussurra:
“Tudo o que esqueces, regressa ao siléncio,
e o siléncio ¢ cura.”

O cuidador torna-se templo.
O seu Shen ¢ o altar onde o outro repousa.

Ele ndo busca resultado,
busca presenga.

A mao pousada ¢ ponte;
o olhar ¢ casa.

Entre ambos, o tempo suspende-se,
e o universo escuta o som do Qi em repouso.

O Alzheimer ¢ o Tao a ensinar ternura.
A alma ndo se perde —
apenas muda de respiragao.
O esquecimento ¢ a flor do inverno,
a medita¢ao do cosmos sobre si mesmo.
O Shen recolhe-se,
o Jing dorme,
e 0 Qi canta baixinho o seu regresso a origem.

Escuta.
No centro do siléncio,
ha ainda um brilho
ndo da mente,
mas do ser que a precede.
E o fogo primordial,
sereno, imovel, luminoso.
E o Shen reencontrando o Tao,
no coragdo que esquece
para poder lembrar o infinito.




CAPITULO 3

AMEMORIA E O JING: O TEMPO DENTRO DO CORPO

Hé um tempo que ndo se mede em relogios. E o tempo do corpo o tempo que nasce com o primeiro sopro
e se apaga com o ultimo. A Medicina Tradicional Chinesa chama-lhe Jing, a Esséncia. E a heranga que
recebemos antes de nascer e que devolvemos & Terra quando partimos. E o tempo condensado em
substancia, o destino inscrito nas aguas profundas dos Rins. E € nele que se escreve também a memoria

ndo apenas a memoria mental, mas a memoria da vida.

I - O Tempo que Habita o Corpo

O Jing ¢ o mais silencioso dos tesouros. Nao fala, ndo se renova facilmente, ndo se mostra a pressa. E o
que sustenta o brilho dos olhos, a firmeza dos ossos, o vigor do espirito. Enquanto o Qi circula e o Shen

se manifesta, o Jing permanece imovel sendo o alicerce invisivel onde a consciéncia se ancora.

Quando o Jing ¢ abundante, o pensamento ¢ claro, o sono profundo, a respiragdo fluida. Quando ele se
esgota, o tempo interior comega a dissolver-se. O corpo lembra menos, o espirito dispersa-se, € 0 ser

comega a regressar ao Tao.

A ciéncia moderna reconhece fragmentos deste mistério nas suas proprias linguagens: DNA, mitocondrias,
telomeros, neuroplasticidade. Mas o Jing ¢ mais do que biologia. Ele ¢ o arquivo espiritual da matéria
viva, onde se inscrevem tanto os codigos genéticos como os tragos sutis da emogdo e da consciéncia.

E o tempo tornado substancia o passado tornado corpo.

IT — O Esquecimento como Retorno

No Alzheimer, esse tempo condensado comega a rarefazer-se. O Jing, exaurido por décadas de esforco,
pensamentos, medos e desvios do ritmo natural, recolhe-se as profundezas. O Mar da Medula seca e o
esquecimento torna-se o eco desse recolhimento. A mente liberta-se do peso da forma, e o espirito regressa

ao siléncio das aguas.



O esquecimento, nesse sentido, ndo ¢ falha ¢ transi¢ao. E o Jing a regressar a origem, o Shen a libertar-se

do espelho do tempo. O que chamamos de perda da memoria pode ser, no plano sutil, a alma a desaprender

0 apego a cronologia.

Os Rins, raizes da vida, governam o nascimento e o fim, a coragem e o medo, a memoria ancestral e a
esperanca do amanha. Quando o Rim ¢ forte, o Coragao repousa, o Fogo e a Agua dangam, e o Shen brilha
como chama serena. Quando o Rim enfraquece, o Fogo perde o repouso, € o ser esquece-se de si mesmo.

E o inicio do vazio que antecede o esquecimento.

IIT — A Arte de Preservar o Tempo
A MTC ensina que ha dois tipos de Jing:
* o inato (Céu Anterior), recebido dos pais,

* ¢ o adquirido (Céu Posterior), nutrido pela respira¢do, pelo alimento, pelo repouso e pela

serenidade.

Cuidar do Jing ¢ cuidar do tempo dentro de si. Cada respiracdo profunda, cada sono restaurador, cada
refei¢do equilibrada, cada emogdo compreendida preserva a Esséncia. E tudo o que o consome medo

prolongado, esforco excessivo, ruido mental desperdica tempo interior. A pressa € a doenca do Jing.

A cura energética comeca quando o corpo ¢ convidado a lembrar o seu proprio ritmo. A acupuntura, a
moxabustdo, o Q1 Gong e a fitoterapia sao linguagens diferentes de um mesmo gesto: restaurar o dialogo

entre Céu e Terra dentro do corpo.
* Taixi (R3) acende o fogo no interior da agua.
* Shenmen (C7) oferece repouso ao espirito.
* Guanyuan (VC4) e Qihai (VC6) fortalecem o centro e a Esséncia.

* Baihui (VG20) abre o portal superior, permitindo que o Shen desg¢a e reencontre o corpo.

A agulha desperta, ndo fere. O fogo da moxa recorda o calor do ventre materno.

O corpo, por instantes, reaprende a conter o Céu.
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IV — As Plantas que Sustentam a Alma

A fitoterapia chinesa ¢ alimento para o Jing. Plantas como He Shou Wu, Gou Qi Zi, Shu Di Huang, Ren
Shen e Huang Qi ndo apenas nutrem a vitalidade: recordam ao corpo a arte de permanecer. Nao devolvem

a memoria perdida, mas alimentam a vontade de existir.

O Jing ndo ¢ prolongado por milagre, mas reeducado pela natureza. As raizes lembram as células que tudo

o que vive sabe florescer, recolher-se e renascer.

V — 0 Corpo que se Recorda de Si

O Qi Gong do Rim ensina a respirar o tempo. Ao inspirar, recolhe-se a energia do Céu; ao expirar, devolve-
se a Terra o que ja ndo serve. No ventre, o Dantian inferior torna-se um lago escuro onde o Jing repousa
como luz liquida. Cada gesto o agita suavemente, reacendendo a vitalidade. E o corpo a recordar-se da

sua eternidade.

Mas o Jing ndo ¢ apenas pessoal ¢ memoria coletiva. Nas suas dguas profundas repousam os gestos dos
antepassados, as marcas da espécie, o ritmo do planeta. O Alzheimer, nessa leitura espiritual, ¢ 0 momento
em que essa biblioteca ancestral se abre ao vento. Nada se perde; tudo retorna ao campo invisivel. O ser

ndo esquece dissolve-se no todo.

VI -0 Medo e o Tempo

O Rim guarda o medo, o instinto de sobrevivéncia. Quando o medo se torna constante, o Jing € consumido.
A energia gasta em defesa ¢ tempo queimado em vigilia. Cuidar do Jing é curar o medo: ensinar a alma a
confiar novamente na existéncia. O Alzheimer, sob essa luz, ¢ um exercicio cosmico de desapego o ser a

aprender a entregar-se sem resisténcia.

VII — A Alquimia do Corpo e da Consciéncia

Os antigos diziam: “O Jing transforma-se em Qi, € o0 Qi em Shen.” E o caminho da alquimia interna: a
matéria que se torna movimento, 0 movimento que se torna luz. Cultivar o Jing € cultivar o espirito.
Respirar, meditar, repousar tudo € um ato alquimico. A juventude ndo € conservar a forma, mas lembrar o

ritmo do eterno.
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VIII - A Ciéncia como Linguagem do Tao

Hoje, a epigenética, a neurogénese e a biofisica celular redescobrem o Jing com outros nomes. O corpo
tem plasticidade; os genes ouvem o ambiente; a serenidade ¢ medicina molecular. Mesmo num cérebro
afetado pelo Alzheimer, ha ilhas de regeneracdo, pontes neuronais a refazer--se como o Jing a resistir a

dissolugdo, o corpo a lembrar-se de si.

O nervo vago, mensageiro entre coracao e intestino, ¢ o fio do Qi a atravessar o corpo. Cada batimento
cardiaco ¢ uma conversa entre Céu e Terra. A neurociéncia confirma o que os mestres taoistas sabiam: a

calma ¢ um campo elétrico de cura.

IX — O Testemunho

Ela tinha oitenta anos e um olhar entre o vazio e o infinito. Chamava o meu nome uma vez e depois
esquecia. Mas quando as nossas maos se tocavam, algo permanecia um calor suave, um reconhecimento

sem palavra.

O diagnostico era Alzheimer, o prognostico reservado. Mas a MTC ndo comega pela sentenga comeca
pela escuta. A lingua era palida como jade, o pulso lento e profundo, um sussurro do Jing. Usdmos moxa
sobre Ming Men (VG4), acupuntura em R3 e C7, a ponte entre Agua e Fogo. O som da moxa parecia um
coracdo antigo a despertar. E um dia ela cantou. Melodias sem nome talvez memorias da infancia do

espirito.

Nos meses seguintes, associamos reflexologia e massagem abdominal. Nao buscavamos recuperar o

passado buscavamos presenca. E ela sorria: “Hoje o tempo estd dentro de mim.”

Compreendi entdo: a memoria ndo vive no cérebro, mas em toda a vibragdo do ser. Mesmo quando o
cérebro esquece, o Jing lembra. Ele guarda a forma da vida e a devolve onde o pensamento ja ndo chega.

No Alzheimer, talvez o espirito apenas esteja a aprender a viver sem tempo.

X — O Siléncio do Tempo

O Jing ¢ o siléncio do tempo dentro do corpo. A memoria € o seu perfume. O Shen, o seu reflexo.
O Q4, o seu sopro. Quando esses trés se reencontram, o ser recorda-se nao de algo, mas de si mesmo. E o

tempo, enfim, repousa.
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Ha um tempo que nao se mede em reldgios. E o tempo do corpo, o tempo que nasce com o primeiro sopro

e se apaga com o ultimo. A Medicina Tradicional Chinesa chama-lhe Jing, a Esséncia. E a heranca que
recebemos antes de nascer e que devolvemos a Terra quando partimos. E o tempo condensado em
substancia, o destino inscrito nas aguas profundas dos Rins. E € nele que se escreve também a memoria

ndo apenas a memoria mental, mas a memoria da vida.

O Jing ¢ o mais silencioso dos tesouros. Nao fala, ndo se renova facilmente, nio se mostra a pressa. E o
que sustenta o brilho dos olhos, a firmeza dos ossos, o vigor do espirito. Enquanto o Qi circula e o Shen
se manifesta, o Jing permanece imovel € o alicerce invisivel onde a consciéncia se ancora. Quando o Jing
¢ abundante, o pensamento ¢ claro, o sono profundo, a respiracao fluida. Quando ele se esgota, o tempo
interior comeca a dissolver-se. O corpo lembra menos, o espirito dispersa-se, € 0 ser comeca a regressar

ao Tao.

Na linguagem da fisiologia moderna, o Jing poderia ser comparado a base genética, a forga mitocondrial,
a longevidade celular. Mas a sua natureza vai muito além da biologia: ele ¢ a memoria espiritual do corpo,
a substancia onde a alma grava o seu percurso. O Jing € o espelho do tempo vivido, e cada emogdo, cada
trauma, cada escolha o molda lentamente. Por isso se diz que a Esséncia ndo se perde de repente evapora-

se aos poucos, como neblina ao amanhecer.

No Alzheimer, esse processo torna-se visivel. O Jing, exaurido por décadas de esfor¢o, pensamentos,
medos e desvios do ritmo natural, comega a retrair-se para as profundezas do corpo. A energia que antes
sustentava a clareza do espirito recolhe-se, e o Mar da Medula seca. O esquecimento € o eco desse

movimento: a alma a regressar ao siléncio das dguas, a mente a libertar-se da densidade do tempo.

Os Rins, que abrigam o Jing, sdo também as raizes da vida. Eles governam o nascimento e o fim, a
coragem ¢ o medo, a memoria ancestral e a esperanca do amanhd. Quando o Rim ¢ forte, a Esséncia
sustenta o Coracao; o fogo e a d4gua dangam juntos, e o espirito brilha sem esfor¢o. Mas quando o Rim
enfraquece, o Coracdo fica sem raiz, e o fogo espiritual sobe sem repouso a consciéncia fragmenta-se, e

o0 ser comega a esquecer-se de si mesmo. E o inicio do vazio interior que antecede o esquecimento.

Os antigos diziam: “Quando o Jing se esgota, o Shen perde o abrigo, € o corpo regressa ao Tao.”
Essa frase ndo ¢ fatalismo ¢ sabedoria. O Alzheimer, nessa visdo, ¢ o movimento do Jing a regressar a
origem, o espirito a recolher-se do excesso de forma para reencontrar o ndo formado. O esquecimento &,

entdo, uma libertagdo da rigidez do tempo: o ser ja ndo se agarra ao passado, dissolve-se na eternidade.

Mas enquanto o Jing habita o corpo, ele pode ser cultivado. A MTC ensina que ha dois tipos de Esséncia:

o Jing inato, herdado dos pais, que determina a vitalidade fundamental; e o Jing adquirido, nutrido pela
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respiragdo, pelo alimento, pelo repouso e pela serenidade. O primeiro ¢ o Céu Anterior o que ja vem do

destino; o segundo ¢ o Céu Posterior o que o proprio ser cultiva com a vida.

Cuidar do Jing &, portanto, cuidar do tempo dentro de si. Cada respiragdo profunda, cada sono restaurador,
cada refeigdo equilibrada, cada emocao digerida tudo isso preserva o Jing. E tudo o que o esgota excesso
de esforco, medo prolongado, preocupagdo constante, insonia, ruido consome o tempo interno. A
sociedade moderna envelhece nao pela idade, mas pela pressa: vive como quem desperdica Jing em cada

instante.

A cura energética comega quando o corpo € convidado a desacelerar. A acupuntura atua como fio condutor,
restaurando o eixo Coragdo—Rim: Taixi (R3) reacende o fogo no interior da 4gua; Shenmen (C7) acalma
o espirito e devolve-lhe morada; Guanyuan (VC4) e Qihai (VC6) fortalecem o centro e a Esséncia; Baihui
(VG20) abre o portal superior, permitindo que o Shen desca e se una novamente a matéria.

A agulha ndo feremas sim desperta. E o corpo a lembrar-se de que ainda guarda o Céu dentro.

A fitoterapia € o alimento subtil do Jing. Férmulas com He Shou Wu, Gou Qi Zi, Shu Di Huang, Ren Shen
e Huang Qi nutrem a vitalidade e reacendem o brilho dos olhos. Elas ndo prometem memoria perfeita,
mas devolvem a alma o desejo de permanecer. O Jing ndo ¢ apenas prolongado pela planta, ¢ reeducado

por ela. A natureza devolve ao corpo a sabedoria do ciclo: crescer, florescer, recolher-se e renascer.

O Qi Gong do Rim, praticado com respiracdo profunda e movimentos ondulantes, ¢ outro caminho.
Ao inspirar, recolhe-se a energia do Céu; ao expirar, devolve-se a Terra o que ja ndo serve. O praticante
imagina um lago escuro na base do ventre o Dantian inferior onde o Jing repousa como luz liquida.
Cada gesto o agita suavemente, reacendendo a vitalidade. A pratica constante ensina o corpo a reter o

tempo e a alma a permanecer desperta.

Mas talvez o mais importante seja compreender que o Jing ¢ também memoria coletiva. O que um ser
humano guarda nao € s6 o que viveu, mas o que toda a humanidade ja sentiu. Nas camadas mais profundas
da Esséncia repousam as histérias dos antepassados, os gestos da espécie, o ritmo do planeta. O Alzheimer,
nessa leitura espiritual, ¢ o momento em que essa memoria coletiva se dispersa como uma biblioteca
antiga que se transforma em vento. Nada se perde; tudo volta ao campo invisivel de onde veio.

O ser ndo esquece ele dissolve-se no todo.

No plano emocional, o Rim guarda o medo o instinto da sobrevivéncia. Quando o medo ¢ constante, o
Jing ¢ consumido. O corpo gasta energia a defender-se da vida, em vez de fluir com ela. Por isso, cuidar
do Jing ¢ também curar o medo: devolver a alma a confianga na propria existéncia. O Alzheimer, sob essa

luz, ¢ um convite para transcender o medo da perda um exercicio cosmico de desapego.

26|Pagina e



Os antigos taoistas diziam que o Jing pode ser transformado em Qi, e o Qi em Shen. Este ¢ o caminho da

alquimia interna: a matéria que se torna movimento, o movimento que se torna luz. Ao meditar, ao respirar,
ao cuidar do corpo, o ser aprende a transmutar o tempo em presenca. E talvez a verdadeira juventude nao

seja conservar a forma, mas lembrar o ritmo do eterno.

A ciéncia moderna comecga agora a reconhecer o Jing por outros nomes. A epigenética, a regeneracao
neuronal e a resiliéncia mitocondrial descrevem, em linguagem molecular, o que a sabedoria taoista
chamou de “preservar a Esséncia”. Mesmo num cérebro afetado pelo Alzheimer, ha ilhas de regeneracao,
pequenas zonas onde os neuronios tentam reconstruir pontes, sinapses ¢ memorias. Esse movimento de
recomposi¢do ¢ a imagem perfeita do Jing a tentar manter-se vivo o corpo a lembrar-se da sua origem. A

epigenética confirma: o destino ndo ¢ fixo.

Os genes podem ser despertos pelo ambiente, pela emogao, pelo ritmo da respiracdo. A serenidade modula
a biologia. O repouso ¢ um remédio molecular. Tudo o que acalma o Coragdo e aquece o Rim prolonga o
tempo interior. A neurogénese ¢ o nascimento de novos neurénios, é o Jing adquirido em agdo. E o corpo
a reinventar-se, a atualizar a propria memoria da vida. E o nervo vago, € o mensageiro entre o coragao e
o intestino, € o condutor do Qi entre Céu e Terra o fio invisivel que liga emogao e biologia. Assim, o Jing
¢ o tempo em forma de corpo, € a ciéncia comeca, enfim, a tocar o que os antigos sempre souberam: que

curar ¢ acompanhar o tempo com consciéncia.

Ela tinha oitenta anos e um olhar que oscilava entre o vazio e o infinito. Chamava o meu nome uma vez
e depois esquecia. Mas quando as nossas maos se tocavam, algo mais fundo permanecia: um calor suave,
um eco de reconhecimento que ndo precisava de palavra. O diagnostico era Alzheimer, avangado; o
prognostico, reservado. Mas a Medicina Tradicional Chinesa ndo comeca pela sentenga comeca sim pela

escuta.

Na lingua, havia uma palidez transltiicida, como se o sangue j4 tivesse aprendido a ser luz. O pulso, lento
e profundo, era um sussurro do Jing. Inicidmos moxabustdao sobre o Ming Men (VG4), acupuntura em
Taixi (R3) e Shenmen (C7), para criar a ponte entre agua e fogo, Rim e Coragdo. Durante as sessoes, 0
fogo da moxa crepitava como o som de um coragdo antigo a despertar. A respiragdo tornava-se mais
profunda, o olhar mais firme, e um dia ela comegou a cantarolar melodias sem nome, talvez lembrancas

da infancia do espirito. O corpo nao lembrava o mundo, mas lembrava o gesto de existir.

Nos meses seguintes, associamos reflexologia e massagem abdominal, despertando o centro, nutrindo as
raizes. Nao buscdvamos recuperar o passado buscavamos presenca. O corpo precisava apenas de um lugar
onde o Shen pudesse pousar, mesmo por instantes. E ele pousava. Nos dias bons, ela sorria e dizia: “Hoje

o tempo estd dentro de mim.” Foi nesse instante que compreendi: a memoria ndo vive apenas no cérebro,
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mas em toda a vibragdo do ser. Mesmo quando o cérebro esquece, o Jing lembra. Ele guarda a forma da

vida e a devolve onde o pensamento ja ndo chega. No Alzheimer, talvez o espirito apenas esteja a aprender

a viver sem tempo.

O Jing ¢ o siléncio do tempo dentro do corpo. A memoria € o seu perfume, o Shen o seu reflexo, o Qi o
seu sopro. Quando esses trés se reencontram, o ser recorda-se, ndo de algo, mas de si mesmo. Mesmo o
destino, quando visto a luz do Jing, ndo ¢ uma sentenga ¢ uma vibragdo. O Jing é o compasso invisivel
que traduz o movimento do Céu dentro do corpo. Ele pulsa ao ritmo das estrelas, dilata-se com a Lua,
recolhe-se com o Inverno. Preserva-lo € viver em consonancia com o cosmos, reconhecer que cada célula

¢ uma miniatura do Universo, e que o corpo € um fragmento de eternidade a pulsar em forma humana.

Quando a medicina moderna fala em plasticidade neuronal, o taoista vé o Jing a moldar-se de novo. A
regeneracdo nao ¢ um milagre: ¢ a Esséncia a relembrar a sua origem luminosa. O que a ciéncia chama de
neurogénese €, na linguagem energética, o retorno do Jing ao movimento, o reencontro do corpo com o

seu ritmo primordial.

O Qi Gong, a meditacio e a acupuntura tornam-se, entdo, pontes entre dois mundos:
o mundo visivel das sinapses ¢ moléculas; e o mundo invisivel dos fluxos sutis que sustentam a vida.
Cada respiragao consciente reabre um canal entre o Jing e o Shen, entre a memoria da forma e a memoria

da luz.

Ha, contudo, uma dimensao coletiva nesta alquimia: o Jing humano nao ¢ isolado. Ele ressoa com o Jing
da Terra, do Sol e das aguas que sustentam a vida. Quando a humanidade vive em desequilibrio, o Jing
planetario também se enfraquece e o corpo coletivo comega a esquecer-se da sua harmonia. As doengas
degenerativas sdo, nesse sentido, um espelho ecoldgico: a perda de memoria do individuo reflete a perda

de memoria da espécie.

Cuidar do Jing ¢, portanto, um ato planetario. Cada gesto de repouso, cada escolha consciente, cada
siléncio restaurador € uma oferenda ao Jing do mundo. O corpo torna-se templo, o tempo torna-se circulo,

€ a memdria reencontra a sua morada no sopro que tudo une.

E talvez seja este o verdadeiro ensinamento do Alzheimer a humanidade: lembrar que esquecer também
¢ um caminho, que a dissolu¢do ¢ uma forma de regresso, € que a vida mesmo quando se apaga continua

a pulsar no siléncio das dguas profundas do Rim.
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Sussurro Poético — O Relogio Sem Ponteiros

Hé um tempo que mora na medula
e dorme nas aguas profundas dos Rins.
Nao tem horas,
tem pulsagoes.
Nao tem ponteiros,
tem siléncio.

Chama-se Jing
o segredo que o Céu soprou na carne
antes do primeiro choro.
E a semente que recorda
mesmo quando a mente esquece,
¢ a luz que ndo se gaba de brilhar,
¢ o alicerce onde o Shen pousa
para aprender o nome da vida.

Quando o Jing ¢ vasto,
o pensamento ¢ claro como lago ao amanhecer;
0 sono desce como outono manso;
a respiracao ¢ rio que sabe o caminho.
Quando o Jing se gasta,
o reldgio interior desata-se,
a memoria desfaz-se em neblina,
e o ser, cansado de forma,
comega a regressar ao Tao.

A ciéncia chama-lhe gene, telomero, mitocondria
mas o corpo conhece-o como arquivo do eterno.
Cada emogao grava um sulco,
cada escolha desenha uma maré.

O passado torna-se substancia,

o tempo aprende a ter peso,

o destino mora na seiva do 0sso.

No Alzheimer, as marés recuam:
seca-se 0 Mar da Medula,
o0 eco das sinapses cala-se,

e a alma, desamarrada,
escuta o rumor antigo das origens.
Nao ¢ falha ¢ passagem.

Nao ¢ queda ¢ travessia.

O que some do discurso
acende-se em presenga.

Rim e Coragdo, dgua e fogo,
procuram-se como amantes antigos.
Se a agua acolhe, o fogo repousa;
se a agua mingua, o fogo sobe sem casa,
e o Shen vagueia entre mundos.
Nesses instantes, 0 medo morde o tempo
€ 0 tempo sangra.
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Cuidar do Jing ¢ curar o medo,
¢ ensinar o coragao a pousar
no siléncio que o criou.

Hé um gesto que devolve ritmo ao reldgio invisivel:
uma agulha que ndo fere, desperta;
um fogo de moxa que lembra o ventre primeiro;
um sopro que desce ao Dantian
e encontra ali um lago de luz liquida.
R3 reacende o lume na agua,
C7 prepara a cama do espirito,
VC4 ¢ VC6 firmam o centro,
VG20 abre a janela do céu.
Entre uma expiragao e outra,
o corpo recorda-se:
ainda guarda o Céu por dentro.

As plantas falam baixo.
He Shou Wu penteia os fios da vida,
Gou Qi Zi reacende o olhar,

Shu Di Huang adoga o sangue cansado,
Ren Shen sopra folego aos vales,
Huang Qi ergue as muralhas do Qi.
Nao devolvem passado
ensinam permanéncia.
Reeducam a Esséncia
na gramatica antiga da Terra.

No Qi Gong,
0 tempo € um passaro que aprende a pousar na mao.
Inspira-se o Céu,
expira-se a Terra,
e tudo o que pesa volta ao chao.
No ventre, as d4guas voltam a mover-se:
o Jing acorda como nascente timida
que encontra o leito do rio.

Mas o Jing ndo ¢ s meu € nosso.
Nas suas aguas guardam-se os nomes dos que vieram,
o ritmo da espécie,
o pulso do planeta.
Quando o mundo corre demais,
a Esséncia do mundo cansa;
quando a humanidade esquece o siléncio,
o corpo coletivo perde memoria.
Cuidar do Jing ¢ ato planetario:
cada repouso ¢ oferenda,
cada siléncio ¢ flauta,
cada escolha mansa ¢ semente de eternidade.

E, ainda assim,
ha dias de névoa e desapego.
Neles, um sorriso breve
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vale mais do que qualquer lembranga;
um olhar que firma
¢ um sol de inverno sobre as aguas.
Porque o que procuravamos como memoria
revela-se como presenga
e a presenga ¢ a melhor lembranga do universo.

No fim, o ensinamento ¢ simples:
0 Jing ¢ o siléncio do tempo;
a memoria, o seu perfume;

o Qi, o sopro que espalha esse aroma pelo corpo;
o Shen, o reflexo que reconhece a fragrancia.
Quando os trés se sentam a mesma mesa,

o ser recorda-se
nao de historias,
mas de si.

Escuta:
ha um reldgio sem ponteiros
a bater dentro de ti.

Cada batida ¢ um pedago de Céu,
cada pausa, um gole de Terra.
Se desaceleras, ele fala.

Se respiras, ele canta.

Se confias, ele guarda-te.

E entdo o tempo, por fim, repousa.
E tu, por dentro,
também.




CAPITULO 4

DIAGNOSTICO ENERGETICO E OBSERVACAO DA ALMA

Diagnosticar, na Medicina Tradicional Chinesa, é escutar o invisivel. E ler o movimento do Qi como quem
1€ um rio, observar o corpo como quem contempla o céu. Cada 6rgao fala com a sua linguagem, cada
pulsacdo tem o seu ritmo, cada brilho nos olhos ¢ um reflexo do espirito que habita. O terapeuta, ao
observar, nao procura apenas sinais de doenga procura o sentido do movimento. O diagnostico energético

¢ uma arte de escuta silenciosa: o corpo fala, o espirito responde, e o terapeuta apenas traduz.

O diagnéstico, na tradicdo classica, compde-se de quatro pilares: inspecdo (observagao),
auscultacdo/olfagdo, inquiri¢do (entrevista) e palpagdo. Mas, mais do que técnicas, sao portas de
percepgao. A mente racional recolhe dados; o coragao compreende o ritmo do ser. No Alzheimer, onde a
memoria se dissolve e o Shen se dispersa, o diagndstico ¢ sobretudo uma leitura do brilho que permanece

o vestigio da alma que ainda habita o corpo.

A Lingua: Espelho da Terra Interior

A lingua ¢ o mapa do corpo. Cada regido corresponde a um 6rgao, cada cor traduz um estado, cada saburra
revela o clima interno. O observador ndo vé apenas um musculo vé a paisagem da energia vital. No
Alzheimer e noutras desordens do Shen, a lingua revela a qualidade do Jing e do sangue, a profundidade

da vitalidade.

Geralmente apresenta-se palida e seca, com fissuras centrais (deficiéncia de Yin do Rim e esgotamento de
Jing), bordas arroxeadas (estagnacgdo de sangue e Q1 do Figado), e uma saburra fina ou ausente (fragilidade
do Estomago e do Bago). Por vezes, observa-se tremor suave da ponta, sinal de Shen instavel, e marcas

dentarias nas laterais, reflexo de um Baco enfraquecido e de uma mente preocupada.

Uma lingua sem brilho € um corpo cansado da luz; uma lingua rosada e humida ¢ um corpo que ainda
respira com a Terra. Observar a lingua ¢ como ler o tempo: as fissuras sao as rugas da energia, a cor ¢ o
humor da alma. H4 linguas que contam historias algumas falam de perdas antigas, outras de siléncios que
o corpo ainda ndo conseguiu digerir. O terapeuta ndo julga; apenas reconhece as marcas do tempo e oferece

ao corpo o espelho do seu proprio percurso.



O Pulso: Musica do Sangue e do Espirito

Tomar o pulso ¢ tocar a respiragdo do universo dentro de outro ser. Os antigos diziam: “O pulso ¢ o

mensageiro do coragdo.” Cada batimento ¢ uma silaba do corpo, e a mao que sente deve ouvir, nao medir.

No Alzheimer, os pulsos costumam apresentar-se profundos, fracos, finos e lentos, especialmente nas
posicdes dos Rins (Chi) sinal de deficiéncia de Jing e de vitalidade ancestral. Em fases iniciais, pode-se
perceber pulso escorregadio (presenca de mucosidade interna), tenso (estagnacao do Figado), ou
ligeiramente irregular (perturbagdo do Shen e do Corag¢ao).mQuando o Jing comega a esvair-se, o pulso

torna-se suave como seda gasta ndo se perde, mas ja ndo resiste.

O terapeuta que escuta o pulso ndo procura anomalias, procura o ritmo do tempo. Um pulso equilibrado
¢ uma conversa entre Céu e Terra; um pulso débil € o siléncio antes do regresso. Ha pulsos que se recolhem
como mares em mar¢ baixa e € nesse intervalo que o terapeuta encontra a Esséncia. Escutar o pulso ¢

escutar o destino a respirar.

Os Olhos: Janelas do Shen

Nos olhos habita o Shen. O brilho do olhar ¢ a assinatura do espirito o fogo do Coracdo a manifestar-se
no exterior. Mesmo num corpo enfraquecido, um leve brilho indica que o espirito ainda esta presente,

consciente, a respirar.

No Alzheimer, o olhar muitas vezes se torna vago, opaco, distante, como se o Shen flutuasse fora do corpo.
E o Shen disperso, que ja ndo se ancora ao Coracdo. Mas ha momentos em que, por instantes, o brilho
retorna o olhar se fixa, o sorriso renasce, € o tempo reaparece dentro da pupila. E nesses breves lampejos

que o terapeuta encontra o Shen e o reconhece: ndo esta perdido, apenas repousa nas margens do siléncio.

Observar o olhar ¢ mais do que analisar a pupila: ¢ sentir o calor ou o frio do espirito.
E perceber se o fogo do Coragdo ainda ilumina a casa do corpo ou se se retirou para o interior, onde o
tempo se dissolve. Nos olhos, o terapeuta 1€ o que nenhuma lingua diz e nenhum pulso revela: o vestigio

do infinito em forma humana.

A Voz, a Respiracao e a Postura: O Som do Qi

A voz ¢ o sopro do Qi tornado som. Quando o Qi € pleno, a voz ¢ clara, firme e vibrante; quando o Qi se

dispersa, a voz ¢ trémula, apagada, as vezes sussurrante. Nos pacientes com Alzheimer, a fala pode tornar-
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se fragmentada, hesitante, intercalada por pausas longas. Cada siléncio entre as palavras ¢ um eco do vazio

entre os pensamentos.

A respiragao ¢ outro espelho se ¢ curta e alta, indica agitacdo do Shen; se ¢ profunda e lenta, mostra que
o corpo ainda se ancora ao Jing. Nos momentos de serenidade, o sopro desce até ao abdomen, o Qi regressa
a Terra e o espirito repousa. A postura também fala: ombros caidos (Bago fraco), cabeca inclinada
(Coragdo sem brilho), olhar baixo (Qi retraido). O corpo ¢ o ideograma da alma cada gesto ¢ uma frase

escrita em energia.

O Shen: Luz, Movimento e Siléncio

O Shen ¢ a consciéncia que habita o corpo. E o reflexo da alma nos olhos, o calor do coracdo na pele, o
ritmo da respira¢dao na fala. Na MTC, diz-se que o Shen governa o pensamento, o sono, a alegria ¢ a
presenca. Quando o Shen ¢ forte, a pessoa esta desperta, coerente, sensivel. Quando o Shen se perturba, a

mente dispersa-se; quando se esgota, o olhar apaga-se.

No Alzheimer, o Shen raramente desaparece ele apenas muda de morada. Retira-se para dentro, como o
sol que se esconde por detrds das nuvens. Por isso, o terapeuta ndo deve “tratar” o esquecimento, mas
alimentar o Shen, reacender o Coragdo, nutrir o Jing. Quando o Jing ¢ restaurado e o Coracdo encontra
paz, o Shen regressa, mesmo que por instantes, um olhar mais lucido, uma palavra inesperada, um sorriso

que atravessa o tempo.

O Shen manifesta-se também na temperatura da pele, no ritmo do olhar, na presenga silenciosa. Ha
pacientes que, mesmo sem memoria, irradiam uma serenidade profunda € o Shen que se libertou da mente

e repousa no espirito. O diagnostico, entdo, deixa de ser técnico: torna-se reveréncia diante da alma.

Padroes Comuns no Diagnostico Energético do Alzheimer
1. Deficiéncia de Jing do Rim
» Lingua palida, seca, com fissuras profundas.
* Pulso profundo, fraco e fino.
+ Cansaco, esquecimento, apatia, fraqueza lombar e dos joelhos.

* O tempo vital enfraquecido: o corpo envelhece antes da alma.
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2. Deficiéncia de Coracao e Baco com mucosidade interna

» Lingua palida com saburra branca e hiimida.
» Pulso escorregadio e fraco.
» Confusdao mental, ansiedade, apatia, perda de concentragao.

* A mente obscurecida por “névoa interna” a mucosidade que perturba o Shen.

3. Estagnacio de Qi e de Sangue com fleuma obstruindo os orificios
+ Lingua arroxeada, com pontos escuros.

 Pulso tenso e irregular.

Irritabilidade, agitagdo, insonias, esquecimento repentino.
« E o espirito preso entre memorias densas, sem fluidez.

4. Deficiéncia de Yin do Rim e Calor vazio
» Lingua vermelha sem saburra, pulso fino e rapido.
» Insodnia, inquietagdo, calor noturno, secura de boca.

» O fogo consome a Esséncia; o Shen vagueia sem repouso.

Cada padrao ¢ uma paisagem energética, uma forma de o corpo dizer o que o espirito tenta curar. O

terapeuta, ao diagnosticar, nao nomeia doengas, mas reconhece ritmos o do Céu, o da Terra e o do Coragao.

Diagnosticar ¢ Acompanhar o Espirito

Diagnosticar €, portanto, um ato de reveréncia. A lingua mostra a Terra, o pulso mostra o Céu, os olhos
mostram o Espirito. Entre eles, o terapeuta 1€ o ser ndo para corrigir, mas para compreender. O corpo € o
texto; o Shen, o significado oculto. E quando ambos sdo lidos com presenca, o diagndstico torna-se

meditacdo.

O verdadeiro diagnéstico ¢ o instante em que o terapeuta € o paciente respiram no mesmo ritmo
quando o Shen de um reconhece o Shen do outro. Nesse siléncio partilhado, o tempo suspende-se, o Qi

flui, e a cura comeca antes de qualquer agulha.
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Sussurro Poético — A Escuta do Invisivel

Abre a palma.
O pulso € um rio antigo
a contar-te a geografia do tempo.
Nao pecas pressa ao coragao
deixa que ele fale na lingua da mar¢.

A lingua ¢ um mapa de terra himida:
vales de fissuras, colinas de saburra,
a cor do céu refletida na argila do sangue.
Quem observa nao julga:
apenas segura um espelho diante da vida.

Nos olhos mora um lume quieto.
As vezes turvo, as vezes vasto,
¢ o Shen a respirar por tras das palpebras.
Quando a pupila firma,
o infinito visita a casa do corpo.

A voz é vento que atravessa montanhas.
Se o0 Qi se perde, ela parte-se em sussurros;
se o Qi regressa, volta a ser nascente.

A respiragao desce ao ventre,

e o mundo, por instantes, assenta.

Hé ombros que contam invernos,
colos que guardam mar¢s,
colunas que erguem pontes entre céu e chao.
A postura ¢ um ideograma da alma:
cada gesto, uma frase escrita em energia.

Debaixo da névoa de Tan,
o brilho espera.
Nado rasgues o véu: aquece-o.
O sangue, quando volta a mover-se,
solta passaros presos em leitos de pedra.

Quando o Jing se afina,
o Coragdo encontra o repouso,
e a agua do Rim suporta o fogo sem se perder.
Entdo o espirito pousa,
como ave mansa no ramo do peito.

Diagnosticar € aprender a calar-se.
E afastar-se um passo
para que o corpo diga a sua oracao.
E ouvir com a pele,
ver com a mao,
tocar com o siléncio.

Entre quem cuida e quem ¢ cuidado
ha um instante sem nome:
dois ritmos tornam-se um,
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o tempo suspende-se,
e a cura comega antes da agulha.

A lingua mostra a Terra,
o pulso mostra o Céu,
os olhos mostram o Espirito.
No centro dos trés,
o terapeuta apenas traduz
o idioma do invisivel.

Se respiras com o outro, escutas.
Se escutas, compreendes.
Se compreendes, ndo feres.
E quando nao feres,

o Qi encontra sozinho o caminho de casa.

No fim, o diagndstico ¢ isto:
um encontro entre brilho e sombra,
uma reveréncia diante do mistério,

um sim dito ao corpo
para que o Shen recorde a morada.
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CAPITULO 5

CAMINHOS TERAPEUTICOS: ACUPUNTURA, TUI NA,
AURICULOTERAPIA E QI GONG

A cura comega no siléncio ndo no siléncio da auséncia, mas no siléncio do reencontro. Quando o terapeuta
se aproxima do paciente com Alzheimer, o primeiro gesto ndo ¢ técnico: ¢ o da presenca. O corpo a frente
¢ um universo em reconfiguracao; o Shen, disperso entre memorias € névoas, procura abrigo; o Jing,
enfraquecido pelo tempo, ainda pulsa nas profundezas dos Rins. O papel do terapeuta é reconduzir a
energia ao centro, permitindo que o espirito volte a morar no corpo. A técnica € apenas a ponte; a inten¢ao

¢ o que ilumina o caminho.

Acupuntura: Pontes de Luz entre o Céu e a Terra

A agulha ¢ o pincel que desenha o movimento do Qi. Introduzida com respeito, desperta o corpo de dentro
para fora, criando pequenas correntes que reacendem o ritmo da vida. No Alzheimer, a acupuntura ndo
“cura” o esquecimento cria espaco para a presenga. O objetivo € nutrir o Jing, acalmar o Shen e fortalecer

o eixo Coragdo—Rim, restabelecendo a comunicacao entre o Fogo e a Agua.

Protocolos energéticos principais

e Eixo Coraciao—Rim (reconduzir o Shen ao corpo)
o Shenmen (C7): acalma o espirito, estabiliza o Coragao.
o Xinshu (B15): fortalece o Sangue do Coragao.
o Taixi (R3): nutre Yin e Jing, ancora o Shen.
o Guanyuan (VC4) e Qihai (VC6): tonificam o Qi Original, fortalecem o centro vital.
o Baihui (VG20): abre o portal superior, favorece a clareza.

¢ FEixo Baco—Estomago (nutrir a Terra e sustentar o corpo)

o Zusanli (E36): fortalece Qi e Sangue, aumenta vitalidade.



o Sanyinjiao (BP6): harmoniza os trés Yin, estabiliza as emogoes.

o Pishu (B20): tonifica Bago, dissipa umidade interna.
¢ Eixo Figado—Pulmao (movimento e respiracao)

o Taichong (F3): liberta estagnagdo emocional.

o Feishu (B13) e Lieque (P7): expandem o sopro vital, facilitam a troca interior—exterior.
e Pontos do cérebro e da consciéncia

o Yintang, Sishencong, VG20: despertam o espirito, estabilizam a mente.

Ritmo e atitude terapéutica

Sessodes suaves, 2540 minutos, uma a duas vezes por semana, com estimulacdo minima e intencao
profunda. Durante o tratamento, o terapeuta observa menos o movimento visivel e mais o instante em que
o pulso muda de textura e a respiragdo se aprofunda: cada agulha ¢ uma oragdo silenciosa, um convite

para que o Shen desca e repouse.

Cautelas: evitar estimulagdo excessiva em pacientes muito frageis; respeitar limites de tolerancia

sensorial; preferir agulhas finas, insercdes rasas e tempos curtos nos primeiros encontros.

Tui Na: O Toque que Acorda a Memoria do Corpo

Antes da palavra, houve o toque. O Tui Na ¢ a linguagem mais antiga entre os seres humanos o gesto que
recorda ao corpo o caminho do equilibrio. No tratamento do Alzheimer, o toque ndo busca corrigir, mas
lembrar. As maos seguem o curso dos meridianos como quem percorre um rio com reveréncia, libertando

estagnagoes e despertando a vitalidade ancestral.

Técnicas e zonas principais

* Cabeca e rosto: Mo Fa e Rou Fa sobre Yintang, Taiyang e Baihui — acalmar o Shen e clarear a mente.
* Regiao lombar: Gun Fa e Na Fa sobre Shenshu (B23) reaquecer o Jing, ancorar a consciéncia.

* Abdémen: Mo Fa circular no Dantian estabilizar o Qi e nutrir a Terra interna.

* Maos e pés: pressoes leves em reflexos de Coracdo e Cérebro, integrando alto e baixo.
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Ritmo e progressao

r

Duragdo entre 30—45 minutos, 1x/semana (ou 2x em fases de maior agitacdo). O toque ¢ ritual de
constancia: semana apos semana, a agua polida recorda a pedra do caminho e o corpo aprende, de novo,

a ser habitado.

Cautelas: pele fragil, osteoporose, dor ao toque adaptar pressdo e tempo. Evitar estimulos

bruscos em dias de maior confusao.

Auriculoterapia: O Céu Refletido no OQuvido

O ouvido ¢ uma mandala do universo. O pavilhdo auricular ¢ a imagem invertida do feto o microcosmo
que contém o macrocosmo. No Alzheimer, a auriculoterapia atua como ponte direta entre sistema nervoso

e campo energético, modulando emogdes, sono e memoria.

Pontos principais

— Cérebro, Subcoértex, Shenmen: equilibram SNC e acalmam o Shen.

— Coracao, Rim, Ba¢o: sustentam o eixo vital.

— Occipital, Talamo, Hipocampo: favorecem clareza e estabilidade emocional.

— Ansiedade e Endocrino: reduzem agitacdo, harmonizam o conjunto.

Aplicagdo com sementes de vaccaria, esferas magnéticas ou agulhas intradérmicas, mantidas 3—5 dias,
com educa¢do do cuidador para pressao leve 2—3x/dia. A orelha torna-se didrio energético: um eco do

cosSmos a reorganizar-se.

Cautelas: dermatites, hipersensibilidade cutanea; manter assepsia, orientar retirada precoce se

houver desconforto.

Qi Gong: A Respiracio do Espirito

Se a acupuntura € o gesto e o Tui Na € o toque, o Qi Gong ¢ o sopro. E a arte de mover o Qi com a

consciéncia, alinhando corpo, respiracao e mente num Unico fluxo. No Alzheimer, o Qi Gong ¢ mais do
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que exercicio: ¢ reeducacao da presenca. Cada movimento ¢ uma recordacdao do corpo; cada respiracao,

uma semente de consciéncia.

Principios terapéuticos (protocolos simples e seguros)
1. Enraizamento

Pés firmes, joelhos flexiveis, respiracdo abdominal. Fortalece o Jing, estabiliza o eixo Rim—Bacgo,

reduz ansiedade.
2. Subida e descida do Qi

Inspirar elevando os bragos; expirar descendo-os lentamente, acompanhando o olhar. Restabelece

a ponte Céu—Terra e suaviza o peito.
3. Respiracio Coracao—Rins

Inspirar “pelos Rins”, sentir o frescor na lombar; expirar “pelo Coracdo”, sentir calor no esterno.

Harmoniza Fogo e Agua, facilitando o pouso do Shen.
4. Meditacao do Dantian inferior

Sentar-se em siléncio, aten¢do ao ventre como lago de luz. Deixar o Q1 condensar-se; permitir que

a mente se aquiete.
Pratica

10-20 minutos, diariamente ou em dias alternados; ensinar também ao cuidador uma versao breve para
momentos de inquietagdo. No Qi1 Gong, a cura ¢ um movimento em espiral: o ser desce ao ventre, repousa

e, do centro, expande-se novamente para o Céu.

Cautelas: adaptar tempo e amplitude ao cansago do dia; evitar sobrecarga postural; privilegiar

seguranga e conforto.

Sintese Terapéutica: O Retorno do Shen

A acupuntura abre o caminho. O Tui Na prepara o terreno. A auriculoterapia orienta o fluxo.

O Qi Gong planta a consciéncia.
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Juntas, essas quatro artes formam uma mandala de cura cada uma sustentando a outra, todas convergindo

para o mesmo propoésito: reconduzir o Shen ao corpo e o Jing a serenidade. Tratar o Alzheimer segundo a
MTC nio ¢ lutar contra o esquecimento, mas ensinar o corpo a permanecer no instante. A memoria pode
falhar; a consciéncia ndo desaparece muda de morada. A cura ¢ a arte de reencontrar esse lar interior, onde

0 espirito repousa sem precisar lembrar-se de nada.
Rotina sugerida (exemplo integrativo de 8 semanas)

* Semanas 1-2: Acupuntura 2X/semana (protocolos suaves Coragdo—Rim) + Tui Na 1x/semana;

auriculo com sementes 3—5 dias; Qi Gong guiado 10'.

* Semanas 3-6: Acupuntura 1-2x/semana (ajuste por resposta); Tui Na 1x/semana; auriculo em

manuten¢do; Qi Gong 15’ didrio (cuidador participa).

* Semanas 7-8: Consolidar ganhos; ensinar protocolo domiciliar (auto-massagem em Yintang e

peito; respiragdo Dantian 5" manha/noite).

Medidas adjuntas: higiene do sono; alimentagdo quente e simples; rituais de rotina (mesmos

horarios, mesma musica suave); pausas de siléncio.

Sussurro Poético — O Corpo que Reza com as Maos

Ha gestos que ndo sdo gesto
sdo oragdes que a pele recorda.
A agulha, o toque, o sopro, o som
todos sao alfabetos do invisivel.

Quando a ponta de metal toca o ponto de luz,
o corpo recorda o seu mapa celeste.
Shenmen abre o portal do espirito,
Taixi reacende o lume nas 4guas,
Zusanli desperta a Terra interior,
Baihui ergue o olhar ao Céu.
E o terapeuta, entre Céu e Terra,
torna-se ponte viva,
fio de respiracdo entre dois mundos.

O Tui Na fala sem palavras.

As maos rodam como luas sobre os musculos,
empurram o tempo, chamam de volta o Qi.
Em cada pressdao ha um “volta”,
em cada deslizamento, um “estou aqui”.

O toque nao invade, acolhe.

A carne responde com suspiros antigos,
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lembrangas liquidas que sobem a pele.
O corpo comecga a cantar o que calou por anos.

Na orelha, o universo inteiro.

Montanhas, rios, ventres e coragoes.

A Auriculoterapia acende estrelas minusculas
cada ponto, um eco do cosmos,
cada agulha, uma constelagdo que desperta.
Shenmen, Cérebro, Rim, Coragao

portais onde o espirito pousa,

onde o siléncio se faz voz sem som.

E nos pés, o espelho da viagem.

Na Reflexologia, o mundo cabe numa planta.
A Terra fala com o Céu através dos calcanhares,
e o Qi, guiado pelo toque,
sobe em espiral até o coragao.

A memoria do corpo ¢ liquida, ancestral;
um dedo basta para despertar o mar.

O Qi Gong ¢ o respirar do infinito.
Movimento lento,
respiracao que costura o tempo.
Inspirar o Céu, expirar a Terra,
sentir o eixo crescer no centro do ventre.
O corpo transforma-se em bambu,
flexivel, silencioso, cheio de sopro.
A mente dissolve-se no gesto,

o gesto torna-se meditagdo.
Cada curva ¢ um poema,
cada pausa, uma eternidade.

Ha momentos em que o toque,
a agulha e o sopro
se unem no mesmo idioma.
O corpo inteiro vibra em tom de prece —
¢ 0 Qi a recordar o caminho para casa.
E nesse instante, o Alzheimer deixa de ser perda,
torna-se rito:
o Shen reencontra o Jing,
e o tempo repousa dentro do corpo.

O terapeuta ndo guia acompanha.
Nao ordena escuta.
As maos, humildes, tornam-se instrumentos do Tao.
E o paciente, ao ser tocado,
torna-se também terapeuta:
ensina o outro a ser presenca,
a respirar sem querer curar,
a curar apenas respirando.

No fim, a acupuntura ¢ poesia.
O Tui Na, oragao.
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A auricula, estrela.
O Qi Gong, siléncio.
E o corpo, templo.

O vento entra.
O Qi move-se.
O espirito sorri.
E a vida, por um instante,
recorda que nunca deixou de dangar.
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CAPITULO 6

CASOS CLINICOS E MEMORIAS REENCONTRADAS

Ha memorias que ndo se apagam, apenas se escondem em siléncio. No Alzheimer, o corpo continua a
lembrar mesmo quando a mente esquece. O toque, o som, a luz e o ritmo das maos tornam-se as novas
palavras com que o terapeuta conversa com a alma. O tratamento deixa de ser luta contra o esquecimento
e torna-se um oficio de presenca: acompanhar o ser até¢ ao ponto onde o esquecimento se transforma em
repouso. Cada sessdo € uma conversa sem palavras entre o Shen que se dispersa e o Jing que o tenta

acolher.

Caso 1 — Maria, 80 anos: A musica do Qi

Chegou com o olhar perdido, a voz entrecortada, o corpo fragil como uma chama no vento. Falava pouco,

mas o siléncio falava por ela.

Avaliacio inicial

— Lingua: palida com subtom arroxeado; fissura central; saburra fina e seca — deficiéncia de Coragdo e

Shen; deficiéncia de Baco (Q1); deficiéncia de Rim (Yin/Jing).
— Pulso: profundo e suave energia ancestral enfraquecida; Shen sem ancora.

— Sintese energética: quebra na ponte Coragio—Rim (Fogo—Agua).

Plano terapéutico (semanal, suave e compassado)

— Acupuntura:

* Shenmen (C7), Xinshu (B15) — acalmar o espirito;

* Taixi (R3), Guanyuan (VC4) — nutrir Jing/Yin;

* Zusanli (E36), Sanyinjiao (BP6) — sustentar Bago/Qi;

* Baihui (VG20), Yintang — abrir portais do espirito.



Retengao: até 20 minutos, foco em seguranga e acolhimento sensorial.

—Observacao das primeiras 4 sessdes: siléncio, olhos semicerrados, respiracdo leve; pulso gradualmente
mais firme; pele mais morna. Na 4.* sessdo, um gesto: segura a mao do terapeuta ¢ murmura “ougo

musica”, o Qi reorganiza-se, o Shen regressa ao corpo.

Integracio do Método A.R.P. (a partir da 6.” sessao)
— Auriculoterapia: Shenmen, Cérebro, Rim, Coracio;
— Reflexologia podal: zonas de Cérebro e SNC.

Respostas subtis: calor nas maos, olhos que se abrem devagar, suspiros longos, lagrimas contidas, o corpo

lembrava.

Evolugao (10.7-20." sessao)
— Familia relata: canta trechos antigos ao entardecer; mais tranquilidade nos fins de tarde.

— Inclusdo de Tui Na delicado lombar e abdominal; moxa suave em Shenshu (B23) e Mingmen (VG4)

“acordar” do Jing.

— Entre sonos terap€uticos e sorrisos leves, o brilho do olhar regressa por instantes.

Sintese clinica

Nao se procurou “recuperar memorias”, mas restaurar presen¢a. O corpo nao lembrava o mundo, mas
lembrava o gesto de existir. Resultado: sono mais profundo, agitacdo reduzida, janelas breves de lucidez

afetiva (cantar, contacto visual, sorriso).

Caso 2 — Professor, 76 anos: O sonho que ensina
Homem inquieto, antigo professor. Esquecia nomes, confundia lugares, mas persistia em compreender.
Avaliacio inicial

— Lingua: arroxeada, saburra amarelada, bordas vermelhas — estagnacdo de Qi do Figado + calor

perturbando o Coragao.
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— Pulso: tenso e irregular.

Plano terapéutico (15 sessdes)
— Acupuntura: Taichong (F3), Neiguan (PC6), Shenmen (C7) libertar Figado, acalmar Shen.
— Tui Na: movimentos lentos em cervical e cranio.

— Qi Gong: Respiracdo do Coragdo (rotina breve didria).

Marco clinico (8." sessiao)

Relata sonho: “voltei a ensinar criangas.” O Shen toca a alegria antiga.
Resultados observados

— Sono melhora;

— Voz torna-se serena;

— Olhar ganha brilho;

— Menos irritabilidade e confusdo ao entardecer.

O Qi reencontra ritmo e direcao; a vida, sentido.

Caso 3 — Mulher, 83 anos: A lagrima como Qi liquido
Olhar doce e voz ausente; comunicava por microgestos.
Avaliacio inicial

— Lingua: seca, quase sem saburra;

— Pulso: profundo e vazio — deficiéncia de Yin e Sangue com dispersdao do Shen.

Plano terapéutico
— Moxa: Guanyuan (VC4) e Qihai (VC6);

— Acupuntura: Sanyinjiao (BP6), Baihui (VG20), Shenmen (C7);
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— Respiracio guiada com o terapeuta (coeréncia respiratdria simples, 6 ciclos/min).

Marco clinico (5.” sessido)

Uma lagrima escorre, sem comogao aparente. Na MTC, lagrima ¢ Qi liquido: sinal de que o fluxo voltou

a mover-se nas camadas profundas.
Resultados

— Aumento de calor periférico;

— Colorido facial mais vivo;

— Contacto ocular mais estavel;

— Episodios breves de atencdo partilhada.

O Shen ndo regressa a memdria linear, mas encontra pouso no presente.

Fenomenologia comum observada

* Tempo nao-linear: as memorias voltam como gestos, cheiros, melodias, ndo como narrativa

sequencial.

» Janelas de presenca: olhares fixos e sorrisos espontidneos tornam-se indicadores clinicos tao

valiosos quanto testes verbais.

* Regulaciio autonémica: pulso de tenso/irregular para mais pleno e ritmico; respiragcdo baixa,

menos suspiros de ansiedade.

* Sono e entardecer: menos agitacdo vespertina com moxa suave e auriculo ativos; musica suave e

rotina estavel potencializam efeitos.

Microprotocolo de acompanhamento (indicadores simples e humanos)
* Sono (0-3): despertares noturnos, laténcia, repouso percebido.
* Contato (0-3): olhar, sorriso, resposta ao nome/toque.
» Agitacdo (0-3): inquietacdo motora, vocalizagoes.
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 Ritual diario (0-3): adesdo a musica, respiracdo e toque breve.

2 6 29 ¢

» Observacoes livres: “cantou X”, “abragou”, “respirou fundo”, “lagrima”, “adormeceu no toque”.

Porqué estes marcadores? No Alzheimer avancado, qualidade de presenca ¢ desfecho clinico.

Pequenas melhorias mudam vidas.

O que o terapeuta aprende

O corpo nao precisa ser forgado a lembrar; precisa ser acolhido para repousar. O toque € uma escuta, a
agulha ¢ uma palavra, o siléncio ¢ o didlogo mais profundo. Cada paciente ensina a lentiddo, o poder do
gesto, a sacralidade do instante. Ha dias em que o olhar se apaga e outros em que o brilho regressa, um
relampago breve no céu da consciéncia. Cada relampago vale mais do que qualquer memoria, porque nao

se busca o passado: busca-se a alma que ainda respira no presente.

Resumo — O templo do encontro

No fim, o consultdrio torna-se templo. As maos tornam-se oragdes. A energia circula como vento suave
entre dois seres que se reconhecem além do tempo. E quando o Shen repousa no corpo, mesmo que por

um instante, o esquecimento deixa de ser auséncia torna-se paz.

Nota ética e de cuidado

Este capitulo descreve caminhos de cuidado coerentes com a MTC e com a tua abordagem clinica. Nao
substitui acompanhamento médico, nem promete reversoes. Propde presenca, alivio, vinculo e sentido
como eixos terapéuticos resultados que, para o paciente e a familia, sdo tdo preciosos quanto qualquer

memoria recuperada.

Sussurro Poético — Quando o Corpo se Lembra do Invisivel

Hé4 memorias que dormem nas veias
e acordam apenas ao toque de outra pele.
O Alzheimer é o mar calmo onde o som se dissolve,
mas ainda ha ondas por baixo
ondas que o olhar reconhece,
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que o sopro nomeia,
que o coragdo escuta sem precisar de lembrar.

Maria chegou com o tempo partido.
Falava com o vento e com o siléncio.
A lingua, palida, contava segredos da alma cansada,
e o pulso, em sussurro, dizia:
“o Jing esta a dormir.”
A moxa acendeu-se como aurora nas costas,
a agulha pousou como pétala no pulso,

e o fogo antigo do corpo despertou devagar.
Na quarta sessao, ela murmurou: “ougo musica.”
Era o Q1 a reencontrar o caminho do som.

O corpo lembrava nao o nome da cangao,
mas o gesto de existir.

O professor trazia inquietude no peito,
perguntas que a mente ja nao sabia guardar.
Falava com pausas, como quem traduz o vento.

A agulha em Taichong libertou-lhe o Figado,
em Neiguan acalmou-lhe o mar interior,
em Shenmen reacendeu-lhe a estrela do Coragao.
Na oitava sessao, sonhou: “voltei a ensinar criangas.”
O Shen sorriu lembrava-se, por instantes, da alegria.
Nao era cura, era reencontro.

O Qi moveu-se e 0 sonho ensinou o terapeuta:

a alma nunca esquece a sua arte.

Ela, a mulher de olhar doce,
de voz quase vento,
de pulso vazio e lingua sem brilho
chorou uma lagrima transparente na quinta sessao.
Nada foi dito,
mas o universo inteiro tremeu.
Na MTC, a lagrima ¢ Qi liquido:
o siléncio a aprender a fluir.
Depois disso, o rosto ganhou cor,
o olhar pousou mais tempo,
e o Shen, liberto do medo, descansou nas maos do toque.

Entre eles terapeuta e paciente
o tempo deixava de existir.
Os relogios ficavam a porta.
Cada sessdo era um templo de respiragao partilhada.
Uma mao sobre a outra,
um olhar que brilha,
um som que nasce da pele.
Ali, o esquecimento tornava-se paz.

Ha dias em que o olhar se apaga,
e outros em que o brilho regressa —
um reldmpago breve no céu da consciéncia.
Mas cada lampejo vale uma eternidade.
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Nao se cura o passado,
acolhe-se o presente.
E nesse instante, o corpo ¢ altar,
a alma ¢ hospede,
o terapeuta € prece.

O consultoério torna-se templo:
as maos, oracoes;
a moxa, chama sagrada;
o pulso, tambor do tempo.
Dois Shen reconhecem-se além da forma,
o Qi circula como vento sereno,
e 0 Alzheimer cala-se por um momento
porque o corpo recorda o que o nome esqueceu.

Cuidar ¢ ouvir o indizivel.
E aceitar que o brilho volta em ondas,
que o canto pode nascer do siléncio,
que a lagrima ¢é também palavra.
O toque ndo ¢ gesto € presenga.
E cada presen¢a ¢ uma memoria reencontrada.




CAPITULO 7

A FILOSOFIA DO ESQUECIMENTO

O limiar do ser

Hé um ponto no tempo em que a mente se apaga ¢ o ser, em vez de morrer, desperta. Nao desperta para o
mundo, mas para a vastidao que o contém. O Alzheimer é uma fronteira viva entre o lembrar e o ser, o
limiar onde o pensamento cessa e a esséncia comega. O que chamamos de esquecimento talvez nio seja
perda, mas transmutagdo: o regresso da consciéncia a forma mais pura do existir, despojada de narrativa.

O que se esvai na mente floresce no siléncio.

A memoria ¢ o fio com que 0 ego cose o tempo; o esquecimento ¢ a tesoura que o corta. Quando a mente
J& ndo consegue organizar as historias, o espirito liberta-se da prisdo da continuidade. O Alzheimer ¢ o
desdobrar desse fio, um retorno a unidade. A pessoa deixa de “lembrar quem ¢”, mas talvez seja justamente
ai que volta a sé-lo, ndo como biografia, mas como presenga. O ser humano torna-se o que sempre foi:

um sopro do Céu na Terra, um instante eterno de consciéncia sem nome.

O olhar da ciéncia e o olhar do Tao

A neurociéncia descreve o Alzheimer como degeneragdo, placas beta-amiloides, inflamacdo, morte
sinaptica. Sob o olhar da Medicina Tradicional Chinesa, ha outro entendimento: o Shen dispersa-se, o Jing
esgota-se, o Coragio perde o seu fogo tranquilo e o Rim a sua profundidade. A ponte entre Agua e Fogo
quebra-se, € o espirito, ja sem ancora, vagueia. Porém, esse vagar nao ¢ caos ¢ retorno. O Shen nao se
apaga: alarga-se, dissolve-se no grande campo do Tao. O esquecimento ¢ 0 modo como o universo recolhe

o espirito a sua fonte.

“Quando o homem se aproxima do fim, o espirito comeca o regresso.” Classico da Sabedoria

Interior

O Alzheimer pode ser esse regresso lento e misterioso. O corpo ainda respira, o coragdo ainda pulsa, mas
a consciéncia ja ndo pertence ao tempo. O paciente vive entre mundos, um pé na Terra, outro no Infinito.
E o terapeuta, ao tocar esse corpo, toca também a fronteira do invisivel. Cada agulha, cada gesto, cada

suspiro ¢ uma oferenda. Trata-se de acompanhar uma alma em transi¢do, sem pressa, sem exigéncia.
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O presente como morada

A MTC ensina: o Coragao abriga o Shen, os Rins guardam o Jing, o Bago alimenta ambos. Quando o Jing
se consome, o fogo do Coragao torna-se instavel; o Shen sobe, dispersa-se, perde o espelho da mente. Mas
se o Jing for nutrido e a respiragdo do Qi cultivada, o Shen volta a repousar. Por isso, os tratamentos
energéticos ndo tentam restaurar o passado mas sim cultivar o presente. Porque o presente € o unico tempo

onde o Shen habita.

O esquecimento, assim compreendido, ¢ também pratica espiritual involuntaria. A alma, cansada de pensar,
entrega-se ao sentir. As palavras perdem-se, mas o toque ainda comunica. O nome evapora-se, mas o olhar
reconhece. O tempo fragmenta-se, mas a presenga permanece. A consciéncia abandona as margens do

intelecto e entra na linguagem universal do Qi. Nesse ponto, o corpo torna-se templo e o siléncio, oragao.

O sagrado do esvaziamento

Esquecer ¢ um verbo sagrado ex-carere, esvaziar-se. No esquecimento, o ser esvazia-se de tudo o que nao
¢ essencial. Memorias, papéis, medos e culpas caem como folhas de outono. A MTC vé ai o movimento
natural da Agua: o recolhimento do espirito as raizes. O Alzheimer ¢ o Inverno do Shen ¢ a estacdo

espiritual em que o ser se recolhe para o ventre do cosmos. Nada ¢ perdido, tudo ¢ transformado.

O terapeuta que compreende essa estacao pratica o Wu Wei, o ndo-fazer consciente. Nao impde memoria,
cria espago para o espirito respirar. Nao estimula o cérebro, acalma a alma. Nao prolonga a lucidez,
suaviza a travessia. Em cada sessdo, torna-se guardido do siléncio, jardineiro da energia que ainda floresce
nas profundezas. Aprende a ver o Qi mover-se em gestos subtis: um dedo que vibra, uma lagrima que cai,

um suspiro que liberta.

A beleza da impermanéncia

Hé beleza nesse processo. O Alzheimer revela-nos o mistério da impermanéncia mostra que tudo o que
acreditavamos soélido ¢ feito de vento e luz. A memdria, tdo venerada, ¢ apenas reflexo temporario da
eternidade. O esquecimento devolve-nos ao vazio fértil onde nasce o sentido. Ao esquecer o mundo, o ser

recorda o cosmos.

E ¢ curioso: as ultimas memorias que permanecem sao as mais elementares uma cangao, o cheiro da terra
molhada, o calor de uma mao. Sdo memorias do Jing, ndo da mente. Revelam que a verdadeira memoria

nunca esteve no cérebro, mas na vibragao do ser. Quando o cérebro se dissolve, essa memoria continua,
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ndo em palavras, mas em ressonancia. E o que a MTC chama de memoria do Jing: o eco ancestral que

liga o individuo a linhagem, a Terra e ao Céu.

O amor sem lembranca

Dizem que o esquecimento € o oposto do amor. Mas talvez o esquecimento seja o amor em estado absoluto,
o amor que nado escolhe, nao distingue, nao se lembra, apenas ¢é. O Alzheimer devolve o ser a pureza do

sentir sem forma. A mente desaparece, mas o coragdo pulsa no mesmo compasso do universo.

“O sabio esquece-se de si mesmo, € por isso € um com o Tao.” Lao Zi

O esquecimento ¢ a forma mais alta de sabedoria, o ponto onde o “eu” se apaga e o Todo respira. A alma
torna-se espaco. O tempo torna-se leveza. O corpo, ainda fragil, ¢ altar onde o Qi repousa e o Shen danga
em espirais invisiveis. O Alzheimer ndo ¢ o fim de uma histéria, mas a dissolugdo da historia em

eternidade.

O ensinamento do cuidado

Aqueles que cuidam desses seres aprendem uma medicina mais profunda do que qualquer livro ensina: a
medicina da presenga. Cuidar de alguém em esquecimento é praticar o Tao. E amar sem esperar retorno,
tocar sem ser lembrado, existir apenas pelo gesto. Cuidador e paciente tornam-se espelhos: o primeiro
aprende desapego, o segundo ensina pureza. Entre ambos nasce um siléncio luminoso e nele tudo o que

resta € o respirar.

O perdao do universo

No fim, o Alzheimer revela o que o mundo moderno tenta esconder: a consciéncia ndo ¢ propriedade da
mente, mas expressao da vida. O esquecimento ¢ apenas uma mudanga de morada, o Shen a regressar ao
Céu, o Jing a fundir-se na Terra. O espirito dissolve-se, o corpo regressa ao solo, e o Qi volta ao ritmo do

COSmos.

Nada se perde. Tudo continua, mas de outro modo. Talvez, entdo, o esquecimento seja o verdadeiro perdao,
o perdao absoluto da vida por si mesma. Quando o ser esquece, perdoa tudo: o passado, o erro, a dor, o

nome. Resta apenas o espago onde o amor respira sem forma. E esse espago ¢ o Tao.
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Sussurro Poético — O Som do Esquecimento

Hé um ponto onde o nome se dissolve
€ 0 corpo se torna vento.
Ali, o Alzheimer deixa de ser doenca
¢ o Céu a respirar de novo pelo ser.
O que chamamos de esquecimento
¢ o universo a desapertar as amarras do tempo.

A mente, cansada de historias,
abandona as margens da memoria.

O espirito, livre do peso da forma,
espraia-se como bruma sobre o mar do Jing.
Nada se perde:
tudo regressa ao siléncio de onde veio.

O Shen, disperso, ndo desaparece
dilata-se.

E estrela que abandona o corpo
para se confundir com a constelagao.
O olhar, vago e vasto,
ja nao vé o mundo contempla o infinito.

O Alzheimer ¢ o Inverno do Coragao:
a estagdo em que o fogo aprende a repousar
no ventre escuro da Agua.
O esquecimento ¢ apenas o recolhimento do brilho,
o regresso do som ao eco,
do gesto a origem.

O cuidador, o terapeuta, o filho
todos se tornam monges do instante.
Nao curam, respiram.

Nao lembram, amam.

Nao pedem retorno, oferecem presenca.
E nesse gesto, o Tao move-se.

H4 uma beleza secreta na dissolugao.
A memoria cai como folha madura,
e o ser, aliviado,
volta a ser semente.
A lagrima ¢ rio, o siléncio ¢ cantico,
o corpo ¢ templo onde o universo repousa.

Quando o paciente ja ndo fala,
o toque € voz.
Quando o olhar j& nao fixa,
o brilho ¢ oracao.
Quando o tempo ja nao conta,
0 amor permanece.

O esquecimento ¢ o perddao do cosmos:
a vida a devolver-se a si mesma.
Cada célula regressa a Terra,
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cada sopro volta ao Céu.
O Qi adormece no seio do Tao,
e o Shen, purificado, torna-se luz sem nome.

Nada termina tudo se curva.
A mente dissolve-se,
o tempo recolhe-se,
€ 0 ser repousa na vibragdo original.
O Alzheimer, afinal, € o corpo a recordar
a arte suprema de desapegar-se.

Quem escuta profundamente,
nesse ponto onde o som morre € o siléncio nasce,
ouve o que sempre esteve ali:
0 universo a inspirar-se dentro do homem,
e o homem a expirar-se dentro do universo.

E entdo compreendemos:
0 esquecimento ¢ apenas outra forma de recordar
recordar o que nunca se perdeu:
a luz que respira no escuro,
0 amor que existe sem memoria,
o Tao que permanece quando tudo o mais passa.

No fim,

tudo se cala,

e tudo canta.
O corpo dissolve-se em eternidade,

o tempo curva-se em circulo,
e o ser, liberto,
volta a ser o sopro original

o brilho silencioso do Inominavel.




EPILOGO

O Regresso ao Inominavel

Ha um momento em que o corpo, exausto de resistir ao fluxo da vida, cede. A mente, antes orgulhosa do
seu dominio sobre o tempo, desarma-se. E o coragdo, esse viajante silencioso, comega a escutar o som

que vibra por baixo de todas as formas o som do siléncio.

E ai que o Alzheimer deixa de ser apenas uma doenga e se revela como um rito, um portal entre mundos.
A dissolucdo da memoria ndo ¢ o fim da consciéncia, mas o seu regresso a pureza. O ser humano, despido
das camadas do pensamento, volta a ser apenas presenga, 0 mesmo sopro que um dia, ao nascer, atravessou

o primeiro grito e se fez vida.

A medicina descreve a neurodegeneracao: a morte lenta dos neurdnios, a erosao das sinapses, o acuimulo
das placas beta-amiloides. Mas ha um outro modo de ver aquele que os antigos conheciam e que a alma
moderna tenta lembrar. O cérebro ndo se destrdi; transforma-se. A energia que antes servia ao intelecto
comeca a dissolver-se em vibrac¢do pura, expandindo-se para dimensdes onde o tempo ja ndo governa. O
pensamento, ao perder forma, abre espago para o mistério. O Alzheimer, sob este olhar, ¢ o corpo a

aprender a morrer em vida ndo como aniquilagdo, mas como regresso.

Cada esquecimento ¢ uma porta que se abre para dentro. Cada nome perdido ¢ uma oferenda ao indizivel.
As lembrangas soltam-se como folhas no outono, revelando o tronco nu da esséncia. O que permanece,
silencioso, € o Jing a seiva do ser, a memoaria que nao precisa de palavras. O corpo, mesmo fragil, guarda

o ritmo da eternidade em cada pulsagao.

Talvez por isso o olhar dos que esquecem seja tdo vasto. Ja ndo véem o que € visivel contemplam o infinito.
Nos seus olhos hé o brilho de um cosmos em dissolugdo: o fogo do Coragdo que se apaga suavemente, o
Yin do Rim que acolhe esse regresso a escuriddo fértil. Eles habitam o limiar do mundo, entre o ser e o

ndo-ser, entre o nome e o indizivel. E nesse espago, o siléncio torna-se linguagem.

J4

Cuidar de quem esquece ¢ aprender a estar. E tocar o sagrado com as maos nuas do tempo.
O terapeuta, o familiar, o cuidador todos se tornam monges de uma liturgia invisivel. Cada toque ¢ prece,
cada respirag@o ¢ sacramento. O Alzheimer transforma o quotidiano em meditagdo. Nao ha cura, porque

ndo ha ferida: ha apenas o fluxo da consciéncia a cumprir o seu ciclo, voltando ao ventre do Tao.
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Os antigos mestres da Medicina Tradicional Chinesa sabiam que o Shen, quando disperso, nao se perde

regressa a sua origem. Diziam: “Quando o coragdo se apaga, o Céu recolhe o seu reflexo.” O Alzheimer
¢ esse recolhimento o Shen a dissolver-se na vastiddo. O Bago, que outrora organizava o mundo, liberta-
se do peso da forma. O Rim devolve a Terra o Jing que guardou por toda a vida. O Corac¢ao, esvaziado de
memorias, torna-se o espelho do Céu. O corpo inteiro torna-se um rio que regressa ao oceano da

consciéncia universal.

E, no entanto, mesmo nesse desvanecer, ha luz. Quando o paciente ja ndo fala, o corpo continua a dizer.
Quando o olhar ja nao reconhece, o espirito ainda sorri. Quando o nome se apaga, a presenga continua a
brilhar pura, intacta, sem adjetivos. O Alzheimer ndo apaga o ser; apenas o depura. A mente perde o mapa,

mas o coragao mantém o caminho.

Aqueles que acompanham essa travessia aprendem a ver de outra maneira. Descobrem que a alma ¢ mais
vasta que a memoria, € que o amor ndo precisa de identidade. Descobrem que o siléncio ¢ também
linguagem, e que o toque, mesmo breve, contém o universo inteiro. O Alzheimer, nesse sentido, ¢ um

espelho da humanidade: mostra-nos o quanto ainda precisamos aprender a escutar.

A doenga que chamamos esquecimento talvez seja o gesto mais compassivo da natureza. Ela retira o
excesso, o ruido, as lembrangas que nos prendem, as dores que nao soltamos. Ela ensina o ser a voltar a
esséncia.

E no lugar onde a ciéncia vé perda, o espirito vé purificagdo. O esquecimento € o Tao a atravessar o corpo
humano. E a respira¢do do cosmos a recolher de volta aquilo que é seu. E quando o corpo se entrega
completamente, o mundo inteiro se aquieta. O ar torna-se denso de presenga. O tempo suspende-se. A
alma, enfim, repousa. O Alzheimer, entdo, cumpre o seu proposito: nao destruir, mas dissolver; nao apagar,

mas revelar.

O universo inteiro participa desse siléncio. Os ventos movem-se mais devagar, as arvores inclinam-se, o
sol parece brilhar com compaixdo. O esquecimento torna-se paisagem: um campo dourado onde o ser se
deita e adormece no colo da eternidade. Nesse instante, o terapeuta, o filho, o companheiro todos percebem

que o que parecia auséncia ¢ apenas plenitude disfarcada.

Porque no fim, o Alzheimer ndo ¢ sobre a perda da memoria, mas sobre o reencontro com a origem. E o
corpo a ensinar-nos a arte do desapego, o espirito a recordar o caminho da casa primordial. E o ultimo

ensinamento do coracdo humano: que amar ndo ¢ lembrar, ¢ permanecer presente.

E quando o ultimo traco de pensamento se dissolve, quando o ultimo eco da palavra se apaga, o que resta

¢ um som suave, o som do Qi em repouso. Nao ¢ siléncio, ¢ musica sem notas.
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Nao ¢ vazio, € plenitude que respira. O ventre do universo acolhe o ser como uma mae que recebe o filho

de volta. O esquecimento, afinal, € o regresso a luz que ndo se apaga.

No fim de tudo, o ser torna-se vento, seiva, estrela, pulsacdo. A memoria dissolve-se em claridade. O
tempo curva-se sobre si mesmo e volta a ser eternidade. E no centro desse infinito siléncio, ha um brilho
que nunca se extingue o brilho do Shen reencontrando o Tao, o eco da consciéncia regressando ao

Inominavel.

E quem escuta profundamente, nesse ponto onde o mundo € o corpo respiram juntos, percebe que o
esquecimento ¢ apenas outra forma de recordar. Recordar o que sempre fomos: vida sem forma,

consciéncia sem fronteiras, o sopro invisivel do universo em si mesmo a sonhar.

E ¢ nesse sonho, nesse retorno, nesse siléncio, que o Alzheimer deixa de ser tragédia e se torna oragdo. O
corpo dissolve-se na luz. O tempo adormece. O nome desaparece. E o que resta ¢ o Ser vasto, calmo,

inominavel respirando com o ritmo do cosmos, no coragdo silencioso da eternidade.

Sussurro Poético Final — Quando o Tempo Aprende a Silenciar

Respira.
Nada se perdeu.
O nome dissolveu-se no vento,
mas a esséncia continua
como uma chama tranquila no centro do peito.

O corpo, outrora prisao do tempo,
¢ agora rio de luz a correr para o oceano.
O pensamento cessou,
mas o ser permanece desperto,
envolto no siléncio primordial
que antecede todas as formas.

Nao ha mais memoria,
apenas vibragao.
Nao ha mais busca,
apenas retorno.
Nao ha mais esquecimento,
porque ja ndo ha nada a lembrar.

Tudo o que eras,
tudo o que foste,
tudo o que amaste
respira em ti como um eco do universo.
Es o proprio sopro que anima o mundo,
a mesma respiracao que move as estrelas,
o mesmo Qi que danca entre Céu e Terra.
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A mente quis compreender,
mas o coragdo apenas escutou.
E na escuta,

a vida revelou o seu segredo:
nada precisa ser retido,
porque tudo ja é.

Agora o tempo dorme.
O vento repousa.

O Shen, sereno, regressa a sua morada.

E o que resta € paz
uma paz sem fronteiras,
sem nome,
sem fim.

Escuta o siléncio.
Ele fala.
Sussurra-te que €s eterno.

E nesse instante,
0 Alzheimer deixa de existir.
O corpo deixa de existir.
Tu deixas de existir.

E o que fica,
puro, imoével e luminoso,
¢ o Tao em ti
o coragao do universo
a respirar em siléncio.
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