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APRESENTACAO

E com grande satisfagdo que apresentamos os Anais do IV Congresso
Nacional de Educagao e Saude — CONAEDUS, realizado sob o tema central
‘Educacédo e Saude em Rede: Transformacgbes, Tecnologias e Praticas
Colaborativas para o Cuidado com Equidade”. Esta edigdo reafirma o
compromisso com a integragcéo entre os campos da educagao e da saude como
estratégia fundamental para a construgdo de uma sociedade mais justa, inclusiva

e comprometida com a promogéao da vida.

O CONAEDUS consolidou-se como um espaco de dialogo interdisciplinar,
reunindo profissionais, pesquisadores, docentes, discentes e gestores em torno
de reflexdes sobre os desafios e as possibilidades que emergem das redes de
saberes, das inovagdes tecnoldgicas e das praticas colaborativas. As discussdes
evidenciaram o papel transformador da educacao na qualificagdo do cuidado em
saude e na promog¢ao da equidade como principio essencial das politicas

publicas.

Os trabalhos cientificos que compdem esta publicacdo expressam a
diversidade de experiéncias, pesquisas e praticas apresentadas durante o
congresso, revelando o compromisso coletivo com a produg¢ao do conhecimento,
a formacédo critica e a transformacdo social. Cada contribuicido fortalece o
entendimento de que educar e cuidar sdo acdes indissociaveis na construcao de

um sistema de saude mais humano, acessivel e resolutivo.

A publicagédo destes anais simboliza o registro e a continuidade de um
movimento que aposta na forgca das redes, da colaboragao e da inovagdo como
caminhos para o cuidado com equidade. Que estas paginas inspirem novas
praticas, pesquisas e politicas comprometidas com a transformacao social por

meio da educacéao e da saude.
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA REALIZA(}A’O DE
TESTE RAPIDO EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Eixo: Inovagao e Tecnologia na Educacéo para a Saude Preventiva

Sara Priscilla Silva dos Santos

Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL, Macei6 - AL.
Estela dos Santos Lima

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL, Macei6 - AL.

Introducdo: Os testes rapidos sao ferramentas essenciais na Atengdo Primaria, permitindo
diagnéstico precoce de agravos como HIV, sifilis e hepatites virais, possibilitando condutas
imediatas que contribuem para prevencao de complicagdes e promogao da saude; a atuagao do
enfermeiro na execugéo desses testes amplia o acesso da populagédo ao diagndstico, fortalece
o vinculo com a equipe de saude e promove educagdo em saude; além disso, envolve coleta,
interpretacdo de resultados, aconselhamento e encaminhamento adequado, consolidando a
Enfermagem como elemento estratégico na detecgdo precoce e prevengdo de agravos.
Objetivo: Analisar, por meio de revisao de literatura, a relevancia da Enfermagem na realizagédo
de testes rapidos em Unidades Basicas de Saude (UBS). Metodologia: Revisédo de literatura
quantitativa, de carater descritivo, realizada em bases SciELO, LILACS e PubMed, considerando
publicagdes de 2015 a 2024, com os descritores “Testes Rapidos”, “Atengdo Primaria”,
“Diagnostico Precoce” e “Enfermagem”, incluindo artigos que abordassem a atuagdo do
enfermeiro na realizagdo de testes rapidos e agdes educativas associadas, e excluindo estudos
duplicados ou nao pertinentes ao tema. Resultados/Discussédo: A revisdo evidenciou que a
Enfermagem ¢é fundamental na execugdo e interpretagdo de testes rapidos, garantindo
acolhimento, orientagdo adequada, detecgéo precoce de doengas transmissiveis e redugao de
complicagbes; observou-se que visitas educativas, aconselhamento individual e agdes coletivas
ampliam o conhecimento da comunidade, fortalecem a prevengao e promovem maior confianga
no sistema de saude; desafios incluem infraestrutura insuficiente, falta de recursos e necessidade
de capacitagéo continua para manter qualidade e segurancga do servigo prestado. Conclusao: A
atuacédo da Enfermagem na execugéo e aconselhamento dos testes rapidos é essencial para
promogéao da saude e prevengao de agravos na comunidade; o fortalecimento das competéncias
técnicas, investimento em capacitagdo e recursos adequados potencializam os resultados,
garantindo acesso, diagndstico precoce e vinculo positivo entre equipe e usuarios.
Palavras-chave: Testes rapidos; Atengéo primaria; Diagnoéstico precoce; Enfermagem.

Referéncias:
BRASIL. Ministério da Saude. Manual técnico para o diagnéstico da infecgéo pelo HIV em
adultos e criangas. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

COSTA, R. B. et al. Atuagéo da Enfermagem na realizagéo de testes rapidos em unidades de
saude. Revista Enfermagem em Foco, v. 12, n. 4, p. 910-917, 2021.

SANTOS, A. P;; OLIVEIRA, J. S. Aconselhamento e diagndstico precoce: o papel do enfermeiro
na realizagao de testes rapidos. Revista de Atencao a Saude, v. 19, n. 67, p. 120-129, 2021.
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A RELEVANCIA DA ATUAGAO DA ENFERMAGEM NO
CUIDADO AS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

Eixo: Inovagdo em Saude Publica e Educagdo Comunitaria

Sara Priscilla Silva dos Santos
Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL, Maceio - AL.

Estela dos Santos Lima
Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL, Maceio - AL.

Introducao: As doengas crénicas nao transmissiveis (DCNTs) sdo responsaveis por grande
parte da morbimortalidade mundial, gerando impacto social e econémico significativo, sendo a
hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e neoplasias as mais
prevalentes, exigindo acompanhamento continuo, prevengdo e promogdo da saude, e
considerando o contexto brasileiro, onde as DCNTs representam mais de 70% das mortes
anuais, torna-se evidente a necessidade de estratégias eficazes de cuidado e educagédo em
saude, sendo a Enfermagem um agente central no fortalecimento do autocuidado, na promogéo
de habitos saudaveis, no acompanhamento terapéutico e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo: Analisar, por meio de revisao de literatura, a importancia da Enfermagem
na prevencdo e manejo das doencgas crOnicas nao transmissiveis. Metodologia: Trata-se de
revisdo de literatura qualitativa, descritiva e transitoria, utilizando analise de contetdo de Bardin,
com pesquisa nas bases SciELO, LILACS e PubMed entre 2015 e 2024, com descritores
“Doengas crbnicas”, “Prevencao”, “Atencdo Primaria” e “Enfermagem”, incluindo artigos que
abordassem estratégias de prevengao, acompanhamento e educagdo em saude conduzidas por
enfermeiros e excluindo estudos duplicados ou nao pertinentes. Resultados/Discusséao: A
revisdo evidenciou que a Enfermagem desempenha papel estratégico na prevencéo,
monitoramento de fatores de risco e acompanhamento continuo de pacientes com DCNTs, sendo
eficazes intervengdes como consultas de enfermagem, grupos educativos, visitas domiciliares e
programas de autocuidado, que promovem ades&o ao tratamento e manutencédo de hébitos
saudaveis; observou-se ainda o uso crescente de tecnologias digitais para monitoramento
remoto e adesao terapéutica; desafios persistem como sobrecarga de trabalho, desigualdade de
acesso e necessidade de capacitagéo continua; destaca-se também a importancia da integragéao
intersetorial e das politicas publicas para reduzir os determinantes sociais que influenciam as
DCNTs. Conclusao: A atuagéo da Enfermagem é essencial no enfrentamento das DCNTs, sendo
fundamental na promogéo da saude, prevengao de agravos e acompanhamento terapéutico;
politicas publicas que valorizem o enfermeiro e ampliem o acesso equitativo aos servigos de
saude sao imprescindiveis para reduzir a morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida.
Palavras-chave: Doengas crbnicas; Prevencgéo; Qualidade de vida; Enfermagem.
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A RELEVANCIA DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS
PALIATIVOS: PERSPECTIVAS PARA UMA ASSISTENCIA
INTEGRAL E HUMANIZADA
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Introducéao: Os cuidados paliativos representam uma abordagem essencial na assisténcia em
saude, voltada para pacientes com doengas ameagadoras da vida, como o cancer, buscando
promover qualidade de vida, alivio do sofrimento e apoio integral ao paciente e seus familiares.
Nessa perspectiva, a enfermagem exerce papel central, pois acompanha diretamente o processo
de adoecimento, oferecendo intervencées humanizadas que integram dimensdes fisicas,
emocionais, sociais e espirituais do cuidado. Objetivo: Analisar como a Enfermagem contribui
para garantir qualidade de vida e dignidade no contexto dos cuidados paliativos, apontando
perspectivas para fortalecer essa pratica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa, de
carater descritivo e qualitativo. A pesquisa foi conduzida nas bases SciELO e LILACS, seguindo
as orientagbes de Mark A. Chaney. Foram utilizados os seguintes descritores em portugués:
“Cuidados Paliativos”, “Enfermagem”, “Assisténcia Integral” e “Humanizagdo da Assisténcia”.
Foram incluidos estudos que abordassem a relevancia da atuagédo do enfermeiro nos cuidados
paliativos, enfatizando as perspectivas para uma assisténcia integral e humanizada. Como
critérios de inclusdo, consideraram-se artigos disponiveis em texto completo, publicados em
portugués, relacionados a tematica da enfermagem e cuidados paliativos. Foram excluidos
trabalhos duplicados, revisdes nao pertinentes ao tema, editoriais e resumos de eventos
cientificos. A selegéo final contemplou os artigos que mais dialogavam com os objetivos do
estudo. Resultados: A analise demonstrou que os cuidados paliativos possibilitam uma
assisténcia integral que vai além do controle de sintomas fisicos, abrangendo suporte emocional,
espiritual e social, tanto para pacientes quanto para suas familias. A enfermagem destaca-se
nesse processo pela proximidade com o paciente, pelo manejo de sintomas como dor, fadiga,
nauseas, ansiedade e alteragbes no sono. Também foi evidenciada a relevancia do enfermeiro
na educagédo em saude, na orientagdo sobre o uso correto de medicamentos, na prevengao de
complicagbes e no fortalecimento da autonomia do paciente. Os estudos evidenciam ainda a
importancia da comunicagao terapéutica, da escuta qualificada, da empatia e da sensibilidade
cultural como estratégias que favorecem vinculos de confianga e possibilitam um cuidado
centrado na pessoa. Entretanto, persistem desafios como a escassez de servigos
especializados, a falta de recursos estruturais e humanos, a necessidade de capacitagédo
profissional continua, além da dificuldade em integrar os cuidados paliativos precocemente no
curso da doenca. Outro ponto critico identificado foi o preconceito e a desinformacgao acerca do
conceito de cuidados paliativos, muitas vezes confundidos apenas com o cuidado de fim de vida,
o que limita sua implementagdo em fases mais iniciais da doenca. Conclusao: Os cuidados
paliativos representam uma estratégia indispensavel para assegurar conforto e qualidade de vida
a pacientes em condigdes crbnicas e avangadas. A enfermagem, nesse contexto, é protagonista,
contribuindo para a humanizagao da assisténcia e para a constru¢do de praticas baseadas em
evidéncias que valorizam a integralidade do cuidado. Investimentos em formagé&o especializada,
ampliacdo de servigos e politicas publicas que reconhegam a relevancia dos cuidados paliativos
sao fundamentais para fortalecer essa area. Além disso, torna-se imprescindivel a promogéo de
debates e agdes educativas que desmistificam os cuidados paliativos, favorecendo sua
integracdo precoce e garantindo assisténcia integral, e humanizada aos pacientes e suas
familias.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Enfermagem, Assisténcia integral, Humanizacdo da
Assisténcia
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A TERAPEUTICA OCUPACIONAL COMO INOVACAO NA
EDUCACAO EM SAUDE: O ATELIE DE NISE DA SILVEIRA
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Introducédo: A busca por inovagdes em salde que promovam um cuidado mais humano e eficaz
passa pela revalorizagdo de praticas que integram terapia e educagédo. No campo da saude
mental, o atelié da Seg¢édo de Terapéutica Ocupacional, reestruturado por Nise da Silveira no
Centro Psiquiatrico Nacional, representa um marco histérico dessa inovagdo. Rejeitando um
modelo de terapia ocupacional meramente funcionalista, Silveira transformou o atelié em um
espaco de livre expressao, pesquisa e, fundamentalmente, de educagdo mutua entre terapeutas
e pacientes. Este estudo resgata a relevancia dessa pratica, argumentando que o atelié
funcionou como uma tecnologia social que educava o sujeito sobre seu proprio mundo interno,
ao mesmo tempo que educava os profissionais sobre a riqueza da subjetividade. Objetivo:
Analisar o atelié de Nise da Silveira como uma pratica inovadora em terapéutica ocupacional; e
discutir seu papel como um espaco educativo que transforma a relagéo de cuidado, promovendo
a autonomia do paciente e a humanizagao do tratamento em saude mental. Método ou
Metodologia: A pesquisa configura-se como um estudo de caso histérico-conceitual, com base
em reviséo bibliografica. A analise & fundamentada nos estudos da dissertagdo de mestrado da
autora, que explorou a pratica clinica de Nise da Silveira como uma alternativa revolucionaria
aos métodos manicomiais de sua época. Resultados: A investigagdo demonstrou que, ao
contrario das praticas psiquiatricas tradicionais que silenciavam o paciente, o atelié de Nise da
Silveira oferecia ferramentas — pincéis, tintas, argila — para que a subjetividade pudesse se
manifestar. As obras criadas ndo eram vistas como sintomas, mas como uma linguagem
simbdlica que comunicava o sofrimento e as tentativas de reorganizagéo psiquica. O caso de
Fernando Diniz, que através da pintura conseguiu reconstruir seu "espago cotidiano" e seu ego,
exemplifica o potencial terapéutico e educativo do atelié. Este processo educava o paciente, que
se tornava agente de seu proprio tratamento, e educava a equipe, que aprendia a decodificar as
complexas manifestagcdes do inconsciente. Consideragdes Finais: Conclui-se que o atelié de
Nise da Silveira transcendeu a terapéutica ocupacional para se tornar um espaco de inovagao
em educagao e saude. Ele provou que o cuidado eficaz é aquele que capacita o sujeito com
meios para expressar e compreender a si mesmo. O legado desta pratica reforga a necessidade
de integrar as artes e as atividades expressivas nos servigos de saude contemporaneos, nao
como meros passatempos, mas como ferramentas centrais para um cuidado colaborativo,
educativo e transformador.

Palavras-chave: Terapéutica Ocupacional; Inovagdo em Saude; Educagdo em Saude.
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ABORDAGENS INTERPROFISSIONAIS PARA PREVENGAO
DE TRANSTORNOS MENTAIS EM PRATICANTES DE
EXERCICIO: REVISAO DE MODELOS E RESULTADOS

Eixo: Saude Mental e Bem-Estar Digital
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Introducgdo: Transtornos mentais comuns, como depressdo e ansiedade, sdo altamente
prevalentes e impactam negativamente a adesao ao exercicio, 0 desempenho e a qualidade de
vida dos praticantes. Programas interprofissionais que integram educadores fisicos e psicdlogos
demonstram potencial preventivo ao combinar a promogéao de atividade fisica com estratégias
psicossociais, como psicoeducagao e regulagdo emocional, além de permitirem uma triagem
precoce e 0 encaminhamento em rede. Modelos de atuagao incluem co-planejamento, co-
entrega de intervengdes, formagéo cruzada e fluxos de referéncia estruturados. Contudo, a
heterogeneidade metodolégica dos estudos e a falta de clareza sobre quais componentes
colaborativos séo criticos para a efetividade e escalabilidade dos programas justificam a
necessidade de uma sintese robusta da evidéncia. Objetivo: Sintetizar as evidéncias sobre a
eficacia de programas interprofissionais, envolvendo educadores fisicos e psicologos, na
prevencgao de transtornos mentais em praticantes de exercicio. Metodologia: Realizou-se uma
revisao sistematica no periodo de 2015 a 2025 nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, PsycINFO, LILACS, Cochrane e na literatura cinzenta. A estratégia de busca utilizou o
operador booleano AND para combinar descritores relacionados a interprofissionalidade,
exercicio fisico e saude mental. Os critérios de inclusdo foram: (1) ensaios clinicos
randomizados, estudos quase-experimentais e pré-pos; (2) intervengbes com colaboragao
documentada entre educadores fisicos e psicologos; e (3) populagbes de adolescentes (a partir
de 13 anos) e adultos praticantes de exercicio. Foram excluidos estudos de revisao, editoriais e
protocolos. A triagem e extragdo dos dados foram feitas por trés revisores, com avaliagdo de
risco de viés (ROB 2 e ROBINS-I). Foram identificados 896 registros e, apds triagem, 50 estudos
foram incluidos. Resultados: Intervengdes que combinam exercicio estruturado e componentes
psicoldgicos breves tendem a reduzir sintomas subclinicos de ansiedade e depressao e melhorar
0 bem-estar, com efeitos pequenos a moderados, especialmente quando ha continuidade (>8—
12 semanas) e participagéo ativa do psicologo. A colaboragdo aumenta a ades&o ao exercicio,
principalmente com feedback psicoldgico e supervisdo cruzada. Componentes criticos incluem
triagem padronizada, protocolos de escalonamento, reunides de co-planejamento e uso de
tecnologia para monitoramento. As barreiras comuns identificadas foram falta de tempo, déficit
de formacgéo interprofissional e financiamento. Ja os facilitadores incluem lideranca forte,
formagao conjunta e indicadores de impacto claros. Conclusao: A integragéo entre educador
fisico e psicologo em programas estruturados tem potencial preventivo para reduzir a
sintomatologia subclinica e fortalecer a adesdo ao exercicio, promovendo bem-estar. A
efetividade depende de componentes colaborativos explicitos. Recomenda-se priorizar estudos
robustos (cluster RCTs, pragmatic trials), avaliagbes de implementacao e planos de escala que
considerem equidade e financiamento.

Palavras-chave: Promog¢do da Saude; Saude Mental; Exercicio Fisico; Relagbes
Interprofissionais.
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APLICATIVOS MOVEIS E JOGOS DIGITAIS NO ENSINO DE
NUTRICAO E PREVENGAO DE DOENCAS

Eixo: Inovagéo e Tecnologia na Educacéo para a Saude e Prevencgao:
enfocando programas e praticas educacionais que promovam habitos
saudaveis e a prevencao de doencas.
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Introducao: O avango da tecnologia digital trouxe novas possibilidades para a promogao da
saude e prevengao de doengas, sobretudo no campo da nutrigdo. Aplicativos méveis e jogos
digitais educativos (serious games) sao recursos inovadores que combinam acessibilidade,
interatividade e motivagdo. Essas ferramentas podem facilitar o aprendizado de conceitos de
nutricdo, apoiar a adocao de habitos alimentares saudaveis e ampliar o alcance das agbes de
educacao nutricional em diferentes contextos (escolas, saude publica, acompanhamento clinico).
No entanto, apesar do entusiasmo, ha a necessidade de avaliar a efetividade real dessas
intervengdes, considerando tanto seus beneficios quanto suas limitagdes. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas recentes sobre o uso de aplicativos méveis e jogos digitais no ensino de
nutricdo e na prevencao de doengas, destacando: o impacto no conhecimento nutricional, a
influéncia na mudanga de comportamentos alimentares, o nivel de engajamento e aceitagao
pelos usuarios, as lacunas e desafios para implementagdo em larga escala. Método ou
Metodologia: Foi realizada uma sintese de artigos cientificos (2020—-2024), incluindo revisdes,
meta-analises e ensaios clinicos. Foram analisados estudos com criangas, adolescentes, adultos
e grupos de risco, que utilizaram aplicativos méveis e jogos digitais com foco em nutrigdo. Os
principais desfechos avaliados foram conhecimento nutricional, mudancas de comportamento
alimentar, engajamento dos usuarios e indicadores de saude. A busca ocorreu em bases como
PubMed, Scopus e Web of Science. Resultados: Os achados evidenciam que no conhecimento
nutricional a maioria dos estudos demonstrou ganhos significativos no entendimento de
conceitos basicos de alimentagdo saudavel, leitura de rotulos e escolhas alimentares apdés
intervencdes digitais. As mudancas de comportamento alimentar em alguns trabalhos mostraram
aumento no consumo de frutas e verduras, além de maior consciéncia sobre a reducdo de
ultraprocessados. Contudo, os resultados sobre mudancgas sustentadas a longo prazo ainda séo
inconsistentes. O Engajamento e aceitagdo dos Jogos educativos e aplicativos que utilizam
elementos de gamificacdo (recompensas, missdes, rankings) tiveram melhor adeséo,
especialmente em criangas e adolescentes. Usuarios relataram alto grau de motivagédo e
satisfagdo. O Impacto clinico faz com que as evidéncias de redugao de peso corporal ou melhora
de parametros metabdlicos ainda sdo limitadas. Intervengbes de curta duragdo raramente
mostraram impacto significativo em IMC, mas sugerem potencial quando combinadas a
acompanhamento profissional. Os desafios de muitos aplicativos comerciais ndo sao validados
cientificamente, apresentam contelddos inconsistentes e carecem de prote¢cdo adequada de
dados, o que limita sua utilizagdo em ambientes de saude. Conclusao ou Consideragoes
Finais: Aplicativos modveis e jogos digitais sdo ferramentas promissoras para a educagéo
nutricional, com bons resultados em conhecimento e engajamento. Contudo, sua eficacia em
mudangas duradouras de habitos e impacto clinico ainda exige comprovagcdo, demandando
desenvolvimento baseado em teorias de comportamento, validagao cientifica e integragdo aos
contextos de saude e educagao.

Palavras-chave: Educacéao Alimentar e Nutricional; Aplicativos moveis; Prevengao de doengas.
Jogos Eletronicos.
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Introdugdo: O cancer de pulmao é uma das principais causas de mortalidade por cancer no
mundo. A lobectomia pulmonar, padrdo no tratamento de estagios iniciais, tradicionalmente
realizada por toracotomia aberta, evoluiu para abordagens minimamente invasivas, como a
Cirurgia Toracica Videoassistida (VATS) e a Cirurgia Toracica Roboética (RATS). Essas técnicas
buscam reduzir a morbidade, acelerar a recuperagdo e manter resultados oncolégicos. No
entanto, sua comparacao direta em termos de eficacia clinica, custo-efetividade e impacto em
longo prazo ainda requer evidéncias robustas. Objetivo: Avaliar e comparar os desfechos
clinicos, oncolégicos e econdmicos da lobectomia pulmonar realizada por cirurgia aberta, cirurgia
toracica videoassistida (VATS) e cirurgia toracica robodtica (RATS), com foco em morbidade,
recuperacao funcional, qualidade de vida e custo-efetividade, a fim de fornecer evidéncias que
orientem a pratica clinica e as politicas de saude no tratamento do cancer de pulmao em estagio
inicial. Método: Esse estudo é uma revisdo de literatura integrativa, realizada a partir de
pesquisas nas bases de dados Periddico CAPES e BVS, utilizando “Pneumologia”, “Neoplasia
Pulmonar”, “Lobectomia Pulmonar” e “Qualidade de Vida” como descritores. Foram selecionados
artigos originais publicados nos ultimos 9 anos que respondem ao objetivo proposto. Resultados
e Discussao: O ensaio VIOLET (503 pacientes) mostrou que a VATS foi superior a cirurgia
aberta, com melhor fungao fisica ja em 5 semanas, menor dor incisional prolongada, menor uso
de analgésicos, tempo de internagdo reduzido e menos complicagdes, sem comprometer
ressecgdo tumoral, estadiamento linfonodal ou sobrevida em 1 ano. Além disso, demonstrou
custo-efetividade. No cenario da cirurgia robodtica, uma experiéncia inicial em hospital
universitario brasileiro confirmou a viabilidade da RATS, sem conversdes ou complicagdes
intraoperatérias e com ressecgao completa em todos os casos. O ensaio BRAVO (76 pacientes)
indicou que a taxa de reinternagdo hospitalar em 90 dias foi significativamente menor em
pacientes submetidos a RATS quando comparados aqueles submetidos a VATS (p = 0,029). As
complicagbes pds-operatdrias também apresentaram menor frequéncia no grupo RATS, apesar
de sua baixa significancia estatistica (p = 0,12). O tempo cirurgico foi discretamente maior na
RATS, sem significancia estatistica, e os custos totais em 90 dias foram semelhantes. O ensaio
RAVAL, atualmente em andamento, busca avaliar de forma definitiva a custo-efetividade e a
sobrevida em 5 anos entre RATS e VATS. Conclusdo: As técnicas minimamente invasivas
representam um avango significativo em comparagéo a cirurgia aberta para lobectomia pulmonar.
A VATS é comprovadamente eficaz, segura e custo-efetiva, consolidando-se como abordagem
preferencial. A RATS surge como alternativa promissora, associada a maior seguranca
intraoperatéria, embora ainda demande ensaios randomizados maiores e seguimento
prolongado para confirmar seus beneficios em sobrevida e custo-efetividade.

Palavras-chave: Lobectomia Pulmonar; Cirurgia Toracica Videoassistida; Procedimentos
Cirargicos Robdticos; Neoplasia Pulmonar; Qualidade de Vida.
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AVANCOS NA PRATICA DA ENFERMAGEM ONCOLQGICA:
CONTRIBUICOES PARA A QUALIDADE DA ASSISTENCIA:
UMA REVISAO NARRATIVA

Eixo: Transversal

Sara Priscilla Silva dos Santos
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Introducao: O cancer € um dos principais problemas de saude publica mundial, apresentando
elevada incidéncia e repercussodes fisicas, emocionais e sociais para os individuos e suas
familias. Com os avancgos das tecnologias diagnésticas e terapéuticas, observa-se aumento da
sobrevida e melhor qualidade de vida dos pacientes oncolédgicos. Nesse cenario, a enfermagem
desempenha papel essencial, acompanhando o paciente em todas as fases do tratamento e
ofertando cuidados que integram ciéncia, técnica e humanizagéo. Objetivo: analisar os avangos
relacionados a pratica da enfermagem em Oncologia, destacando suas contribuigbes para a
melhoria da assisténcia aos pacientes. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa, de carater
descritivo e qualitativo. A pesquisa foi conduzida nas bases SciELO e LILACS, seguindo
orientagcdes sobre a condugao de revisdes narrativas de Mark A. Chaney. Foram utilizados os
seguintes descritores em portugués: “Enfermagem Oncoldgica”, “Cuidado ao Paciente”, “Cancer”
e “Educacdo em Saude”. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos dez anos que
abordassem praticas, inovagdes, desafios e contribuicdes da Enfermagem no cuidado
oncolégico, considerando filtros como idioma, tipo de estudo, disponibilidade de texto completo,
populacao e area tematica. Foram excluidos artigos duplicados, revisées de opinido, editoriais,
resumos de conferéncias e publicagbes ndo pertinentes ao tema. A selecao final considerou a
relevancia dos artigos para os objetivos do estudo, resultando em 32 artigos analisados. A analise
ocorreu por meio de leitura critica e sintese integrativa dos conteudos selecionados. Resultados:
Os estudos evidenciaram que a enfermagem em Oncologia ampliou sua atuagdo de forma
significativa, incorporando praticas de educagéo em saude direcionadas ao paciente e familiares,
manejo de sintomas como dor, fadiga e nauseas, cuidados paliativos e apoio psicossocial.
Observou-se também papel relevante na administragcdo de terapias antineoplasicas, com
monitoramento continuo de efeitos adversos e orientagbes de seguranga. Destacaram-se
avangos na construgao de protocolos clinicos padronizados, na utilizagdo de tecnologias digitais
para acompanhamento remoto, telemonitoramento de sintomas e registro eletrénico da evolugao
do paciente. Além disso, a integragdo multiprofissional favoreceu a tomada de decisdes
compartilhada, fortalecendo o cuidado centrado no paciente. Os profissionais mostraram papel
ativo na identificagdo precoce de complicacées, prevengao de infecgbes e promogao da adesdo
ao tratamento, bem como no desenvolvimento de estratégias educativas voltadas a prevencao e
promocéao da saude. Contudo, desafios permanecem, incluindo a necessidade de capacitagao
continua, sobrecarga laboral, desigualdade no acesso a recursos de saude e a manutencéo do
cuidado humanizado em meio a tecnologia. A discuss&o evidencia que, embora a enfermagem
acompanhe os avangos tecnoldgicos e cientificos, sua dimensao humanistica continua essencial
para o cuidado de qualidade. Conclusao: a enfermagem desempenha papel central no cenario
oncolégico atual, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e de seus
familiares. Os avangos tecnolégicos e cientificos tém ampliado a efetividade do cuidado, mas
demandam atualizagdo constante dos profissionais. Assim, valorizar a pesquisa, investir na
formacgao especializada e promover politicas publicas de apoio sdo medidas fundamentais para
fortalecer a atuacédo da enfermagem em Oncologia e garantir assisténcia integral, humanizada e
baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Oncologia; Enfermagem; Assisténcia em saude.
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CAFE COM LETRAS E A PATRULHA MARIA DA PENHA:
DIALOGO ENTRE SABERES E CONHECER PARA SE
PROTEGER
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Introdugdo: A BMRS, acompanha mulheres vitimas de violéncia que possuem medidas
protetivas de urgéncia registradas no Poder Judiciario. Juntamente desse acompanhamento, a
patrulha realiza agbes de didlogo sobre o tema para a conscientizagéo e direito das mulheres
vitimas de violéncias. Frente ao grande numero de registros de violéncia contra mulheres,
buscou-se dialogar com os trabalhadores e trabalhadoras da associagdo de materiais reciclaveis,
vinculado ao projeto de extensédo Café com Letras, para assim promover reflexdes sobre direitos
humanos, igualdade de género e formas de enfrentamento a violéncia. Neste sentido buscou-se
parceria com Brigada Militar (BMRS), para realizagdo de uma agao sobre violéncia contra a
mulher. Objetivo: Relatar uma agéo da patrulha Maria da Penha no projeto de extensédo Café
com Letras. Método: Tem os principios da pesquisa qualitativa tendo o relato de experiéncia e a
na acdo da Patrulha Maria da Penha como fonte da acdo, pois além das atividades de
alfabetizacao, o projeto trabalha com a¢des de educacao e saude. O Café com Letras desenvolve
agcbes para auxiliar no processo de alfabetizagdo e faz parte do Projeto de Extensdo da
Universidade Federal de Santa Maria, vinculado a area de Educagao em Direitos Humanos,
realizado na ASMAR com os trabalhadores da Associagao de Materiais Reciclaveis de Santa
Maria — RS. O projeto trabalha muito mais que a alfabetizagao de trabalhadores, aborda questdes
de saude, educacao, direitos humanos e meio ambiente. Resultados: Na ocasido a BMRS
abordou com os participantes do Café com Letras que em sua maioria sdo mulheres sobre o que
€ a Patrulha e a Lei Maria da Penha, os direitos que as mulheres que solicitam medida protetiva
tem, quais os tipos de violéncia, quando buscar ajuda, em contrapartida as participantes do
projeto relataram alguns casos pelos quais ja passaram e conseguiram superar. Na forma de
didlogo, o grupo de trabalhadores e trabalhadoras pdde relatar experiéncias vividas e expressar
as situagdes de violéncia enfrentadas em seu cotidiano, possibilitando a construgao de um
espago de escuta, acolhimento e reflexado coletiva. Consideragdes Finais: Aacgao desenvolvida
pela Patrulha Maria da Penha no projeto Café com Letras possibilitou momentos de dialogo,
escuta e troca de experiéncias a respeito das diversas formas de violéncia vivenciadas. A
iniciativa contribuiu para fortalecer a conscientizagédo sobre os direitos humanos, os direitos das
mulheres, promover o sentimento de pertencimento e a construgédo coletiva de estratégias de
enfrentamento, o acesso a informagédo sobre os direitos das mulheres e os mecanismos de
protecéo disponiveis, abriu espaco para o dialogo e o compartilhamento de experiéncias de vida,
fortalecendo o vinculo comunitério.

Palavras-chave: Educacao em saude; Violéncia doméstica; Direitos humanos.
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Introducao: Ahanseniase € uma doenca infecciosa crénica causada pelo Mycobacterium leprae,
que acomete pele e nervos periféricos, podendo gerar incapacidades fisicas permanentes e
estigma social; embora haja politicas publicas para controle, o Brasil ainda apresenta casos
endémicos, principalmente em regides socialmente vulneraveis, sendo fundamental o
diagnodstico precoce, a adesdo ao tratamento e a educagdo em saude para interromper a
transmissao e reduzir incapacidades; a Enfermagem desempenha papel estratégico na detecgao
precoce, acompanhamento terapéutico, orientagbes educativas e suporte aos pacientes,
promovendo inclusdo social e melhoria da qualidade de vida. Objetivo: Analisar, por meio de
revisdo de literatura, o papel da Enfermagem na detecgédo precoce e acompanhamento de
pacientes com hanseniase. Metodologia: Revisdao de literatura qualitativa, descritiva e
transitoria, com andlise de conteudo de Bardin, realizada nas bases SciELO, LILACS e PubMed,
abrangendo publicagdes de 2015 a 2024, utilizando descritores “Hanseniase”, “Educagdo em
Saude”, “Atencéo Primaria” e “Enfermagem”, incluindo artigos que discutissem estratégias de
prevengao, diagnostico precoce, acompanhamento e atuagao do enfermeiro, e excluindo estudos
duplicados ou nao pertinentes. Resultados/Discussao: A revisdo revelou que o enfermeiro é
essencial na identificagdo precoce da doenca, monitoramento da poliquimioterapia, busca ativa
de contatos e desenvolvimento de a¢ées educativas que contribuem para reduzir o estigma e
aumentar a adesdo ao tratamento; visitas domiciliares, grupos educativos e campanhas
comunitarias foram destacadas como estratégias eficazes; desafios incluem falta de recursos,
baixa cobertura de programas educativos e necessidade de capacitacado continua; observa-se
ainda que a integracao entre niveis de atencdo a saude e politicas educativas comunitarias é
crucial para a efetividade das agdes. Conclusao: A Enfermagem é indispensavel na detecgéo
precoce e acompanhamento da hanseniase, sendo fundamental a implementagao de estratégias
educativas, capacitagao profissional e suporte social, promovendo redugdo da transmissao,
prevengao de incapacidades e incluséo social.

Palavras-chave: Hanseniase; Saude publica; Prevencao; Enfermagem.
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Introdugédo: A cultura popular é fundamental na construgdo de identidades sociais, atuando
como um repositério de conhecimentos, crengas e praticas comunitarias. Durante as festas
juninas, a quadrilha junina converte o espaco do arraial em uma sala de aula simbdlica, onde se
ensinam valores como pertencimento, cooperacao e tradigdo. O show Uma Promessa para o
Séao Jodo, da Junina Explosao Estrelar, ilustra essa perspectiva ao conectar a fé popular, a
religiosidade e a tradicdo do Bumba meu Boi do Piaui. Objetivo: Examinar de que maneira a
encenagao da Exploséo Estrelar auxilia nos processos de ensino-aprendizagem, enfatizando a
importancia da cultura popular como ferramenta pedagogica, com énfase na preservagao e na
transmissao da tradicdo do Bumba meu Boi. Metodologia: A pesquisa seguiu uma abordagem
qualitativa, fundamentada na analise critica do espetaculo e na revisdo de literatura acerca da
cultura popular, da educacéo e da quadrilha junina. O critério de selegéo bibliografica priorizou
autores que discutem a educagao popular como forma de resisténcia cultural, como Brandao, e
aqueles que analisam as quadrilhas como meios de transmissao de conhecimentos, como Lima.
Além da revisdo, o estudo considerou a observagao direta do espetaculo, complementada por
registros audiovisuais e anotagdes de campo, de modo a assegurar maior consisténcia na analise
dos aspectos narrativos, coreograficos e simbdlicos da apresentagdo. Resultados: Os
resultados indicam que a histéria da promessa feita pelo noivo a S&o Jodo nao s6 dramatiza a
fé popular, mas também transmite ensinamentos sobre valores comunitdrios que estédo
profundamente enraizados na devogéo e no imaginario coletivo. O bordado, batismo, sotaque e
nomeacao do boi sdo etapas que funcionam como sequéncias didaticas e performaticas. Nelas,
o publico é progressivamente inserido no mundo cultural, simbélico e afetivo do Bumba meu Boi.
Essa metodologia educacional, pouco comum e pioneira no contexto junino, converte o
espetaculo em um instrumento de ensino-aprendizagem que integra arte, tradicdo e
religiosidade. O efeito pedagdgico vai além da cena e se manifesta no reconhecimento social e
cultural: a quadrilha ganhou o titulo de campeé estadual e o vice-campeonato no Nordestéo, o
maior festival de quadrilhas do Nordeste. Esses resultados servem como provas empiricas da
eficacia da experiéncia, mostrando que a pratica cultural estudada, além de manter tradi¢oes,
funciona como um local de aprendizado coletivo, fortalecimento comunitario e valorizagdo da
memoaria popular. Além disso, ao ler os comentarios na pagina oficial do grupo, ficou evidente
que o publico também reconhece o carater pedagdgico do espetaculo, ressaltando sua
capacidade de transmitir valores, ensinar de maneira divertida e fortalecer a identidade cultural.
Consideragodes Finais: O estudo mostra que a Quadrilha Junina Explosao Estrelar vai além do
aspecto artistico, funcionando como um instrumento pedagogico para promover a cultura e a
formagao cidada. Ao combinar tradi¢ao, religiosidade e estética, a quadrilha ensina e preserva o
patrimoénio cultural do Piaui, evidenciando que praticas ndo formais sdo fundamentais para uma
educacao completa. Estudos indicam que quadrilha € um espago de meméria e aprendizado
coletivo, destacando o papel da cultura popular como pratica educativa.

Palavras-chave: Bumba Meu Boi, Cultura Popular, Estado do Piaui, Festa Junina.
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Introducao: As feridas crénicas devido as dificuldades de cicatrizagdo s&do um grande problema
de saude publica, além do impacto na qualidade de vida do paciente, também exige
acompanhamento continuo da Atengao Primaria em Saude (APS), gerando um grande impacto
organizacional e econdmico. As feridas crénicas podem ser classificadas em diversos tipos,
sendo as mais comuns: Ulceras venosas e arteriais, lesdo por pressdo e doenga do pé
relacionada ao diabetes mellitus. AAPS é a coordenadora do cuidado, desta forma, deve realizar
o cuidado integral, avaliando a etiologia e tratamento, mas também ponderando os
determinantes sociais e sua rede de apoio para o cuidado. Uma das principais ferramentas no
cuidado longitudinal, é a educacdo em saude, no qual estimula o autocuidado, adesdo ao
tratamento e previne complicagdes. Todavia, surgem diferentes desafios que podem prejudicar
a efetividade desse processo educativo. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada na Atengéo
Primaria a Saude frente aos desafios encontrados na educagdo em saude de pacientes com
feridas cronicas. Metodologia: Um relato de experiéncia, vivenciado em uma Unidade Basica
de Salde da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul, durante a residéncia
multiprofissional em saude da familia, no periodo de margo de 2024 a setembro de 2025. O
acompanhamento clinico dos pacientes aconteceu por meio de visitas domiciliares, participagéo
em grupos educativos e atendimentos individuais. A equipe multiprofissional envolvida incluiu:
enfermeiros, médicos, profissionais de educacgéo fisica, nutricionistas e psicélogos, atuando de
forma integrada. Durante as orientagbes e atendimentos utilizou-se protocolos para o manejo
das feridas incluiram as diretrizes do Ministério da Saude para o cuidado com feridas, além do
protocolo do telessalde e protocolos institucionais especificos para curativos e estratificacdo de
risco, respeitando a individualidade de cada paciente. Resultados e Discussodes: Durante a
experiéncia na APS foram identificados diversos desafios na efetividade da educacdo em saude
para paciente de feridas crbnicas, tais como: limitagdes fisicas e cognitivas que acabam
comprometendo o autocuidado; barreiras socioculturais, como as crengas populares e praticas
caseiras; dificuldade socioecondmica relacionado ao acesso a insumos adequados; impacto
psicossocial, muitos pacientes buscam isolar-se, possui baixa autoestima e apresentam-se
diversas vezes desmotivados devido a demora na cicatrizagdo; sobrecarga dos servigos e
escassez de tempo para acompanhamento continuo. Apesar dos diversos desafios, destaca-se
fatores que sdo fundamentais para realizar educagéo em saude: linguagem adequada, acessivel
e de facil compreensdo; materiais educativos e didaticos para relembrar os cuidados; visitas
domiciliares para promover o envolvimento da familia no processo do cuidado (se possivel).
Percebe-se diariamente que estas agbes fortalecem a adesdo ao tratamento e promovem o
protagonismo dos pacientes no cuidado. Conclusao: A experiéncia evidenciou que a educagéo
em saude para pacientes com feridas crénicas € um processo desafiador, no qual exige uma
abordagem integral, sensibilidade, comunicagéo efetiva e buscar promover o envolvimento da
rede de apoio. Ressalta-se que as estratégias de cuidado precisam ser personalizadas conforme
a realidade de cada paciente, para assim promover maior resolutividade, superando barreiras e
contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Educagcao em Saude; Ferimentos e Lesbes; Pessoal da Saude.
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Introducao: A tuberculose continua sendo um problema de saude publica relevante no Brasil,
principalmente em regides vulneraveis, vinculando-se a fatores sociais, coinfecgéo por HIV e
desnutricdo; embora haja avangos terapéuticos, a adesao ao tratamento, busca ativa de contatos
e educacao em saude permanecem desafios, e a enfermagem exerce papel central na detecgéo
precoce, monitoramento da adesao, orientagao sobre autocuidado, prevengao de complicagoes
e fortalecimento do vinculo com pacientes e familiares. Objetivo: Analisar os desafios
enfrentados pela enfermagem no acompanhamento de pacientes com tuberculose na atengéo
basica. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa, de carater descritivo e qualitativo. A
pesquisa foi conduzida nas bases SciELO, LILACS e PubMed, seguindo orientagdes sobre a
condugéo de revisbes narrativas de Mark A. Chaney. Foram utilizados os seguintes descritores
em portugués: “Tuberculose”, “Atenc¢ao Basica”, “Educagdo em Saude” e “Enfermagem”, e seus
correspondentes em inglés, para busca na PubMed: “Tuberculosis”, “Primary Health Care”,
“Health Education” e “Nursing”. Foram incluidos estudos que abordassem a atuagao do
enfermeiro no acompanhamento de pacientes com tuberculose e na prevengdo da doenga,
sendo utilizado filtros como idioma, tipo de estudo, disponibilidade de texto completo, populagéo
e area tematica, excluidos artigos que néo fossem pertinentes ao tema, revisées duplicadas,
editoriais ou resumos de conferéncias. A selegéo final considerou a relevancia dos artigos para
os objetivos do estudo. Resultados e Discussao: Os estudos selecionados evidenciou que a
enfermagem desempenha papel central no acompanhamento de pacientes com tuberculose na
atengao basica, atuando na busca ativa de casos, detecgéo precoce da doenga, monitoramento
da adeséao ao tratamento, educagdo em saude e orientagdo familiar. Intervengdes como visitas
domiciliares, grupos educativos e supervisdo continua do tratamento mostraram-se eficazes na
redugéo da incidéncia e mortalidade da doenga. Além disso, a educagdo em saude direcionada
ao paciente e a familia contribuiu para o fortalecimento do autocuidado e da compreensao sobre
a importancia da continuidade do tratamento. Foram identificadas desafios que evidenciam a
necessidade de estratégias integradas entre os servigos de salde e a comunidade, promovendo
o vinculo entre pacientes e a equipe multiprofissional. Os achados corroboram a literatura
existente sobre a centralidade do enfermeiro no cuidado continuo e na prevencdo de
complicagbes da tuberculose. Conclusdo: A enfermagem se confirma como agente central no
controle da tuberculose, sendo essencial para a adesdo ao tratamento, prevencédo de
complicagbes e reducdo da mortalidade. O fortalecimento de politicas publicas, a capacitagédo
continua de profissionais e a implementagéo de estratégias educativas sistematicas contribuem
significativamente para a efetividade do cuidado e para a detecgao precoce da doenga. Ademais,
aintegracao entre os servigos de saude e agdes comunitarias reforga o vinculo com os pacientes,
promovendo um acompanhamento mais eficiente e resultados positivos no controle da
tuberculose.
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Introducgédo: O direito & educagéo é reconhecido como fundamental para o desenvolvimento
humano e a promogéo da cidadania. Contudo, quando se trata da populagdo transexual, esse
direito ainda é atravessado por inumeras barreiras estruturais, sociais e culturais que
comprometem tanto o acesso, quanto a permanéncia nos espagos escolares. Objetivo:
Descrever os desafios vivenciados por pessoas transexuais no contexto da educagdo publica.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, de abordagem qualitativa,
realizada com 10 mulheres transexuais e um homem transexual vinculadas(os) a Associacido
LGBTIS de Jequié e regido, localizado em um municipio no interior da Bahia. Para a selecéao
das(os) participantes, foram estabelecidos os seguintes critérios de elegibilidade: critérios de
inclusdo: pessoas de ambos os géneros, com idade igual ou superior a 18 anos,
independentemente de terem ou nao realizado a cirurgia de redesignagéo sexual; e critérios de
exclusao: pessoas transexuais que apresentassem déficit cognitivo e/ou doenga neurolégica que
impedisse a participagéo. Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
conduzidas na Associagdo Casa das Mulheres de Jequié e regido, apdés o contato inicial feito
pelo presidente da Associacdo LGBTIS. A técnica de analise de conteddo, na modalidade
tematica, foi utilizada para organizar e analisar os dados. Neste recorte, foi abordada a categoria
Vulnerabilidades e violéncias vivenciadas pelas pessoas trans. As questdes éticas previstas nas
Resolugbes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude foram rigorosamente
seguidas, com a submissao do projeto de pesquisa intitulado "Descortinando a Subjetividade da
Transexualidade" ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia (UESB), sob o CAAE 51641021.7.0000.0055, aprovado com o parecer n° 6.189.551
em 18/07/2023. Resultados: Evidenciou-se que a transfobia e o preconceito, manifestados tanto
no ambiente escolar quanto nas instancias institucionais, configuram barreiras significativas a
garantia do direito a educagdo. Entre os principais obstaculos, destacam-se a nao utilizagdo do
nome social, praticas discriminatérias de colegas, professores e gestores, bem como a auséncia
de apoio institucional, politicas de permanéncia e mecanismos de inclusdo, como cotas
especificas para essa populagdo no ensino superior. Tais elementos produzem desigualdades
estruturais que dificultam a continuidade dos estudos e reforgam a evasdo escolar, limitando as
oportunidades académicas e profissionais. Conclusao: A efetivagdo de uma educacgédo publica
inclusiva requer a implementagéo de politicas afirmativas, formacao continuada de profissionais
da educacgao e a promogao de ambientes escolares que respeitem a identidade de género como
condicdo essencial para a equidade no acesso e na permanéncia educacional.
Palavras-chave: Educagdo inclusiva; Identidade de género; Pessoas transgénero;
Vulnerabilidade social.
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Introducéao: A educacéo, garantida pela Constituicado Federal de 1988, ainda enfrenta desafios
diante das desigualdades sociais brasileiras. Criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade vivenciam caréncias materiais e afetivas que comprometem sua trajetoria
escolar. Quando a sobrevivéncia cotidiana torna-se prioridade, a educagao perde espaco,
perpetuando ciclos de exclusao e baixos niveis de escolarizagio. Essa realidade evidencia como
fatores sociais e econdmicos se entrelagam na constru¢do de barreiras ao acesso e a conclusao
do ensino basico. Nesse contexto, politicas publicas eficazes e o trabalho intersetorial,
articulando educagdo, saude e assisténcia social, constituem estratégias essenciais para
enfrentar obstaculos, ampliar possibilidades de inclusdo e fortalecer a equidade no campo
educacional. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo narrativa, como a literatura recente aborda
a interface entre inclusdo, saude mental e vulnerabilidade no contexto escolar, identificando
praticas e desafios que favorecam a promog¢do da equidade e o fortalecimento de redes
colaborativas no campo educacional. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada no
Periddicos da CAPES, utilizando descritores do DeCS: (“inclusdo” AND “saude mental” AND
“vulnerabilidade”) OR (“vulnerabilidade social” AND “escola”). O recorte temporal foi de 2020 a
2025. A busca resultou em 173 artigos, dos quais foram selecionados cinco, considerando
pertinéncia tematica, clareza metodoldgica e, a partir da analise dos autores, contribuicdo para
a compreensao das praticas colaborativas voltadas a populagdes em situagao de vulnerabilidade
no contexto educacional. Resultados e Discussao: Os estudos analisados revelam que a
vulnerabilidade social interfere de forma significativa no acesso, na permanéncia e no sentido
atribuido a escolarizagdo. Evidencia-se que as condigbes materiais e afetivas das familias
impactam diretamente o envolvimento com a escola, tornando a sobrevivéncia cotidiana uma
prioridade em detrimento do processo educativo. A escuta de discursos e praticas dos diferentes
atores envolvidos mostra-se uma ferramenta potente para a construgcdo de estratégias de
fortalecimento dos vinculos institucionais e comunitarios. Além disso, observa-se que politicas
educacionais recentes, ao priorizarem a centralidade da aprendizagem sob uma perspectiva de
desempenho, acabam reproduzindo loégicas empresariais que enfraquecem o carater publico e
democratico da escola. As percepgdes das criangas entrevistadas indicam uma visao positiva do
ambiente escolar, mas ainda pouco associada a oportunidades futuras, enquanto professores
relatam obstaculos ligados a estigmatizagdo de comunidades vulneraveis, a fragilidade familiar
e a caréncia de investimentos publicos em educacgdo e cultura, elementos que aprofundam
desigualdades histéricas. Consideragdes Finais: A analise evidencia que a vulnerabilidade
social permanece como um obstaculo estrutural a efetivagdo do direito a educagéo, impactando
tanto as condigbes objetivas quanto as percepgdes subjetivas de criangas, familias e
educadores. Superar tais barreiras requer politicas publicas integradas que reconhegam a
complexidade do fendmeno e valorizem a escola como espago democratico e de protegéo social.
A articulagcédo entre educacao, saude e assisténcia social, somada ao fortalecimento de redes
colaborativas, mostra-se fundamental para promover inclusdo, equidade e a construgdo de
trajetérias educativas capazes de romper ciclos histéricos de exclusao.
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Introducéao: A superagdo do modelo manicomial, centrado na exclusdo e no poder disciplinar,
exige a construcao de novas bases para o cuidado em saude mental. As praticas colaborativas
apresentam-se como elemento fundamental para essa transformagéo, pois reconfiguram as
relagcdes de poder e saber dentro do campo terapéutico. Este estudo articula a critica tedrica de
Michel Foucault ao “espago asilar” com a revolucionaria pratica clinica de Nise da Silveira.
Argumenta-se que, enquanto Foucault desvelou a légica de isolamento do muro manicomial,
Silveira demonstrou, na pratica, como desconstrui-lo por meio de um cuidado baseado na
colaboracdo entre pacientes, terapeutas, artistas e a comunidade. Objetivo: Analisar como a
critica de Michel Foucault ao poder psiquiatrico e a pratica clinica de Nise da Silveira convergem
para fundamentar a centralidade das praticas colaborativas em saide mental, destacando o
legado de ambos como alicerce para a consolidagado de um cuidado em rede, antimanicomial e
humanizado. Metodologia: Pesquisa de natureza teérico-conceitual, fundamentada em revisdo
bibliografica. A analise ancora-se no referencial da dissertacdo de mestrado da autora, que
investiga a violéncia institucional dos espagos manicomiais e as alternativas terapéuticas
voltadas a valorizagdo da subjetividade e a reintegragéo social. Resultados: A analise da obra
de Foucault evidencia que o manicémio € uma instituigho marcada pelo poder disciplinar,
operando por meio do isolamento e da imposigcdo de uma relagdo vertical entre médico e
paciente, o que torna inviavel a colaboragdo. Em contrapartida, a pratica de Nise da Silveira na
Secédo de Terapéutica Ocupacional e na Casa das Palmeiras demonstrou que a melhora clinica
esta intrinsecamente associada a criagdo de um ambiente horizontal e colaborativo. Nesses
espacgos, o saber do paciente é valorizado, e o cuidado é construido coletivamente, envolvendo
sua participagdo ativa no processo terapéutico e em sua relagdo com a comunidade. Os
resultados apontam que Silveira, na pratica, efetivou a desconstrucdo do poder que Foucault
teorizou. Consideracdes Finais: Conclui-se que desconstruir 0 “muro do manicémio” significa
substituir a légica do poder disciplinar pela ética da colaboragéo. O legado conjunto de Foucault
e Silveira mostra que as praticas colaborativas ndo sdo apenas uma técnica ou abordagem, mas
a condicdo de possibilidade para um cuidado em saiude mental orientado pela autonomia,
cidadania e equidade. A consolidagdo da saude em rede requer, portanto, a criagado de espagos
e relagdes que promovam o encontro, a horizontalidade e a construgdo conjunta, superando o
paradigma da exclusao.
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Introducéo: A transigdo do modelo manicomial para o de saude em rede representa um dos
maiores desafios das politicas de saude mental contemporaneas. Historicamente, o paradigma
do isolamento, criticado por autores como Michel Foucault por seu "poder disciplinar”, mostrou-
se ineficaz e violento, falhando em promover a reintegragéo social do sujeito em sofrimento
psiquico. Nesse cenario, a presente pesquisa destaca o papel fundamental das instituicbes de
transicdo como dispositivos estratégicos para a efetivagdo do cuidado colaborativo e com
equidade. Analisa-se, em particular, a experiéncia pioneira da Casa das Palmeiras, fundada por
Nise da Silveira, como um modelo pratico que materializa a passagem do confinamento para o
convivio, demonstrando a relevancia de se construir "pontes" entre o tratamento intensivo e a
vida em comunidade. Objetivo: Analisar a Casa das Palmeiras, de Nise da Silveira, como um
modelo historico e pratico de instituicdo de transigao; e discutir a importancia desses dispositivos
para a efetivagcdo do cuidado em rede e da desinstitucionalizagdo psiquiatrica, em contraponto
ao paradigma do isolamento manicomial. Metodologia: A pesquisa se caracteriza como um
estudo tedrico-conceitual com base em revisado bibliografica. A analise foi desenvolvida a partir
do referencial tedrico da dissertagdo de mestrado da autora, que articula a critica de Michel
Foucault as instituicdes psiquiatricas com a praxis de Nise da Silveira, ressaltando a necessidade
de abordagens que considerem a subjetividade e a reinsergdo social no tratamento da
esquizofrenia. Resultados: A investigagdo demonstrou que Nise da Silveira identificou as altas
taxas de reinternagdo como uma consequéncia direta da auséncia de suporte social e afetivo
para os egressos do hospital psiquiatrico. A Casa das Palmeiras foi concebida para preencher
essa lacuna, funcionando como uma "ponte entre o hospital e a vida na sociedade". No local, os
"clientes" podiam continuar suas atividades expressivas, fortalecer lagos socioafetivos e
gradualmente se readaptar a vida em liberdade, com autonomia e dignidade. Os resultados
apontam que esse modelo de transigéo € eficaz por atacar a logica do isolamento, oferecendo
um cuidado continuo que n&do se encerra com a alta hospitalar, mas se estende a comunidade,
tornando-se um pilar essencial para a sustentabilidade da saide em rede. Consideracoes
Finais: Conclui-se que as instituicdes de transigdo, a exemplo da Casa das Palmeiras, ndo sédo
meros apéndices do sistema de saude, mas sim componentes vitais para o sucesso da
desinstitucionalizagdo e para a construgdo de um cuidado verdadeiramente integral. Elas
representam a aplicagao pratica dos principios da saude em rede, ao promoverem a colaboragao,
a continuidade do cuidado e a equidade, tratando o sujeito em sua totalidade existencial e social.
O legado de Nise da Silveira evidencia que, para superar o isolamento, & preciso mais do que
abrir as portas dos manicomios; é necessario construir e fortalecer as redes que acolhem o
sujeito na comunidade.

Palavras-chave: Saude em Rede; Desinstitucionalizacao; Nise da Silveira.
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DO SABER AO FAZER: EDUCAGCAO NUTRICIONAL
INOVADORA PARA COMUNIDADES EM
VULNERABILIDADE SOCIAL

Eixo: Inovagdo em Saude Publica e Educagdo Comunitaria: enfocando
programas de educacado comunitaria que visem melhorar a saude geral da
populagao.
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Introdugédo: A ma alimentagdo e o baixo conhecimento nutricional prejudicam a saude de
populagdes vulneraveis, aumentando doengas crdnicas e desnutricdo, agravadas por fatores
socioecondmicos e culturais. Programas inovadores de educacé&o nutricional, combinando teoria
e pratica (oficinas, visitas domiciliares, jogos educativos e acompanhamento), tém se mostrado
eficazes em promover mudancas comportamentais duradouras, especialmente quando
envolvem participacdo comunitaria e adaptacdo cultural. Objetivo: Avaliar o impacto de
programas de educacéo nutricional inovadora em comunidades socialmente vulneraveis sobre o
conhecimento nutricional, atitudes e comportamentos alimentares dos participantes. Método ou
Metodologia: Foi realizada pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, SCOPUS,
MEDLINE e BVS, abrangendo publicagbes de 2024 a 2025, com os seguintes descritores:
Educacao Alimentar e Nutricional. Promogao da Saude Alimentar e Nutricional. Comunidades
Vulneraveis. O estudo revisou intervengdes nutricionais em comunidades vulneraveis, incluindo
criangas, adolescentes e adultos, com oficinas tedricas e praticas, jogos educativos,
acompanhamento continuo e participagao comunitaria. Foram incluidos artigos em inglés e
portugués, publicados entre 2023 a 2025, e foram excluidos artigos fora da tematica de estudo.
Inicialmente foram encontrados 80 estudos, dos quais, apds aplicagédo dos critérios de inclusdo
e excluséo, foram selecionados 4 artigos, incluidos nesta revisao. Resultados: Os cinco achados
evidenciam que as intervengdes aumentaram significativamente o conhecimento nutricional,
especialmente sobre grupos alimentares, hidratacao e leitura de rétulos, com ganhos médios de
25-40% em criangas e adolescentes. Houve melhora nas atitudes e comportamentos, incluindo
maior consumo de frutas, verduras e alimentos minimamente processados, redugédo de
ultraprocessados e bebidas agucaradas, e maior adeséo a praticas de higiene e preparo seguro,
sendo oficinas culinarias e jogos educativos mais eficazes que métodos tedricos. Nos indicadores
antropométricos, populagdes com déficits nutricionais apresentaram ganho de peso e
crescimento adequados, enquanto comunidades com sobrepeso ou obesidade tiveram
pequenas, mas significativas, redugdes do IMC. Intervengdes com engajamento comunitario
apresentaram maior adesdo e manutengdo dos habitos saudaveis. Conclusao ou
Consideragoes Finais: Programas inovadores de educacdo nutricional em comunidades
vulneraveis promovem mudangas significativas no comportamento alimentar e, em alguns casos,
melhorias antropométricas, especialmente quando combinam métodos tedricos e praticos,
ferramentas interativas, participacdo comunitaria e adequagéo cultural. No entanto, barreiras
socioecondmicas e acesso limitado a alimentos podem reduzir seu impacto, sendo recomendada
educagao continuada, monitoramento e politicas de apoio para garantir a sustentabilidade.
Palavras-chave: Educagao Alimentar e Nutricional; Promogao da Saude Alimentar e Nutricional;
Comunidades Vulneraveis.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIPERTENSAO E
DIABETES COM ALUNOS DA EJA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Eixo: Inovagéo e Tecnologia na Educacéo para a Saude e Prevengao
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Introducédo: A Hipertensao Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus tipo 2 estdo entre as doencgas
crénicas nao transmissiveis mais prevalentes no Brasil e no mundo. Frequentemente evoluem
de forma silenciosa em seus estagios iniciais, o que favorece o subdiagnostico e o atraso
terapéutico. Essas condigdes estao relacionadas a complicagées cardiovasculares, renais e
metabdlicas graves, além de representarem importante sobrecarga aos sistemas de saude.
Apesar disso, muitos fatores de risco, como sedentarismo e alimentacdo inadequada, sao
passiveis de modificagdo por meio de agdes educativas. Nesse cenario, atividades de educagao
em saude desenvolvidas em espagos comunitarios assumem papel estratégico para o
fortalecimento do autocuidado e da prevengéo. Objetivos: Relatar uma experiéncia de educagao
em saude realizada com adultos e idosos do programa de Educagéo de Jovens e Adultos (EJA)
em uma escola publica do nordeste brasileiro, destacando os impactos da atividade para os
participantes e para os estudantes de Medicina envolvidos. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia construido a partir das reflexdes dos autores sobre agdo educativa de promogéo
da saude. A atividade integrou uma atividade pratica desenvolvida por estudantes de Medicina
de uma universidade publica do estado do Piaui, em parceria com professores e funcionarios do
EJA, o que favoreceu a adesao dos alunos. O encontro foi conduzido por académicos do primeiro
periodo, com supervisdo docente, e teve como foco a prevencdo e o controle de doengas
cronicas, especialmente Diabetes Mellitus tipo 2 e Hipertensdo Arterial Sistémica. Foram
utilizadas estratégias participativas, incluindo exposigéo dialogada, atividades praticas e rodas
de conversa. As percepgdes foram registradas em diario de campo reflexivo e analisadas
sistematicamente. Resultados: A atividade promoveu resultados significativos. Para os
participantes, destacou-se a ampliagdo do conhecimento sobre fatores de risco, diagnédstico
precoce e adesao ao tratamento. O uso de linguagem acessivel, recursos visuais e exemplos
praticos facilitou a compreensdo, enquanto o dialogo possibilitou a troca de saberes e o
compartilhamento de vivéncias relacionadas ao adoecimento crénico, fortalecendo o vinculo com
os académicos. Para os estudantes, a agao proporcionou o desenvolvimento de habilidades
essenciais, como comunicagao clara, empatia, escuta ativa e adaptacao da linguagem técnica
ao contexto sociocultural. Além disso, estimulou reflexdes sobre barreiras de acesso enfrentadas
por populagdes em situagcdo de vulnerabilidade social. Conclusdo: A experiéncia reforca a
importancia da comunicagao efetiva, da participagdo comunitaria e da linguagem acessivel nas
acbes de promogédo da saude. Evidencia também o papel da educagdo em saude como
ferramenta de prevencao de doengas crbnicas ndo transmissiveis e incentivo ao autocuidado.
Para os estudantes, especialmente no inicio da graduagdo, a vivéncia representou uma
oportunidade Unica de aproximagao com a comunidade, fortalecendo principios de integralidade
e humanizagéao do cuidado. Dessa forma, a atividade gerou beneficios imediatos para os alunos
do EJA e constituiu espago formativo fundamental, ampliando a compreenséao do papel social do
médico e da universidade.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Hipertensdo Arterial Sistémica; Diabetes Mellitus do tipo
2.
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EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL COMO ESTRATEGIA
PARA A CONSOLIDAGCAO DA SAUDE EM REDE:
DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA FORMAGAO DE
PROFISSIONAIS

Eixo: Educagcao e Saude em Rede

Ravena de Farias
Mestre em Servigo Social pela Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, Campina Grande/PB

Introducdo: A saude em rede é uma diretriz fundamental para o fortalecimento da atencao
integral e continua no sistema de saude, sobretudo em contextos que exigem a articulagao entre
diferentes niveis de atengao e servigos. Esse modelo busca superar a fragmentacéao das praticas
e promover a integragdo entre equipes multiprofissionais, assegurando maior resolutividade e
qualidade no cuidado. Entretanto, sua efetividade depende, de maneira significativa, da
capacitagao e da formagao de profissionais aptos a atuar de forma colaborativa. Nesse cenario,
a educacao interprofissional e as praticas educativas desenvolvidas no préprio servigo assumem
papel central para a consolidagdo da saude em rede. Objetivo: Analisar como a educagéo
interprofissional pode contribuir para a efetivacado da salide em rede. Metodologia: Consistiu em
uma revisao bibliografica. Foram selecionados 10 documentos entre artigos, livros e documentos
oficiais publicados entre os anos de 2000 e 2023, localizados em bases de dados como SciELO,
PubMed e Google Scholar, bem como normativas do Ministério da Saude. O critério de inclusao
foi os documentos com os seguintes descritores: “saude em rede”, “educagao interprofissional”,
“‘integralidade do cuidado” e “educagdo permanente em saude”, sendo conseqlentemente
excluidos, os que nao atendiam a este critério. Os textos foram analisados criticamente,
priorizando produgdes que abordassem a integragao ensino-servigo e o desenvolvimento de
competéncias colaborativas. Resultados: A saude em rede ainda enfrenta obstaculos
importantes, como as dificuldades de comunicagéo entre os diferentes pontos de atencao, a
fragmentagdo institucional e a limitada valorizagdo da educagdo permanente como politica
estruturante. Apesar desses desafios, experiéncias mostram que iniciativas pautadas na
educacéo interprofissional, especialmente quando apoiadas em metodologias ativas, favorecem
o desenvolvimento de competéncias colaborativas, o reconhecimento dos papéis profissionais e
o fortalecimento de praticas centradas no usuario. Além disso, processos formativos baseados
em perspectivas criticas contribuem para a formacéo de sujeitos capazes de atuar de maneira
reflexiva e transformadora. Conclusées: A andlise realizada evidencia que a consolidagédo da
saude em rede depende diretamente da superagédo de barreiras estruturais e organizacionais
que ainda limitam a comunicagdo, a integracao institucional e a valorizagdao da educagéao
permanente. Nesse contexto, a educacgao interprofissional mostra-se uma estratégia essencial
para promover praticas colaborativas, fortalecer o trabalho em equipe e qualificar a atengéo
centrada no usuario. Os resultados indicam que metodologias ativas e processos formativos de
carater critico podem ampliar a capacidade reflexiva dos profissionais e contribuir para a
construgdo de uma pratica transformadora no ambito do sistema de salde. Dessa forma, investir
em iniciativas educativas integradas ao cotidiano dos servigos representa ndo apenas um
caminho para a efetivagdo da saiude em rede, mas também um compromisso com a melhoria
continua da qualidade do cuidado e da integralidade da atencéo.

Palavras-chave: Formagao Profissional; Saude em Rede; Integralidade do Cuidado.
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Eixo: Educacgao e saude em rede: A saude em rede € uma ideia que surge a
partir da integragao de varios servigos e nivel de atengdo ao paciente, a fim de
fornecer atengao integral e continua. Para sua efetivacéo é necessario
compreender e capacitar profissionais para aplica-la.
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Introducao: A implementacédo das equipes multiprofissionais (eMulti) na Atengdo Primaria a
Saude (APS) representa um avango estratégico na consolidagao da saude em rede, permitindo
atencao integral, continua e centrada no territdrio. Nao se trata apenas de reunir profissionais de
diferentes areas; € necessario reorganizar fluxos de cuidado, aprimorar a comunicagéo
interprofissional e articular processos educativos que capacitem os profissionais para atuar de
forma coordenada, ética e reflexiva. Evidéncias recentes (2023—-2025) indicam que, embora as
eMulti ampliem a resolutividade e promovam equidade no acesso aos servicos, desafios
estruturais e educacionais persistem: lacunas na formagéo interprofissional, integragao
tecnoldgica limitada e caréncia de metodologias que incentivem reflexao critica, ética aplicada e
gestdo compartilhada do cuidado. A literatura enfatiza que estratégias de formagéao continuada,
uso inteligente de tecnologias de informagdo e avaliagdo sistematica do desempenho das
equipes sao centrais para consolidar a atengdo em rede como pratica sustentavel e de qualidade.
Objetivo: Analisar evidéncias recentes sobre a formagao e atuacao das eMulti na APS; identificar
beneficios, desafios educacionais e estruturais; e propor diretrizes para capacitagao
interprofissional, utilizagdo tecnoldgica e integracao eficiente do cuidado em rede, promovendo
praticas inovadoras, éticas e centradas no paciente. Método ou Metodologia: Foi realizada
pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, SCOPUS, MEDLINE e BVS, abrangendo
publicacdes de 2023 a 2025. Foram selecionados estudos empiricos, revisdes de escopo, artigos
de posicdo e documentos oficiais sobre educacdo em rede, formagdao de eMulti e uso de
tecnologias de informagdo na APS. A andlise tematica priorizou quatro eixos:
interprofissionalidade, capacitagdo continuada, uso de sistemas eletrénicos (PEC, e-SUS APS)
e avaliagédo do impacto sobre integralidade e qualidade do cuidado. A sintese buscou identificar
padrdes, lacunas e estratégias replicaveis ou adaptaveis em diferentes contextos municipais e
regionais. Resultados: Os achados evidenciam ganhos significativos: melhoria na coordenagao
do cuidado, ampliagdo do acesso a servigos, personalizagdo das estratégias assistenciais e
engajamento ativo das equipes e dos usuarios. No entanto, desafios estruturais permanecem,
incluindo desigualdade tecnoldgica entre municipios, auséncia de padronizagdo nos fluxos,
supervisao insuficiente e lacunas na formacao interprofissional. A efetividade das eMulti depende
de capacitagdo continua, fortalecimento de sistemas interoperaveis e metodologias ativas que
promovam reflexdao critica, ética e colaboracdo horizontal. Experiéncias exitosas indicam
programas hibridos de formagdo, politicas institucionais de governanga, monitoramento
sistematico de desempenho e espagos de supervisao participativa, essenciais para transformar
a atuacdo das equipes em integralidade, equidade e qualidade na APS. Conclusdo ou
Consideracoes Finais: As eMulti constituem instrumento estratégico para operacionalizar a
saude em rede, mas sua eficacia depende de capacitagao interprofissional robusta, uso eficiente
de tecnologias de informagéo e gestéo ética, colaborativa e reflexiva do cuidado. A educagao
continuada, aliada a avaliagdo sistematica de resultados e a implementagdo de politicas de
governanca claras, é imprescindivel para garantir integralidade, equidade e resolutividade na
APS, consolidando a atengdao em rede como pratica sustentavel e transformadora.
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ESCOLA TE ABRACA: CONSTRUINDO SABERES SOBRE
O NAMORO NA ADOLESCENCIA
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Introducdo: A adolescéncia representa uma fase de intensas transformacdes fisicas e
psicolégicas na vida do individuo. Trata-se de um periodo de transigéo entre a infancia e a vida
adulta, marcada por descobertas e desafios. O namoro na adolescéncia € uma fase de grandes
transformagdes que pode ser positiva para o desenvolvimento emocional e social, mas também
acarreta riscos como a distragdo nos estudos, dependéncia emocional e exposi¢éo a violéncia.
Objetivo: Relatar as vivéncias realizadas no projeto a Escola te Abraga sobre os dialogos e
reflexdes realizadas sobre 0 namoro na adolescéncia, destacando as aprendizagens construidas
e os impactos dessa abordagem no contexto escolar. Método: Trata-se de um estudo de
natureza qualitativa, desenvolvido a partir de um relato de experiéncia vivenciado no projeto
Escola te Abraga, cujo tema central foi o namoro na adolescéncia. Realizado em uma escola no
interior do estado do Rio Grande do Sul (RS), por académicas do curso de licenciatura em
pedagogia, as atividades do projeto Escola te abraga visa contribuir com a alfabetizagdo de
criangas em escola publica que foram prejudicados na alfabetizagdo durante o periodo das
enchentes do RS. Resultados: Em uma roda de conversa, a atividade foi desenvolvida pedindo
para que os adolescentes se posicionassem frente a exemplos praticos, discutindo aspectos
como respeito, limites pessoais e responsabilidades e sinais de relacionamentos saudaveis ou
abusivos num espago de escuta e respeito com a posigdo de cada um. A roda de conversa
possibilitou um momento de didlogo aberto e reflexivo, no qual os adolescentes puderam
compartilhar suas percep¢des, duvidas e experiéncias sobre relacionamentos e convivéncia
social. A proposta de trazer exemplos praticos aproximou o tema da realidade dos participantes,
favorecendo uma discussao concreta sobre situagdes que fazem parte do cotidiano juvenil. Além
de promover a expressao individual, a atividade incentivou a escuta ativa e o respeito as opinides
divergentes, fortalecendo valores como empatia e responsabilidade. Ao abordar sinais de
relacionamentos saudaveis e abusivos, a dindmica também contribuiu para o desenvolvimento
do senso critico e da autonomia na tomada de decisdes, preparando os jovens para estabelecer
vinculos baseados no cuidado, na confianga e no respeito mutuo. Dessa forma, o espago se
configurou como um exercicio de cidadania e de educagdo em valores, ampliando a
compreensao de que o respeito deve nortear todas as formas de relagao, seja no ambito afetivo,
familiar, escolar ou comunitario. Consideragoes Finais: A atividade sobre o tema namoro na
adolescéncia desenvolvido no projeto a Escola te Abraga, demonstrou importancia de espagos
de dialogo. Essa agéo com situagbes concretas favoreceu a reflexao critica, o compartilhamento
de experiéncias e construgao de saberes entre os jovens pautadas no respeito e na autonomia,
contribuindo para ampliar a consciéncia sobre limites, responsabilidades e sinais de violéncia
nas relagdes, fortalecendo o protagonismo juvenil e a prevengdo de praticas abusivas no
contexto escolar e social.

Palavras-chave: Educacao em saude; Adolescente e Contexto escolar.
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ESCUTA, CUIDADO E CONEXAO: AARTICULAGCAO
ENTRE PSICANALISE E TECNOLOGIA NA PROMOGAO DA
SAUDE MENTAL

Eixo: Inovagéo e Tecnologia na Educacéo para Saude e Prevencao

Najla Gergi Krouchane
Psicanalista, Psicologa, Doutoranda em Psicandlise pela Universidade Humanista das Américas — HUA, Santa Maria,
RS.

Introducao: A crescente demanda por estratégias eficazes de promogdo da saude mental e
prevengdo do sofrimento psiquico tem impulsionado a busca por abordagens inovadoras na
educacgdo. A Psicandlise, com sua escuta sensivel e compreensido do inconsciente, oferece
subsidios valiosos para pensar o cuidado emocional. Paralelamente, a tecnologia tem
transformado os meios de comunicagdo e ensino, permitindo novas formas de acesso a
informagédo e acolhimento. Nesse ambito, este estudo propde uma reflexdo sobre como a
inovagdo tecnoldgica pode ser integrada a educacdo para a saude, com base na Psicanalise.
Objetivo: Investigar como Psicanélise e tecnologia tém sido articuladas em praticas educativas
para promog¢do da saude mental e prevencdo do sofrimento psiquico. Metodologia: A
metodologia adotada foi a analise bibliografica de artigos cientificos, selecionados em bases
como SciELO, PubMed, Google Scholar e CAPES. Os critérios de inclusdo foram: estudos que
abordam a interface entre Psicanalise, educagao e tecnologia; pesquisas voltadas a promogao
da saude mental e prevencdo ao suicidio; e artigos com aplicagdo pratica ou propostas
metodoldgicas inovadoras. Foram excluidos artigos com o enfoque exclusivamente médico. Os
artigos utilizados discutem o uso de tecnologias educativas na promogao da saude mental, que
aborda a importancia das campanhas escolares no contexto do agravamento das questdes de
saude mental e que apresentam estratégias de prevencdo. Esses estudos contribuiram para a
compreensao das possibilidades de intervengédo no campo da saude mental juvenil, evidenciando
a importancia da escuta qualificada e da articulagéo entre educagao, subjetividade e cuidado.
Resultados: A analise dos artigos revelou que a psicanalise tem sido utilizada como base tedrica
para projetos educativos que valorizam a escuta, o acolhimento e o respeito a singularidade.
Tecnologias utilizadas, como aplicativos de saude mental, ambientes virtuais de aprendizagem e
redes sociais tém sido empregadas para ampliar o alcance das agdes preventivas. A combinagao
entre escuta psicanalitica e recursos digitais favorece a criagdo de espagos seguros para
expressdo emocional. Ha destaque para experiéncias em escolas, onde o uso de videos,
podcasts e féruns online facilitou o dialogo sobre temas como angustia, desejo e sofrimento
psiquico. Observa-se a necessidade de formagéo continuada dos profissionais envolvidos, para
que saibam utilizar a tecnologia sem perder a dimensdo ética e afetiva do cuidado.
Consideracgoes Finais: Este estudo confirma que a integragéo entre Psicanalise e tecnologia
na educagao para a saude é uma estratégia promissora. A escuta qualificada, aliada a recursos
digitais, pode potencializar agbes de prevencao e promogao da saude mental, tornando-as mais
acessiveis e eficazes. A inovagéo nao substitui o vinculo humano, mas pode ser uma ponte para
que ele se estabelega com mais amplitude. Investir nessa articulagao € investir em uma
educagao que cuida, escuta e transforma.

Palavras-chave: Prevengéo; Saude mental; Psicanalise.
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ESTRATEGIAS BASEADAS EM TECNOLOGIA PARA
PROMOGCAO DO SONO ENTRE ATLETAS E PRATICANTES
DE ATIVIDADE FiSICA: REVISAO SISTEMATIZADA DA
LITERATURA CIENTIFICA

Eixo: Tecnologias Emergentes e Inovagao em Saude
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Introducao: O sono é fundamental para a recuperagdo, adaptacdo ao treinamento e
desempenho esportivo, sendo reconhecido como um dos pilares da saude e performance de
atletas e praticantes de atividade fisica. Disturbios ou privacdo de sono podem comprometer
fungdes cognitivas, aumentar o risco de lesdes e prejudicar a recuperagéo fisica. Com o avango
das tecnologias digitais, surgem estratégias inovadoras — como aplicativos, wearables e
plataformas de telessaiude — que possibilitam monitoramento, educagdo e intervencoes
comportamentais para promover o sono nesse publico. A relevancia da pesquisa reside na
necessidade de identificar quais abordagens tecnolodgicas séo eficazes, seguras e viaveis para
aplicagdo em diferentes contextos esportivos, considerando desafios de adesao, validade dos
dispositivos e equidade de acesso. Objetivo: Sintetizar a evidéncia sobre a eficacia de
intervengdes tecnoldgicas para promogao do sono e recuperagao em atletas e praticantes de
atividade fisica, identificar componentes associados a melhores desfechos, avaliar a validade
dos dispositivos utilizados e propor recomendagbes praticas para implementagdo dessas
estratégias. Método ou Metodologia: Realizou-se uma revisao sistematizada narrativa, com
buscas nas bases PubMed, SPORTDiscus, Web of Science, Scopus, LILACS e literatura
cinzenta, abrangendo o periodo de 2010 a 2025. Foram incluidos estudos de intervencéo
tecnologica (apps, wearables, telessaude) com foco explicito em sono ou recuperagdo em
atletas/praticantes, incluindo ensaios clinicos randomizados, quase-experimentais, pré-poés,
observacionais e qualitativos. A triagem e extragéo dos dados foram realizadas em duplo rastreio,
com avaliagdo de qualidade metodoldgica apropriada a cada desenho. Search Results: Usando
a query ((sleep) AND ((behavior) OR (profile) OR (quality) OR (pattern)) AND ((athlete) OR
(sports) OR (physical activity)) AND ((app) OR (wearable) OR (actigraphy) OR (telessaude) OR
(digital) OR (mobile)), a busca sistematica identificou 1584 registros no PubMed, SPORTDiscus
e Web of Science, dos quais apos revisao feita por 3 pesquisadores foram selecionados 25
estudos que preencheram os critérios de inclusdo. Resultados: As intervencdes tecnoldgicas
mais eficazes para promocdo do sono e desempenho atlético foram a extensdo do tempo de
sono e os cochilos diurnos, que demonstraram impacto positivo em medidas fisicas e cognitivas.
Estratégias como mindfulness e manipulagéo da luz apresentaram resultados promissores, mas
requerem mais estudos. Intervengdes baseadas em educacdo do sono, higiene do sono e
remocao de dispositivos eletrbnicos a noite mostraram resultados mistos. A validade dos
wearables é adequada para estimar tempo total de sono, mas limitada para estagios do sono.
Barreiras como adesao, custos e acesso desigual a tecnologia foram identificadas. Conclusao
ou Consideragoes Finais: Estratégias tecnoldgicas, especialmente aquelas que combinam
monitoramento objetivo, feedback personalizado e suporte comportamental, sdo promissoras
para promover 0 sono e a recuperagao em atletas e praticantes de atividade fisica. No entanto,
a heterogeneidade metodoldgica, limitagbes dos dispositivos e desafios de implementagao
exigem cautela. Recomenda-se a personalizagdo das intervengdes, validagcdo local dos
dispositivos e politicas para garantir equidade de acesso.

Palavras-chave: Sono; Atividade fisica; Tecnologia.
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IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM PROGRAMAS
DE PRESCRICAO DE EXERCICIO: ETICA, ACURACIAE
ACEITACAO DO USUARIO - REVISAO SISTEMATICAE

SINTESE CRITICA

Eixo: Educagao em saude na era da inteligéncia artificial

Enos Erick Batista Lima
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Introducao: A incorporacao de solugbes baseadas em Inteligéncia Artificial (IA) em programas
de prescricdo de exercicio e reabilitacdo cresceu rapidamente e foi objeto de investigagédo
crescente, sobretudo em contextos de telessalude e plataformas moéveis. Essas solugdes
mostraram potencial para oferecer personalizacdo em escala, monitoramento continuo e
otimizagdo do engajamento, mas também revelaram desafios relativos a acuracia das
recomendacgdes, validagdo clinica, questdes éticas (privacidade, responsabilidade e vieses) e
aceitabilidade por parte de usuarios e profissionais. Objetivo: Este estudo teve como objetivos
(1) sintetizar evidéncias sobre a acuracia e efetividade clinica de sistemas de IA aplicados a
prescricdo de exercicio; (2) identificar fatores que afetam ades&o e aceitagdo por usuarios e
profissionais; (3) mapear riscos éticos, legais e de governanca de dados; e (4) propor
recomendagodes praticas para o desenvolvimento e implementagéo de programas em rede que
maximizem eficacia, seguranca e equidade. Método ou Metodologia: Foi realizada uma revisédo
sistematica combinada com mapeamento narrativo. Nas buscas, utilizou-se a query: (“artificial
intelligence” OR “machine learning” OR “deep learning” OR “generative Al” OR “chatbot”) AND
(“exercise” OR “physical activity” OR “exercise prescription” OR “teleexercise” OR “rehabilitation”)
AND (“adherence” OR *“acceptability” OR “ethics” OR “safety” OR *“accuracy”). A estratégia
identificou 897 registros em bases como PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, IEEE
Xplore, JMIR, LILACS e SciELO; apés triagem feita por 3 revisores e avaliagédo de elegibilidade,
50 estudos foram incluidos para sintese qualitativa. Resultados: As evidéncias indicaram que
sistemas de IA foram eficazes em personalizar prescricbes e em aumentar métricas de
engajamento, adesdo e satisfagdo, sobretudo quando modelos adaptativos operaram com
supervisao profissional (approach human-in-the-loop). Entretanto, a acuracia e a validade clinica
variaram consideravelmente entre plataformas e algoritmos. Observou-se heterogeneidade
metodoldgica, amostras frequentemente pequenas, seguimento de curta duragdo e falta de
padronizacdo de desfechos, o que limitou comparagbes quantitativas e a extrapolagdo dos
resultados. Questdes éticas recorrentes incluiram risco de viés algoritmico, lacunas em
transparéncia explicativa, perigos de reidentificagdo de dados sensiveis e ambiguidade sobre
responsabilidade clinica. A aceitabilidade pelos usuarios e profissionais mostrou-se dependente
de fatores como usabilidade da interface, confianga nas recomendacgdes, transparéncia do
modelo e disponibilidade de suporte humano. Estudos que integraram mecanismos de feedback,
treinamento dos profissionais e estratégias de inclusdo digital reportaram melhor adeséo.
Conclusao ou Consideragées Finais: Concluiu-se que a IA aplicada a prescri¢ao de exercicio
apresenta potencial significativo para personalizar intervengdes e ampliar o alcance dos servigos,
mas que sua implementacdo segura e equitativa depende de validagao clinica rigorosa e de
estruturas robustas de governanga de dados. Recomenda-se conduzir validagbes externas
multicéntricas e ensaios randomizados de maior porte, padronizar desfechos e métricas de
seguranga, incorporar supervisdo profissional (human-in-the-loop), estabelecer processos de
auditoria de viés algoritmico e adotar politicas claras de transparéncia e consentimento dinamico.
Ademais, estratégias voltadas a inclusdo digital e ao treinamento de usuarios e profissionais
foram identificadas como essenciais para maximizar a eficacia e a equidade das intervengoes
em larga escala.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Prescricdo de exercicios; Telessaude; Aderéncia ao
tratamento.
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IMPACTO DAS AGOES EM SAUDE EM ESPACOS
PUBLICOS NA QUALIDADE DE VIDA DA COMUNIDADE
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Introducao: As praticas de promogéao e prevengdao em saude, quando realizadas em espacgos
publicos como pragas, ruas e parques, aproximam 0s servicos da comunidade e fortalecem o
vinculo entre a populagéo e os profissionais. Tais agdes ampliam o alcance da atengéo basica,
superando as barreiras fisicas das unidades de saude e possibilitando o contato direto com
diferentes faixas etarias em ambientes de convivéncia social. Além disso, 0 uso de espacgos
coletivos facilita o acesso de pessoas que, por diferentes motivos, nao frequentam os servigos
de saude regularmente, promovendo um cuidado mais inclusivo e participativo. Objetivo:
Analisar o impacto das agdes de saude desenvolvidas em espagos publicos sobre a qualidade
de vida da comunidade. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de carater qualitativo,
baseado em observacao e registro de atividades comunitarias de promog¢ao da saude realizadas
em ambientes publicos. Foram contempladas agdes como campanhas de vacinagao, afericao de
pressao arterial e glicemia capilar, orientacdes sobre habitos alimentares saudaveis, incentivo a
pratica de atividade fisica e palestras educativas. A andlise considerou a percepgédo dos
participantes, a adesdo da populagdo e os efeitos observados na integragdo comunitaria.
Resultados: As atividades realizadas nos espagos publicos demonstraram forte adesdo da
populacao, favorecida pela acessibilidade e pela informalidade do ambiente. Muitas pessoas que
nao frequentavam regularmente as unidades de saude puderam ter acesso a servigos basicos
de triagem e orientagdo, permitindo a identificagdo precoce de riscos e agravos a saude. O
carater ludico e interativo das agbes em espagos publicos contribuiu para maior receptividade,
principalmente entre jovens e idosos, que participaram ativamente das rodas de conversa,
oficinas e praticas corporais. Além disso, as agdes educativas sobre alimentagao, atividade fisica
e autocuidado mostraram impacto positivo na conscientizagcéo da populagao sobre a importancia
de adotar praticas saudaveis no cotidiano. Campanhas de rastreamento e avaliagdo de
parametros de saude permitiram identificar casos suspeitos de hipertensdo, diabetes e
obesidade, direcionando os individuos para acompanhamento adequado na atengao basica. Os
resultados corroboram a relevancia da utilizagdo dos espagos publicos como estratégia eficaz
de promocgao da saude e de aproximagao entre comunidade e servigos. Conclusao: As agbes
em saude realizadas em espagos publicos impactaram positivamente a qualidade de vida da
comunidade, ao promover maior acesso a informagéo, incentivar habitos saudaveis e fortalecer
vinculos sociais. Tais praticas ampliam a abrangéncia da atengéo primaria e possibilitam alcangar
populagdes que, muitas vezes, ndo procuram os servigos de saude por iniciativa propria. Dessa
forma, investir em atividades comunitarias em espagos publicos se revela uma estratégia efetiva
para a promogao da saude, prevengdo de doengas e construgdo de comunidades mais
participativas e saudaveis.

Palavras-chave: Promogao da saude; Participagdo comunitaria; Prevencéo de doengas.
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Introducao: A implementacao de cuidados paliativos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) representa um desafio ético e técnico, exigindo abordagem holistica que contemple o
recém-nascido e sua familia. A equipe de enfermagem tem papel central, sendo responsavel pelo
manejo da dor, suporte emocional, comunicagéo eficaz e educagdo em saude. Estudos recentes
destacam que a falta de capacitagcdo e protocolos especificos compromete a qualidade do
cuidado e a humanizagéo do atendimento. Objetivo: Identificar por meio de reviséo integrativa,
as evidéncias sobre educagdo em saude direcionada a equipe de enfermagem na
implementacdo de cuidados paliativos neonatais, identificando estratégias de capacitagao,
desafios e impactos na assisténcia. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura em bases como SciELO, PubMed e CINAHL, incluindo artigos publicados entre 2015 e
2025. Foram selecionados estudos que abordassem educagdo em saude e capacitagdo de
enfermeiros em cuidados paliativos neonatais. Excluiram-se artigos sem revisdo por pares,
relatos de experiéncia sem base cientifica e publicagdes duplicadas. A analise seguiu abordagem
narrativa integrativa, sintetizando informagdes sobre intervengbes educativas, protocolos
institucionais e barreiras percebidas pelos profissionais. Resultados e Discussao: Apds a busca
e a selegao foram encontrados 14 artigos. Os estudos indicam que programas de educagdo em
saude para enfermagem melhoram significativamente a percepcdo e a pratica de cuidados
paliativos neonatais. As capacitagdes abrangem manejo da dor, comunicagdo com familias em
luto, aspectos éticos e legais, além do uso de protocolos clinicos estruturados. A integracao
desses conhecimentos contribui para a humanizagédo do atendimento e melhora indicadores de
qualidade de vida do neonato e da familia. Entretanto, barreiras persistem, como resisténcia
cultural, escassez de recursos e lacunas em politicas institucionais. Observa-se que a
implementacéo parcial ou inconsistente das praticas de cuidados paliativos pode gerar estresse
emocional para a equipe e reduzir a efetividade das intervengdes. A literatura enfatiza que a
educagao continuada, aliada ao apoio institucional e a padronizagao de protocolos, é essencial
para garantir seguranga, qualidade e humanizagao no cuidado neonatal. Consideragoées Finais:
A educacdo em saude direcionada a equipe de enfermagem é um elemento crucial para o
sucesso dos cuidados paliativos na UTIN. Capacitar profissionais promove praticas baseadas
em evidéncias, melhora o manejo da dor, fortalece a comunicagao com familias e contribui para
um cuidado mais humanizado. Investimentos em programas educativos continuos,
desenvolvimento de protocolos claros e apoio institucional sdo fundamentais para superar
barreiras culturais e estruturais, garantindo que os cuidados paliativos neonatais sejam
implementados de forma segura, eficaz e centrada no recém-nascido e sua familia
Palavras-chave: Cuidados de fim de vida, Cuidados paliativos neonatais, Educagédo em saude,
Enfermagem neonatal, UTI neonatal,
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Introdugéao: A Febre Maculosa Brasileira (FMB) € uma zoonose de relevancia epidemioldgica no
pais, causada pela bactéria Rickettsia rickettsii, transmitida ao homem pela picada do carrapato-
estrela, que tem a capivara como um de seus principais hospedeiros. Trata-se de uma
enfermidade de elevada gravidade, com potencial letal que pode alcangar até 80% dos casos
ndo tratados precocemente. Os sintomas iniciais, como febre alta, cefaleia, mal-estar e mialgia,
sdo inespecificos e facilmente confundidos com outras viroses comuns, o que dificulta o
diagnéstico precoce e leva a atrasos no inicio do tratamento. Esse cenario, aliado a
subnotificagdo e a baixa percepcgéo de risco, reforca a necessidade de estratégias educativas
eficazes. Nesse ponto, a inovagdo em saude publica, articulada com a educagdo comunitaria,
surge como diferencial para o enfrentamento da FMB. A difusdo de informagdes claras, rapidas
€ acessiveis € um dos pilares da inovagdo em saude publica, especialmente quando articulada
com estratégias de educacdo comunitaria. A utilizagdo de campanhas educativas em escolas,
universidades e comunidades, bem como o fortalecimento do dialogo entre profissionais de
saude e a populagéo, possibilita ampliar o alcance das agdes de prevencdo. Objetivo: Realizar
uma revisdo da literatura sobre a febre maculosa brasileira, com énfase nos desafios
diagndsticos, no papel dos vetores e no impacto das intervengdes educativas inovadoras na
prevengdo e conscientizagdo populacional, considerando a integragdo entre saude publica e
educagao comunitaria. Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa de literatura nas bases
PubMed e SciELO utilizando os descritores “febre maculosa brasileira”, “Rickettsia rickettsii” e
“prevengao”, em portugués e inglés. A busca inicial identificou 58 artigos, dos quais 30 foram
selecionados para leitura completa e, apdés andlise dos critérios de elegibilidade, 15 foram
incluidos nesta revisdo. Foram considerados artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
em portugués, inglés ou espanhol, com acesso ao texto integral e que abordassem aspectos
epidemiolégicos, clinicos ou preventivos da febre maculosa. Excluiram-se publicagbes
duplicadas, relatos de caso isolados, estudos voltados exclusivamente a medicina veterinaria,
além de editoriais e resumos sem versdo completa. A analise foi conduzida de forma descritiva,
organizando os principais achados sobre agentes etioldgicos, vetores, hospedeiros, transmissao,
manifestagdes clinicas e estratégias de prevengédo. Resultados: A literatura evidencia que a
elevada letalidade da FMB estéa diretamente associada a dificuldade diagndstica inicial, uma vez
que os sintomas se confundem com outras doengas febris comuns. Nesse cenario, intervengdes
educativas inovadoras, baseadas em estratégias de educacdo comunitaria, mostraram-se
eficazes para ampliar a conscientizagcdo sobre sinais de alerta, formas de prevengdo e a
importancia da busca precoce por atendimento médico. A mobilizagdo de instituicbes de ensino
e liderangas comunitarias se destacou como um fator essencial, fortalecendo a construgéo
coletiva do conhecimento e reforcando o papel da inovagdo em salde publica no enfrentamento
da doenga. Conclusao: A Febre Maculosa Brasileira permanece como um desafio de saude
publica devido a sua gravidade, ao alto indice de letalidade e a baixa percepgéo de risco pela
populacdo. Nesse contexto, a integracdo entre inovagdo em saude publica e educagao
comunitaria mostra-se fundamental para ampliar estratégias preventivas e reduzir a
morbimortalidade da doenga.

Palavras-chave: Educagado em saude; Prevengédo de doengas; Promocao de saude; Rickettsia
rickettsii.
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Introducéao: O envelhecimento populacional € um fendmeno global que traz consigo importantes
desafios para os sistemas de saude, especialmente relacionados ao uso racional de
medicamentos, a prevencao de doengas cronicas e a promogao do bem-estar. No Brasil, grande
parte da populagdo idosa faz uso continuo de multiplos medicamentos, o que aumenta o risco
de interag6es medicamentosas, reagdes adversas e baixa adesao terapéutica. Nesse contexto,
a atuagao do farmacéutico em grupos de idosos na Atengéo Primaria a Saude (APS) surge como
uma estratégia valiosa para fortalecer a educagéo em saude, incentivar o autocuidado e reduzir
riscos associados a polimedicacdo. Objetivo: Analisar a relevancia da integracdo do
farmacéutico em grupos de idosos como estratégia de promogédo da saude, prevengédo de
agravos e melhoria da qualidade de vida na terceira idade. Metodologia: Trata-se de um relato
descritivo, de abordagem qualitativa, baseado em atividades educativas realizadas por
farmacéuticos em grupos de idosos vinculados a Unidades Basicas de Saude. As agdes incluiram
rodas de conversa, dindmicas de grupo, palestras interativas e orientagdes individuais sobre
tematicas pertinentes, como uso racional de medicamentos, prevengao de quedas, alimentagao
saudavel, adesao ao tratamento de doengas cronicas, automedicagdo, armazenamento seguro
de medicamentos e importancia da pratica de atividades fisicas. O acompanhamento foi
registrado em relatorios de campo e discutido em equipe multiprofissional. Resultados: A
integracdo do farmacéutico nos grupos de idosos contribuiu para o fortalecimento do vinculo
entre os participantes e a equipe de saude. Observou-se maior conscientizagdo sobre os riscos
da automedicagido, o descarte inadequado de medicamentos vencidos e a importancia da
adesdo ao tratamento prescrito. Houve relatos de melhora na autonomia dos idosos,
especialmente no reconhecimento de seus medicamentos e na compreensao de suas
indicagdes, horarios e possiveis efeitos adversos. As atividades também possibilitaram a
identificacdo precoce de problemas relacionados ao uso de farmacos, como duplicidade
terapéutica e utilizagdo de doses inadequadas. Além disso, o carater coletivo das acdes
promoveu apoio mutuo entre os idosos, incentivando praticas saudaveis e fortalecendo o
protagonismo no cuidado com a propria saude. Conclusao: A integragdo do farmacéutico em
grupos de idosos mostrou-se uma pratica eficaz para fortalecer a qualidade de vida na terceira
idade. Sua atuagéo contribuiu para o uso seguro e racional de medicamentos, prevencgéo de
riscos relacionados a polimedicacdo e promogao de habitos saudaveis, além de estimular a
autonomia e o autocuidado. Tais resultados reforgam a importancia da presenga do farmacéutico
em espacgos coletivos de educagdo em saude, evidenciando seu papel central na equipe
multiprofissional da APS. Recomenda-se a ampliagdo dessa pratica, de forma sistematica e
continua, como estratégia de enfrentamento dos desafios relacionados ao envelhecimento
populacional.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; Polimedicagao; Educagdo em Saude.
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Introducéo: A inteligéncia artificial (IA) ndo é mais uma promessa futura, mas uma realidade que
ja atravessa praticas clinicas, diagndsticas e pedagdgicas na area da saude. O ritmo de sua
incorporacéao é tao intenso que ja nao basta reconhecer a tecnologia como ferramenta de apoio;
€ preciso compreender sua logica, seus vieses e suas implicagdes éticas para a formacgéo de
profissionais criticos e socialmente responsaveis. O desafio contemporaneo nio reside apenas
em aplicar algoritmos de aprendizado de maquina ou modelos generativos no ensino, mas em
desenvolver um curriculo que integre literacia digital, ética aplicada e competéncias reflexivas.
Diante de desigualdades institucionais e geograficas no acesso a essas tecnologias, a urgéncia
de formar profissionais aptos a lidar com a IA de modo equitativo e transparente ganha ainda
mais relevancia. Objetivo: Analisar evidéncias recentes sobre a integracdo da IA na educagao
em saude, destacando suas oportunidades e desafios, bem como propor diretrizes pedagdgicas
capazes de consolidar uma formacgéo critica, ética e tecnicamente qualificada. Método ou
Metodologia: Foi realizada pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, MEDLINE,
SCOPUS e Google Scholar, com énfase em publica¢des de 2023 a 2025. Foram incluidos artigos
de revisao de escopo, estudos de posicao institucional e propostas curriculares que abordassem
o papel da IA na formagdo em saude. Os achados foram organizados em trés eixos tematicos:
competéncias técnicas e literacia em IA, riscos éticos e vieses, e estratégias pedagdgicas
emergentes. Resultados: A literatura aponta avangos expressivos, como a personalizagdo do
ensino, a utilizagado de simulagdes clinicas sofisticadas e a automagéao de feedback educacional,
que ampliam a eficiéncia da aprendizagem. Contudo, essas potencialidades vém acompanhadas
de limitagbes: a auséncia de literacia em dados nos curriculos, a dependéncia acritica de
sistemas automatizados e a dificuldade em lidar com vieses algoritmicos. A dimenséo ética se
apresenta como um eixo incontornavel, abrangendo desde a privacidade e seguranga de dados
até os impactos distributivos na equidade do ensino. Nesse cenario, iniciativas inovadoras
propdem integrar metodologias ativas, como aprendizagem baseada em projetos e simulacdes
hibridas, ao mesmo tempo em que se defende a formagdo docente especializada em IA,
garantindo uma mediagao pedagadgica critica e reflexiva. Conclusdo ou Consideragées Finais:
A lA tem o potencial de redefinir a educagdo em salude, mas sua implementacao sé sera benéfica
se acompanhada por politicas institucionais solidas, revisdo curricular criteriosa e formagao
docente qualificada. Urge consolidar competéncias éticas e criticas que preparem os futuros
profissionais para colaborar com sistemas inteligentes sem perder de vista a centralidade do
cuidado humano. Nesse sentido, a IA ndo deve ser vista como substituta da pratica pedagogica
ou clinica, mas como catalisadora de um novo paradigma educacional mais responsivo,
equitativo e inovador.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Educagdo em Saude; Competéncias Profissionais.
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Introducéao: A crescente digitalizagdo da saude tem impulsionado a aplicagdo da inteligéncia
artificial (IA) no campo da nutricdo, promovendo a personalizagdo da dieta e a otimizagéo de
intervengdes nutricionais em larga escala. No entanto, a implementagédo dessas tecnologias em
ambientes clinicos e de saude publica ainda enfrenta desafios complexos, que vao desde
questdes éticas e de privacidade até a validagdo de algoritmos para diferentes populagdes. A
presente revisao narrativa busca sintetizar o estado da arte sobre a aplicagéo da IA na nutrigao,
destacando suas potencialidades e limitagdes. Objetivo: Analisar criticamente as oportunidades
e os desafios da incorporagéo da inteligéncia artificial em praticas nutricionais, com foco nas
inovagdes tecnolégicas, nos avangos na personalizagdo dietética e nas barreiras éticas e de
implementacdo. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura cientifica,
utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science, com termos de busca
relacionados a “inteligéncia artificial’, “nutricdo”, “saude digital”, “aprendizagem de maquina” e
“nutricdo de precisao”. Foram selecionados artigos de revisao e estudos originais publicados nos
ultimos cinco anos que abordassem a utilizagdo da |IA para avaliagdo dietética, recomendagao
nutricional e gestdo de doengas crénicas. Resultados: A anadlise da literatura revela que a 1A
tem o potencial de revolucionar a pratica nutricional, permitindo o desenvolvimento de
ferramentas mais precisas para a avaliagdo do consumo alimentar, a predicdo de riscos de
doengas e a criagao de planos alimentares personalizados. Ferramentas baseadas em |IA, como
aplicativos modveis e sensores vestiveis, demonstraram ser eficazes na coleta de dados em
tempo real e no monitoramento de comportamentos alimentares. Contudo, a revisdo também
evidenciou desafios significativos, incluindo a necessidade de validagdo dos algoritmos em
populacgdes diversas, o risco de viés algoritmico, a questdo da privacidade dos dados pessoais
e a lacuna no conhecimento de profissionais de saude para integrar essas tecnologias em sua
pratica clinica diaria. A falta de regulamentacdo e diretrizes éticas robustas também foi
identificada como uma barreira importante para a adog¢do generalizada da |IA na nutrigdo.
Conclusao: Ainteligéncia artificial representa uma ferramenta promissora para a nutricdo, capaz
de aprimorar a precisao e a personalizagcdo da intervengao nutricional. No entanto, sua plena
implementacdo requer um esforgco coordenado para superar desafios éticos, técnicos e de
formagéo profissional. E importante que o avango tecnoldgico na area seja acompanhado de
politicas publicas e diretrizes que garantam uma aplicagdo segura, equitativa e eficaz da IA,
maximizando seus beneficios para a saude individual e coletiva.

Palavras-chave: Aprendizagem de Maquina; Inteligéncia Artificial; Nutricdo; Nutricdo de
precisdo; Saude Digital.
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Introducao: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenga genética neuromuscular
progressiva, causada pela auséncia da distrofina, proteina essencial para a estabilidade das
fibras musculares. Essa condigao leva a degeneragéo progressiva da musculatura esquelética,
comprometendo gradualmente a fungdo motora, cardiovascular e respiratéria, sendo esta ultima
uma das principais causas de mortalidade dos pacientes. O declinio da fungéo pulmonar ocorre
em fases distintas da evolucdo da doenga, tornando fundamental a atuagdo precoce e continua
da fisioterapia respiratéria como recurso para preservar a fungido ventilatéria e melhorar a
qualidade de vida. Nesse contexto, a fisioterapia respiratéria assume papel central no
acompanhamento clinico, buscando retardar complicagdes e ampliar a sobrevida. Objetivo:
Analisar, por meio de uma revisdo sistematica, as principais intervengbes da fisioterapia
respiratéria em pacientes com DMD e sua eficacia na conservagéo da fungdo pulmonar e na
prevengdo de complicagdes respiratorias. Método ou Metodologia: Trata-se de uma revisédo
sistematica realizada entre margo e agosto de 2025, que incluiu artigos publicados entre 1990 e
2025 nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, Google Académico e
ScienceDirect. A busca resultou em 265 artigos, com exclusao de 217 que nao atendiam aos
critérios de inclusdo. Um total de 48 artigos foram avaliados em texto completo, e apenas 5
artigos preencheram os critérios de elegibilidade e foram incluidos. Foram utilizados descritores
cadastrados no DeCS/MeSH, em portugués e inglés, como “Distrofia Muscular de Duchenne”,
“Fisioterapia Respiratéria”, “Treinamento Muscular Inspiratério”, “Fungado Pulmonar’ e
“Recrutamento de Volume Pulmonar’. Foram incluidos ensaios clinicos que avaliaram
intervengdes respiratérias em pacientes com DMD, disponiveis na integra e em portugués ou
inglés. Excluiram-se revisdes narrativas, relatos de experiéncia, pesquisas com modelos animais
e estudos sem desfechos respiratérios. Resultados: Foram cinco estudos que avaliaram
diferentes protocolos terapéuticos: treinamento muscular inspiratério (TMI), treinamento
muscular respiratério computadorizado com jogos, recrutamento de volume pulmonar e
treinamento aerébico associado a fisioterapia respiratéria. Os resultados mostraram que o TMI
promoveu aumento significativo da forga inspiratéria e expiratéria, sendo mais eficaz quando
iniciado em estagios iniciais da doenga. O treinamento respiratério computadorizado demonstrou
ganhos na ventilacao voluntaria maxima e mostrou-se uma estratégia motivacional para criancas
com comprometimento moderado. O recrutamento de volume pulmonar apresentou efeito
protetor, retardando em até cinco anos o declinio da capacidade vital quando realizado de forma
sistematica. J& o treinamento aerdbico em bicicleta ergométrica, associado a fisioterapia
convencional, proporcionou melhorias adicionais na capacidade vital forgada, no volume
expiratorio forgado no primeiro segundo e na capacidade funcional. Conclusdo: Os achados
evidenciam que as diferentes intervengdes respiratéria contribuem para retardar a progressao
do comprometimento pulmonar na DMD, embora ainda existam lacunas metodoldgicas, como
amostras pequenas, curta duracdo dos protocolos e auséncia de seguimento a longo prazo.
Destaca-se, portanto, a importancia da aplicagédo precoce e individualizada dessas intervencgoes,
associada ao acompanhamento multidisciplinar, visando preservar a fungdo pulmonar, reduzir
complicagcdes e melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Conclui-se que ha necessidade
de novos ensaios clinicos randomizados, multicéntricos e com maior robustez metodolégica, que
permitam consolidar protocolos padronizados e fortalecer a pratica clinica baseada em
evidéncias.

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne; Exercicios Respiratoérios; Fisioterapia
Respiratéria; Fortalecimento Muscular Respiratério; Reabilitagdo Respiratéria.
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Introdugao: As escolas sao ambientes estratégicos para a promog¢ao da saude de criangas e
adolescentes, que enfrentam desafios como baixos niveis de atividade fisica e crescente
prevaléncia de transtornos mentais. Intervengdes que articulam as competéncias de educadores
fisicos e psicélogos demonstram potencial sinérgico, integrando a promogao do exercicio fisico
com o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Essa colaboragdo visa ndo apenas
melhorar a aptidao fisica, mas também fortalecer a autorregulacdo e reduzir sintomas de
ansiedade e depressao. Contudo, a efetiva operacionalizagao desses modelos colaborativos na
pratica escolar € limitada por barreiras institucionais e pela auséncia de evidéncias claras sobre
0s seus componentes criticos, o que justifica esta revisdo. Objetivo: Sintetizar as evidéncias
sobre modelos colaborativos entre educadores fisicos e psicélogos em intervengdes escolares,
descrevendo seus principais efeitos em desfechos fisicos, psicossociais e escolares.
Metodologia: Trata-se de uma Revisao Sistematica com sintese narrativa, conduzida conforme
as recomendagbes PRISMA. As buscas foram realizadas nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, LILACS e SciELO, para o periodo de 2000 a 2025.
Foram incluidos estudos controlados e pré/pds de intervengbes escolares com atuagao conjunta
documentada entre educadores fisicos e psicélogos. A busca identificou 945 registros; apds
triagem por pares, 50 estudos foram selecionados para analise. A qualidade metodoldgica foi
avaliada com as ferramentas ROB 2 (para ensaios clinicos randomizados) e critérios adaptados
para outros desenhos. A sintese narrativa foi adotada devido a alta heterogeneidade
metodoldgica e de desfechos entre os estudos incluidos, o que inviabilizou a meta-analise.
Resultados: As intervengbes que combinam atividade fisica estruturada com estratégias
psicossociais (ex.: desenvolvimento de competéncias socioemocionais) apresentaram efeitos
positivos, embora de magnitude pequena a moderada, na reducéo de sintomas internalizantes e
na motivagdo para a pratica de exercicios. Os estudos incluidos abrangeram majoritariamente
populacdes de criangas e adolescentes em contextos escolares. Modelos colaborativos eficazes
envolvem co-planejamento de aulas, formagao continuada conjunta e avaliagéo participativa. As
barreiras mais citadas foram o curriculo saturado e a formacgao profissional insuficiente, enquanto
a lideranga escolar e o alinhamento com politicas locais foram apontados como facilitadores
cruciais. Conclusao: A integragao formal entre educadores fisicos e psicélogos em programas
escolares € uma abordagem promissora para a promogao da saude fisica e mental. O sucesso
dessas intervencdes depende de componentes colaborativos explicitos e de forte apoio
institucional. Futuras pesquisas devem focar em estudos de implementagdo com desenhos
robustos, avaliando a escalabilidade e o impacto em contextos de maior vulnerabilidade social,
a fim de gerar diretrizes praticas e sustentaveis.

Palavras-chave: Promocéo da Saude; Atividade Fisica; Saude Mental.
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Introdugédo: Os paradigmas contemporaneos de saude mental enfrentam o desafio de superar
modelos historicamente centrados no isolamento e na supressao da subjetividade, em busca de
praticas colaborativas que promovam o cuidado com equidade. Neste contexto, o trabalho da
psiquiatra Nise da Silveira emerge como um referencial de vanguarda. Ao rejeitar as praticas
agressivas de sua época, Silveira desenvolveu uma terapéutica fundamentada na expresséao
criativa e, sobretudo, no afeto como elemento central da relagéo terapéutica. A presente pesquisa
resgata seu legado, propondo que o afeto, em sua pratica, pode ser compreendido ndo apenas
como um sentimento, mas como uma sofisticada tecnologia de cuidado. Argumenta-se que esta
tecnologia humana é fundamental para a efetivagdo da saide em rede, pois desloca o foco do
controle de sintomas para a restauragdo dos lagos do sujeito consigo mesmo e com a
comunidade, promovendo um cuidado verdadeiramente integral e equitativo. Objetivo: Analisar
o conceito de “afeto catalisador’ no trabalho de Nise da Silveira, ressignificando-o como uma
tecnologia de cuidado essencial para a humanizagdo das praticas em saude; e discutir como
essa abordagem afetiva se alinha aos principios contemporaneos de saude em rede, oferecendo
alternativas ao modelo manicomial de exclusdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
cunho tedrico-conceitual, baseada em revisdo bibliografica. A analise parte dos estudos
desenvolvidos na dissertagdo de mestrado da autora, onde investigou-se o pensamento de Nise
da Silveira, a critica de Michel Foucault ao poder psiquiatrico e as contribuicbes da
fenomenologia para a compreensdo do sofrimento psiquico, com foco na valorizagdo da
subjetividade no tratamento de transtornos mentais. Resultados: A analise revelou que Nise da
Silveira, ao criar espagos de livre expressdo como o atelié de pintura, utilizava o afeto como
ferramenta para acessar e reorganizar o mundo interno de seus "clientes". Esta abordagem
demonstrou que o sofrimento psiquico, especialmente em quadros como a esquizofrenia,
envolve uma profunda desestruturacao da percepcdo de tempo, espacgo e afetividade, que ndo
pode ser tratada apenas com psicofarmacos. O afeto atua como "tecnologia" ao mediar a relagao
do sujeito com sua propria experiéncia, permitindo a reconstrucdo de narrativas e a criacédo de
novos sentidos para a existéncia. Constatou-se que essa pratica se opde diretamente a logica
do poder disciplinar do manicémio, que anula a subjetividade, e fundamenta um cuidado
colaborativo, onde o paciente é protagonista de seu tratamento. Considerag¢des Finais: Conclui-
se que o legado de Nise da Silveira oferece subsidios valiosos para a consolidagao da saude em
rede. Entender o afeto como uma tecnologia de cuidado implica em investir na formagao de
profissionais capazes de manejar a dimensdo subjetiva e relacional do tratamento. Tal
abordagem né&o exclui outras ferramentas terapéuticas, mas as reposiciona dentro de um projeto
de cuidado que visa a equidade e a reintegragao social. As ligdes de Silveira nos convocam a
construir redes de salde que sejam, antes de tudo, redes de afeto e reconhecimento do outro
em sua complexa humanidade.
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Introdugdo: O glaucoma é uma doenga ocular de carater cronico e progressivo, definida por
alteragdes tipicas no campo visual decorrentes de lesdes das fibras do nervo 6ptico. Esse
comprometimento pode se manifestar tanto na presenga quanto na auséncia de aumento da
pressao intraocular, sendo um fator de risco relevante, mas ndo exclusivo. A patologia representa
um importante problema de saude publica em &mbito global, por se tratar da principal causa de
cegueira irreversivel, com impacto expressivo na qualidade de vida dos individuos acometidos.
Estima-se que cerca de 20% dos casos de cegueira no mundo estejam relacionados ao
glaucoma, o que evidencia sua magnitude e a necessidade de monitoramento constante da sua
ocorréncia e distribuicdo. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo descrever a
epidemiologia do glaucoma no Brasil no periodo de 2023 a 2024, destacando as caracteristicas
demograficas e a distribuicdo dos casos notificados no territério nacional. Metodologia: Trata-
se de um estudo quantitativo, ecoldgico e retrospectivo, conduzido a partir da analise de dados
secundarios disponibilizados pelo Departamento de Informac&o e Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Ressalta-se que, por utilizar exclusivamente informagdes publicas e sem
identificacao individual de participantes, a pesquisa esta dispensada da apreciacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), em consonancia com a Resolugdo CNS N°510/2016, Artigo 2°,
inciso VI, que regulamenta o uso de dados secundarios para fins de investigagédo cientifica.
Resultados e Discuss6es: Durante o periodo analisado, foram registrados 18.491 casos de
glaucoma no Brasil, evidenciando a relevancia da condigdo no contexto da saude ocular.
Observou-se uma distribuicdo relativamente equilibrada entre os sexos, com predominancia
discreta do sexo masculino, que correspondeu a 9.589 casos (52%), enquanto o sexo feminino
representou 8.902 casos (48%). Esses achados sugerem que, embora a prevaléncia seja
semelhante entre homens e mulheres, pode haver diferengcas associadas a fatores de risco,
acesso aos servigos de saude e adesdo ao acompanhamento oftalmolégico. Em relagéo a
raga/cor, o publico mais notificado foi atribuido ao pardo com 55% dos casos (10.173),
prosseguido de branco e amarelo 32% (5908) e por ultimo preto e indigena com 12% (18.491) e
1% (231) ficaram sem informagao. Além disso, em relagéo a idade, a estratificagéo de risco inicia
com 50 a 59 anos e chega no apice dos 60 a 79 anos, de acordo com as informagdes obtidas
pelo DATASUS, evidenciando o perfil epidemiolégico da doenga. Concluséo: A caracterizagédo
epidemioldgica do glaucoma evidencia a importancia da vigilancia continua para monitorar a
ocorréncia e distribuicdo da doenga, e permite identificar grupos mais vulneraveis, orientar
estratégias de intervengdo e subsidiar politicas publicas voltadas a prevencdo da cegueira
irreversivel associada a esta doenga.

Palavras-chave: Epidemiologia; Nervo 6ptico; Cegueira.

Referéncias:
CURADO, Sonia e Isabel Paiva. Glaucoma: Uma revisdo bibliografica. Research, Society and
Development. v. 12, n. 12, e13121243731, 2023. ISSN 2525-3409.

GAMBETTA,Polay et al. Epidemiological analysis of congenital glaucoma: a national scenario.
Revista da Associacao Médica Brasileira 70 (4), €20231203.

TANURI, Filipe Duarte et al. Glaucoma: diagnéstico, tratamento e manejo: um estudo das
estratégias de diagnostico precoce, tratamento médico e cirurgico e cuidados a longo prazo
para pacientes com glaucoma. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 5,
n. 5, p. 1423-1439, out. 2023.

v WEdi’rora
UMANIZE




N3
CONREDUS

PALETA DA SAUDE: AGOES DE CONSCIENTIZAGAO POR
CORES NOS MESES DO ANO

Eixo: Transversal

Jéssika Silva Carvalho
Residente em saude da familia e da comunidade pela Universidade Federal da Paraiba-UFPB, Jodo Pessoa PB.

Ricardo Alves de Olinda

Doutor em estatistica pela Universidade de Sao Paulo — USP, Sao Paulo SP.

Introducao: As campanhas de saude publicas tém utilizado as cores como estratégia simbdlica
para promover a conscientizagdo sobre doengas e condigbes especificas ao longo do ano, como
0 Setembro Amarelo para a prevengao do suicidio, o0 Outubro Rosa para o cancer de mama e o
Novembro Azul para a saude do homem. Essa abordagem, conhecida como "paleta da saude",
busca chamar a atengcédo da populagdo de maneira simples, visual e efetiva, estimulando o
autocuidado, a prevengéo e o diagnéstico precoce. No &mbito das unidades de saude, essas
agdes ganham relevancia ao aproximar os profissionais da comunidade, fortalecendo o vinculo
com os usuarios e ampliando o impacto das mensagens de promocédo da saude. Objetivo:
Relatar a importancia e os resultados das agdes de conscientizagao por cores realizadas ao
longo dos meses do ano em uma unidade de saude, destacando seu papel na promoc¢éao da
saude, prevencao de doengas e engajamento comunitario. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Jodo Pessoa ao longo
de doze meses. As atividades foram planejadas de acordo com o calendario nacional de saude,
contemplando as campanhas alusivas as cores de cada més. As agdes incluiram palestras
educativas, rodas de conversa, distribuicdo de materiais informativos, atividades ludicas e
interativas, além de orientagbes individuais durante os atendimentos de rotina. A equipe
multiprofissional participou ativamente da execugéo, buscando adaptar a linguagem as diferentes
faixas etarias e contextos sociais da comunidade atendida. Resultados e Discusséao: As agdes
desenvolvidas demonstraram grande ades&o da populagao, principalmente durante campanhas
mais difundidas, como Outubro Rosa e Novembro Azul, mas também revelaram a necessidade
de ampliar a visibilidade de outras tematicas, como o Marco Lilas (cancer de colo do Utero) e o
Julho Amarelo (hepatites virais). Observou-se que a utilizagdo das cores como ferramenta de
mobilizacao favoreceu o interesse dos usuarios, tornando o processo educativo mais acessivel
e envolvente. Além disso, a realizacdo de atividades em grupo estimulou a troca de experiéncias
e fortaleceu o senso de pertencimento comunitario. Contudo, desafios como limitagdes de
recursos materiais, necessidade de maior apoio institucional e ampliagdo da divulgagédo das
acgdes foram identificados, apontando para a importancia de planejamento continuo e parcerias
intersetoriais. Conclusao: As agbes de conscientizagao por cores realizadas nos meses do ano
mostraram-se uma ferramenta eficaz para sensibilizar a comunidade quanto a importancia da
prevengdo, do diagnostico precoce e do cuidado com a saude. A “paleta da saude” possibilita
traduzir mensagens complexas em simbolos simples e reconheciveis, ampliando o alcance das
campanhas e fortalecendo a relagédo entre a unidade de saude e os usuarios. Dessa forma,
conclui-se que tais iniciativas contribuem de maneira significativa para a promogéo da saude e
devem ser incentivadas como parte das praticas educativas permanentes na Atengao Basica.
Palavras-chave: Prevencdo; Educacdo em saude; Engajamento comunitario.
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Introducéao: O principio da equidade em saude transcende a garantia de acesso, demandando
praticas de cuidado que reconhegam e validem a singularidade de cada sujeito. Contudo, no
campo da saude mental, persiste um modelo que frequentemente prioriza a catalogagdo de
sintomas em detrimento da escuta da experiéncia subjetiva do sofrimento. A presente pesquisa
defende que a verdadeira equidade s6 é alcangada quando os profissionais de salde s&o
educados para ir além dos diagnésticos e compreender as dimensbes existenciais do
adoecimento. Inspirada na praxis de Nise da Silveira, que indagava como seus pacientes "viviam
o tempo e o espaco”, esta investigagdo argumenta que a escuta atenta da triade tempo-espaco-
afeto € uma ferramenta indispensavel para a constru¢gdo de um cuidado humanizado e
verdadeiramente equitativo. Objetivo: Demonstrar que a escuta da subjetividade, centrada nas
vivéncias de tempo, espaco e afeto, constitui uma ferramenta essencial para a promocgao da
equidade no cuidado em saude mental, evidenciando, a partir do legado de Nise da Silveira e da
psiquiatria fenomenoldgica, como essa abordagem pode transformar a pratica clinica.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa tedrico-conceitual, fundamentada em revisédo
bibliografica. A analise apoia-se na dissertacdo de mestrado da autora, estabelecendo um
dialogo entre a pratica clinica de Nise da Silveira, a teoria critica de Michel Foucault e os aportes
da fenomenologia na compreensao da experiéncia da esquizofrenia, com foco na desconstrugéo
do modelo biomédico reducionista. Resultados: A andlise dos estudos de caso de Nise da
Silveira, como o de Fernando Diniz, revela que as producgdes artisticas de seus pacientes eram
manifestagdes diretas de uma desorganizagéo da percepgao espacial e temporal desencadeada
por abalos afetivos intensos. Em consonancia com a psiquiatria fenomenolégica, observa-se que
0 nucleo do sofrimento na esquizofrenia nao se restringe aos sintomas produtivos (delirios e
alucinagdes), mas se enraiza na fragmentacéo da estrutura existencial do sujeito. Assim, uma
abordagem orientada pela equidade ndo pode ignorar essa dimensao. Tratamentos centrados
unicamente na supressao de sintomas mostram-se parciais e iniquos, pois deixam de acolher a
principal fonte da angustia do paciente. Consideragdes Finais: Conclui-se que a equidade em
saude mental depende de uma transformacdo na formagdo e na pratica dos profissionais,
capacitando-os para uma "escuta existencial". Isso requer deslocar-se de uma postura que
apenas classifica para outra que busca compreender o mundo vivido pelo sujeito. A valorizagao
das narrativas sobre tempo, espaco e afeto ndo é acessoéria, mas o préprio fundamento de um
cuidado que respeita a dignidade e a singularidade da pessoa. Promover a equidade é, em ultima
instancia, reconhecer que cada paciente habita um universo particular — e a escuta da
subjetividade é a principal via de acesso a esse universo.

Palavras-chave: Equidade em Saude; Subjetividade; Cuidado em Saude Mental.
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Introducgdo: A saude mental e o bem-estar em comunidades periféricas tém se mostrado
desafios complexos, devido a fatores socioecondmicos, a falta de acesso a servigos de saude e
as barreiras culturais. Nesse contexto, as estratégias participativas de educagdo comunitaria
emergem como ferramentas essenciais para a promogdo da saude mental, pois fortalecem
vinculos sociais, previnem transtornos psicoldgicos e incentivam praticas de cuidado coletivo. A
pesquisa sobre essas iniciativas é relevante, pois possibilita compreender como a educagao e a
participagdo comunitaria podem transformar o cuidado em saude mental, tornando-o mais
inclusivo e adaptado as necessidades locais. Objetivo: Investigar estratégias inovadoras de
educagado comunitaria voltadas para a promogédo da saude mental e do bemestar em bairros
periféricos, analisando sua eficacia e impacto social. Metodologia: Tratase de uma reviséo de
literatura, realizada entre agosto e setembro de 2025. Foram consultadas as bases de dados
SciELO e LILACS. Utilizaram-se os descritores controlados e ndo controlados combinados pelos
operadores booleanos AND e OR: “saude mental’, “educagdo comunitaria”, “periferia”, “bem-
estar” e “participagao social”’. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025, disponiveis
em texto completo, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem intervencdes de
promogéao da saude mental em comunidades periféricas, com foco em estratégias de educacéo
e participagdo social. Excluiram-se estudos duplicados, editoriais, resumos de eventos e
materiais que nao apresentavam dados empiricos ou analises consistentes sobre o tema. A
analise dos dados foi conduzida por meio da leitura critica dos artigos selecionados,
categorizando os achados conforme tipos de estratégias utilizadas, impactos observados e
elementos de participagdo comunitaria destacados. Resultados: A busca nas bases de dados
resultou em um conjunto inicial de 42 estudos, dos quais 14 atenderam plenamente aos critérios
de inclusdo. A analise revelou que estratégias de educagdo comunitaria em periferias séo
diversificadas e apresentam impactos significativos na promogdo da saude mental.
Primeiramente, identificou-se que oficinas participativas e rodas de conversa favoreceram o
fortalecimento dos vinculos sociais, possibilitando a troca de experiéncias e o acolhimento
coletivo. Além disso, estudos evidenciaram que atividades culturais (teatro, musica, literatura) e
praticas esportivas estimularam a integracao social e a construcao de identidades comunitarias
mais resilientes. Outro achado relevante foi a implementagao de programas educativos em saude
mental, voltados ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que demonstraram
eficacia na prevengéo de transtornos psicologicos e no incentivo ao autocuidado. Os artigos
convergiram ao destacar que o envolvimento ativo da comunidade, aliado & atuacédo de
profissionais de saude e educadores, potencializa o impacto das intervengbes e amplia a
sustentabilidade das praticas. Consideracoes Finais: Os resultados apontam que estratégias
inovadoras de educagédo comunitaria sdo fundamentais para a promogéo da saude mental e do
bem-estar em bairros periféricos. A participagdo social ativa contribui para a criagdo de redes de
apoio solidas, para a prevengéo de transtornos mentais e para o fortalecimento de praticas de
cuidado continuo. Além disso, politicas publicas que fomentem essas iniciativas podem ampliar
seu alcance e impacto, assegurando uma abordagem mais inclusiva, preventiva e sustentavel
em saude mental.

Palavras-chave: Bem-estar; Educagao comunitaria; Participagao social; Periferia; Saude mental
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PRATICAS COLABORATIVAS EM SAUDE MENTAL
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Introducao: A adolescéncia é uma fase delicada, marcada por desafios como depressao,
ideacdo suicida e baixa autoestima, tornando a saude mental um tema urgente. Como os
adolescentes passam grande parte do tempo na escola, praticas colaborativas que integrem
acolhimento, cuidado e vinculos podem tornar esse espaco um fator protetivo. Iniciativas como
rodas de conversa, projetos de extensao, programas psicoeducacionais e o dialogo entre escola,
saude, familia e comunidade tém mostrado potencial para promover habilidades
socioemocionais e oferecer suporte aos jovens. Objetivo: Analisar, por meio de revisao narrativa,
praticas colaborativas em saude mental escolar, desde a escuta qualificada até estratégias de
fortalecimento da rede de apoio, buscando compreender iniciativas que promovam integragéo,
cuidado e apoio coletivo no contexto educacional. Método: Foi realizada uma revisao narrativa
na base Periddicos da CAPES, com os descritores do DeCS: (“Saude Mental” AND “Escola”) OR
(“Saude Mental” AND “Psicologia Escolar’) OR (“Saude Mental” AND “Pratica Colaborativa” AND
“Escola”), no periodo de 2020 a 2025. A busca resultou em 504 artigos, dos quais foram
selecionados cinco, considerando pertinéncia tematica, clareza metodoldgica e contribui¢cdo para
a compreensao das praticas colaborativas em saude mental escolar. Resultados e Discussao:
A adolescéncia, embora repleta de descobertas, também envolve riscos associados a baixa
autoestima, alteragdes de humor, inseguranga, sexualidade, bullying, conflitos familiares e
relagbes com pares. Esses fatores podem favorecer o surgimento de transtornos depressivos,
abuso de substancias e comportamentos suicidas, sendo o suicidio uma das principais causas
de morte nessa faixa etaria. Nesse contexto, a escola € um espago estratégico para a promogéo
da saude mental, atuando ndo apenas na formagao educacional, mas também biopsicossocial.
Seu carater multidisciplinar favorece intervengdes que apoiem os adolescentes. Rodas de
conversa sobre temas como depressao, regulagao emocional, bullying e sexualidade permitem
escuta empatica, identificagdo entre pares e fortalecimento do vinculo com a equipe escolar,
criando maior seguranga psicoldgica. A psicoeducacao € outra estratégia eficaz, pois amplia o
conhecimento sobre processos emocionais e repertérios de cuidado. Deve ser aplicada de forma
atrativa, ja que palestras expositivas tém pouca ades&o. Professores podem inserir em seus
conteudos temas como biologia das emogdes, técnicas de relaxamento e informagbes sobre
servicos de emergéncia, tornando a aprendizagem significativa. O psicélogo, por sua vez,
contribui com dinamicas de autorregulacao, roleplays e mediacdo de discussdes, favorecendo o
engajamento. A integragédo da escola com familias e comunidade potencializa o enfrentamento
das questbes de saude mental, e projetos de extensdo mostram-se estratégias eficazes para
fortalecer essa rede de apoio. Consideracdes Finais: Praticas integrativas e multidisciplinares,
como rodas de conversa, inclusdo de contetdos sobre bem-estar psicolégico, psicoeducagao
criativa e projetos de extensao que envolvam escola e comunidade, demonstram potencial para
promover saude mental em adolescentes. Investir em praticas colaborativas no ambiente escolar
contribui ndo apenas para prevenir o adoecimento, mas também para consolidar redes de apoio
que favorecem um desenvolvimento saudavel e integral.

Palavras-chave: Saude Mental Escolar; Rede de Apoio; Praticas Colaborativas.
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PROGRAMAS DE PROMOGAO DA REDUCAO DO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM POPULAGOES
VULNERAVEIS: EVIDENCIAS, DESIGUALDADES E
IMPLICAGCOES PARA TELESSAUDE
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Introducao: O comportamento sedentario, caracterizado por tempo prolongado sentado ou com
baixo gasto energético, esta associado a piores desfechos cardiometabdlicos, saude mental e
mortalidade, independentemente da pratica de atividade fisica moderada a vigorosa. Programas
de redugdo do sedentarismo apresentam eficacia variavel, sendo mais efetivos quando
combinam estratégias comportamentais (pausas ativas, reestruturacdo ambiental, educagéo),
tecnoldgicas (alertas, aplicativos, wearables) e politicas/organizacionais. Popula¢des vulneraveis
— como pessoas de baixa renda, baixa escolaridade, minorias étnicas, trabalhadores informais
e comunidades rurais — enfrentam barreiras especificas (acesso limitado a tecnologia,
ambientes inseguros, jornadas rigidas) que podem comprometer a efetividade e a equidade das
intervengoes. A telessaude pode ampliar o alcance dessas ag¢des, mas também pode acentuar o
“digital divide” se nao houver estratégias de inclusdo. A integracao entre educador fisico (para
desenho e dose das estratégias ativas) e psicologa (para motivagdo, aderéncia e fatores
psicossociais) € fundamental. Objetivo: (1) Sintetizar evidéncias sobre a eficacia de programas
para redugao do sedentarismo em populagdes vulneraveis, considerando modalidades
presenciais, hibridas e via telessaude; (2) Identificar componentes (tecnolégicos,
comportamentais, ambientais e de politica publica) associados a maior efetividade e retencgéo;
(3) Mapear barreiras e facilitadores a implementagao em contextos de vulnerabilidade (incluindo
acesso digital e determinantes sociais); (4) Propor recomendagdes pratica-politicas para
intervengdes em rede que maximizem efetividade e equidade. Método ou Metodologia: Esta
revisdo sistematizada com componente de scoping e metanalise exploratéria (quando =3 estudos
homogéneos) seguiu protocolos rigorosos para garantir abrangéncia e reprodutibilidade. Buscas
em PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, LILACS, Cochrane e literatura cinzenta (2005—
2025) identificaram 797 registros; 50 estudos foram incluidos apés triagem. Foram aceitos RCTs,
estudos quase-experimentais, pré/pos, avaliagbes de implementacéo e estudos qualitativos em
populacgdes vulneraveis (PT/EN/ES). Triagem e extragdo por trés revisores; avaliagado de risco
com ROB2, ROBINS-I e ferramentas de implementagdo. Sintese narrativa por dominio e
metanalise por efeitos aleatérios quando apropriado; analises de subgrupos e sensibilidade
enfatizaram equidade e viabilidade de telessalde. Resultados: Intervengcdes multicomponentes
(pausas ativas, reconfiguragao ambiental, aconselhamento, prompts tecnoldgicos) reduzem o
tempo sentado em curto prazo (~20-60 min/dia), com grande variabilidade. Programas via
telessaude (SMS, apps, chamadas) ampliam o alcance, mas s6 s&o efetivos quando combinados
a estratégias de inclusdo (subsidio de dados/dispositivos, material offline, mediadores
comunitarios). Componentes psicolégicos (auto-monitoramento, planejamento, suporte
motivacional) aumentam retengcdo. Medidas objetivas (inclindmetros/activPAL) s&o mais
confiaveis que autorrelatos, mas ainda pouco utilizadas em populagdes vulneraveis. Programas
de baixo custo (SMS + mediador comunitario) sdo mais viaveis; apps sofisticados enfrentam
barreiras de custo e uso. Conclusdo ou Consideracdoes Finais: Intervengdes
multicomponentes podem reduzir o sedentarismo em populagdes vulneraveis, especialmente
quando combinam componentes comportamentais, mudangas ambientais e apoio comunitario.
A telessaude amplia o alcance, mas sua efetividade e equidade dependem de estratégias
explicitas de inclusdo digital e suporte humano local. Recomenda-se que futuras intervencdes
em rede incorporem: (1) medig¢éo objetiva do sedentarismo; (2) componentes psicoldgicos para
adeséo; (3) agdes para mitigar o digital divide; (4) avaliagdo de impacto estratificada por
vulnerabilidade; (5) estudos de longo prazo e avaliagao de custo-efetividade.
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Introducao: As quedas em idosos constituem um relevante problema de saude publica,
responsaveis por fraturas, hospitalizagdes e perda de autonomia. Nesse contexto, a realidade
virtual (RV) surge como uma ferramenta tecnolégica inovadora, capaz de criar ambientes
interativos que favorecem o treinamento do equilibrio e a conscientizagdo sobre fatores de risco.
Evidéncias recentes apontam que programas baseados em RV podem reduzir o medo de cair,
melhorar a mobilidade e ampliar o conhecimento em saude, fortalecendo sua aplicagdo na
fisioterapia gerontoldgica. Objetivo: Avaliar a efetividade da realidade virtual como recurso
educativo e fisioterapéutico para prevengdo de quedas em idosos, com foco em ganho de
conhecimento, equilibrio funcional e adesdo as orientagées preventivas. Metodologia: Os
estudos foram selecionados a partir de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Lilacs via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (PubMed), abrangendo publica¢des entre os anos de 2018 e 2025, em lingua
portuguesa. Foram utilizados os descritores “realidade virtual”, “acidentes por quedas” e “idosos”.
Dos artigos inicialmente identificados, cinco estudos foram selecionados por apresentarem
clareza na compreensao e atenderem aos critérios de inclusdo, definidos como ensaios clinicos
randomizados e revisdes sistematicas que investigaram a aplicagdo da realidade virtual em
programas de prevengéo de quedas. Resultados: Os cinco estudos selecionados evidenciam
melhora significativa em parametros de equilibrio, mensurados principalmente pela Berg Balance
Scale (BBS), e na mobilidade funcional, avaliada pelo Timed Up and Go (TUG). Além disso, foi
observada redugdo do medo de quedas, fator relevante para a autonomia e qualidade de vida
dos idosos. As intervengbes foram conduzidas tanto em domicilio quanto em centros de
convivéncia, com sessdes de realidade virtual (RV) de duragdo média entre 30 e 45 minutos,
realizadas de duas a trés vezes por semana, o que resultou em alta adesao e elevados indices
de satisfagao por parte dos participantes. As metanalises revisadas corroboram esses achados,
indicando que a RV pode apresentar resultados semelhantes ou até superiores aos programas
de exercicios convencionais, especialmente por favorecer o engajamento e o aprendizado ativo.
Contudo, os autores destacam a importancia de desenvolver protocolos padronizados, além de
realizar acompanhamento em longo prazo, a fim de verificar de maneira mais robusta o impacto
da RV na reducao efetiva da incidéncia de quedas. Consideracdes Finais: A realidade virtual
configura-se como uma estratégia eficaz e segura para a prevencao de quedas em idosos,
favorecendo o equilibrio funcional, a mobilidade e o conhecimento em saude. O avango
tecnoldgico na fisioterapia gerontoldgica, oferecendo uma abordagem educativa interativa que
pode ser incorporada a programas de promogao da saude e reabilitagdo preventiva.
Palavras-chave: Realidade virtual; Acidentes por quedas; ldosos.
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Introducéao: A construgdo de uma saude em rede, colaborativa e equitativa depende, de modo
decisivo, da formagéo dos profissionais que a sustentam. No entanto, a educagdo em saude
mental permanece frequentemente orientada por um paradigma biomédico, insuficiente para
abarcar a complexidade do sofrimento psiquico. Este estudo resgata o legado da psiquiatra Nise
da Silveira como contraponto radical a essa visdo unidisciplinar. Sua pratica, que articulava
psiquiatria, psicologia analitica, filosofia, arte e mitologia, evidencia a relevancia de um repertério
ampliado para a compreensdo da subjetividade humana, configurando-se como modelo
inspirador para a reforma curricular na area da saude. Objetivo: Demonstrar, a partir da praxis
de Nise da Silveira, a insuficiéncia do modelo unidisciplinar na formacdo em salide mental e
propor a interdisciplinaridade como pilar essencial para a capacitagdo de profissionais aptos a
atuar em redes de cuidado que valorizem a integralidade e a equidade. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa tedrico-conceitual, baseada em revisdo bibliografica e analise critica. A
argumentacao fundamenta-se na dissertagdo de mestrado da autora, que investigou como Nise
da Silveira integrou aportes da psicologia junguiana, da filosofia spinozana e das artes para
constituir uma pratica clinica inovadora e humanizada. Resultados: A trajetéria de Nise da
Silveira revela que sua busca por fundamentagao cientifica para a terapéutica ocupacional a
levou para além dos manuais de psiquiatria. Para compreender as produgdes de seus pacientes
— como mandalas e temas mitolégicos —, Silveira recorreu a mitologia, a histéria da arte e a
filosofia. Os resultados indicam que sua competéncia interdisciplinar foi decisiva para alcangar
avangos terapéuticos significativos. Sua recusa em reduzir o paciente a um conjunto de sintomas
e sua insisténcia em reconhecé-lo como sujeito foram possiveis justamente gracas a essa
formagao pluralista, que Ihe permitiu decodificar linguagens ndo verbais e simbdlicas.
Consideracgoes Finais: Conclui-se que o trabalho de Nise da Silveira representou nao apenas
uma revolugao clinica, mas também uma licdo sobre a formagado em saude. Seu legado aponta
para a urgéncia de reformar os curriculos da area, integrando as humanidades como
componentes centrais e ndo acessorios. Formar profissionais para a saude em rede exige mais
do que conhecimento técnico sobre diagndsticos e farmacos: requer a capacidade de dialogar
com a complexidade da experiéncia humana — competéncia que somente a interdisciplinaridade
pode cultivar.

Palavras-chave: Formagdo em Saude; Interdisciplinaridade; Nise da Silveira.
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SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR DIGITAL: INTERFACES
ENTRE PSICOLOGIA E MEDICINA VETERINARIA
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Introducao: A crescente digitalizagdo da vida cotidiana tem gerado impactos relevantes na
saude mental, principalmente entre estudantes e profissionais. Nesse cenario, surge a
necessidade de compreender e promover o bem-estar digital, entendido como o uso equilibrado
das tecnologias digitais de forma a favorecer a qualidade de vida e reduzir efeitos adversos,
como estresse, ansiedade, sobrecarga cognitiva e dificuldades de atenc¢ao. Entre as abordagens
inovadoras, destaca-se a integracao entre Psicologia e Medicina Veterinaria, por meio da Terapia
Assistida por Animais (TAA), que atua como mediador terapéutico capaz de fortalecer vinculos
afetivos e favorecer a regulagcdo emocional.  Objetivo: Investigar de que forma a
interdisciplinaridade entre Psicologia e Medicina Veterinaria pode favorecer a saude mental e o
bem-estar digital, sobretudo em contextos educacionais e clinicos. Método ou Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada nas bases SciELO, PubMed e Google
Scholar, considerando o periodo de 2015 a 2024. Utilizaram-se os descritores: saude mental,
bem-estar digital, animais e terapia assistida por animais. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem rela¢des entre saude mental, uso
de tecnologias digitais e intervencbes com animais. Foram excluidos trabalhos duplicados,
publicacdes de opinido sem fundamentacao cientifica e estudos anteriores a 2015. Inicialmente,
identificaram-se 28 artigos; apds a aplicagdo dos critérios, 12 compuseram a analise final.
Resultados: Os resultados indicam que programas que integram intervengdes assistidas por
animais podem reduzir niveis de estresse, ansiedade e sintomas de burnout em individuos
expostos ao uso excessivo de tecnologias digitais. Além disso, fortalecem habilidades de atencao
plena, resiliéncia e regulagdo emocional. A colaborag&o entre psicdlogos e médicos-veterinarios
mostra-se estratégica, pois garante planejamento ético e seguro das atividades, assegurando
beneficios tanto para os participantes quanto para os animais envolvidos. Conclusao ou
Consideracgodes Finais: A integragéo entre Psicologia e Medicina Veterinaria configura-se como
uma proposta promissora para promoc¢éo da saude mental e do bem-estar digital. Politicas
institucionais que incentivem agdes interdisciplinares contribuem para atenuar os efeitos da
hiperconectividade, ampliar habilidades socioemocionais e promover um cuidado integral.
Palavras-chave: Animais; Saude mental; Terapia assistida por animais.
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Introdugéao: A sifilis congénita permanece como um dos maiores desafios de saude publica
mundial, especialmente em paises em desenvolvimento. Apesar da existéncia de métodos
diagnésticos acessiveis e do tratamento eficaz com penicilina, a incidéncia dessa condigdo vem
aumentando, associada a falhas na atencao pré-natal e na adesido ao tratamento materno. As
consequéncias clinicas podem ser graves, incluindo aborto espontaneo, natimortalidade,
prematuridade, manifestacdes neonatais precoces e sequelas tardias. Nesse contexto, os
cuidados de saude devem estar centrados na prevengdo, no diagndstico precoce e na
assisténcia integral a gestante e ao recém-nascido. Objetivo: Analisar a producao cientifica
sobre a sifilis congénita, identificando fatores associados a sua persisténcia, estratégias de
prevengdo, diagnostico e tratamento, bem como o papel da equipe de saude na redugdo da
transmissao vertical. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada
nas bases SciELO, LILACS e BDENF. Utilizaram-se os descritores “sifilis congénita”,
“transmissédo vertical” e “pré-natal’, combinados entre si. Foram incluidos artigos publicados
entre 2018 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, disponiveis em texto completo e que
abordassem prevencao, diagndstico, tratamento ou assisténcia. Excluiram-se estudos repetidos,
relatos de caso isolados e publicagdes sem foco clinico-assistencial. Apds a analise dos critérios,
12 artigos compuseram a amostra final. Resultados e Discussao: Os estudos evidenciaram que
a alta incidéncia da sifilis congénita esta fortemente associada a falhas na atengéo pré-natal,
baixa adesdo materna ao tratamento, reinfeccdo pelo parceiro e desigualdades sociais. A
realizagéo do teste rapido durante o pré-natal e a repeticao da testagem em diferentes trimestres
mostraram-se estratégias eficazes para o diagndstico precoce, permitindo intervengdes
oportunas..Arevisao também destacou a importancia do tratamento simultadneo da gestante e do
parceiro, uma vez que a nao adesao contribui para altas taxas de reinfecgdo e manutengéo da
transmissao vertical. Apesar da penicilina ser amplamente disponivel, barreiras relacionadas a
organizagdo dos servigos, estigma social e falhas no aconselhamento comprometem a
efetividade das agdes.O papel da enfermagem foi reiterado em diferentes estudos,
principalmente na educagao em saude, no acompanhamento das consultas de pré-natal e no
aconselhamento reprodutivo. Além disso, o enfermeiro assume papel estratégico na vigilancia
epidemiolégica, contribuindo para a notificagdo de casos e monitoramento dos indicadores de
saude. Consideragoes finais: A sifilis congénita, embora prevenivel, permanece como um
problema relevante de salde publica. A revisdo demonstrou que a melhoria na qualidade do pré-
natal, a ampliagdo do acesso ao diagnoéstico rapido, o tratamento oportuno da gestante e do
parceiro, e o fortalecimento da educagcdo em saude sdo medidas essenciais para reduzir sua
incidéncia. A atuagdo multiprofissional, em especial da enfermagem, é determinante para garantir
cuidado integral e humanizado

Palavras-chave: Enfermagem, Pré-natal, Saude Publica, Sifilis congénita, Transmisséao vertical,
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TELERREABILITACAO NA FISIOTERAPIA: AVANCOS
TECNOLOGICOS NO TRATAMENTO

Eixo: Equidade e Acesso a Saude através da Telessaude: analisando como a
telessaude e a educagcdo em saude podem ser mais acessiveis e inclusivas
para todos os grupos sociais.
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Introducao: O crescimento da telessaude, intensificado pela pandemia de COVID-19, tem
transformado as praticas assistenciais em saude. Nesse cenario, a telerreabilitagdo se destaca
como modalidade promissora da telessaude, permitindo reabilitagao fisica, funcional e cognitiva
de forma remota, com eficacia comparavel a presencial quando baseada em protocolos bem
definidos e acompanhamento em tempo real. Objetivo: Avaliar o potencial da telerreabilitagdo
como ferramenta de ampliagdo do acesso, personalizagdo do tratamento e garantia da
continuidade do cuidado em fisioterapia. Método ou Metodologia: Os estudos foram
selecionados a partir de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados “Biblioteca virtual em
saude (BVS)”, “National Library of Medicine (MEDLINE)” e “Scientific Electronic Library Online
(SciELQ)”, referentes aos anos de 2016 e 2025. A pesquisa foi conduzida em lingua portuguesa.
Dos 31 artigos inicialmente identificados, 7 foram selecionados devido ao seu facil entendimento
para analise devido aos critérios de inclusdo a efetividade da telerreabilitagdo em comparacao
com a fisioterapia presencial no manejo de condigbes musculoesqueléticas cronicas.
Resultados: As evidéncias apontam que a telerreabilitagdo oferece resultados semelhantes aos
obtidos em sessdes presenciais, promovendo melhora na dor, fungao fisica e qualidade de vida.
Plataformas digitais que combinam avaliagdo clinica, videointeragdo sincrona e prescrigao
individualizada facilitam o monitoramento continuo, ajustes terapéuticos e adeséo ao tratamento.
Programas individualizados, com orientagéo sobre exercicio, nutricdo e fatores de risco, reforgam
o carater integral da abordagem. A utilizacdo de sistema de telemonitoramento, permite a
avaliagao dos sinais secundarios antes, durante ou apds as sessdes de exercicio, podendo variar
de acordo com os recursos e necessidades, a disponibilidade de Telerreabilitagdo entregue
remotamente, com o acesso a terapeutas experientes que fornecem avaliagdo e terapia, pode
garantir a continuidade da reabilitagdo e, mais importante ainda, melhorar a qualidade de vida.
Conclusao ou Consideracgdes Finais: Atelerreabilitagdo se consolida como estratégia eficaz e
segura na fisioterapia, favorecendo acessibilidade, personalizagao do cuidado e continuidade do
tratamento, representando um avango significativo na atengdo a pacientes com condigdes
cronicas, especialmente em contextos de limitagbes geograficas ou de mobilidade.
Palavras-chave: Telerreabilitacao; Fisioterapia; Reabilitagéo.
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Introducao: A transferéncia de programas de atividade fisica para plataformas de telessaude
tornou-se uma estratégia relevante para ampliar o acesso a promog¢ao da saude e reabilitagéo,
especialmente apos a pandemia de COVID-19. Contudo, essa modalidade enfrenta desafios
intrinsecos, tais como garantir a adesao, a equidade no acesso e a seguranga de dados, além
de exigir a adaptacdo das intervencdes as realidades locais para maximizar seu impacto.
Objetivo: Sintetizar a evidéncia sobre eficacia, adeséo e desigualdades em programas de
atividade fisica via telessaude, bem como identificar lacunas e recomendacdes para pratica
clinica e politicas publicas. Método: Realizou-se uma revisao sistematica com sintese narrativa,
seguindo as diretrizes PRISMA e SWiM (Synthesis Without Meta-analysis). Foram pesquisadas
as bases PubMed, Scopus, Web of Science e Cochrane Library, incluindo estudos publicados
entre 2015 e 2025. A busca sistematica identificou 1.216 trabalhos e, apés triagem por trés
pesquisadores, 37 estudos foram incluidos. O risco de viés foi avaliado com as ferramentas RoB
2 para ensaios clinicos randomizados e ROBINS-| para estudos ndo randomizados. A sintese
narrativa foi adotada devido a alta heterogeneidade dos estudos, o que representa uma limitagéo
por ndo permitir a quantificacdo dos efeitos via meta-analise. Resultados e Discussao:
Programas de atividade fisica via telessaide mostraram eficacia comparavel a presencial em
desfechos como capacidade funcional e qualidade de vida. A analise dos estudos revelou que a
adeséo é significativamente maior em modelos que incluem supervisao sincrona (em tempo real)
e feedback individualizado, utilizando técnicas de gamificagéo e estabelecimento de metas para
manter o engajamento. Contudo, essa adesao tende a decair apds 3 a 6 meses, especialmente
na auséncia de acompanhamento continuo. As barreiras de acesso, como a exclusao digital e o
baixo letramento tecnoldgico, foram identificadas como fatores criticos que limitam a participagao
de populagdes especificas, como idosos e individuos de baixa renda, acentuando desigualdades
pré-existentes em saude. A insuficiéncia de dados sobre custo-efetividade e seguranga de dados
também foi um achado recorrente. Consideracdes Finais: Programas de atividade fisica por
telessaude séo eficazes, mas seu sucesso depende de politicas robustas de incluséo digital que
transcendam o simples fornecimento de tecnologia, englobando capacitagao e suporte técnico
continuo ao usuario. Além disso, a formagao dos profissionais de saude deve ser ampliada para
incluir competéncias em comunicacéao digital e telemonitoramento, assegurando a qualidade e a
seguranga do cuidado. Recomenda-se pesquisa futura focada em modelos hibridos (presencial-
digital), analise econdmica e abordagens comunitarias que reduzam a exclusdo digital para
maximizar os beneficios populacionais.

Palavras-chave: Telessaude; Atividade fisica; Reabilitacdo; Equidade em Saude; Inclusado
Digital.
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RESUMO

A imunoterapia com células CAR-T, apesar de revolucionaria, enfrenta desafios de toxicidade e
altos custos. Como alternativa, a terapia com células CAR-NK (Natural Killer) surge com a
promessa de produtos alogénicos "off-the-shelf", mais seguros e acessiveis. Objetivou-se
analisar criticamente a produgao, eficacia, desafios e futuro da imunoterapia CAR-NK. A
pesquisa, que incluiu 24 documentos, revelou alta eficacia em malignidades hematolégicas, com
taxas de remisséao significativas e seguranga superior. Contudo, o sucesso em tumores solidos
¢é limitado pela baixa persisténcia celular e pela supressao imposta pelo Microambiente Tumoral
(TME). O futuro da terapia reside na integragédo de estratégias de engenharia avangada em
plataformas de Células-Tronco Pluripotentes Induzidas (iPSCs). Isso inclui o desenvolvimento de
construgdes de CAR "NK-céntricas", a coexpressao de citocinas (IL-15/IL-21) para aumentar a
persisténcia e a edigao genética para resistir ao TME, consolidando a CAR-NK como um pilar
eficaz no tratamento oncoldgico.

Palavras-chave: Terapia por Receptor Antigénico Quimérico; Células Assassinas Naturais;
Oncologia.

INTRODUGAO

A imunoterapia celular adotiva, especialmente a terapia com células T portadoras de
Receptores de Antigenos Quiméricos (CAR-T), transformou o tratamento de malignidades
hematoldgicas refratarias (Basar; Daher; Rezvani, 2020). Ao reprogramar as células T do
paciente para atacar tumores, a tecnologia alcangou taxas de remissdo sem precedentes. No
entanto, sua aplicacdo é limitada por toxicidades severas, como a Sindrome de Liberacdo de
Citocinas (CRS) e a Sindrome de Neurotoxicidade Associada a Células Efetoras Imunes
(ICANS), além de um processo de produgdo autélogo complexo, demorado e de alto custo
(Daher; Rezvani, 2018; Kilgour et al., 2023). Adicionalmente, sua eficacia contra tumores sélidos
tem sido decepcionante, devido a dificuldade de infiliragdo e a exaustdo funcional no
Microambiente Tumoral (TME) (Balkhi et al., 2025).

Nesse contexto, as células Natural Killer (NK) geneticamente modificadas (CAR-NK)
emergiram como uma plataforma alternativa promissora (Li et al., 2024). As células NK possuem
vantagens bioldgicas intrinsecas: um perfil de seguranga superior, com menor risco de CRS e
ICANS, e a capacidade de serem usadas em um modelo alogénico (de doadores saudaveis para
pacientes) sem causar a Doenca do Enxerto Contra o Hospedeiro (GvHD) (Rafei; Daher;
Rezvani, 2021). Essa caracteristica permite o desenvolvimento de produtos "off-the-shelf"

(prontos para uso), que podem ser fabricados em larga escala, criopreservados e
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disponibilizados imediatamente, eliminando os gargalos logisticos e financeiros da imunoterapia
CAR autdloga e democratizando o acesso a tratamentos celulares avangados (Xia; Minamino;
Kuwabara, 2020).

OBJETIVO

Analisar criticamente as evidéncias sobre a producgéo, eficacia, desafios e perspectivas

futuras da imunoterapia CAR-NK na area oncoldgica.
METODOS

Esta reviséo sistematica (Moher et al., 2009) foi construida como um estudo qualitativo
(Pereira et al., 2018), de caracteristica exploratéria e narrativa (Cordeiro et al., 2007). Foram
checados alguns itens da diretriz Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA) quando esses eram aplicaveis (Page et al., 2021).

A revisdo sistematica de sintese narrativa (Uman, 2011) tem como limitagdo a nao
aplicabilidade de analise estatistica (Owens, 2021), sendo que esse viés foi deliberado pelos
autores no momento da escolha do estudo (Chaney, 2021), entretanto, a aplicacdo da diretriz
Synthesis Without Meta-analysis (SWiM) é de suma relevancia para abordar de maneira rigorosa
e transparente a sintese das evidéncias encontradas dada a alta heterogeneidade dos tipos de

estudos incluidos nesta revisdo (Campbell et al., 2020).

A questdo norteadora desta revisao sistematica foi construida por meio do acrénimo
PICO, garantindo assim a precisao e relevancia dos estudos abordados e incluidos nesse estudo
(Hosseini et al., 2024). As buscas realizadas de maneira sistematica e abrangente entre os
meses de julho e setembro de 2025 ocorreram nas seguintes bases de dados: PubMed, Scopus,
Web of Science e Embase; também na plataforma de registro de ensaios clinicos:
ClinicalTrials.gov; e na base de dados de patentes: WIPO Patentscope. Foi utilizada uma
combinagéao personalizada de descritores especificos, alternativos e termos livres para amplificar

a captura da produgéo cientifica e inovagdes relevantes.

A selecdo dos documentos inclusos foi realizada por dois pesquisadores de forma
independente, com o auxilio de um software de organizagao de referéncias Rayyan, que facilitou
a triagem e selecdo dos estudos inclusos (Ouzzani et al., 2016). Os titulos e resumos foram
avaliados inicialmente e os artigos que eram considerados elegiveis foram analisados em texto
completo para aplicagdo final dos critérios de inclusdo e exclusdo desta pesquisa. As

divergéncias foram analisadas, deliberadas e resolvidas em consenso pelos pesquisadores.

A analise qualitativa dos dados extraidos dos 24 documentos selecionados, ocorreu por
meio da Analise de Conteldo que foi proposta por Laurence Bardin (2016). Esse método de
analise organiza os eixos tematicos segundo as fases do processo, que sdo: pré-analise,

exploragédo do material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No que tange a producgéo da imunoterapia CAR-NK, existem diversas fontes alvo que
foram identificadas e testadas em diversos estudos, tais como: doadores saudaveis (produgéo
alogénica), Corddo Umbilical (UCB), Sangue periférico (PB) e Células-Tronco Pluripotentes
Induzidas (iPSCs) (Ledo et al., 2025). A figura 1 ilustra os tipos de produgdo CAR-NK.

Figura 1. llustragéo dos tipos de produgéo da imunoterapia CAR-NK.
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Legenda: Afigura mostra em sequéncia os tipos de produgao de células CAR-NK, sendo elas: 1) De doadores saudaveis;
2) De sangue do cordao umbilical; 8) De células-tronco; e 9) O uso da imunoterapia CAR-NK no paciente alvo. Também
€ mostrado o 4) Processo de Leucaférese; 5) Separagao das células NK do resto do contetido sanguineo; 6) Identificagdo
das células NK; 7) Transformacéo em células CAR-NK e 10) Estrutura dos Receptores de Antigenos Quiméricos.

Fonte: Autores (2025).

Sendo assim, um dos pilares da terapia é a revolugao "off-the-shelf", impulsionada pela
fonte celular. Fontes iniciais como o Sangue Periférico (PB) e a linhagem NK-92 apresentaram
limitagbes de padronizagdo e persisténcia, respectivamente. O Sangue de Corddo Umbilical
(UCB) foi crucial para a prova de conceito clinica (Liu et al., 2020), mas a variabilidade entre
doadores ainda & um desafio. Atualmente, as Células-Tronco Pluripotentes Induzidas (iPSCs)
emergem como a plataforma definitiva, permitindo a criagdo de bancos de células mestres
clonais que podem ser geneticamente modificados para gerar lotes ilimitados de células CAR-
NK homogéneas, transformando a terapia em um produto farmacéutico universal (Lu; Feng,
2021; Ghobadi et al., 2025). A superagao da baixa eficiéncia de transdugao viral em células NK
primarias esta sendo alcangada por métodos n&o virais, como sistemas de transposons (Bexte
et al., 2024).

A evolugdo do design do receptor CAR é outro tema central, com uma transigdo de
abordagens "T-céntricas" para "NK-céntricas". Em vez de apenas adaptar construgbes de CAR-
T, pesquisas recentes focam em incorporar dominios de sinaliza¢éo especificos da biologia NK
(ex: 2B4, DAP10) para maximizar a citotoxicidade (Biederstadt; Rezvani, 2021). Uma das
estratégias mais inovadoras, ja refletida em patentes da industria (Shanghai Gene-Optimal

Biotech, 2024; Fate Therapeutics, 2024), é o uso do receptor ativador NKG2D como base para
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o CAR, permitindo o reconhecimento de multiplos ligantes de estresse expressos em diversos

tumores e criando um potencial CAR "pan-cancer" (Curio; Jonsson; Marinovi¢, 2021).

A eficacia clinica da imunoterapia CAR-NK revela uma forte dicotomia. Em malignidades
hematoldgicas, os resultados s&o promissores. O estudo pioneiro de Liu et al. (2020) demonstrou
uma taxa de resposta objetiva de 73% em pacientes com linfoma, com seguranga excepcional.
Outros ensaios confirmaram altas taxas de remissdo em leucemias (Huang et al., 2025) e
linfomas, e a aplicagdo da terapia esta se expandindo para doengas autoimunes (Marin et al.,
2024; Yu et al., 2024). Em contrapartida, o sucesso contra tumores sélidos permanece um
desafio. Embora segura, a terapia com células NK resulta em respostas clinicas modestas nesse
cenario (Park et al., 2024). A eficacia € limitada pela "muralha do tumor sélido", uma barreira
composta por trafego celular ineficiente para o tumor, pela persisténcia limitada in vivo e por um
TME hostil que suprime ativamente a fungédo imune (Khorasani; Yousefi; Bashash, 2022; Balkhi

et al., 2025). A figura 2 ilustra essas questodes.

Figura 2. Barreira do Microambiente Tumoral (TME) e seus efeitos nas células CAR-NK.

)
Hostilidade do Microambiente

Tumoral (TME)
2)
o —~
— {
— @)
incficiente

Tumor solido

3)
—_—
Persisténcia
limitada

CAR-NK

Tumor solido e Microambiente
Tumoral (TME)

Microambiente
Tumoral (TME)

6)Detalhamento do
tumor solido

Legenda: A figura mostra em sequéncia os efeitos que a 1) Célula CAR-NK sofre perante o TME, passando pelo 2)
Trafego ineficiente; 3) Persisténcia limitada e 4) Hostilidade do Microambiente Tumoral. Ainda mostra alguns detalhes do
5) Tumor sélido e TME e 6) O detalhamento do TME.

Fonte: Autores (2025).

Para superar essa muralha, a fronteira da inovagéo esta na engenharia de células CAR-
NK "blindadas" (armored). As estratégias incluem a coexpressao de citocinas de suporte, como
a IL-15 ou a IL-21, que aumentam a persisténcia e a aptiddo metabdlica das células (Daher;
Rezvani, 2018; He et al., 2025). A edi¢do genética com CRISPR-Cas9 é usada para nocautear
receptores inibitérios (como o de TGF-B) e tornar as células resistentes a supressdo do TME
(Burga et al., 2019). Além disso, a engenharia metabdlica € uma abordagem de vanguarda para
manter a funcionalidade celular no ndcleo do tumor, protegendo as mitocéndrias da disfungao

causada pela hipoxia (Krug; Martinez-Turtos; Verhoeyen, 2021).
CONCLUSAO

Infere-se que o futuro desta terapia depende da convergéncia de quatro pilares
tecnoldgicos: (1) a produgéo padronizada a partir de iPSCs; (2) o design de receptores "NK-

céntricos" que potencializam a biologia inata da célula; (3) a engenharia de autossuficiéncia e
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resisténcia, com a coexpressao de citocinas e a ablagao de vias inibitérias; e (4) o aprimoramento
da aptidao metabdlica para sobreviver no TME. A integracdo dessas estratégias em plataformas
de iPSCs representa o caminho para criar células CAR-NK "blindadas" e multifuncionais. A
validag&o continua dessas abordagens em estudos clinicos mais robustos sera fundamental para
estabelecer a terapia CAR-NK como um recurso seguro, eficaz e acessivel no combate ao

cancer, principalmente em tumores sélidos.
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RESUMO

A imunoterapia com células CAR (Receptor de Antigeno Quimérico) representa uma revolugéo
na oncologia. A pioneira, CAR-T, apesar de sua alta eficacia em malignidades hematoldgicas,
enfrenta desafios significativos como toxicidades severas, custo elevado e limitagdes em tumores
solidos. Em resposta, novas plataformas surgiram: as células CAR-NK (Natural Killer) e CAR-M
(Macrdéfagos). As células CAR-NK destacam-se pelo perfil de seguranga superior e potencial para
produgéo alogénica "pronta para uso", embora sua persisténcia in vivo seja um desafio. Ja as
células CAR-M mostram uma capacidade unica de infiltrar e remodelar o microambiente de
tumores sdlidos, superando uma barreira critica das terapias atuais. Esta evolugédo aponta para
um futuro onde a combinagédo estratégica dessas plataformas pode levar a tratamentos
universais, seguros e economicamente sustentaveis, transitando de uma monoterapia para uma
abordagem de "imuno-orquestragao”.

Palavras-chave: Terapia CAR com Células T, Imunoterapia Celular Adotiva; Terapia por
Receptor de Antigeno Quimérico.

INTRODUGAO

A Imunoterapia Celular Adotiva (ACT) transformou o prognostico de canceres antes
considerados intrataveis, consolidando-se como um pilar fundamental no tratamento oncoldgico.
A tecnologia central dessa revolugdo sao os Receptores de Antigenos Quiméricos (CARs),
proteinas sintéticas que redirecionam células imunes para reconhecer e atacar antigenos
tumorais de forma independente do Complexo Principal de Histocompatibilidade (MHC). A
primeira aplicagdo de sucesso foi a engenharia de linfocitos T, dando origem a terapia com
células CAR-T. O sucesso clinico contra alvos como CD19 e BCMA levou a taxas de remissao
sem precedentes em leucemias, linfomas e mieloma multiplo, resultando em multiplas

aprovacgoes por agéncias reguladoras (Neelapu et al., 2017).

Apesar da eficacia, o paradigma CAR-T possui limitacdes severas. O processo de
producéo, tipicamente autélogo, envolve a coleta, modificagédo e reinfusdo das células do préprio
paciente, sendo logisticamente complexo, demorado e extremamente caro, com custos que
podem ultrapassar um milhdo de délares. Além disso, a terapia esta associada a toxicidades
potencialmente fatais, como a Sindrome de Liberagédo de Citocinas (CRS) e a neurotoxicidade
(ICANS) (Morris et al., 2022). Sua aplicagdo em tumores sélidos também ¢é limitada devido a
dificuldade de infiliragdo e a supressdo exercida pelo microambiente tumoral (TME). Essas

barreiras impulsionaram a busca por plataformas alternativas, como as células CAR-NK e CAR-
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Macréfago, projetadas para superar especificamente as falhas do modelo pioneiro (Daher et al.,
2021).

OBJETIVO

Analisar e sintetizar de forma critica a literatura cientifica, os dados de ensaios clinicos
e os registros de patentes para fornecer uma comparagdo detalhada e multifacetada das
imunoterapias CAR-T, CAR-NK e CAR-M. A analise foca nos métodos de producédo, custo-
beneficio, escalabilidade, perfis de seguranca e limitagdes intrinsecas, visando elucidar as

vantagens e desvantagens relativas de cada plataforma.
METODOS

Este estudo foi conduzido como uma revisdo sistematica da literatura, seguindo as
diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page
et al.,, 2021). Dada a heterogeneidade das fontes, que incluiam estudos pré-clinicos, ensaios
clinicos, analises econdmicas e patentes, a sintese dos dados foi realizada de forma narrativa,
conforme a diretriz Synthesis Without Meta-analysis (SWiM) (Campbell et al., 2020).

A questdo de pesquisa foi estruturada utilizando o acrénimo PICO (Populagéo,
Intervengéo, Comparagéo, Desfecho) (Eriksen & Frandsen, 2018; Hosseini et al., 2024). A busca
por evidéncias foi realizada em setembro de 2025 nas bases de dados cientificas (PubMed,
Scopus, Embase e Web of Science), plataformas de ensaios clinicos (ClinicalTrials.gov, ICTRP
e EU-CTR) e bases de patentes (Google Patents, WIPO e USPTO). A selegao dos estudos foi
realizada por dois revisores independentes, com base em critérios de elegibilidade pré-definidos

para garantir a relevancia e a abrangéncia da analise comparativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise comparativa revela uma clara trajetoria evolutiva, onde as limitagdes da CAR-

T impulsionaram a inovagéao estratégica que resultou nas plataformas CAR-NK e CAR-M.
Paradigmas de Manufatura: A Transi¢ao do Autélogo para o Alogénico

A principal diferenga entre as plataformas reside no modelo de produgdo. A CAR-T
consolidou-se em um modelo autélogo, utilizando as células do proprio paciente. Embora elimine
o risco de rejeicdo, este modelo sofre com a variabilidade da matéria-prima, altas taxas de falha
de fabricagdo e um processo logistico "vein-to-vein" complexo, demorado e que impede

economias de escala, resultando em custos proibitivos (Kawamoto; Masuda, 2024).

Em contraste, as terapias CAR-NK e CAR-M foram projetadas para um modelo alogénico
"pronto para uso" (off-the-shelf). As células CAR-NK podem ser derivadas de mudltiplas fontes,

como sangue de doadores saudaveis, sangue de cordao umbilical e, mais promissoramente, de
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Células-Tronco Pluripotentes Induzidas (iPSCs). As iPSCs permitem a criagcdo de bancos
celulares mestres para a producdo em larga escala de lotes homogéneos de células CAR,
representando o auge da padronizagao (Li et al., 2018). Este modelo alogénico alinha a terapia
celular @ manufatura biofarmacéutica tradicional, permitindo a produgdo de um unico lote para
tratar centenas de pacientes, o que simplifica a logistica e promete reduzir drasticamente o custo
por dose (Depil et al., 2020).

Engenharia Genética e Seguranga

A engenharia de células CAR-T tradicionalmente utiliza vetores virais (lentivirus), que
sdo caros e carregam um baixo, mas tedrico, risco de mutagénese. A busca por alternativas
impulsionou métodos nao virais, como o sistema de transposons (Sleeping Beauty), que oferece
integragdo estavel com menor custo e maior seguranga (Bexte et al., 2024). Outra abordagem &
a eletroporacdo de mRNA, que resulta em expressao transitéria do CAR, sendo ideal para

aplicacbes que exigem uma resposta potente, mas de curta durag&o, para minimizar toxicidades.

O perfil de seguranca é o diferenciador mais claro entre as plataformas. A terapia CAR-
T esta associada a um risco significativo de CRS e ICANS graves, que frequentemente exigem
manejo em UTI (Morris et al., 2022). Além disso, o desenvolvimento de CAR-T alogénico &
dificultado pelo risco de Doenga do Enxerto Contra o Hospedeiro (GvHD), uma complicagao
potencialmente letal. Em contrapartida, a terapia CAR-NK apresenta uma segurancga
marcadamente superior. Dados clinicos mostram que CRS e ICANS graves sdo muito raros e,
crucialmente, as células NK ndo causam GvHD, o que as torna ideais para a abordagem
alogénica sem a necessidade de edi¢cdes genéticas complexas (Liu et al., 2020). Os dados
iniciais para a CAR-M também sdo promissores, com o primeiro ensaio clinico ndo relatando

toxicidades limitantes de dose (Reiss et al., 2025).
Limitacoes e Fronteiras da Inovagao

Cada plataforma enfrenta um desafio fundamental. Para a CAR-NK, a principal limitagéo
€ a sua persisténcia in vivo relativamente curta. A inovagao para superar isso esta na estratégia
de "armoring" celular, que consiste em coexpressar citocinas de sobrevivéncia, como a

Interleucina-15 (IL-15), para promover sua proliferagéo e durabilidade no microambiente tumoral.

Para a CAR-T, o grande desafio continua sendo a baixa eficacia em tumores sélidos. A
plataforma CAR-M foi desenvolvida precisamente para enfrentar este problema. Macréfagos
possuem uma capacidade inata de infiltrar tumores. Uma vez no local, eles ndo apenas eliminam
as células tumorais via fagocitose, mas também remodelam o TME, apresentando antigenos e
recrutando outras células imunes, transformando um ambiente imunossupressor em um "quente"
(Lu et al., 2024). Os primeiros dados clinicos do ensaio com CT-0508 validaram essa hipétese
em humanos, mostrando que as células CAR-M trafegaram para os tumores e induziram um
influxo de células T ativadas (Reiss et al., 2025).
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CONCLUSAO

A andlise das plataformas CAR-T, CAR-NK e CAR-M revela uma clara diversificagao
estratégica no campo da imunoterapia. A terapia CAR-T continua sendo o padrao de eficacia em
malignidades hematolégicas, mas seu modelo aut6logo, de alto custo e com perfil de toxicidade
significativo, limita seu alcance. A terapia CAR-NK emerge como a solugéo para os problemas
de custo e seguranca, oferecendo um paradigma off-the-shelf com toxicidade minima, cujo
principal desafio € aumentar sua persisténcia in vivo. A terapia CAR-M, por sua vez, representa
a fronteira mais recente, com um potencial Unico para superar a barreira dos tumores sélidos

através da infiltracdo e remodelacdo do microambiente.

O futuro do campo n&o reside na supremacia de uma unica plataforma, mas na
convergéncia de tecnologias e na aplicagdo sinérgica desses diferentes efetores celulares. A
maturacgao de fontes celulares universais como as iPSCs e a adogao de métodos de engenharia
nao virais definirdo a proxima geragéo de imunoterapias. A perspectiva mais empolgante esta na
exploragéo de terapias combinatérias, onde as propriedades uUnicas de cada célula podem ser
orquestradas para um ataque multifacetado e mais eficaz contra o cancer, visando alcancar o
objetivo final da terapia celular: tratamentos curativos que sejam universalmente acessiveis,

seguros e sustentaveis.
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RESUMO

Introdugao: A Disbiose Intestinal, desequilibrio da microbiota comensal, estabelece uma ligagao
crucial com a Infecgéo por Clostridioides difficile, uma infecg¢ao relacionada a assisténcia a saude
de elevada recorréncia. Objetivo: Esta Reviséo Integrativa da Literatura objetivou analisar as
praticas de Enfermagem voltadas ao restabelecimento da eubiose e a prevencdo da CDI.
Metodologia: incluiu a busca em bases como PUBMED, SciELO, LILACS, BVS e Google
Académico. Resultados: destacam que o enfermeiro exerce uma fungao essencial no Controle
de Infecgdo, enfatizando a lavagem das maos com agua, sabdo e isolamento de contato.
Adicionalmente, o profissional modula ativamente a microbiota via suporte nutricional,
destacando-se a eficacia de probioticos. Conclusao: O enfermeiro € crucial na vigilancia dos
fatores de risco iatrogénicos (como o uso de antibiéticos de amplo espectro) e na educacgdo em
saude, posicionando-se como agente central na redugéo da incidéncia de CDI e na melhoria da
fungao intestinal geral.

Palavras-chave: Disbiose; Enfermagem; Clostridioides difficile; Microbiota Intestinal.

INTRODUGAO

O avango da ciéncia tem reconfigurado a visdo sobre o trato gastrointestinal, que é
atualmente reconhecido como o "érgédo central do organismo" e um mantenedor primario da
saude sistémica, uma vez que a otimizagdo da fungao intestinal esta intrinsecamente ligada a
melhoria generalizada das fungdes fisiologicas (Vilela et al., 2024). Nesse contexto, a Disbiose
Intestinal, definida como o desequilibrio qualitativo e quantitativo da microbiota comensal, surge
como um fator etiolégico e prognéstico de relevancia em diversas patologias, incluindo as
doencas digestivas. O manejo desse desequilibrio, que se insere no campo da Nutrigao Clinica
Funcional, exige uma avaliagdo detalhada da interacdo entre o hospedeiro e o processo

nutricional.

A Disbiose intestinal estabelece a condi¢do para a Infecgdo por Clostridioides difficile
(CDI), uma colite grave e uma das Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) mais
desafiadoras, predominante no ambiente nosocomial (Burke; Lamont, 2014). A patogénese esta
diretamente ligada a destruicdo da microbiota comensal (disbiose), permitindo a proliferagéo do
C. difficile e a consequente producio de toxinas que lesam a mucosa intestinal. O principal fator
de risco iatrogénico € a exposi¢ao a antimicrobianos, sendo os mais frequentemente implicados
as fluoroquinolonas, penicilinas de amplo espectro e cefalosporinas, embora a vasta maioria dos
antibidticos possua o potencial de induzir a colonizagdo e infecgdo. Outros fatores de risco

clinicamente relevantes incluem a hospitalizagdo ou institucionalizagédo prolongada, idade
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avancgada (acima de 65 anos) e o uso de medicagdes que reduzem a acidez gastrica, como os
Inibidores de Bomba de Prétons (IBP), que podem facilitar a sobrevivéncia das formas
vegetativas do esporo do C. difficile (Mcdonald et al., 2018; Burke; Lamont, 2014). A identificagao
desses fatores € essencial para a vigilancia e prevengdo em pacientes hospitalizados que

desenvolvem diarreia aguda.

A alta transmissibilidade e o potencial de recorréncia da CDI (que pode voltar apds o
tratamento) tornam a intervencgéo de enfermagem urgente. O profissional de enfermagem, como
provedor de cuidados diretos e continuos (Burke; Lamont, 2014), é indispensavel tanto no
manejo ambiental quanto na aplicagdo de estratégias clinicas, estendendo sua atuagéo a
vigilancia farmacoldgica com foco na ecologia intestinal, monitorando e mitigando o risco induzido

pela triade antibidticos/IBP/disbiose.

A Enfermagem é o pilar no controle da infecgdo e na promogao do suporte nutricional. A
sintese de evidéncias é crucial para fundamentar protocolos institucionais, especialmente
considerando a eficacia de intervengdes como probidticos e a crescente utilizacdo do Transplante
de Microbiota Fecal (TMF) para CDI recorrente. Este posicionamento justifica a RIL como uma
ferramenta de governancga clinica, sendo essencial para que o enfermeiro possa fundamentar
sua pratica na prevencao da transmissédo e na modulagdo da microbiota, elevando a qualidade

e a seguranga do cuidado.
OBJETIVO

O presente estudo, na forma de Revisao Integrativa da Literatura (RIL), tem como
objetivo analisar criticamente e sintetizar as evidéncias cientificas atuais sobre as praticas de
intervencdo do profissional de enfermagem no manejo da disbiose intestinal, com foco no
restabelecimento da eubiose e na prevengao e controle de Infecgdes por Clostridioides difficile

(CDI) em ambientes de assisténcia a saude.
METODOS

O estudo empregou a Revisao Integrativa da Literatura (RIL), metodologia que sintetiza
pesquisas disponiveis sobre uma tematica e direciona a pratica assistencial com base em
evidéncias cientificas (Souza et al., 2010). A pergunta norteadora foi elaborada sob a estratégia
PICO (Populacgéo, Intervencdo, Comparagéo, Outcomes) (Hosseini et al., 2024). A formulagéo
final da questéo foi: "Quais intervengdes e praticas de enfermagem baseadas em evidéncias
promovem o restabelecimento da microbiota intestinal e sédo eficazes na prevengao de Infecgbes

por C. difficile em pacientes hospitalizados ou institucionalizados?".

A coleta de dados foi realizada entre agosto e setembro de 2025 em quatro bases de
dados e uma revista eletrénica: PubMed, SciELO, LILACS, Google Académico e BVS. A

estratégia utilizou a combinagao controlada de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
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Medical Subject Headings (MeSH), com operadores booleanos (AND, OR) para refinar os

resultados e assegurar a precisado da pesquisa.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos originais, revisbes sistematicas e meta-
analises, nédo foi aplicado recorte temporal durante a pesquisa para que fosse possivel analisar
uma maior abrangéncia do conhecimento sobre a tematica, somente foram selecionados os
artigos que estavam com texto completo disponivel. Foram rigorosamente excluidos sites nao
académicos, editoriais, artigos de opinido, literatura cinzenta. monografias, teses, dissertagbes e
trabalhos repetidos. Apds a aplicacdo das estratégias de busca, foram identificados 98 artigos
nas bases de dados. Contudo, a analise detalhada e a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, juntamente com a avaliagdo da relevancia do contetdo para a pergunta norteadora,

resultaram na selegao final de 8 artigos para compor esta reviséo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados da revisao consolidam o papel do enfermeiro em duas areas de intervengao
que se complementam: a prevencao primaria da transmiss&o de patégenos e a restauracao da
integridade ecologica intestinal. O controle eficaz da CDI depende diretamente da adeséo
incondicional aos protocolos de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH), sendo o enfermeiro
assistente o executor direto dessas medidas. A medida preventiva de maior impacto € a Higiene
das M&os com Agua e Sabao. E fundamental que a equipe de Enfermagem compreenda que os
esporos do C. difficile ndo sdo eficazmente destruidos por preparag¢des alcodlicas, exigindo a
lavagem mecanica e o uso de agua e sabao para evitar a contaminagéo cruzada. O Isolamento
de Contato é mandatdrio, e pacientes diagnosticados devem ser sinalizados com alertas de
"Special Contact Precautions", com o uso de Equipamentos de Protegéo Individual (EPI), como
luvas e aventais, obrigatério para todo o pessoal e visitantes. A alocacdo ideal é em quarto
privativo com banheiro. Adicionalmente, a educagao continuada dos profissionais de saude e das
equipes de servicos ambientais sobre a epidemiologia da CDI, os fatores de risco e as vias de
transmissdo € uma estratégia recomendada, embora sua qualidade de evidéncia seja

classificada como baixa, sendo vital para a seguranga institucional (Pereira et al., 2015)

O manejo da disbiose intestinal requer a participagao ativa da Enfermagem na Terapia
Nutricional, visando a eubiose como forma de prevencado secundaria e terciaria. O enfermeiro
integra a Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN), sendo responséavel pela
execucao da Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) e Nutricdo Oral Especializada (NOE) (Conselho
federal de enfermagem, 2014). A modulagdo da microbiota por meio de probidticos e prebidticos
€ uma intervengao terapéutica chave. As evidéncias demonstram que os probidticos séo eficazes
na prevencgao da diarreia associada ao C. difficile. A competéncia do enfermeiro na administragéo
e monitoramento desses componentes nutricionais liga diretamente a pratica de cuidado a
prevengao da CDI. Para os casos de CDI recorrente, o Transplante de Microbiota Fecal (TMF)
tem se estabelecido como uma terapia altamente eficaz para restaurar a microbiota. A

complexidade do TMF exige a padronizagdo de protocolos de enfermagem, sendo que a
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literatura indica que pacientes com CDI recorrente frequentemente recebem cuidados suboétimos,
0 que ressalta a importancia do enfermeiro no preparo intestinal e na monitorizagao pés-TMF
(Lau; Chamberlain, 2016).

A probabilidade de recorréncia apés o tratamento da CDI ¢ alta. Visto que os proprios
antibiodticos (vancomicina/fidaxomicina) utilizados para o tratamento agudo podem perpetuar a
disbiose residual, o enfermeiro deve priorizar intervengdes pds-tratamento, focando na educagéo
em saude. O profissional deve instruir o paciente sobre a importancia de manter a higiene
rigorosa das maos com agua e sabdo em casa (antes de manipular alimentos e apds usar o
banheiro). A orientagdo abrange a transmissao da bactéria e dos esporos através de superficies
contaminadas (Cornely et al., 2012), bem como a importancia da adeséo correta 8 medicacgao
prescrita apds a alta, garantindo a continuidade do cuidado e a reducao do risco de transmissao

a terceiros.
CONCLUSAO

A presente Revisdo Integrativa reafirma que a intervengdo do profissional de
enfermagem ¢ indispensavel e multifacetada no manejo da Disbiose Intestinal e na prevengao
da Infecgdo por C. difficile, atuando em todas as etapas da cadeia etiopatogénica.
Estrategicamente, a pratica mais vital e de maior impacto na prevengao primaria é a adesao
rigorosa ao protocolo de higienizagdo das mé&os com agua e sabdo. No ambito clinico, o
enfermeiro, como membro da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional, é responsavel pela
implementacdo segura do suporte nutricional e da administragcéo de probidticos, que demonstram

Nivel 1 de evidéncia na prevengao da diarreia associada a CDI.

A atuacdo da Enfermagem abrange também a vigilancia de fatores de risco iatrogénicos,
como o uso de antibiéticos de amplo espectro e IBP, posicionando o profissional como um
interventor ativo na mitigagdo da disbiose induzida pelo tratamento hospitalar. Por fim, o manejo
de terapias avangadas, como o Transplante de Microbiota Fecal (TMF) para CDI recorrente,
exige que a Enfermagem desenvolva e implemente protocolos padronizados de preparo e
monitorizagdo, assegurando a integragdo segura dessas inovagbes na pratica clinica. A
Enfermagem é, portanto, central para a melhoria sistémica da qualidade da assisténcia,

promovendo a seguranc¢a do paciente e o restabelecimento da saude intestinal.
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RESUMO

Introducéao: A Educagéo a Distancia (EaD) expandiu-se na formagdo em saude, gerando um
intenso debate sobre sua qualidade e adequacédo, especialmente apods a crise da COVID-19.
Objetivo: Analisar os impactos positivos e negativos do uso da EaD na qualidade da formagao
tedrica e pratica dos trabalhadores da saude. Método: Revisao narrativa da literatura a partir de
10 artigos selecionados da base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). A analise
critico-interpretativa dos estudos foi organizada em eixos tematicos. Resultados e Discussao:
A EaD amplia o acesso a formagao tedrica, mas arrisca a superficialidade do ensino. Seu maior
impacto negativo reside na formagdo pratica, comprometendo o desenvolvimento de
competéncias clinicas e relacionais essenciais. A qualidade é atravessada por desafios de
inclusao digital e precarizagéo do trabalho docente. Consideracoes Finais: A EaD mostra-se
uma potente ferramenta complementar para a qualificagdo de profissionais em servigo, mas
representa um risco a qualidade quando utilizada como substituta da formagéo presencial,
especialmente na graduacéao.

Palavras-chave: Capacitacdo de Recursos Humanos em Saulde; Educacdo a Distancia;
Educagéo em Saude; Tecnologia Educacional

INTRODUGAO

A Educagdo a Distancia (EaD) consolidou-se como uma forga transformadora e, ao
mesmo tempo, controversa no cenario do ensino superior brasileiro, com implicagoes
particularmente complexas para a area da saude. Impulsionada por politicas de expansao, pela
crescente demanda por flexibilidade e, de forma dramatica, pela crise sanitaria da COVID-19, a
EaD deixou de ser uma modalidade periférica para se tornar um elemento central no debate
sobre o futuro da formacéao profissional. Essa ascenséo, no entanto, nao ocorreu sem gerar
profundas tensoes, especialmente no que tange a qualidade do ensino e a preparagéo para a

pratica do cuidado (Cavalcante et al., 2020).

O discurso em favor da EaD frequentemente destaca seus impactos positivos, como a
democratizagao do acesso a formagao e a possibilidade de desenvolver novas competéncias
digitais. A flexibilidade de tempo e espaco é vista como um atrativo para trabalhadores que
buscam qualificagéo, e as tecnologias digitais, quando bem utilizadas, podem oferecer recursos
inovadores e personalizados para a aprendizagem tedrica (Moreira et al., 2021). Em programas
estruturados, como o ProfSaude, a EaD tem se mostrado uma ferramenta viavel para a formagéo

em rede, conectando profissionais de diferentes regides do pais (Guilam et al., 2020).
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Contudo, a literatura académica também acende um alerta sobre os impactos negativos,
sobretudo quando se trata da formacao pratica e das dimensdes relacionais do cuidado. A critica
central, ecoada por diversas entidades de classe, é que a formagdo em saude é intrinsecamente
corporea e experiencial, exigindo uma imersdo em cenarios praticos que a EaD, por sua
natureza, ndo consegue replicar plenamente (Martins et al., 2020). A transposigéo apressada de
conteudos para o ambiente virtual, muitas vezes sem a devida adaptagao pedagdgica, pode
resultar em uma formacao teérica superficial e em uma lacuna intransponivel no desenvolvimento

de habilidades clinicas e de comunicagéo (Cavalcante et al., 2020).

Essa balanga de efeitos, com seus pesos e contrapesos, exige um olhar que supere a
polarizagéo e se aprofunde nas nuances do processo. E preciso ir além da pergunta "EaD
funciona?" para questionar "para quem funciona, em que condicbes e com quais
consequéncias?". Esta revisado narrativa mergulha nesse debate, buscando responder a seguinte
questao: Quais sdo os impactos positivos e negativos do uso da EaD na qualidade da formagao

tedrica e pratica dos trabalhadores da saude?
OBJETIVO

Analisar os impactos positivos e negativos do uso da EaD na qualidade da formagao

tedrica e pratica dos trabalhadores da saude.
METODO

Para explorar a complexa balanca de efeitos da Educagéo a Distancia na formagéo em
saude, este estudo foi desenhado como uma revisdo narrativa. A escolha por este método se
justifica por sua capacidade de ir além da mera compilagdo de dados, permitindo tecer uma

analise critica e contextualizada sobre o tema (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

O universo de analise foi composto por 10 artigos cientificos, selecionados durante os
meses de agosto e setembro de 2024 a partir da base de dado proeminentes na area da saude,
como Scientific Electronic Library Online (SciELO). A selegao inicial priorizou trabalhos que
abordassem a tematica da EaD na formacgao de profissionais de satide no Brasil, publicados em
um periodo que abrange tanto o momento pré-pandemia quanto o contexto do ensino remoto

emergencial, garantindo assim uma visdo abrangente do fenémeno.

O critério central para a inclusdo dos artigos na discussdo foi a sua capacidade de
oferecer subsidios para responder a pergunta de pesquisa. Foram selecionados os trabalhos
que, de forma explicita ou implicita, discutiam os impactos, as potencialidades ou as fragilidades
da EaD na formacgéo tedrica ou pratica. Nao houve exclusao de artigos da amostra inicial de 10
trabalhos, pois todos, sob diferentes angulos, contribuiam com elementos para a anadlise da

qualidade da formagao.
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A analise do material foi realizada de forma critico-interpretativa. A partir dessa leitura
aprofundada, os achados foram organizados em eixos tematicos que refletem a dualidade de
impactos positivos e negativos, permitindo uma discussao estruturada e equilibrada que ilumina

as multiplas facetas da EaD na saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dez artigos selecionados revela que os impactos da EaD na formacao dos
trabalhadores da saude sao marcadamente ambivalentes. A literatura ndo aponta para uma
conclusdo monolitica, mas para um campo de tensdes onde potencialidades e fragilidades
coexistem. A discussao pode ser estruturada a partir da dualidade de seus efeitos na formagéao

tedrica e, de forma mais critica, na formacgao pratica.

No campo tedrico, o impacto positivo mais evidente da EaD é a ampliagdo do acesso a
qualificagdo. Programas como o ProfSaude, um mestrado profissional em rede, demonstram que
a modalidade a distancia pode conectar trabalhadores de diferentes regides do pais, superando
barreiras geograficas (Guilam et al., 2020). Essa flexibilidade €& crucial para a educagao
permanente de profissionais ja inseridos no SUS, como no caso da formagdo em gestao do
trabalho no Rio de Janeiro, que se beneficiou do formato para alcangar seu publico-alvo
(Marques, 2020).

Contudo, esse acesso ampliado vem acompanhado do risco de superficialidade e
precarizagao do ensino. A transi¢cao abrupta para o ensino remoto durante a pandemia, conforme
analisado por Cavalcante et al. (2020), frequentemente resultou na mera transposigéo de aulas
expositivas para o ambiente virtual, sem a devida adaptagao pedagogica. Moreira et al. (2021)
reforcam que, sem um desenho instrucional adequado, a EaD pode se tornar apenas um método
de "entrega de conteudo". A percepcéo dos préprios alunos, como no estudo de Kdlling et al.
(2024) com Agentes Comunitarios de Saude, mostra que, embora a aprendizagem seja
reconhecida, persistem desafios significativos de acesso a recursos e de interagdo, que

impactam a qualidade do processo formativo.

E na dimens&o pratica que os impactos negativos da EaD se tornam mais evidentes. A
principal critica, ecoada por entidades de classe, é que a formagdo em saude é indissociavel do
contato humano e da experiéncia em cenarios reais de cuidado. A auséncia de atividades praticas
compromete o desenvolvimento de competéncias essenciais (Martins et al., 2020). O estudo de
Soares et al. (2021) sobre a expansdo da EaD em Enfermagem alerta para os riscos de uma
formagdo massificada e desvinculada da pratica, que pode colocar em risco a seguranga dos

pacientes.

A qualidade da EaD é atravessada por dois fatores cruciais: a inclusao e o trabalho
docente. Silva et al. (2025) argumentam que uma EaD de qualidade precisa ser intencionalmente

inclusiva, utilizando os principios do Desenho Universal para a Aprendizagem para nao
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aprofundar exclusées. O trabalho docente, por sua vez, é profundamente reconfigurado.
Penteado e Costa (2022) mostram que a producao de videoaulas e a mediagao online exigem
novas competéncias e um volume de trabalho raramente reconhecido, o que pode levar a
precarizagao e ao adoecimento. A analise de Camera e Silva (2019) sobre a formagao para o
trabalhador da saude no SUS também reforca a necessidade de estratégias formativas que
considerem as complexidades do territério, algo dificil de ser plenamente contemplado em

modelos padronizados de EaD.

Em sintese, os impactos da EaD na formagdo em saude sdo um reflexo direto de sua
concepgao. Quando usada como ferramenta de qualificacdo em servico, com forte suporte
tutorial e integrada a pratica (Guilam et al., 2020; Marques, 2020), seus efeitos positivos na teoria
sdo notaveis. No entanto, quando implementada como substituta da formagao presencial,
especialmente na graduagdo, seus impactos negativos na dimensdo pratica sdo alarmantes
(Martins et al., 2020; Soares et al., 2021). A qualidade final depende de um ecossistema que
inclui formagéo de professores (Penteado; Costa, 2022), acessibilidade (Silva et al., 2025) e um
desenho pedagogico que ndo replique as falhas do ensino tradicional em um novo formato
(Cavalcante et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final desta revisao, a analise dos impactos da Educagéao a Distancia na formagéo em
saude revela uma paisagem de profundas contradi¢gdes. A EaD nao se apresenta como uma
solugdo univoca ou um problema absoluto; em vez disso, seus efeitos dependem crucialmente
da forma como é concebida, implementada e para qual finalidade é utilizada. A qualidade da
formacao teorica e pratica dos trabalhadores da saude é, portanto, diretamente afetada por essa

complexa equacgao.

Os impactos positivos, embora reais, mostram-se mais consistentes na dimensao tedrica
e na qualificacdo de profissionais ja inseridos no servi¢co. A capacidade da EaD de superar
barreiras geograficas e flexibilizar o tempo de estudo representa um ganho inegavel para a
democratizagéo do acesso a educagao continuada e a pos-graduagéo. Quando bem estruturada,
com tutoria ativa e metodologias dialdgicas, ela pode, de fato, fortalecer a articulagéo em rede e

a troca de saberes entre trabalhadores de diferentes realidades.

Contudo, os impactos negativos emergem com forga avassaladora quando a EaD é
proposta como substituta da formacao presencial, especialmente na graduacéo, e no que tange
a dimensao pratica do cuidado. A literatura é contundente ao afirmar que a auséncia do encontro,
do corpo e da experiéncia em cenarios reais de pratica compromete de forma irreparavel o
desenvolvimento de competéncias clinicas, éticas e relacionais que sdo o cerne do saber em
saude. A mera transposigado de conteudo para plataformas digitais, longe de ser uma inovacgao,

revela-se uma precarizagao do ensino.
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Conclui-se, portanto, que a EaD na saude ocupa um lugar de grande potencial como
estratégia complementar, mas de imenso risco como modelo substitutivo. Seu uso para a
qualificacao tedrica de trabalhadores é promissor, mas sua aplicagdo na formacao pratica inicial
de profissionais € uma fronteira que ndo pode ser cruzada sem comprometer a esséncia do
cuidado. O grande desafio para o futuro é regular e qualificar essa modalidade, investindo na
formagao pedagogica de docentes e garantindo que a tecnologia seja uma ferramenta para
humanizar e ampliar a aprendizagem, e ndo um atalho para precarizar a formagéo dos futuros

guardides da saude da nossa populagao.
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo descrever sobre os efeitos dos exercicios proprioceptivos na
prevencao e reabilitagéo da instabilidade crénica de tornozelo. A pesquisa foi realizada por meio
de uma revisdo bibliografica com pesquisa de artigos nas bases de dados Pubmed, Bireme-
Biblioteca Virtual da Saude e Google Académico, com énfase em publicagdes entre 2020 a 2025.
Foi concluido que o exercicio proprioceptivo desempenha um papel fundamental na reabilitagéo
de pacientes que sofreram entorses de tornozelo. Sendo assim, a propriocepcao, facilita a
recuperacao de lesdes, além de atuar como uma medida preventiva essencial, fortalecendo
musculos e melhorando a estabilidade das articulagdes. A falta de um protocolo de reabilitacao
adequado pode levar a instabilidades crénicas, aumentando a propensao para novas lesoes.
Palavras-chave: Propriocepcgao. Reabilitagéo. Instabilidade.

INTRODUGAO

As entorses de tornozelo representam uma das lesdes musculoesqueléticas mais
comuns, especialmente no contexto esportivo, e sdo responsaveis por uma parcela significativa
das demandas por tratamento fisioterapéutico. A alta incidéncia e a frequéncia de reincidéncia
dessas lesdes podem levar a quadros de instabilidade crénica, comprometendo a funcionalidade
da articulagéo e a qualidade de vida dos individuos afetados. Diante disso, estratégias eficazes
de prevencédo e reabilitagdo sado fundamentais. Nesse cenario, 0s exercicios proprioceptivos
ganham destaque por sua capacidade de restaurar o controle neuromuscular, fortalecer os
musculos estabilizadores e melhorar o equilibrio articular. A relevancia desta pesquisa se da pela
necessidade de compreender, com base na literatura cientifica recente, como a aplicagédo
sistematica desses exercicios pode ndao apenas auxiliar na recuperagao de lesdes, mas também
atuar como medida preventiva essencial contra novas entorses, reduzindo os riscos de

cronicidade e recorréncia.
OBJETIVO

Descrever, com base em uma revisdo da literatura, os efeitos dos exercicios

proprioceptivos na prevengao e reabilitagdo da instabilidade cronica de tornozelo.
METODOLOGIA

Para a realizacdo deste artigo foi utilizado como metodologia uma revisao bibliogréafica

da literatura, com pesquisa on line de artigos cientificos. Foram pesquisados artigos nas bases
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de dados Pubmed, Bireme-Biblioteca Virtual da Saude e Google Académico, da lingua
portuguesa e inglesa. Para a busca dos artigos as palavras chave utilizadas foram: instabilidade
articular, tornozelo, propriocepgao, joint instability, ankle, proprioception. Foram encontrados 67
artigos, dessa totalidade 26 que estavam disponiveis na integra foram analisados, e ap6s anélise
foram incluidos 15 artigos. Como critérios de inclusdo foram selecionados os artigos mais
recentes relacionados ao tema e como critérios de exclusdo os que n&o versaram sobre a

tematica abordada
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo indicam que os exercicios proprioceptivos apresentam efeitos
significativos tanto na prevengéo quanto na reabilitagéo de entorses de tornozelo, especialmente
em atletas. Foi observado que programas de treinamento voltados a propriocepg¢ao contribuem
para melhorias no controle neuromuscular, estabilidade articular e coordenagao motora, fatores
essenciais na redugao do risco de novas lesbdes. Além disso, a aplicagdo de exercicios
especificos, como os de equilibrio e pliometria, demonstrou impacto positivo na ativagéo
muscular e na biomecéanica de movimentos como a aterrissagem, favorecendo a protecédo das
articulagdes durante praticas esportivas. A literatura atual reforga a eficacia dessas intervencgoes,
apontando também para avangos na amplitude de movimento e no senso de posigéo articular, o
que se reflete em um desempenho fisico mais seguro e eficiente. Os achados ainda ressaltam
que a pratica regular desses exercicios promove beneficios funcionais duradouros, sendo
recomendada tanto como parte de protocolos preventivos quanto em processos de reabilitagao,

reforgando sua importancia no contexto esportivo e clinico.
CONCLUSAO

A pesquisa respondeu ao seu objetivo ao evidenciar que os exercicios proprioceptivos
sdo ferramentas eficazes na abordagem da instabilidade cronica de tornozelo, tanto em
contextos preventivos quanto reabilitativos. Ficou claro que a integragdo desses exercicios aos
programas de treinamento e fisioterapia contribui para restaurar o controle motor e melhorar a
funcionalidade da articulagdo lesionada. Além disso, a analise da literatura revelou que a
propriocepgao tem um papel central na manutencéo da estabilidade articular, sendo essencial
para reduzir o risco de recorréncia das entorses. A pesquisa também reforca a importancia da
atuagao fisioterapéutica na implementagao de protocolos especificos, capazes de promover nao
apenas a recuperagao da lesdo, mas também a otimizagdo do desempenho fisico e a protegao

da integridade articular a longo prazo.
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RESUMO

Introducédo: A Educagao em Saude busca superar modelos tradicionais de ensino, incorporando
estratégias que promovam a autonomia e o engajamento dos sujeitos. Objetivo: Identificar e
analisar as ferramentas inovadoras que tém sido utilizadas na educagdo em saude junto a
populacao. Método: Revisao narrativa da literatura a partir de 9 artigos selecionados das bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. A analise critico-
interpretativa dos estudos foi organizada em eixos tematicos. Resultados e Discussao: As
inovagbes abrangem tecnologias digitais (jogos, aplicativos, redes sociais) e tecnologias
relacionais (grupos de discusséo, praticas de Educagao Popular). As ferramentas digitais
mostram grande potencial de engajamento, enquanto as relacionais fortalecem o vinculo e a
troca de saberes. Consideragées Finais: A verdadeira inovagao nido esta na ferramenta em si,
mas na sua intencionalidade pedagodgica. As estratégias mais eficazes sdo aquelas que utilizam
a tecnologia para promover o dialogo, a reflexao critica e o protagonismo dos sujeitos.

Palavras-chave: Capacidade de Inovagdo; Educagdo em Salde; Promocido da Saulde;
Tecnologia Educacional

INTRODUGAO

A Educacdo em Saude, em sua esséncia, € um campo de praticas e saberes que busca
transcender a mera transmissdo de informagdes sobre doengas e comportamentos. Em um
mundo cada vez mais complexo e conectado, as abordagens tradicionais, pautadas em um
modelo vertical de comunicagido, mostram-se insuficientes para promover uma autonomia real
dos sujeitos sobre seu processo saude-doencga. Diante desse cenario, emerge uma busca
constante por ferramentas e estratégias que possam dialogar de forma mais efetiva com as

diversas realidades, culturas e linguagens das popula¢des (Bremm; Giillich, 2022).

Historicamente, a Educagdo em Saude no Brasil passou por diferentes paradigmas,
desde um modelo higienista e prescritivo até abordagens mais criticas e participativas, como a
Educacdo Popular em Saude (EPS), que entende a comunidade como protagonista na
construgdo do conhecimento (Cruz et al., 2024). E nesse terreno fértil de transformacao que as
tecnologias, em seu sentido mais amplo, ganham destaque como potenciais catalisadoras de
novas formas de ensinar e aprender sobre saude. A inovagao, aqui, ndo se restringe ao aparato
digital, mas abrange a criagdo de dispositivos relacionais e pedagdgicos que rompem com a

passividade.
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A literatura recente tem mapeado um vasto e diversificado arsenal de ferramentas
inovadoras. A revisdo integrativa de Dourado et al. (2021) evidencia um leque que vai desde
tecnologias "leves", como a criagdo de grupos e oficinas, até o uso de tecnologias "duras", como
aplicativos, jogos e redes sociais. O uso da gamificagcéo, por exemplo, tem se mostrado uma
estratégia promissora para aumentar o engajamento em temas complexos, transformando a
aprendizagem em uma experiéncia mais ludica e motivadora (Hungaro et al., 2021). Da mesma
forma, plataformas de midia social como o Facebook e o WhatsApp tém sido exploradas como
espacos para a criagao de comunidades de aprendizagem e para a disseminacao de informacdes

de forma mais agil e dialégica (Bernardes et al., 2020).

Contudo, a simples utilizacdo de uma ferramenta nova ndo garante a inovagdo do
processo educativo. O uso de uma tecnologia pode tanto reforgar um modelo tradicional de
ensino, servindo apenas como uma nova roupagem para velhas praticas, quanto pode, de fato,
promover uma educacdo libertadora. A eficacia de uma ferramenta estd menos em sua
sofisticacdo técnica e mais em sua intencionalidade pedagdgica e em sua capacidade de se
adequar ao contexto e ao publico-alvo. Diante da crescente diversidade de opgdes, torna-se

crucial mapear e compreender o que tem sido feito.
OBJETIVO

Apresentar quais ferramentas inovadoras tém sido utilizadas na educagdo em saude

junto a populagao.
METODO

Para responder a pergunta que norteia este trabalho, optou-se por trilhar o caminho de
uma revisdo narrativa. Essa escolha metodolégica nos permitiu ir além de uma simples
catalogagéo de ferramentas, buscando, em vez disso, tecer um dialogo profundo e interpretativo
com a literatura. A revisdo narrativa nos oferece a liberdade de conectar ideias, explorar nuances
e construir uma analise coesa sobre o estado da arte do tema, sem a rigidez de um protocolo

sistematico (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

O corpo de analise desta revisédo foi construido a partir de um universo de 9 artigos,
selecionados durante os meses de agosto e setembro de 2024. A busca foi realizada em
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, priorizando trabalhos que
oferecessem um panorama rico e diversificado sobre as praticas de Educagdo em Saude no
Brasil e no mundo. A selegdo buscou incluir uma variedade de abordagens, desde revisdes
integrativas que mapeiam o campo até estudos de caso que aprofundam o uso de tecnologias

especificas em contextos reais.

O critério central para a inclusdo dos artigos na discussao foi a sua relevancia para a
compreensdo do que pode ser considerado "inovador" em Educagdo em Saude. Foram

selecionados trabalhos que explorassem o uso de tecnologias digitais (jogos, aplicativos, redes
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sociais) e também de tecnologias relacionais (grupos, oficinas, abordagens participativas), desde
que apresentassem uma reflexdo sobre seu potencial para promover uma aprendizagem mais

ativa, critica e engajada.

A andlise do material foi conduzida de forma critico-interpretativa.Buscou-se identificar
os pontos de convergéncia e de tensédo entre os estudos, organizando os achados em eixos
tematicos que refletem a diversidade de ferramentas e as diferentes intencionalidades
pedagdgicas por tras de seu uso. O resultado é uma discuss&o que busca oferecer um panorama
compreensivo e humanizado das inovagdes que estao, de fato, tentando reinventar a forma como
se ensina e se aprende sobre saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura revela que o campo da Educagdo em Salde esta em plena
efervescéncia, com uma profusdo de ferramentas inovadoras que buscam superar os limites do
modelo tradicional de ensino. A inovagéo, contudo, nao reside apenas no uso de aparatos
digitais, mas na adogéo de novas posturas pedagdgicas. Os resultados podem ser organizados
em dois grandes eixos: (1) as tecnologias digitais e suas aplicagdes; e (2) as tecnologias

relacionais e a centralidade do dialogo.

As tecnologias digitais emergem como o campo mais visivel de inovagao. A revisédo de
Dourado et al. (2021) mostra uma grande variedade de ferramentas, como aplicativos, videos e
redes sociais, sendo especialmente utilizadas com o publico adolescente. Dentro desse universo,
a gamificagao se destaca como uma estratégia promissora. Hungaro et al. (2021) apontam que
o uso de jogos sérios pode aumentar o engajamento e a motivacdo, transformando a
aprendizagem sobre temas aridos, como doengas crénicas, em uma atividade mais ludica. Da
mesma forma, o estudo de Carvalho et al. (2021) sobre jogos educativos em enfermagem reforga

seu potencial como ferramenta para simular praticas e facilitar a compreensao de procedimentos.

As redes sociais também se consolidam como um espacgo potente para a Educagao em
Saude. O estudo de Bernardes et al. (2020) com o Facebook demonstra como a plataforma pode
ser usada para criar comunidades de aprendizagem, permitindo a troca de informagdes e o
debate entre pares. Similarmente, a pesquisa de Bender (2024) sobre o uso do WhatsApp em
grupos de gestantes evidencia a agilidade da ferramenta para o envio de lembretes e o
esclarecimento de duvidas pontuais. No entanto, ambos os estudos alertam que, sem uma
mediagdo pedagogica ativa, essas ferramentas podem se tornar meros repositorios de
informagdes ou espacgos de interagédo superficial.

Por outro lado, a analise revela a forga das tecnologias relacionais, que se baseiam no
encontro e na troca entre as pessoas. O estudo de Alves et al. (2019) sobre grupos de gestantes
de alto risco € um exemplo eloquente. A inovagéo, nesse caso, ndo esta em um software, mas

na criagdo de um espaco seguro de escuta e partilha, onde o conhecimento & construido
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coletivamente a partir das experiéncias das proprias mulheres. Essa abordagem se alinha
diretamente com os principios da Educagéo Popular em Saude (EPS), que, segundo Cruz et al.
(2024), entende a educagdo como um ato de didlogo e de construgdo conjunta, partindo da

realidade e dos saberes da comunidade.

Atenséo entre diferentes modelos pedagdgicos perpassa o uso de todas as ferramentas.
Bremm e Gillich (2022) alertam que uma tecnologia pode ser usada tanto para reforgar um
modelo de "Educagédo em Saude", focado na transmissao de normas, quanto para promover uma
"Educagdo na Saude", que busca a autonomia e o pensamento critico. Da mesma forma, as
politicas publicas analisadas por Magalhdes, O'Dwyer e Henriques (2021) refletem essa
ambiguidade, oscilando entre um enfoque preventivista e um enfoque de promogéao da saude

baseado na participagao popular.

Em sintese, as ferramentas inovadoras na Educagédo em Saude sao diversas e vao muito
além do digital. A verdadeira inovagédo néo esta na ferramenta em si, mas na intencionalidade
pedagégica que a anima. Jogos, redes sociais e grupos de discussdo tornam-se
verdadeiramente transformadores quando sdo utilizados para promover o dialogo, a reflexdo
critica e o protagonismo dos sujeitos, alinhando-se aos principios de uma educagéo libertadora.
Sem essa intencionalidade, correm o risco de ser apenas novas formas de reproduzir velhos

modelos de ensino.
CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final desta revisdo narrativa, fica evidente que o cenario da Educacdo em Saude é
um campo fértil para a inovagao, mas o conceito de "ferramenta inovadora" revela-se muito mais
amplo e complexo do que o senso comum poderia sugerir. A analise da literatura demonstra que
a inovagao nao reside meramente na sofisticagdo tecnologica de um dispositivo, mas na sua

capacidade de promover novas formas de interagéo, dialogo e construgdo de conhecimento.

As tecnologias digitais, como jogos, aplicativos e redes sociais, de fato representam um
avango significativo. Essas tecnologias oferecem um potencial imenso para alcangar publicos
diversos, especialmente os mais jovens, utilizando linguagens que lhes sdo familiares e
promovendo o engajamento de forma ludica e interativa. Contudo, seu sucesso nao é automatico.
A eficacia dessas ferramentas esta intrinsecamente ligada a um design pedagdgico cuidadoso e
a uma mediacéo ativa, que garantam que a tecnologia seja uma ponte para a aprendizagem
critica, e ndo apenas um passatempo ou um novo canal para velhas praticas de transmissao de

informagao.

Paralelamente, a revisdo reafirma a poténcia das tecnologias relacionais, como os
grupos de discusséo e as praticas de Educagdo Popular em Saude. Essas abordagens, que

valorizam o encontro, a escuta e a troca de saberes a partir da experiéncia vivida, mostram que
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a inovacao mais radical pode estar na humanizagao do processo educativo. Elas nos lembram

que a base de qualquer processo de cuidado e de educacgao é a relagéo entre pessoas.

Conclui-se, portanto, que as ferramentas mais eficazes s&o aquelas que conseguem
alinhar a tecnologia, seja ela digital ou relacional, a uma intencionalidade pedagdgica libertadora.
A verdadeira inovagido nao esta na ferramenta, mas no uso que se faz dela. O desafio para
profissionais, gestores e pesquisadores da saude &, portanto, duplo: por um lado, continuar a
explorar e a avaliar criticamente o potencial das novas tecnologias digitais; por outro, ndo perder
de vista e fortalecer as abordagens dialégicas e participativas que colocam as pessoas e as
comunidades no centro do processo de aprendizagem, como verdadeiras protagonistas de sua

prépria saude.
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RESUMO

O cancer € um problema de saude publica que demanda estratégias de prevencgéo eficazes. Este
estudo investigou a gamificagao como ferramenta de educagao comunitaria na Atengéo Primaria,
visando promover engajamento, ampliar a literacia em saudde e favorecer mudancgas
comportamentais frente aos fatores de risco. Trata-se de uma revisao integrativa, de abordagem
qualitativa, exploratoria e bibliografica, baseada na analise de artigos, dissertagbes e teses
publicadas entre 2020 e 2025. Os resultados indicam que a gamificagdo, ao utilizar elementos
ludicos e recursos digitais, potencializa a compreensao de conteudos complexos e promove
maior adesao a praticas preventivas, sendo adaptavel a diferentes publicos e contextos. Conclui-
se que a gamificagdo constitui estratégia inovadora e promissora para fortalecer acgdes
educativas e preventivas na Atengao Primaria, com relevancia social e académica.
Palavras-chave: Gamificagao; Educagao comunitaria; Prevengéo do cancer.

INTRODUGAO

O cancer é um dos principais problemas de saude publica no Brasil e no mundo, sendo
responsavel por elevadas taxas de morbimortalidade. A prevengao primaria, por meio da
promogao de habitos de vida saudaveis e do acesso a informagéo, constitui estratégia essencial
para reduzir a incidéncia da doenga. Nesse contexto, a Atengdo Primaria em Saude (APS)
assume papel central ao promover agdes educativas que incentivam a conscientizagao
comunitaria e a corresponsabilidade da populagao frente aos fatores de risco (Poliani et al., 2023;
Teixeira, 2021).

A gamificagdo tem se destacado como recurso inovador na educagdo em saude,
utilizando elementos de jogos como desafios, recompensas e narrativas para estimular o
engajamento dos individuos. Essa estratégia facilita a compreensao de conteudos complexos e
promove maior adesao a praticas preventivas, tornando-se uma ferramenta promissora para o
fortalecimento da promog¢éo da saude em diferentes contextos (Braga et al., 2022; Ferreira et al.,
2021).

Diversos estudos ressaltam que a gamificagdo pode ser aplicada ndo apenas em
ambientes hospitalares e ambulatoriais, mas também em espagos comunitarios, como escolas e

unidades basicas de saude, ampliando o alcance das ag¢des educativas. Além de promover o
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engajamento, esse método favorece mudangas comportamentais relacionadas a fatores de risco
para o cancer, como tabagismo, alimentacao inadequada e sedentarismo (Gadelha et al., 2024;
Oliveira et al., 2021).

Pesquisas internacionais também destacam o uso de ferramentas digitais gamificadas,
como aplicativos moveis voltados a promogao da literacia em saude e a autogestdao do bem-
estar. Essas iniciativas reforcam a importancia da tecnologia como mediadora do processo
educativo, especialmente entre adolescentes e jovens, publico estratégico para a construgao de

habitos saudaveis (Mallafré-Larrosa et al., 2023; Hungaro et al., 2021).
OBJETIVO

Analisar o potencial da gamificagdo como ferramenta de educagdo comunitaria na
prevencao do cancer em Atencdo Primaria, visando engajamento da populagdo, ampliagdo da

literacia em saude e fortalecimento das agdes preventivas.
METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de natureza
qualitativa, exploratoria e bibliografica (Snyder, 2019; Pereira et al., 2018), com o objetivo de
analisar o uso da gamificagdo como ferramenta de educagcdo comunitaria na prevengao do
cancer na Atengao Primaria. Optou-se por esta abordagem em substituicdo a revisao integrativa,
pois permite uma analise ampla e critica de artigos cientificos, sem a inclusdo de dissertagbes

ou teses, seguindo recomendagdes metodoldgicas para revisdes narrativas.

A pergunta de pesquisa foi estruturada utilizando o acrénimo PICO, considerando como
populacdo a comunidade atendida na Atenc&o Priméria, como intervencdo as estratégias de
gamificagdo em saude, como comparagdo métodos tradicionais de educagdo em saude e como
desfecho o engajamento, a ampliagdo da literacia em saude e a prevengéo do cancer. A busca
por evidéncias foi realizada em setembro de 2025 nas bases digitais SciELO, LILACS e PubMed,
utilizando descritores e palavras-chave como “gamificagdo”, “educagdo em saude”, “atengéo
primaria” e “prevencao do cancer”’, combinados com operadores booleanos, tanto em portugués

quanto em inglés, abrangendo publicagdes de 2020 a 2025 para contemplar estudos recentes.

Foram incluidos apenas artigos cientificos que abordassem diretamente a gamificagcao
em contextos de saude, com relagdo as ac¢des de prevencao do cancer e disponiveis na integra.
Documentos duplicados, editoriais, resumos de congressos e estudos sem relevancia
metodoldgica foram excluidos. A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores
independentes, garantindo rigor na inclusdo e consisténcia na analise. Do total de artigos
encontrados, [inserir numero] atenderam aos critérios de elegibilidade e foram analisados

criticamente.

" L [eiisors
UMANIZE




N3
CONREDUS

Os dados extraidos foram tratados por meio da Andlise de Conteudo (Bardin, 2016),
permitindo a categorizagcdo das informagdes em eixos tematicos organizados segundo a
convergéncia das evidéncias. As categorias identificadas permitiram discutir o engajamento da
populacdo, a ampliagdo da literacia em saude, as mudangas de comportamento frente aos
fatores de risco e o fortalecimento das agdes preventivas na Atengédo Primaria. Os resultados
foram analisados a luz do referencial tedrico, possibilitando compreender as contribuigdes,
limitagdes e potencialidades da gamificagdo como recurso inovador na educagdo em saude

comunitaria.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidencia que a gamificagdo se configura como uma
estratégia eficaz para a educagdo comunitaria na prevengao do cancer em Atencao Primaria. Os
achados apontam que a aplicagdo de elementos ludicos, como desafios, recompensas e
narrativas, favorece o engajamento da populagédo, estimula a compreensdo de conteudos
complexos e promove maior adesao as praticas preventivas (BRAGA et al., 2022; Ferreira et al.,
2021).

Ao comparar diferentes contextos de aplicagdo, observa-se que a gamificagcdo em
espagos comunitarios tende a gerar resultados mais amplos do que em ambientes hospitalares
ou ambulatoriais isolados. Estudos em atengdo ambulatorial especializada ressaltam a melhoria
na relagcdo entre profissionais de saude e pacientes, enquanto intervengées comunitarias
apresentam maior impacto na mudanga de habitos relacionados a alimentacgéo, atividade fisica

e reducdo de fatores de risco (Gadelha et al., 2024; Oliveira et al., 2021).

A utilizagdo de tecnologias digitais gamificadas, incluindo aplicativos méveis voltados a
literacia em saude, mostrou-se particularmente eficaz para adolescentes e jovens, fortalecendo
a autonomia e a capacidade de autogestdo da saude. Essas ferramentas permitem
monitoramento continuo, feedback imediato e engajamento persistente, consolidando o
aprendizado e reforgando habitos preventivos (Mallafré-Larrosa et al., 2023; Hungaro et al., 2021;
Teixeira, 2021).

A analise comparativa evidencia que, embora a gamificagdo apresente potencial
relevante em qualquer contexto, a combinacdo de atividades presenciais, recursos digitais e
elementos ludicos proporciona maior efetividade na promog¢éo do engajamento comunitario e na
consolidagdo de habitos saudaveis. Dessa forma, a gamificacdo se mostra uma ferramenta
inovadora e promissora para fortalecer a Atengdo Primaria em Saude, ampliando o alcance das
acgOes preventivas e promovendo a corresponsabilidade da populagdo na prevengéo do cancer
(Poliani et al., 2023; Braga et al., 2022).

Além disso, observa-se que diferentes estratégias gamificadas podem ser adaptadas

conforme o perfil da populagdo e os objetivos educativos. Por exemplo, programas mais
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interativos e competitivos tendem a engajar jovens e adolescentes, enquanto abordagens
colaborativas e progressivas se mostram mais adequadas para adultos Hungaro idosos. Essa
flexibilidade refor¢ca a importancia de planejar cuidadosamente as intervengdes gamificadas,
considerando fatores culturais, sociais e de acessibilidade, para otimizar a efetividade das agbes

educativas na prevengédo do cancer (Ferreira et al., 2021; Hungaro et al., 2021).
CONCLUSAO

A gamificagdo apresenta-se como uma estratégia inovadora e eficiente para a educagao
comunitaria na preveng¢ao do cancer em Atengao Primaria, promovendo maior engajamento da
populacao e favorecendo a ampliagao da literacia em saude. A analise da literatura demonstra
que a aplicacao de elementos ludicos e recursos digitais contribui para a criagdo de experiéncias
educativas mais significativas, estimulando a corresponsabilidade da comunidade frente aos

fatores de risco.

Observa-se que a flexibilidade da gamificacdo permite sua adaptagdo a diferentes
publicos e contextos, tornando-a uma ferramenta versatil para atender as necessidades
especificas de grupos variados, desde adolescentes até idosos. Essa capacidade de
personalizagdo amplia a efetividade das agbes preventivas e fortalece a integragcao entre
profissionais de saude e populagéo, consolidando a Ateng&o Primaria como espago de promogéao

e educagao em saude.

Como sugestdo para pesquisas futuras, recomenda-se a realizagdo de estudos
experimentais e longitudinais que avaliem o impacto da gamificagdo em indicadores concretos
de prevengao do cancer, considerando diferentes formatos de aplicagéo, tecnologias utilizadas
e contextos socioculturais. Investigagdes que explorem a integragéo da gamificagdo com outras
estratégias de educacédo em saude também podem contribuir para aprimorar intervencdes mais

abrangentes e sustentaveis.
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RESUMO

O estudo analisa o uso da gamificagcdo como estratégia pedagdgica no ensino de Direitos
Humanos para jovens aprendizes, destacando seu potencial de engajamento, motivagao e
reflexdo critica. A experiéncia foi realizada com 105 participantes, entre 14 e 24 anos, em um

programa socioprofissional no Rio Grande do Sul. Utilizou-se o jogo digital “Diario de Amanha”,
desenvolvido pela UNESCO, que combina quiz e missdes sobre a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos. A primeira etapa favoreceu participagdo ativa e competicdo saudavel,
enquanto a segunda exigiu adaptagbes devido a duragédo prolongada. Observou-se que 0s
diferentes perfis das turmas influenciaram os resultados, sendo a mediagdo do educador
fundamental para contextualizar as discussdes e garantir aprendizagens significativas. Conclui-
se que a gamificagdo torna conteudos complexos mais acessiveis e contribui para a formagao
cidada, recomendando-se estudos futuros sobre mediagao pedagdgica e diversificagdo de jogos.
Palavras-chaves: Gamificagao, Direitos Humanos, Jovens Aprendizes.

INTRODUGAO

Em um cenario marcado pela crescente digitalizagdo e pela influéncia das tecnologias
no cotidiano, torna-se necessario repensar estratégias de ensino que dialoguem com as novas
formas de interagdo das juventudes. Nesse contexto, a gamificagdo tem se consolidado como
uma metodologia inovadora, ao incorporar elementos dos jogos em ambientes de aprendizagem,
favorecendo engajamento, motivagao e protagonismo dos estudantes. Para jovens aprendizes,
cuja formagdo articula desenvolvimento socioprofissional e exercicio da cidadania, essa
abordagem pode potencializar ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas também a

construgao de valores éticos e sociais.

A educacdo em Direitos Humanos, por sua vez, exige metodologias que promovam
reflexdo critica sobre temas como igualdade, justica e solidariedade, muitas vezes percebidos
como abstratos ou distantes da realidade imediata dos jovens. A gamificagdo, ao transformar
conteudos complexos em experiéncias interativas, apresenta-se como alternativa pedagdgica

capaz de aproximar tais discussdes de maneira significativa.
OBJETIVO

Este estudo busca analisar o potencial da gamificagdo como ferramenta de ensino de
Direitos Humanos para jovens aprendizes, discutindo seus impactos na formagéo critica e
cidada.
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METODOLOGIA

Este relato de experiéncia tem como objetivo analisar a utilizagdo de gamificagdo no
ensino de Direitos Humanos a jovens aprendizes, com idades entre 14 e 24 anos, inseridos em
um programa de formagéao socioprofissional, conforme a Lei n® 10.097/2000, que regulamenta a
Aprendizagem Profissional no Brasil (Brasil, 2000). A atividade foi realizada com 105
participantes, em uma entidade formadora localizada na regido do Planalto Médio, no centro-
norte do Rio Grande do Sul, entre os dias 11 e 15 de agosto de 2025.

A pesquisa busca entender como a gamificagao pode ser aplicada no ensino de Direitos
Humanos. Para isso, foi escolhida a observagao participante, método em que o pesquisador
acompanha e interage diretamente com os participantes, o que possibilita uma analise mais
detalhada das dinamicas de ensino e aprendizagem (Gil, 2012). Esse método também permitiu
que o0 pesquisador observasse as reagbes dos jovens e as possiveis dificuldades ou
engajamentos gerados pela utilizagdo da gamificagdo. O objetivo principal foi avaliar como a
gamificagdo pode tornar o conteido de Direitos Humanos mais acessivel, dinamico e

interessante, estimulando a reflexao critica sobre os direitos e a cidadania dos jovens.

As percepgbes descritas neste relato resultam da participagcédo direta dos autores ao
longo do periodo da experiéncia relatada. Como ndo envolveu a coleta de dados identificaveis,
entrevistas formais ou a aplicacdo de instrumentos padronizados, esta pesquisa nao foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 2016), que isenta dessa exigéncia produgdes que ndo envolvam a

interacao direta com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O jogo “Diario de Amanha”, desenvolvido pela UNESCO em parceria com o SENAC e a
editora Palas Athenas, € um recurso pedagoégico gratuito voltado ao ensino dos Direitos
Humanos de maneira Iudica e interativa. Trata-se de um jogo digital que pode ser aplicado em
grupo, necessitando apenas de computador, projetor e caixas de som, sem exigéncia de conexao
a internet. A experiéncia inicia com um video sobre a criagdo da Declaragao Universal dos
Direitos Humanos (DUDH). Em seguida, os participantes sdo organizados em cinco equipes,
cada uma com um avatar. O percurso € dividido em duas etapas: a primeira corresponde a um
quiz com 20 questdes sobre a DUDH, em que os grupos acumulam pontos; a segunda apresenta
12 missdes inspiradas em noticias ficticias. Nessas missbes, os participantes escolhem
alternativas para lidar com situagdes de violagdo de direitos, utilizando videos, entrevistas e
reportagens. As decisdes ndo possuem respostas certas ou erradas, mas resultam em itens que
determinam o perfil da equipe ao final, podendo ser Juiz, Ativista, Comunicador, Educador ou

Cientista, e promovem a reflex&o critica sobre valores humanos (Senac, 2022).
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Na primeira etapa do jogo, composta por 20 questées em formato de quiz, os jovens
demonstraram alto nivel de engajamento, especialmente pelo fato de participarem em equipes e
utilizarem placas com as alternativas de A a E, o que favoreceu a participagéo ativa e o senso de
competi¢cdo saudavel entre os grupos. A dindmica rapida e interativa contribuiu para manter a
atengao dos participantes, estimulando a colaboragao e a troca de conhecimentos. No entanto,
na segunda etapa, que envolvia a analise de 12 casos ficticios relacionados a situagdes de
violagao de direitos humanos, o ritmo mais lento e a duracéo prolongada da atividade acabaram
gerando certo desinteresse entre os jovens, evidenciando a importancia de equilibrar o tempo e
a complexidade das propostas para manter o engajamento ao longo de toda a experiéncia,
podendo ser uma alternativa utilizar apenas alguns dos 12 casos, sendo uma possibilidade

fornecida pelo jogo (Toda; Silva; Isotani, 2017).

A diversidade de perfis entre as turmas de jovens aprendizes também se mostrou um
fator determinante para o andamento e os resultados da atividade gamificada. Algumas turmas
apresentaram um perfil mais competitivo, o que favoreceu maior engajamento nas dindmicas em
equipe e nas disputas por pontuagado, principalmente na primeira etapa do jogo. Outras,
demonstraram menor interesse pela competicdo e preferiram interagdes mais colaborativas e
reflexivas. Essa variagdo evidencia que a mesma metodologia pode ter impactos distintos,
dependendo das caracteristicas do grupo, como idade, nivel de escolaridade, experiéncias
anteriores e vinculos entre os participantes. Assim, a aplicagdo da gamificagdo no ensino de
Direitos Humanos requer sensibilidade e adaptagdo por parte dos educadores, para que a
proposta atenda aos diferentes contextos e mantenha sua eficacia pedagégica (Magalhaes;
Granja, 2021).

Além das caracteristicas do jogo e dos perfis dos participantes, o papel do educador
mostrou-se essencial para o sucesso da experiéncia gamificada. A mediagao ativa do facilitador
durante as etapas do Diario de Amanha contribuiu para orientar as reflexdes dos jovens,
relacionar as decisdes tomadas aos principios dos Direitos Humanos e contextualizar as
atividades no cotidiano dos aprendizes. Estudos recentes indicam que a mediagao pedagdgica,
quando realizada com planejamento, escuta atenta e intencionalidade, potencializa o
engajamento dos estudantes e fortalece a conexdo com o conhecimento, mesmo diante de
desafios sociais, tecnolégicos e formativos. Metodologias ativas, como a gamificagéo, aliadas ao
reconhecimento dos saberes prévios e a um ambiente acolhedor, sdo capazes de superar essas
barreiras e promover aprendizagens significativas. Dessa forma, o educador ndo atua apenas
como transmissor de conteudos, mas como mediador sensivel as necessidades e experiéncias
dos jovens, fator fundamental para o éxito do processo educativo em contextos
socioprofissionais. Recomenda-se, ainda, que futuras pesquisas aprofundem a analise da
mediacdo pedagdgica na educacdo de jovens aprendizes, especialmente em abordagens
gamificadas (Malta et al., 2025).

UMANIZE




A/
GONREDUS

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia com o jogo Didrio de Amanh& demonstrou que a gamificagdo pode ser uma
ferramenta pedagdgica eficaz para o ensino de Direitos Humanos a jovens aprendizes,
favorecendo engajamento, colaboragédo e reflexdo critica. Os resultados evidenciaram que
dindmicas mais ageis e interativas tendem a manter maior interesse, enquanto atividades
prolongadas exigem adaptagdes para nao comprometer a participacdo. A diversidade de perfis
das turmas e o papel ativo do educador mostraram-se fatores determinantes para o éxito da

proposta, reforcando a necessidade de mediagdo pedagodgica atenta e flexivel.

Assim, a gamificagéo revela potencial para tornar conteidos complexos mais acessiveis
e significativos, contribuindo para a formacao critica e cidada dos jovens em processo de
aprendizagem profissional. Recomenda-se que novas investigagdes explorem diferentes
formatos de jogos, tempos de aplicagdo e estratégias de mediagcdo, de modo a ampliar a
compreenséo sobre as possibilidades da gamificacdo no campo da educagdo em Direitos

Humanos.
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RESUMO

Introducéo: O acesso a saude pela comunidade surda no Brasil é dificultado por barreiras
comunicacionais, apesar do amparo legal que reconhece a Lingua Brasileira de Sinais (Libras).
Objetivo: Analisar como a incluséo de Libras na formagéo e na pratica dos profissionais de saude
tem contribuido para a qualificagdo da atengéo as pessoas surdas. Método: Revisao narrativa
da literatura a partir de 10 artigos selecionados das bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Scholar. A analise critico-interpretativa dos estudos foi organizada em
eixos tematicos. Resultados e Discussdo: A formagao em Libras mostra-se fragil, com carga
horaria insuficiente e carater optativo. Na pratica, persistem estratégias de comunicagao
precarias (mimica, escrita), gerando inseguranga nos profissionais e exclusdo nos pacientes.
Consideragcoes Finais: A mera inclusdo da disciplina de Libras nos curriculos ndo tem
contribuido efetivamente para qualificar o cuidado. E necessaria uma reformulacgéo profunda da
formagao profissional, tratando a competéncia em Libras como essencial para a garantia do
direito a saude.

Palavras-chave: Acesso Efetivo aos Servigos de Saude; Comunicagdo em Saude; Lingua de
Sinais; Pessoas com Deficiéncia Auditiva

INTRODUGAO

O acesso a saude no Brasil, embora constitucionalmente garantido como um direito
universal, encontra barreiras que transcendem a dimenséao fisica e econémica, adentrando o
complexo territério da comunicagdo. Para a comunidade surda, que segundo dados recentes
ultrapassa os 10 milhdes de pessoas no pais, a barreira linguistica representa um dos mais
significativos obstaculos para a efetivagédo do cuidado integral. A comunicagéo, pilar de qualquer
relagcdo terapéutica, torna-se um ponto de falha critico quando o profissional de salude e o
paciente ndo compartilham um cédigo comum, transformando o encontro clinico em um campo

de incertezas e frustragdes (Morez; Souza; Randow, 2024).

A promulgacéo de leis como a Lei n° 10.436/2002, que reconhece a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) como meio legal de comunicacgao, e o Decreto n° 5.626/2005, que determina sua
inclusdo nos curriculos de formacdo, representaram marcos legais fundamentais. Essas
normativas criaram a expectativa de que a inclusdo de Libras na formagao e na pratica dos
profissionais de saude pudesse, gradualmente, qualificar a atencdo a essa populagcdo. A

premissa € simples e poderosa: um profissional capacitado em Libras pode estabelecer uma
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comunicagao direta, garantindo a autonomia, a privacidade e a seguranga do paciente surdo
(Nunes; Macédo, 2022).

No entanto, a literatura académica revela uma tenséo persistente entre a norma legal e
a realidade pratica. Estudos mostram que, apesar da obrigatoriedade curricular em alguns
cursos, a formagdo em Libras para profissionais de saude ainda é marcada por fragilidades,
como carga horaria insuficiente e carater predominantemente optativo, resultando em uma baixa
proficiéncia comunicativa (Mazzu-Nascimento et al., 2020). Consequentemente, na pratica
assistencial, os profissionais frequentemente recorrem a estratégias improvisadas, como a
escrita, a mimica ou a mediacdo por familiares, que, embora bem-intencionadas, séo

insuficientes e podem comprometer a qualidade e a seguranga do cuidado (Vieira et al., 2023).

Essa lacuna entre a politica e a pratica gera um ciclo de exclusdo. A dificuldade de
comunicagao leva a sentimentos de inseguranga e despreparo nos profissionais, enquanto nos
pacientes surdos gera desconfianga e afastamento dos servicos de saude (Rezende; Guerra;
Carvalho, 2021).

OBJETIVO

Analisar como a incluséo de Libras na formagéo e na pratica dos profissionais de saude

tem contribuido para a qualificagao da atengéo as pessoas surdas.
METODO

Para responder a questado central deste estudo, optou-se por uma revisdo narrativa da
literatura. Este método foi escolhido por sua capacidade de sintetizar e discutir o estado da arte
de um tema, permitindo uma anadlise aprofundada e contextualizada que vai além da mera

compilagao de dados, tecendo um dialogo critico com as fontes (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A busca pelos artigos foi realizada durante os meses de agosto e setembro de 2025, com
um corte temporal definido para publicagdes entre 2015 e 2025, a fim de garantir a
contemporaneidade dos achados. As bases de dados consultadas foram a Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e o Google Scholar, por sua abrangéncia na literatura nacional sobre

saude e ciéncias humanas.

As palavras-chave utilizadas, baseadas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e termos livres, foram: "Surdez", "Pessoas com Deficiéncia Auditiva", "Lingua Brasileira de
Sinais", "Comunicagdao em Saude", "Atencado Primaria a Saude" e "Formacao Profissional". As
buscas foram estruturadas utilizando o operador booleano AND para combinar os termos, por
exemplo: ("Surdez" AND "Comunicagdo em Saude") OR ("Lingua Brasileira de Sinais" AND

"Formagao Profissional").
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Inicialmente, a busca retornou um total de 184 artigos. A primeira etapa de triagem
consistiu na leitura de titulos e resumos, aplicando-se os seguintes critérios de excluséo: (1)
artigos duplicados entre as bases; (2) estudos que ndo abordavam diretamente a interface entre
a comunidade surda e os servigos de saude no Brasil; (3) editoriais, cartas ao editor e resenhas;
e (4) trabalhos cujo foco era exclusivamente tecnolégico (como desenvolvimento de aplicativos)
ou clinico (como implantes cocleares), sem discutir a comunicagao e a pratica profissional. Apos

esta fase, 153 artigos foram excluidos, restando 31 para a leitura na integra.

Na segunda etapa, a leitura completa dos 31 artigos permitiu uma analise mais
aprofundada. O critério de inclusédo principal foi a pertinéncia dos artigos ao eixo tematico da
comunicagao em saude com a pessoa surda, com foco na formacao e na pratica profissional.
Foram excluidos mais 21 artigos que, embora pertinentes, eram muito especificos a um unico
servigo ou nao aprofundavam a discusséo sobre as barreiras e estratégias de comunicagao, que

era o foco central desta revisao.

Ao final deste processo de selegéo, 10 artigos foram incluidos no corpo de analise deste
estudo. A analise dos artigos selecionados foi realizada de forma critico-interpretativa, buscando
identificar pontos de convergéncia, divergéncia e lacunas na literatura para estruturar a discussao

subsequente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise aprofundada dos artigos selecionados revela um cenario complexo e paradoxal
sobre a inclusdo da Libras na saude. Se por um lado existe um arcabougo legal que ampara o
direito a comunicacao, por outro, a realidade da formacgao e da pratica profissional ainda impde
barreiras significativas. Os resultados desta revisdo podem ser discutidos em trés eixos
interdependentes: (1) a fragilidade na formagao profissional; (2) as estratégias de comunicagao

e suas implicagdes na pratica clinica; e (3) as percepgdes e sentimentos dos atores envolvidos.

A formacao dos profissionais de saude em Libras &, consistentemente, apontada como
0 no critico do problema. Um estudo abrangente de Mazzu-Nascimento et al. (2020) revela que,
na maioria dos cursos de saude no Brasil, a disciplina de Libras, quando ofertada, possui carga
horaria insuficiente e carater majoritariamente optativo. Essa abordagem fragmentada nao
garante a competéncia comunicativa, resultando em profissionais que, mesmo tendo tido algum
contato com o tema, sentem-se despreparados para o atendimento (Morez; Souza; Randow,
2024). A pesquisa de Soleman e Bousquat (2021) corrobora essa visdo, ao identificar que as
politicas de saude, pautadas em uma concepgdo puramente organico-bioldgica da surdez,
negligenciam as especificidades linguisticas e culturais da comunidade surda, falhando em

promover a capacitagdo adequada dos profissionais.

Na pratica clinica, essa formacao deficitaria obriga os profissionais a recorrerem a um

conjunto de estratégias de comunicagao improvisadas. Arevisdo integrativa de Vieira et al. (2023)
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mostra que a escrita e a mimica sao as taticas mais comuns, enquanto o uso de Libras ou de
intérpretes é raro. Embora vistas como solugbes momenténeas, essas estratégias sao precarias.
A comunicacgao escrita depende do letramento do paciente em portugués (sua segunda lingua),
e a mediagdo por um familiar, embora frequente, compromete a autonomia e a privacidade do
paciente, um ponto critico destacado por Nunes e Macédo (2022) em seu estudo
fenomenoldgico. A falta de uma comunicagao direta e eficaz impede o estabelecimento de um

vinculo terapéutico solido e seguro (Reis; Santos, 2019).

Este cenario de barreiras comunicacionais gera um ciclo de sentimentos negativos e
desfechos desfavoraveis. Profissionais de saude relatam sentir-se inseguros, ansiosos e
frustrados, reconhecendo que a dificuldade de comunicagéo impacta diretamente na qualidade
do diagnéstico e na tomada de decisdes (Azevedo et al., 2023; Lima et al., 2022). Do lado do
paciente, a experiéncia é de exclusdo e desconfianga, o que frequentemente leva ao abandono
de tratamentos ou a procura tardia por servigos de saude (Rezende; Guerra; Carvalho, 2021). A
pandemia de COVID-19 exacerbou essa vulnerabilidade, tornando o acesso a informacgéao e aos

servigos de saude ainda mais critico e dificil para a comunidade surda (Correia; Ferreira, 2022).

Em sintese, a analise dos estudos demonstra que a mera inclusao da disciplina de Libras
nos curriculos, nos moldes atuais, ndo tem contribuido de forma efetiva para a qualificagcdo da
atencao a pessoa surda. A contribuigdo € pontual e dependente do esforgo individual, ndo de
uma mudancga sistémica. Para que a legislagao se traduza em pratica e o direito a saude seja
plenamente garantido, é imperativo que as instituicbes de ensino e os sistemas de saude
invistam em uma formagdo em Libras que seja robusta, continua e transversal, tratando a
competéncia comunicativa ndo como um diferencial, mas como um requisito fundamental para o

cuidado equénime e humanizado.
CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura revela um paradoxo desconcertante: apesar de um arcabougo
legal progressista e do reconhecimento formal da acessibilidade, a contribuicédo efetiva de Libras
na ponta do cuidado em saude tem sido marginal e insuficiente. A inclusdo da disciplina nos
curriculos, da forma como majoritariamente ocorre, funciona mais como um gesto simbdlico do
que como uma ferramenta de transformacdo real da pratica assistencial. A barreira
comunicacional permanece, portanto, como o obstaculo mais significativo para a garantia do

direito a saude da comunidade surda.

A formacgao profissional, marcada por uma abordagem superficial com baixa carga
horaria, ndo dota os futuros profissionais da competéncia linguistica necessaria.
Consequentemente, a pratica clinica depende de estratégias improvisadas e precarias, como a
escrita ou a mediagéo por familiares, que minam a autonomia, a privacidade e a seguranga do

paciente. Instala-se um ciclo vicioso: a formagéo inadequada gera profissionais despreparados,
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o despreparo leva a uma comunicagao ineficaz, e a comunicacao ineficaz resulta em frustragcao

para os profissionais e em exclusao para os pacientes surdos, afastando-os dos servicos.

Para que a inclusdo deixe de ser uma formalidade e se torne um instrumento de
equidade, as instituicbes de ensino e os sistemas de saude devem assumir uma
responsabilidade compartilhada. Isso exige uma profunda reformulagdo curricular que trate
Libras como uma competéncia essencial, com carga horaria adequada e foco na fluéncia.
Requer, ainda, a promog¢do de uma educagdo permanente para os profissionais ja atuantes e,
fundamentalmente, uma mudanga de perspectiva: a surdez precisa ser compreendida em sua
dimenséo sociocultural, e ndo apenas como um déficit bioldgico. Somente assim a comunicagéo
deixara de ser uma barreira para se tornar a ponte que verdadeiramente qualifica e humaniza o

cuidado em saude.
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RESUMO

Introducéao: Aformagédo em saude no Brasil passa por uma transformagao em diregdo a modelos
pedagoégicos que superem a abordagem tradicional. As Metodologias Ativas sao centrais nesse
processo, mas sua implementagéo enfrenta desafios praticos e culturais. Objetivo: Analisar os
principais fatores facilitadores e as barreiras para a implementagéo efetiva de metodologias
ativas de aprendizagem nos cursos de graduagéo da area da saude no Brasil. Método: Revisdo
narrativa da literatura realizada na base de dados SciELO, com artigos publicados a partir de
2020. A busca inicial retornou 87 artigos, dos quais 8 foram selecionados para a analise final
apos aplicacéo de critérios de inclusdo, exclusdo e remogao de duplicatas. Resultados e
Discussdo: Os resultados apontam a coeréncia institucional e curricular como principal
facilitador. As barreiras mais significativas sdo a falta de formagédo pedagdgica docente e a
resisténcia cultural a mudanga por parte de alunos e da prépria instituicdo. Consideracoes
Finais: A efetividade das MA depende de um ecossistema coerente que articule apoio
institucional, capacitacdo docente e preparo discente, exigindo uma transformacdo que
transcende a simples adog¢ao de novas técnicas.

Palavras-chave: Aprendizagem; Educacdo em Saude; Educagéo Superior Metodologia

INTRODUGAO

A formacao de profissionais da saude no Brasil atravessa um profundo e necessario
processo de transformagédo, impulsionado, em grande parte, pela necessidade de alinhar os
curriculos académicos as diretrizes e principios do Sistema Unico de Saude (SUS). Este
movimento questiona a hegemonia do modelo tradicional de ensino, de heranga flexneriana,
criticado por sua abordagem fragmentada, biologicista e centrada na figura do docente como
mero transmissor de informagdes (Neves; Lauer-Leite; Priante, 2020). Em resposta, emerge um
crescente consenso sobre a importancia de reorientar a pedagogia para o centro do processo de

aprendizagem: o estudante.

Nesse cenario de reconfiguragdo, as Metodologias Ativas de Aprendizagem (MAA)
surgem como a principal aposta para catalisar essa mudancga. Estratégias como a Aprendizagem
Baseada em Problemas (PBL), a Sala de Aula Invertida e a problematizagdo da realidade,
exemplificada pelo Arco de Maguerez, sdo propostas como caminhos para desenvolver em
futuros profissionais competéncias essenciais como autonomia, pensamento critico e a
capacidade de integrar teoria e pratica de forma significativa (Dias; Santos; Lopes, 2022). A

premissa é que, ao se tornar protagonista de sua propria formagao, o estudante desenvolve nao
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apenas conhecimento técnico, mas também as habilidades relacionais e éticas indispensaveis

ao cuidado em saude.

Contudo, a transicdo de um paradigma de ensino consolidado por décadas para uma
abordagem ativa e dialdgica ndo ocorre sem atritos. A literatura aponta que, apesar do
reconhecimento de seu potencial, a implementagao efetiva das MA enfrenta uma complexa teia
de desafios que permeiam a cultura institucional, a pratica docente e a prépria adaptagédo dos
discentes (Biffi et al., 2020). A simples insercdo de novas técnicas em estruturas curriculares
antigas mostra-se insuficiente, revelando uma tensdo entre o discurso inovador e as praticas
pedagdgicas ainda arraigadas no modelo tradicional.

Diante disso, torna-se fundamental compreender o que de fato viabiliza ou impede essa
transformagé&o no cotidiano das instituicées de ensino. Esta revisdo narrativa, portanto, debruga-
se sobre a seguinte questdo: Quais sao os principais fatores facilitadores e as barreiras para a
implementacao efetiva de metodologias ativas de aprendizagem nos cursos de graduagéo da

area da saude no Brasil?
OBJETIVO

Analisar os principais fatores facilitadores e as barreiras para a implementacao efetiva

de metodologias ativas de aprendizagem nos cursos de graduagao da area da saude no Brasil.
METODO

O presente estudo configura-se como uma reviséo narrativa da literatura, método que se
propde a descrever e discutir o estado da arte de um determinado tema sob uma perspectiva
tedrica e contextual. Este tipo de revisdo €& particularmente valioso para analisar o
desenvolvimento de um conceito, identificar lacunas no conhecimento e sintetizar uma ampla
gama de publica¢des, sem a necessidade de seguir um protocolo de busca e extracdo de dados

tao rigido quanto o de uma revisao sistematica (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para responder a pergunta de pesquisa, foram realizadas buscas durante os meses de
agosto e setembro de 2025 na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
reconhecida por sua abrangéncia e relevancia para a produgéo cientifica nacional. A busca inicial

resultou em 87 artigos.

O processo de selecdo seguiu etapas para garantir a pertinéncia e a atualidade da
amostra. Primeiramente, os 87 artigos identificados foram avaliados quanto a duplicidade, sendo
5 deles removidos, restando 82 para a fase de triagem. Em seguida, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos, aplicando-se os critérios de incluséo: artigos originais e de revisao, publicados
em portugués a partir de 2020, que abordassem diretamente a implementagédo de metodologias

ativas em cursos de graduagao da area da saude no contexto brasileiro. Nesta etapa, 58 artigos
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foram excluidos por ndo atenderem ao escopo (focavam em educagéo basica, ndo eram do

contexto brasileiro ou apenas citavam as metodologias sem aprofundar a implementagéo).

Os 24 artigos restantes foram submetidos a leitura na integra. Nesta fase final, foram
excluidos mais 16 artigos que, apesar de parecerem relevantes na triagem inicial, nao
respondiam diretamente a pergunta de pesquisa, sendo a maioria relatos de experiéncia sem
uma analise critica aprofundada dos fatores facilitadores ou das barreiras. Ao final do processo,
8 artigos compuseram a amostra final desta revisdo narrativa, tendo sido selecionados por sua

total aderéncia ao tema, rigor metodolégico e relevancia para a discussao proposta.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura aponta que o sucesso das MAA depende de um forte e coerente alicerce
institucional. Um Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) que ndo apenas cita, mas que genuinamente
estrutura o curriculo em torno de principios ativos, € o principal fator facilitador. A integragédo
curricular, promovida por eixos longitudinais que inserem o estudante precocemente nos servigos
de saude, é destacada como uma estratégia poderosa para superar a fragmentagéo disciplinar

e conectar teoria e pratica (Assungao, 2021; Palheta et al., 2020).

Essa imersdo na realidade do SUS permite que os alunos vivenciem problemas
auténticos, tornando a aprendizagem mais significativa e alinhada as necessidades da
populagao, como observado na percepgao de estudantes de enfermagem ao utilizarem o Arco
de Maguerez para planejar agbdes educativas (Dias; Santos; Lopes, 2022). Contudo, a maior
barreira reside na frequente dissonancia entre o que o PPP preconiza e o que a estrutura
curricular de fato permite. A manutengao de uma organizagdo departamental rigida, com
disciplinas que nao dialogam entre si, e a presséo por avaliagdes somativas tradicionais criam
um ambiente hostil a inovagao, forcando as MA a serem iniciativas isoladas e, por vezes,
periféricas (Biffi et al., 2020; Rodrigues; Todaro; Batista, 2021).

O docente emerge como o agente nevralgico dessa transi¢do, atuando na confluéncia
entre o potencial e o desafio. A mudanga de postura, de mero transmissor para facilitador do
aprendizado, é um facilitador poderoso, criando um ambiente de dialogo e construgéo conjunta
do conhecimento (Neves; Lauer-Leite; Priante, 2020). A experiéncia profissional do docente no
SUS enriquece esse processo, permitindo a formulagéo de problemas e estudos de caso que

refletem a complexidade do mundo real (Assuncéo, 2021).

No entanto, a barreira mais citada e talvez a mais critica é a falta de formacao pedagdgica
especifica. Muitos professores, embora especialistas em suas areas, sentem-se inseguros e
despreparados para orquestrar dindmicas ativas, recorrendo ao modelo expositivo com o qual
se sentem mais confortaveis (Biffi et al., 2020). Essa dificuldade é agravada pela falta de apoio
institucional para uma educacgéo permanente, que va além de cursos pontuais e promova uma

reflexdo continua sobre a pratica pedagdgica (Cunha et al., 2024).
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A perspectiva do discente revela a dualidade de ser o foco da mudanca. O principal fator
facilitador é a percepgao de uma aprendizagem mais eficaz e engajadora. Estudantes valorizam
o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e de habilidades colaborativas,
reconhecendo-as como cruciais para sua futura atuagao (Palheta et al., 2020; Azevedo; Azevedo
Filho; Araujo, 2022).

Ja a instrugéo por pares (Peer Instruction) € destacada como uma ferramenta que néo
s6 melhora a retengdo do conhecimento, mas também fortalece as relagdes interpessoais e a
autoconfianga (Azevedo; Azevedo Filho; Araujo, 2022). Por outro lado, a resisténcia discente é
uma barreira significativa. Formados em uma cultura educacional de passividade, muitos
estudantes demonstram dificuldade em assumir um papel ativo, sentindo-se ansiosos com a
responsabilidade de “aprender a aprender” (Biffi et al., 2020). Essa tensdo é exacerbada em
curriculos hibridos, onde a cobranga por desempenho em avaliagbes tradicionais compete
diretamente com o tempo e a energia necessarios para o engajamento profundo que as MAA

demandam.

Em sintese, a discusséo evidencia que a implementacgao efetiva das metodologias ativas
ndo é uma questdo de escolher a “ferramenta” certa, mas de cultivar um ecossistema
educacional coerente. O sucesso depende da articulagéo sinérgica entre um projeto institucional
que oferega suporte real, docentes que sejam continuamente capacitados e valorizados em seu
papel de facilitadores, e discentes que sejam gradualmente preparados e encorajados a assumir
o protagonismo de sua jornada de formagdo. As barreiras encontradas, portanto, ndo séo
meramente operacionais, mas profundamente culturais e estruturais, exigindo uma

transformacgédo que é, ao mesmo tempo, individual e coletiva.
CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo narrativa da literatura permitiu mapear a complexa teia de fatores que
orbitam a implementa¢ao de metodologias ativas na formagéo em saude no Brasil. Ao responder
a pergunta norteadora, fica evidente que os facilitadores e as barreiras ndo séo elementos
isolados, mas sim partes de um ecossistema interdependente que envolve a instituicdo, seus
docentes e seus discentes. A transigdo de um modelo de ensino passivo para um ativo &,
portanto, menos uma questdo de adotar técnicas e mais uma questdo de orquestrar uma

profunda mudanca cultural e estrutural.

O principal fator facilitador é a coeréncia sistémica: quando um Projeto Politico-
Pedagégico arrojado se traduz em um curriculo integrado, com apoio institucional claro, os
docentes sentem-se seguros para inovar e os discentes compreendem o propésito de seu
protagonismo. Por outro lado, a barreira mais significativa € a inércia cultural e estrutural: a
persisténcia de curriculos fragmentados, a sobrecarga de avaliagdes tradicionais e, crucialmente,

a falta de uma politica de formagao pedagdgica continua para os professores criam um ambiente
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onde as metodologias ativas, mesmo quando presentes no discurso, lutam para sobreviver na

pratica.

Conclui-se que a implementagéo efetiva das metodologias ativas ndo pode ser delegada
apenas ao esforgo individual de professores entusiastas. Ela demanda uma agé&o intencional e
articulada da gestdo académica, que deve assumir a responsabilidade de criar as condi¢des
necessarias para a mudanga. Isso inclui ndo apenas a revisao de estruturas curriculares, mas,
fundamentalmente, o investimento na capacitacdo e valorizagdo do corpo docente, que é o

agente central de qualquer transformacgéo pedagadgica.

As praticas integrativas vém ganhando espaco na Atengdo Primaria a Saude,
demonstrando potencial para ampliar o cuidado e promover a integralidade, um dos principios
fundamentais do SUS. No entanto, os resultados deste estudo indicam que a incorporagéo
efetiva dessas praticas na rotina dos trabalhadores da APS ainda enfrenta desafios significativos.
A implementagao se mostra fragmentada, dependente frequentemente da iniciativa individual e
limitada por fatores como a insuficiéncia de formacao técnica, a invisibilidade institucional e a
falta de suporte gerencial. E necessario que gestores e formuladores de politicas de salde
considerem a importancia da estruturagdo das praticas integrativas por meio de acgdes
coordenadas, incluindo capacitagdo sistematizada, protocolos claros, investimentos em

infraestrutura e mecanismos de monitoramento e avaliagao.

Como limitagdo, deve-se reconhecer a fragilidade metodoldgica inerente a uma revisao
narrativa. Este tipo de estudo ndo exige um protocolo de busca e selec¢ao tdo rigoroso quanto o
de uma revisao sistematica, o que pode introduzir um viés na selecdo dos artigos. No entanto,
foi deliberado de maneira inequivoca dentre todos os autores que a revisdo narrativa seria o
método mais apropriado para a fase exploratéria desta pesquisa, permitindo uma analise mais
ampla e contextualizada do tema. Adicionalmente, esta revisao se ateve a uma base de dados
especifica e a um recorte temporal, 0 que significa que outras experiéncias e discussdes podem

nao ter sido contempladas.

Apesar dessas limitagbes, os achados aqui sintetizados apontam para uma clara
necessidade futura: a realizagdo de mais estudos de caso longitudinais que acompanhem os
processos de implementagdo das PICS ao longo do tempo, avaliando nao apenas a percepgao
dos atores, mas também o impacto mensuravel na qualidade do cuidado prestado a populagéo.
Recomenda-se também a condugéao de analises de custo-efetividade e de estudos que explorem
as percepgoes dos usuarios, a fim de fortalecer a base de evidéncias para a tomada de decisao.
O caminho para uma atengao primaria verdadeiramente integrativa e transformadora esta
tracado; percorré-lo exige compromisso, dialogo e, acima de tudo, coeréncia entre o que se

planeja e o que se pratica.
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RESUMO

Introducgdo: O desempenho atlético é o resultado de uma complexa combinagdo de fatores
fisicos, técnicos, emocionais e sociais. Dentre esses, a nutricdo e a saude mental se sobressaem
como pilares essenciais para o rendimento e o bem-estar dos atletas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma agao educativa realizada na Associagdo de Remo Guajara, em Belém/PA.
Método: O evento, consistiu em uma palestra sobre nutricdo esportiva e em uma roda de
conversa com dindmicas participativas sobre saude mental. Os participantes, incluindo atletas e
treinadores, foram conscientizados sobre a relagdo entre habitos alimentares, desempenho
esportivo e bem-estar psicolégico. Resultados: A experiéncia resultou no fortalecimento de
vinculos e na formacgao de multiplicadores dentro da associagdo. Conclusao: A pesquisa conclui
que a integrac&o da nutricdo e da saude mental em ag¢des educativas tem impacto positivo, com
potencial de ser replicada em outros clubes esportivos.

Palavras-chave: Remo olimpico; Educacdo em saude; Intervengao multiprofissional.

INTRODUGAO

O desempenho esportivo resulta da interagdo de multiplos fatores fisicos, técnicos,
emocionais e sociais. Entre eles, destacam-se a nutricdo e a saude mental, elementos

fundamentais para sustentar tanto o rendimento competitivo quanto o bem-estar dos atletas.

A nutricao esportiva exerce papel decisivo na performance atlética ao fornecer substratos
energéticos adequados, acelerar a recuperagdo muscular, modular adaptagées ao treinamento
e reduzir o risco de lesbes e enfermidades. Segundo Damascena et al. (2024), planos
alimentares individualizados, ajustados as demandas fisiologicas e as especificidades de cada
modalidade, sdo mais eficazes do que abordagens generalistas, pois garantem melhor resposta

metabolica e favorecem a longevidade esportiva.

Da mesma forma, a salude mental emerge como componente indispensavel para a
pratica esportiva segura e de qualidade. Oliveira et al. (2011) destacam que a atividade fisica
sistematica, quando aliada a suporte psicolégico, contribui para a redugdo de estresse e
ansiedade, promove melhora da autoestima e da imagem corporal, além de potencializar fungdes
cognitivas como memoria, atengdo e raciocinio. Tais beneficios se estendem também a
socializagcado e ao enfrentamento de pressdes externas, sendo considerados fatores protetores

contra quadros de depresséao e burnout.
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Diante desse contexto, integrar agdes voltadas para nutricdo e saude mental representa
uma estratégia relevante para apoiar atletas e treinadores, sobretudo em modalidades que
exigem elevado preparo fisico e resiliéncia psicologica, como o remo olimpico. Atividades
educativas, palestras e rodas de conversa se configuram como instrumentos viaveis de
promogdo da saude, favorecendo ndo apenas a transmissdo de conhecimento técnico, mas

também a troca de experiéncias e a construgao coletiva de praticas mais saudaveis.
OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma agao educativa realizada na Associagao de Remo Guajara,
em Belém/PA, que abordou a importancia da nutrigdo no remo olimpico e discutiu aspectos

relacionados a saude mental no esporte.
METODO OU METODOLOGIA

A atividade ocorreu em 30 de agosto de 2025, com a participagdo de atletas e
treinadores. O evento foi estruturado em duas etapas: palestra expositiva sobre nutricdo

estratégica no remo olimpico e roda de conversa com dindmicas voltadas a saude mental.

Na primeira parte, foram discutidas as exigéncias fisiolégicas da modalidade e o papel
da nutricdo na recuperacao, prevengao de lesGes e desempenho. Abordaram-se impactos de
uma alimentagdo inadequada, além da importancia dos macronutrientes. Também foram
destacados micronutrientes essenciais, a relevancia da hidratacdo e os efeitos deletérios do
consumo de alcool. Por fim, discutiram-se estratégias praticas de alimentagao pré e pds-treino,

adaptadas a rotina de treinos em horarios matinais e ao clima local.

A segunda parte consistiu em uma roda de conversa conduzida pelas extensionistas,

utilizando dinamicas participativas como “Histéria coletiva”, “Linha da empatia”, “Caixa das

emocoes”, “Palavras de apoio” e “Teia da cooperacao”. Essas atividades favoreceram a escuta,
a expressao de sentimentos, a reflexdo sobre habitos, a valorizagdo do coletivo e o fortalecimento

dos vinculos entre atletas e treinadores.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo possibilitou maior conscientizagdo sobre a relagdo entre habitos alimentares,
desempenho esportivo e bem-estar psicolégico. Durante a palestra, os atletas participaram
ativamente com duvidas sobre alimentacdo em dias de competicao, estratégias para evitar fadiga
e cuidados com a hidratacdo. Nas dindmicas da roda de conversa, emergiram relatos sobre
pressdes cotidianas, dificuldades de disciplina e impactos emocionais do esporte, revelando
pontos em comum e fortalecendo a percepg¢do de apoio coletivo. Tais achados estdo em
consonancia com Silva et al (2021), que recomenda agdes educativas multiprofissionais como

estratégias efetivas para promogéo da saude integral no esporte.
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CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia evidenciou a relevancia de integrar nutricdo e saude mental em agbes
educativas com atletas e treinadores de remo. Como resultados, destacam-se: maior
conscientizagdo sobre saude fisica, mental e habitos saudaveis entre os participantes e
fortalecimento do vinculo dos participantes; formagédo de multiplicadores dentro da associagéo;
e ampliagao da integracao entre universidade, esporte e comunidade. Esses desdobramentos
apontam para o impacto positivo e o potencial de continuidade de agdes semelhantes em clubes

esportivos e contextos comunitarios.
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RESUMO
Introducédo: A educagcdo em saude enfrenta uma transicdo do modelo tradicional de ensino para

abordagens que melhor preparem os profissionais para os desafios contemporéneos. As
Metodologias Ativas (MA) surgem como principal alternativa, sendo crucial analisar seus efeitos
comparativos. Objetivo: Analisar os principais efeitos da utilizacdo de metodologias ativas no
ensino em saude quando comparadas ao modelo tradicional. Método: Revisdo narrativa da
literatura a partir de 7 artigos selecionados da base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO). A analise critico-interpretativa dos estudos comparativos foi organizada em eixos
tematicos. Resultados e Discussado: As MA demonstraram superioridade no desenvolvimento
de competéncias como autoeficacia, lideranga e pensamento critico. O modelo tradicional,
embora eficaz para transmitir conteldo pontual, mostra-se limitado na preparagao para a pratica.
A implementacao das MA, contudo, enfrenta barreiras institucionais e culturais. Consideracoes
Finais: As MA produzem efeitos mais alinhados a formagdo de um profissional de saude
auténomo e reflexivo, mas seu sucesso depende de um ecossistema educacional coerente, que
inclua apoio institucional e capacitagdo docente.

Palavras-chave: Aprendizagem; Capacitagcdo de Recursos Humanos em Saude; Educagao
Superior

INTRODUGAO

O campo da educagao em saude vive, ha algumas décadas, um profundo e necessario
movimento de autoquestionamento. As transformagdes nos sistemas de saude, especialmente
no Brasil com a consolidagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), e as novas demandas de uma
sociedade complexa e informacional, expuseram as limitagdes de um modelo pedagdgico
tradicional, de heranga flexneriana. Este modelo, caracterizado pela centralidade no professor,
pela transmissao vertical de conteudo e pela passividade do discente, tem sido progressivamente
visto como insuficiente para formar profissionais dotados das competéncias que o século XXI
exige: pensamento critico, autonomia, capacidade de colaboragao e de resolugéo de problemas

em contextos reais e dindmicos (Neves; Lauer-Leite; Priante, 2020).

Em resposta a essa crise de paradigma, as Metodologias Ativas (MA) emergiram nao
como uma mera alternativa, mas como um horizonte pedagdégico fundamental. Estratégias como
a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), a Sala de Aula Invertida e a Instrugao por Pares
(IpC) propéem uma inversao radical na légica da sala de aula: o estudante é deslocado para o

centro do processo, tornando-se um agente ativo e protagonista de sua prépria jornada de
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conhecimento (Cunha et al., 2024). A premissa € que a aprendizagem se torna mais significativa
e duradoura quando o aluno é desafiado a interagir com problemas auténticos, a colaborar com

seus pares e a construir ativamente seu saber, em vez de apenas recebé-lo passivamente.

A literatura académica tem documentado extensivamente essa transigdo, com um
crescente corpo de evidéncias que sugerem efeitos positivos das MA. Estudos apontam que
estudantes submetidos a curriculos ativos, como o da ABP, tendem a apresentar maiores niveis
de autoeficacia académica, sentindo-se mais capazes de organizar e executar agdes para atingir
seus objetivos de aprendizagem quando comparados aos seus colegas do modelo tradicional
(Lopes et al., 2020). Da mesma forma, a utilizacao de estratégias como a IpC tem demonstrado
melhorar a reten¢ao de conhecimento e a capacidade de autorreflexdo dos estudantes (Azevedo;
Azevedo Filho; Araujo, 2022).

Apesar do entusiasmo e das evidéncias promissoras, a comparagao entre os modelos
néo é frivial e os resultados nem sempre sao univocos. A eficacia de uma metodologia esta
intrinsecamente ligada ao contexto de sua aplicagdo, a cultura institucional e a capacitagdo
docente. Diante disso, torna-se imperativo sintetizar e analisar criticamente o que a produgao
cientifica recente revela sobre essa dicotomia. Esta revisdo narrativa, portanto, busca responder
a seguinte questdo: Quais sdo os principais efeitos da utilizagdo de metodologias ativas no

ensino em saude quando comparadas ao modelo tradicional?
OBJETIVO

Analisar os principais efeitos da utilizagdo de metodologias ativas no ensino em saude

quando comparadas ao modelo tradicional.
METODO

Este estudo se desenha como uma revisao narrativa, um mergulho na literatura recente
para compreender e discutir o estado da arte de um tema pulsante na educagéo contemporanea.
Optou-se por essa abordagem por sua flexibilidade em tecer uma analise contextual e tedrica
aprofundada, indo além da rigidez protocolar de uma revisédo sistematica, o que nos permite

dialogar mais livremente com os achados (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

O ponto de partida para responder a nossa questao central, foi um universo inicial de 15
artigos, selecionados previamente da base de dados Scientific Electronic Library Online

(SciELO). A selegéo ocorreu entre agosto e setembro de 2024.

O critério que guiou a selegdo foi a capacidade de cada artigo de iluminar a comparacao
entre os dois modelos pedagdgicos. Buscou-se estudos que, de forma explicita ou implicita,
colocassem as metodologias ativas e o ensino tradicional em dialogo, seja por meio de estudos
comparativos diretos ou de analises que permitissem inferir os efeitos de uma abordagem em

detrimento da outra. Nesse processo, foram descartados os artigos que, embora relevantes para
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o0 campo da educagao, ndo atendiam diretamente ao escopo comparativo. Os critérios de
exclusédo foram: (a) foco em uma unica metodologia sem um contraponto claro ao modelo
tradicional; (b) objetivo de mapear estratégias existentes em vez de analisar seus efeitos; e (c)

abordagem puramente tedrico-filoséfica sem andlise de aplicagao pratica.

Apés a aplicacao desses critérios, a amostra final foi consolidada em 7 artigos. Cada um
foi lido e interpretado com o objetivo de extrair ndo apenas seus resultados, mas a esséncia de
seus argumentos. A discussdo que se segue foi tecida a partir desse material, organizada em
eixos tematicos que emergiram da proépria leitura, refletindo os impactos das diferentes
abordagens pedagdgicas na autoeficacia, nas competéncias e na dindmica da aprendizagem em
saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise comparativa dos 7 artigos selecionados permite delinear os efeitos da aplicagéo
de metodologias ativas (MA) em contraste com o modelo tradicional de ensino. Os resultados,
que ecoam por diferentes contextos da formagao em saude, podem ser organizados em trés
eixos de impacto: (1) no desenvolvimento de competéncias e na percepgéo dos estudantes; (2)
na dindmica do processo de ensino-aprendizagem; e (3) na preparagdo para a pratica

profissional e seus desafios inerentes.

Um dos efeitos mais consistentemente documentados das MA é o impacto positivo na
autoeficacia e autonomia dos estudantes. Lopes et al. (2020) constataram que alunos de
medicina em curriculos de Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) desenvolvem uma
crenga significativamente maior em sua prépria capacidade de aprender e executar tarefas
académicas. Essa percepcéo de competéncia é crucial, pois, como aponta a teoria da agéncia
de Bandura, estudantes que se sentem mais eficazes sao mais propensos a se engajar em
desafios e a persistir diante de dificuldades, um ciclo virtuoso que o modelo ativo parece fomentar

de maneira mais potente que o tradicional.

As MA também se mostram superiores no desenvolvimento de competéncias
transversais, como lideranga e trabalho em equipe. O modelo tradicional, centrado na figura do
professor, oferece poucas oportunidades para o exercicio de habilidades colaborativas. Em
contraste, estudos como o de Amestoy et al. (2021) mostram que a inser¢ao precoce em cenarios
praticos e o trabalho em equipe, pilares das MA, sao vistos pelos docentes como potencialidades
cruciais para a formacao de enfermeiros-lideres. A prépria estrutura das MA, que exige didlogo
€ negociagao, prepara o estudante para a complexa realidade do trabalho interprofissional no
SUS.

A dindmica da sala de aula e a relagdo com o conhecimento sdo profundamente
alteradas. O ensino tradicional, mesmo quando utiliza tecnologias, tende a reproduzir uma logica
de transmissao vertical e avaliagdo somativa, onde o erro € um ponto final (Galizia et al., 2022).
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As MA ressignificam esse processo. A Instrugdo por Pares (IpC), por exemplo, transforma a
avaliagdo em um ponto de partida para o dialogo, melhorando a retengado de conhecimento ao
permitir que os alunos discutam suas duvidas e construam o saber coletivamente (Azevedo;
Azevedo Filho; Araujo, 2022). Essa abordagem esta alinhada com a pedagogia histérico-critica,
que defende a transmiss&o de conhecimento ndo como um depdsito, mas como uma apropriagao

ativa pelo estudante (Pasqualini; Lavoura, 2020).

Contudo, a transi¢cdo para as MA néo € isenta de tensdes e desafios. A implementagéo
de um modelo ativo em uma cultura institucional tradicional gera atritos. Biffi et al. (2020) e
Rodrigues, Todaro e Batista (2021) apontam para a mesma barreira central: a falta de formagéao
pedagdgica docente e a dissonancia entre um curriculo que prega a inovagado e uma pratica que
ainda se apoia em aulas expositivas e avaliagdes convencionais. A resisténcia dos alunos,
acostumados a um papel passivo, também é um obstaculo recorrente, evidenciando que a
mudanga de paradigma precisa ser construida e negociada com todos os atores envolvidos (Biffi
et al., 2020).

Em sintese, a literatura comparativa aponta para uma clara vantagem das metodologias
ativas na formagdo de competéncias complexas, essenciais ao profissional de saude
contemporaneo. Enquanto o modelo tradicional pode ter seu lugar na transmissao de
informacgdes pontuais, as MA s&o mais eficazes em promover autonomia, pensamento critico e
autoeficacia. Os efeitos positivos, no entanto, ndo s&o automaticos e dependem de um
ecossistema educacional coerente, que alinhe projeto pedagdgico, capacitagdo docente e uma

cultura de aprendizagem colaborativa.
CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final desta revisdo, a resposta a pergunta sobre os efeitos da utilizagdo de
metodologias ativas em comparagao ao modelo tradicional no ensino em saude se revela clara
e multifacetada. A literatura analisada converge para a conclusdo de que as metodologias ativas,
quando bem implementadas, sdo consistentemente superiores na formagdo de competéncias
essenciais para o profissional de saude contemporaneo. Os efeitos positivos nao se limitam a
um melhor desempenho em avaliagbes, mas se estendem a dominios mais profundos e
complexos da formagdo, como o desenvolvimento da autoeficacia, da autonomia, do

pensamento critico e da capacidade de lideranca.

O modelo tradicional, com sua estrutura centrada no professor e na transmissido de
conteudo, mostra-se eficaz em seu propésito limitado de repassar informagdes, mas falha em
preparar o estudante para a complexidade e a imprevisibilidade da pratica profissional. As
metodologias ativas, ao contrario, ao simularem desafios reais e exigirem uma postura
protagonista do aluno, promovem uma aprendizagem mais significativa e duradoura, pois o

conhecimento é construido na acéao e na reflexdo, e ndo apenas memorizado.
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Contudo, seria uma simplificacdo ingénua declarar a vitéria de um modelo sobre o outro
sem reconhecer as profundas barreiras que impedem a plena realizagdo do potencial das
abordagens ativas. A eficacia de uma metodologia ndo € uma propriedade intrinseca, mas o
resultado de um ecossistema educacional coerente. A falta de formacao pedagdégica docente, a
rigidez das estruturas curriculares e a cultura de passividade discente sao obstaculos reais que,
muitas vezes, reduzem praticas inovadoras a meros exercicios técnicos, esvaziados de seu

potencial transformador.

Portanto, este estudo conclui que, embora os efeitos das metodologias ativas sejam
comprovadamente benéficos, seu sucesso depende de um compromisso institucional com a
mudanga, que deve ir além do discurso. E fundamental investir na capacitagdo continua dos
professores e na reestruturagcédo dos curriculos para que estes deem suporte, e nao sufoquem,
as novas praticas. O futuro da educagdo em saude nao reside na simples substituicdo de um
método por outro, mas na constru¢do de uma cultura pedagdgica que valorize o didlogo, a
problematizagéo e a formacéo de profissionais que sejam, acima de tudo, capazes de aprender

a aprender ao longo de toda a vida.
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RESUMO

A terapia com células CAR-T, um avango revolucionario no tratamento de canceres
hematoldgicos, apresenta desafios Unicos de toxicidade, como a Sindrome de Liberacdo de
Citocinas (CRS) e a Sindrome de Neurotoxicidade Associada a Células Efetoras Imunes
(ICANS). Este artigo de revisao sistematica teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
sobre os procedimentos de enfermagem para o manejo dessas toxicidades. A pesquisa, que
incluiu 31 estudos, demonstra que a enfermagem especializada é fundamental para a seguranga
do paciente, utilizando ferramentas como o escore ICE para detecgdo precoce de
neurotoxicidades. As intervengbes de enfermagem vado desde cuidados de suporte até a
administracéo de terapias de resgate e o gerenciamento de complicacdes tardias, como a aplasia
de células B. Conclui-se que a Enfermagem de Praticas Avangadas em Oncologia é
indispensavel para mitigar os riscos e garantir o sucesso da imunoterapia CAR-T.
Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Terapia CAR com Células T, Sindromes
Neurotéxicas.

INTRODUGAO

A Imunoterapia com Linfécitos T geneticamente modificados para expressar Receptores
de Antigenos Quiméricos (CAR-T) consolidou-se como um dos avangos mais transformadores
na oncologia moderna (Le&o, 2025). Essa tecnologia reprograma as células T do proprio paciente
para que reconhegam e eliminem células tumorais com alta especificidade, alcangando taxas de
remissdo sem precedentes em malignidades hematologicas refratarias, como a Leucemia
Linfoblastica Aguda (LLA) e o Linfoma Difuso de Grandes Células B (LDGCB) (Neelapu et al.,
2017; Schuster et al., 2019; Picango-Castro et al., 2021; Leao et al., 2025b). A estrutura complexa

de um Receptor de Antigeno Quimérico esta devidamente ilustrada na figura 1.

Figura 1. Representagdo esquematica da estrutura de um Receptor de Antigeno Quimérico (CAR).
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Legenda: A figura ilustra os componentes moleculares de um Receptor de Antigeno Quimérico (CAR) expresso na
superficie de uma célula linfocitaria T, sua composigéo é: dominio de ligagao (ScFv), dominio de dobradiga (Spacer ou
Hinge), dominio transmembrana (TME) e dominios internos de sinalizagao intracelulares, responsaveis por desencadear

a resposta antitumoral.

Fonte: Autores (2025).

Apesar de sua notavel eficacia, a terapia CAR-T possui um perfil de toxicidade unico e
potencialmente fatal, que difere dos efeitos adversos da quimioterapia convencional (Brudno;
Kochenderfer, 2016; Santomasso et al., 2021; Elmarasi et al., 2024; Le&o et al., 2025c). As duas
principais e mais temidas toxicidades sdo a Sindrome de Liberacdo de Citocinas (CRS) e a
Sindrome de Neurotoxicidade Associada a Células Efetoras Imunes (ICANS) (Gust;
Taraseviciute; Turtle, 2018; Morris et al., 2021; Ledo et al., 2025a). A CRS é uma resposta
inflamatéria sistémica massiva que pode levar a disfung&o de multiplos 6rgaos (Lee et al., 2014;
Morris et al., 2021) , enquanto a ICANS é uma complicagdo neurolégica complexa que pode
variar de confusao mental a edema cerebral fatal (Gust; Taraseviciute; Turtle, 2018; Santomasso
et al., 2021; Morris et al., 2021).

Nesse cenario de alta complexidade, a pratica de enfermagem avangada emerge como
um pilar fundamental para a seguranga do paciente e o sucesso da terapia (Kisielewski; Naegele,
2024). A natureza subita e a rapida progressao dessas toxicidades exigem vigilancia continua e
uma avaliagao especializada que recaem primariamente sobre a equipe de enfermagem (Frey;
Porter, 2019; Browne et al., 2021; Ellard et al., 2022). O enfermeiro oncolégico é o profissional
responsavel pela monitorizagcdo rigorosa, deteccdo precoce, administracdo de terapias de
resgate e escalonamento do cuidado, atuando como um agente critico na prevencédo da
morbimortalidade (Frey; Porter, 2019; Ellard et al., 2022; Gupta et al., 2024).

OBJETIVO

O objetivo do estudo foi sintetizar e analisar sistematicamente as evidéncias cientificas
concernentes a procedimentos e intervencgdes de enfermagem para o monitoramento, avaliagéo
e manejo dos efeitos adversos em pacientes que apresentem neurotoxicidades associadas a

imunoterapia CAR-T.
METODOS

O presente estudo foi configurado como uma revisdo sistematica da literatura (Rother,
2007), com uma abordagem qualitativa (Pereira et al., 2018) e de carater bibliografico (Snyder,
2019). Para garantir a transparéncia e a reprodutibilidade do processo, a condugao e o relato da
pesquisa seguiram rigorosamente os itens da diretriz Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA2020) (Page et al., 2021).

Para a formulagdo da questao norteadora da pesquisa, foi utilizada a estratégia PICO

(Populagao, Intervengédo, Comparagao, Desfecho), um acrébnimo que estrutura a pergunta para
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garantir a relevancia e a precisdo dos estudos a serem incluidos (Eriksen; Frandsen, 2018). A
busca pelas evidéncias foi realizada de forma sistematica e abrangente entre os meses de agosto
e setembro de 2025, nas bases de dados eletronicas PubMed, Web of Science, Scopus e
Embase, utilizando uma combinacao de descritores controlados e termos livres para maximizar

a captura da producéo cientifica relevante.

O processo de selecado dos artigos foi realizado por dois pesquisadores de forma
independente, utilizando o software de organizagéo de referéncias Rayyan para facilitar a triagem
e a selegao dos estudos (Ouzzani et al., 2016). Inicialmente, titulos e resumos foram avaliados,
e os artigos considerados potencialmente elegiveis foram submetidos a anélise do texto completo
para a aplicagdo final dos critérios de inclusao e exclusdo. As divergéncias foram resolvidas por

consenso entre os pesquisadores.

Dada a heterogeneidade dos desenhos dos estudos incluidos, que variavam de diretrizes
clinicas a revisdes narrativas, optou-se por uma sintese narrativa dos resultados, estruturada
com base no protocolo Synthesis Without Meta-analysis (SWiM), que oferece uma abordagem
rigorosa para a sintese de evidéncias sem a realizagao de uma metanalise quantitativa (Campbell
et al., 2020).

Para a analise qualitativa dos dados extraidos dos 31 estudos selecionados, foi
empregado o método de Analise de Conteudo proposto por Laurence Bardin (2016). Este método
foi organizado em trés fases cronoldgicas: pré-anadlise (leitura flutuante e familiarizagdo com o
conteudo), exploragdo do material (codificagdo e categorizagdo dos dados) e, por fim, o
tratamento dos resultados, com inferéncia e interpretagdo para construir uma argumentagéo

coesa sobre o estado da arte da enfermagem na area da imunoterapia CAR-T.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos revelou que a pratica de enfermagem na terapia CAR-T é
altamente especializada e crucial para a seguranga e eficacia do tratamento. O papel do
enfermeiro evoluiu para uma fungéo de vigilancia imunolégica intensiva, onde a avaliagéo precisa

e a intervencgao rapida sdo determinantes para os desfechos clinicos.
Protocolos de Avaliagao e Detecgao Precoce

A deteccdo precoce é a base do manejo seguro, e a enfermagem é a principal
responsavel por essa vigilancia. Diretrizes de sociedades como a EBMT e a ASCO recomendam
monitoramento rigoroso, incluindo a verificagdo de sinais vitais a cada 4 horas e o
acompanhamento de exames laboratoriais diarios (Ellard et al., 2022; Kroger et al., 2022;
Santomasso et al., 2021). Um avango significativo foi a adogédo de ferramentas padronizadas
para a avaliagdo neuroldgica, com destaque para o escore de Encefalopatia Associada a Células
Efetoras Imunes (ICE), recomendado pela ASTCT (Lee et al.,, 2019). O escore ICE é uma

avaliacéo de 10 pontos que testa orientacdo, atencdo, nomeagéo de objetos e escrita, sendo que
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a disgrafia é frequentemente um dos primeiros sinais de ICANS (Ellard et al., 2022; Erdal et al.,
2024). A aplicacao seriada dessa ferramenta transforma uma avaliagao subjetiva em um dado
quantificavel que serve como gatilho para agdes clinicas predefinidas, como a administracdo de
corticosteroides, ligando diretamente a avaliagdo de enfermagem a uma resposta terapéutica
imediata (Lee et al., 2019; Santomasso et al., 2021).

Intervengdes de Enfermagem

O manejo das toxicidades abrange um continuo de cuidados, desde o suporte agressivo
até terapias farmacoldgicas (Brudno; Kochenderfer, 2016). Para a febre, administra-se
antipiréticos; para a hipotensao, a primeira linha é a reposi¢ao volémica (Ellard et al., 2022); e
para a hipoxia, utiliza-se oxigénio suplementar (Santomasso et al., 2021). Quando o suporte ndo
é suficiente, a enfermagem administra terapias farmacoldgicas especificas (Rankin et al., 2024).
Para a CRS de grau moderado a grave, o tratamento de primeira linha é o Tocilizumabe (Frey;
Porter, 2019; Morris et al., 2021). Para a ICANS e CRS refrataria, a base do tratamento s&o os
corticosteroides, como a Dexametasona (Brudno; Kochenderfer, 2016; Santomasso et al., 2021).
Uma responsabilidade critica da enfermagem é reconhecer os gatilhos para o escalonamento do
cuidado, indicando a necessidade de transferéncia para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
(Fitzgerald et al., 2017; Browne et al., 2021).

Gestado de Complicag¢des Tardias e Sobrevivéncia

O cuidado de enfermagem n&o termina apds a fase aguda (Montoro-Lorite et al., 2024).
A complicacao tardia mais comum é a aplasia de células B, que leva a hipogamaglobulinemia,
aumentando drasticamente o risco de infecgbes (Cordeiro et al., 2018; Stewart; Henden, 2021).
O manejo desse risco inclui o monitoramento mensal dos niveis de imunoglobulina (IgG) e, se
necessario, a terapia de reposigéo (Mahadeo et al., 2019; Kampouri et al., 2022). Além disso, a
enfermagem coordena um cronograma de revacinagéo, que deve comegar de 6 a 12 meses apos
a infusdo (Hill; Seo, 2020; Buitrago et al., 2019). Esse cuidado de longo prazo, que pode se
estender por até 15 anos (Yakoub-Agha et al., 2020) , exige a criagdo de um plano de
sobrevivéncia abrangente, destacando o papel essencial do enfermeiro de praticas avangadas
(Kisielewski; Naegele, 2024).

CONCLUSAO

Infere-se das evidéncias que a enfermagem especializada é um pilar indispensavel da
terapia com células CAR-T. O manejo seguro e eficaz das toxicidades associadas a este
tratamento depende criticamente da vigilancia, da avaliagdo precisa e da intervengao proativa da
equipe de enfermagem. A enfermagem atua como o principal agente na detecgéo precoce, na
administragao de terapias de resgate na fase aguda e na lideranga do cuidado de sobrevivéncia,
gerenciando a imunodeficiéncia crénica e coordenando planos de acompanhamento de longo

prazo. O sucesso continuo da terapia CAR-T esta intrinsecamente ligado ao fortalecimento da
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pratica de enfermagem avancada, capacitando e reconhecendo o enfermeiro como um

especialista em imunoterapia celular para garantir a maxima seguranga ao paciente.
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RESUMO

Introducdo: O trabalho em equipe é um pilar para a integralidade do cuidado no Sistema Unico
de Saude (SUS). As Residéncias Multiprofissionais em Saude (RMS) surgem como estratégia
central para desenvolver competéncias colaborativas. Objetivo: Analisar os efeitos da residéncia
multiprofissional no desenvolvimento de competéncias colaborativas e no fortalecimento do
trabalho em equipe no SUS. Método: Revisdo narrativa da literatura a partir de 7 artigos
selecionados da base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). A analise critico-
interpretativa dos estudos foi organizada em eixos tematicos. Resultados e Discussédo: A
estrutura da RMS favorece a interprofissionalidade e o desenvolvimento de uma viséo integral
do cuidado. Contudo, a fragilidade da preceptoria e a precarizacdo dos servigos de saude sado
barreiras significativas que limitam o potencial colaborativo. Consideragées Finais: A RMS tem
efeito positivo no desenvolvimento de competéncias colaborativas, mas sua consolidagéo
depende de investimentos na formagao de preceptores e na melhoria das condigdes de trabalho
nos servigos.

Palavras-chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Programas de P6s-Graduagdo em Saude;
Relagdes Interprofissionais.

INTRODUGAO

A consolidagéo do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil impds uma profunda reviséo
nos modelos de formagéo dos profissionais da area. A superagédo de uma légica fragmentada,
centrada no modelo biomédico e organizada em silos disciplinares, tornou-se um imperativo para
a construgdo de um cuidado verdadeiramente integral e equanime. Nesse contexto, o trabalho
em equipe e a colaboracao interprofissional deixaram de ser um ideal para se tornarem uma
competéncia essencial, um pilar para a efetivagdo dos principios do SUS na pratica cotidiana

dos servigos (Onocko-Campos; Emerich; Ricci, 2019).

E justamente nesse cenario de transformagdo que os Programas de Residéncia
Multiprofissional em Saude (PRMS) surgem como uma das mais potentes estratégias de
educagdo em servigo. Instituidos legalmente em 2005, os PRMS foram concebidos para
reorientar a formagéao a partir da realidade do trabalho, promovendo uma imersao supervisionada
dos profissionais em cenarios praticos do SUS. A premissa fundamental dessa modalidade é que
a aprendizagem significativa ocorre na interagédo, no encontro entre diferentes niucleos de saber

e na problematizagao conjunta dos desafios do territério (Souza; Ferreira, 2019).
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A literatura académica tem se debrugado sobre os efeitos dessa modalidade formativa,
e um dos eixos de analise mais recorrentes € justamente seu impacto nas dindmicas
colaborativas. Estudos apontam que a prépria estrutura dos PRMS, ao reunir profissionais de
diversas areas para atuarem juntos, ja fomenta um ambiente propicio ao desenvolvimento de
competéncias para o trabalho em equipe (Flor et al., 2023). A vivéncia compartilhada no servigo
de saude, com suas tensdes e poténcias, parece estimular o reconhecimento da importancia do
saber do outro e a necessidade de construir projetos terapéuticos de forma conjunta e negociada

(Carneiro; Teixeira; Pedrosa, 2021).

Contudo, a simples coexisténcia de diferentes profissbes em um mesmo espago nao
garante, por si s6, a construgcdo de uma pratica colaborativa. A superacdo do que se
convencionou chamar de "tribalismo das profissées" enfrenta barreiras culturais e institucionais
profundas, que também se manifestam no ambito das residéncias (Flor et al., 2023). Diante disso,
torna-se crucial analisar o que as pesquisas mostram sobre os resultados concretos dessa
estratégia. Esta revisdo narrativa, portanto, busca responder a seguinte questdo: Quais sao os
efeitos da residéncia multiprofissional no desenvolvimento de competéncias colaborativas e no

fortalecimento do trabalho em equipe no SUS?
OBJETIVO

Analisar os efeitos da residéncia multiprofissional no desenvolvimento de competéncias

colaborativas e no fortalecimento do trabalho em equipe no SUS.
METODO

Para explorar os efeitos da residéncia multiprofissional no desenvolvimento de
competéncias colaborativas, este estudo optou por uma revisdo narrativa. Tal escolha
metodoldgica permitiu tecer um dialogo contextualizado com a literatura, indo além de uma
simples catalogacdo de resultados. Este tipo de revisdao oferece a liberdade de interpretar e
conectar ideias, construindo uma argumentagao coesa sobre o estado da arte do tema, em vez

de nos atermos a rigidez protocolar de uma revisao sistematica (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Abusca pelos artigos foi realizada durante os meses de agosto e setembro de 2024, com
foco na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), dada a sua proeminéncia
na divulgagao da produgéo cientifica brasileira e latino-americana na area da saude. O universo
de andlise foi constituido pelos 7 artigos previamente selecionados para este projeto, todos

abordando a tematica da Residéncia Multiprofissional em Saude no Brasil.

O critério de inclusdo para a anadlise aprofundada nesta revisdo foi a presenca de
discussdes, resultados ou reflexdes que abordassem diretamente a dindmica do trabalho em
equipe e o desenvolvimento de competéncias colaborativas ou interprofissionais no contexto dos

Programas de Residéncia. Foram priorizados estudos que explorassem as interagdes entre
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residentes de diferentes nucleos profissionais, a relagdo com as equipes dos servigos e o papel

da preceptoria na mediagao dessas praticas.

Nao houve excluséo de artigos da amostra inicial de 7 trabalhos, pois todos, em maior
ou menor grau, tangenciavam o tema do trabalho multiprofissional, sendo este um pilar central
da propria concepgao das Residéncias. A analise do material consistiu em uma leitura critico-
interpretativa, buscando identificar nos textos os efeitos diretos e indiretos da experiéncia da
residéncia sobre a pratica colaborativa. Os achados foram categorizados em eixos tematicos que
refletem as potencialidades e os desafios para a consolidagao do trabalho em equipe, permitindo

uma discussao integrada e coesa que responde a questado norteadora deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos artigos selecionados revela que a RMS funciona como um potente
dispositivo para o desenvolvimento de competéncias colaborativas, embora esse processo nao
seja isento de tensbes e desafios. Os efeitos dessa modalidade formativa podem ser
compreendidos a partir de trés eixos interligados: (1) a estrutura da residéncia como promotora
da interprofissionalidade; (2) o papel das praticas pedagdgicas e da preceptoria; e (3) os desafios

e contradi¢cdes encontrados no cotidiano dos servigos.

A propria concepgado da RMS, ao reunir profissionais de diferentes nucleos de saber em
um mesmo espago de formagdo em servigo, cria um ambiente fértil para a colaboragdo. Os
estudos mostram que essa convivéncia estimula o reconhecimento da importancia e dos limites
de cada area, fomentando uma visdo mais integral do cuidado (Flor et al., 2023). A experiéncia
de atuar em equipe, desde o inicio da formacdo, é apontada pelos residentes como uma das
maiores potencialidades do programa, pois os forga a negociar, a compartilhar saberes e a
construir projetos terapéuticos de forma conjunta, superando a légica uniprofissional (Carneiro;
Teixeira; Pedrosa, 2021). Essa vivéncia é vista como uma das maiores potencialidades dos
programas, pois alinha a formagao diretamente com a logica de trabalho em rede preconizada
pelo SUS (Bernardo et al., 2020).

As estratégias pedagdgicas adotadas s&o cruciais para catalisar essa colaboragdo. A
utilizagdo de metodologias ativas, como a discussao de casos clinicos e seminarios, cria espagos
formais para a troca e a construgéo coletiva do conhecimento (Onocko-Campos; Emerich; Ricci,
2019). Nesse contexto, a figura do preceptor é central. Um preceptor que atua como mediador,
que valoriza o dialogo e que promove a reflexdo sobre a pratica, contribui decisivamente para
que a experiéncia multiprofissional se transforme em uma aprendizagem colaborativa efetiva
(Souza; Ferreira, 2019; Rodrigues; Witt, 2022).

Contudo, a literatura também expde as barreiras que dificultam o pleno desenvolvimento

do trabalho em equipe. A cultura de fragmentacgéao e a hierarquia entre as profissdes, ainda muito
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presentes nos servigos de saude, representam um obstaculo significativo. Residentes relatam
que, muitas vezes, a colaboragdo ndo acontece de forma fluida, havendo disputas de poder e
uma tendéncia ao isolamento nos nucleos profissionais (Carneiro; Teixeira; Pedrosa, 2021). A
precarizagdo das condi¢cdes de trabalho e a sobrecarga assistencial também impactam
negativamente, pois reduzem o tempo disponivel para discussdes e planejamentos conjuntos
(Silva; Moreira, 2019).

Além disso, a falta de uma defini¢ao institucional clara sobre o papel do preceptor € a
auséncia de formagdo pedagdgica especifica para essa fungdo comprometem seu potencial
como articulador da equipe (Souza; Ferreira, 2019). Sem um preceptor preparado para mediar
conflitos e estimular a colaboracéo, a residéncia corre o risco de reproduzir a mesma logica
fragmentada do servigo. A pesquisa de Flor et al. (2023) evidencia essa fragilidade, mostrando
que, embora a formacgao seja bem avaliada em seus aspectos gerais, a preceptoria ainda € um

ponto de vulnerabilidade.

Em sintese, os resultados indicam que a Residéncia Multiprofissional tem um efeito
inegavelmente positivo no desenvolvimento de competéncias colaborativas, simplesmente por
sua estrutura e proposta inovadora. Ela expde os profissionais a uma realidade interprofissional
que a graduagéo tradicional raramente oferece. No entanto, para que esse potencial se converta
plenamente em um fortalecimento do trabalho em equipe no SUS, é preciso superar as barreiras
estruturais e culturais. Isso exige um investimento continuo na formagéo de preceptores e na
criagdo de uma cultura institucional que valorize e sustente, na pratica, o discurso da

interprofissionalidade.
CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo narrativa, ao debrugar-se sobre a literatura recente, confirma que os
Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude (PRMS) s&o, em sua esséncia, um dos
mais potentes dispositivos para o desenvolvimento de competéncias colaborativas e para o
fortalecimento do trabalho em equipe no SUS. A propria arquitetura do programa, que promove
a imerséao conjunta de diferentes categorias profissionais nos cenarios de pratica, funciona como
um catalisador para a quebra de silos disciplinares e para a construgdo de uma visdo mais

integral e compartilhada do cuidado.

Os efeitos positivos sdo evidentes: os residentes aprendem a dialogar, a negociar e a
valorizar os saberes de outras profissdes, desenvolvendo uma cultura de colaboragao que é
fundamental para a légica da atengdo em rede. A residéncia, portanto, ndo apenas especializa o
profissional em sua area, mas o educa para a complexa dinamica do trabalho interprofissional,
respondendo diretamente a uma das principais diretrizes do SUS e a uma necessidade premente
dos servigos de saude.
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Contudo, seria ingénuo concluir que o potencial se traduz automaticamente em pratica
consolidada. Os estudos analisados também iluminam as profundas contradigées que permeiam
essa experiéncia. A fragilidade da preceptoria, a sobrecarga de trabalho e a persisténcia de
culturas profissionais hierarquizadas nos servigos de saude atuam como barreiras significativas,
que podem limitar ou até mesmo minar o desenvolvimento de uma pratica verdadeiramente

colaborativa. A residéncia, muitas vezes, acontece apesar da estrutura, e ndo por causa dela.

Portanto, a principal conclusdo deste trabalho é que, embora a Residéncia
Multiprofissional tenha um efeito intrinsecamente positivo na promogado de competéncias
colaborativas, sua sustentabilidade e aprofundamento dependem de um investimento mais
robusto em seus pilares pedagégicos e estruturais. E crucial e urgente fortalecer a figura do
preceptor, oferecendo-lhe formagao, tempo e reconhecimento institucional. Sem preceptores
preparados para mediar as relagdes e facilitar os processos de grupo, o potencial interprofissional

da residéncia corre o risco de se esvaziar.

O fortalecimento do trabalho em equipe no SUS, portanto, passa necessariamente pelo
fortalecimento dos PRMS, e este, por sua vez, passa pelo fortalecimento da preceptoria. Este é
o desafio que se impde para que essa inovadora estratégia de formagédo cumpra plenamente sua

promessa de transformar o cuidado em saude no Brasil.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia no Dia Nacional da Reanimagéo
Cardiopulmonar. Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e natureza
descritiva. O evento foi realizado no Shopping Praga Rio Grande, promovido pela Liga Académica
do Trauma da Universidade Federal do Rio Grande, no ambito do projeto nacional Salvando
Vidas. O publico-alvo foi composto por frequentadores do shopping que participaram de forma
espontanea. A agdo contou com 34 académicos e registrou 120 participantes. Observou-se maior
interesse da populagdo em aprender sobre a Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho.
Identificou-se também desconhecimento quanto a sequéncia correta das manobras de
desobstrugao e da Reanimagao Cardiopulmonar, com inseguranga e erros técnicos. Conclui-se
que a atividade ampliou 0 acesso ao conhecimento sobre emergéncias, especialmente as tempo-
dependentes, estimulou o protagonismo comunitario e reafirmou a extensao universitaria como
instrumento de promogéo da saude.

Palavras-chave: Educagédo em Saude; Extensao; Parada Cardiorrespiratoria.

INTRODUGAO

No Brasil, as doengas cardiovasculares sao responsaveis por cerca de um tergo dos ébitos
anuais, configurando-se como a principal causa de mortalidade no pais (COFEN, 2024). Em
2023, mais de 388 mil mortes foram atribuidas a doencgas do aparelho circulatério, entre as quais
se destaca a Parada Cardiorrespiratéria (PCR) (Brasil, 2024). Segundo Panchal et al. (2020),
essa emergéncia clinica caracteriza-se pela auséncia de atividade mecanica cardiaca eficaz,
interrompendo abruptamente o fluxo sanguineo para 6rgdos vitais. Embora possa ocorrer de
forma subita, em alguns casos € precedida por sinais de deterioragéo clinica. A interrupgéo da
perfusdo ocasiona hipdxia cerebral e colapso das fungdes vitais em poucos minutos, de modo

que, quando nao revertida prontamente, a PCR evolui para ébito.

Por esse motivo, a PCR é considerada uma emergéncia tempo-dependente. Cada minuto
sem atendimento reduz em aproximadamente 10% as chances de sobrevivéncia, enquanto a
intervengao imediata por meio da Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) e do uso do Desfibrilador
Externo Automatico (DEA) pode dobrar ou até triplicar a probabilidade de sobrevida. Estima-se
ainda que cerca de 70% das PCRs extra-hospitalares ocorram em ambiente domiciliar,
geralmente na presenga de testemunhas leigas (Panchal et al., 2020). Nesse contexto, a
capacitagado da populagdo para iniciar manobras de Suporte Basico de Vida (SBV) antes da

chegada do atendimento especializado é determinante para o prognéstico (Brasil, 2016).

h L [eiisors
UMANIZE




N3
CONREDUS

A efetividade dessas intervengdes depende nao apenas da disponibilidade de recursos
tecnoldgicos, mas também da prontiddo de pessoas leigas em reconhecer a emergéncia e agir
com rapidez e precisdo. Nesse cenario, a educagcdo em saude assume papel estratégico ao

fortalecer o protagonismo comunitario em situagdes criticas que exigem resposta imediata.

Com esse propdsito, iniciativas como o projeto nacional Salvando Vidas, desenvolvido pelo
Comité Brasileiro das Ligas Académicas do Trauma (CoBraLT), ganham destaque ao promover,
anualmente, o Dia Nacional da Reanimacgao Cardiopulmonar. O evento, realizado em espagos
publicos e voltado a leigos, busca difundir conhecimentos sobre o reconhecimento e manejo
precoce da PCR, alinhando-se aos principios extensionistas e ao Plano Nacional de
Enfrentamento das Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis, que tem entre suas metas a redugéo
da mortalidade prematura por doengas cardiovasculares por meio da prevengao, promogao da

saude e qualificagédo da atengéo (CoBralT, s.d.; Brasil, 2021).
OBJETIVO

Relatar a experiéncia no Dia da Reanimagéo Cardiopulmonar.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e natureza descritiva,
fundamentado na vivéncia extensionista realizada em 14 de setembro de 2024, no Praga Rio
Grande Shopping Center, em Rio Grande (RS). A agéo foi promovida pela Liga Académica do
Trauma da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), em parceria com o CoBraLT, no ambito
do projeto Salvando Vidas. Embora a campanha ocorra tradicionalmente em agosto, em 2024 a

data foi adiada em razdo de eventos climaticos extremos que atingiram a regido.

A atividade foi organizada em oito estagdes tematicas, estruturadas em formato tedrico-
pratico e conduzidas por integrantes da liga. Os conteddos abordaram o reconhecimento e
manejo da PCR e da Obstrugéo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), contemplando

diferentes faixas etarias: lactentes, criangas e adultos.

No caso da PCR, os participantes foram instruidos sobre avaliagdo da seguranga do local,
identificacado do socorrista, verificacdo de responsividade e respiragédo, acionamento do Servigo
de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), inicio imediato da RCP, utilizagdo do DEA e
cuidados pos-reversao.

No manejo da OVACE, destacou-se o reconhecimento dos sinais de obstrugéo, a identificacao
do socorrista e a execugdo das manobras de desobstrucdo. Ressaltou-se que casos de
obstrugao completa nido revertida podem evoluir para PCR, exigindo o inicio imediato do
protocolo de SBV.
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O publico-alvo foi composto por frequentadores do shopping, que participaram de forma
espontanea. As atividades ocorreram nos trés turnos (manh4, tarde e noite). No periodo da tarde,
de maior fluxo, duas equipes atuaram em horarios alternados, sempre supervisionadas por
coordenadores. Para ampliar o alcance, os académicos revezaram-se entre a condugao das
estagdes e a circulagao pelo local, distribuindo folhetos informativos e convidando a comunidade

a participar.

Foram utilizados tatames de Etileno-Vinil-Acetato (EVA), simuladores de RCP e OVACE, DEA
e delimitadores de espacgo, todos pertencentes a liga. Além disso, camisetas alusivas a data e
folhetos informativos foram disponibilizados por instituicbes parceiras, sem custos aos
integrantes. Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo houve necessidade de apreciagao

ética pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A acéo contou com a participacdo de 34 integrantes da Liga Académica do Trauma, entre
coordenadores, ligantes e suplentes. Foram registrados formalmente 120 participantes na lista
de presenca; contudo, o numero real foi superior, pois diversas pessoas participaram sem efetuar
o registro. Esse achado demonstra o interesse da comunidade e confirma o potencial de
atividades em espagos publicos para difundir conhecimentos capazes de salvar vidas,

contribuindo para a redugéo de sequelas e 6bitos evitaveis.

Na estagdo em que a autora deste relato atuou, observou-se maior interesse da populagcao
em aprender sobre o manejo da OVACE, possivelmente pela frequéncia desses episédios no
cotidiano, sobretudo em criangas. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2023), cerca de
84% dos casos de OVACE acometem menores de cinco anos, faixa etaria em que o risco é

elevado pelo comportamento exploratério caracteristico.

Outro aspecto relevante foi o desconhecimento da maioria dos participantes quanto a
sequéncia correta das manobras de OVACE e RCP. Embora alguns apresentassem nog¢des
tedricas, a pratica revelou inseguranga e erros técnicos. Esse achado corrobora estudos como o
de Carvalho et al. (2020), que apontam que mais de 60% dos entrevistados ndo se sentem
preparados para agir em uma emergéncia e que 67% afirmam n&o saber o que é SBV. Esses
resultados demonstram que lacunas persistem e reforcam a necessidade de treinamentos

praticos regulares.

No cenario internacional, em 2003 o International Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR) recomendou a inclusdo do ensino de RCP nos curriculos escolares, e, em 2004, a
American Heart Association (AHA) propbs a capacitagdo de professores e estudantes nos
Estados Unidos (Chamberlain; Hazinski, 2003). Esses exemplos evidenciam a importancia de
difundir o treinamento em SBV de maneira sistematica, precoce e universal, servindo de

referéncia para politicas semelhantes no Brasil.
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Destaca-se o papel do preparo prévio dos académicos para o éxito do evento. Oficinas
tedrico-praticas de SBV e simulagbes clinicas realizadas anteriormente favoreceram a revisédo
de conteudos, o aprimoramento técnico e o desenvolvimento da didatica. Esse preparo
possibilitou transmitir orientagcdes de forma clara, objetiva e acessivel ao publico leigo, aspecto
indispensavel em atividades de extensdo. Além disso, a experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicacionais e éticas, fundamentais a formagao

dos futuros profissionais de saude.
CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato buscou compartilhar a experiéncia no Dia Nacional da Reanimagao
Cardiopulmonar, ressaltando a importancia da capacitagao da populagao leiga em SBV frente a
episddios de PCR e OVACE. A agado demonstrou que atividades em espagos publicos sdo
capazes de mobilizar a comunidade, ampliar o acesso ao conhecimento sobre emergéncias e
promover aprendizado pratico, fortalecendo a autonomia das pessoas para agir em situagbes

criticas.

Por fim, ressalta-se o papel da extensao universitaria como instrumento de promogéo da
saude. Ao promover a conscientizagao sobre emergéncias tempo-dependentes e ao estimular o
protagonismo comunitario no cuidado a vida, a experiéncia reafirma a relevancia das iniciativas
extensionistas como estratégias de educagdo em saude, democratizagdo do conhecimento e

fortalecimento da cidadania, em alinhamento as politicas nacionais de saude.
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