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CULTIVO DE ALFACE NO
SEMIARIDO MINEIRO

A alface ¢ uma hortalica
folhosa amplamente consumida pela
populagdo, o cultivo em regides do
semiarido mineiro, limitam a
produgdo da alface, tendo em vista
que as condigdes meteorologicas
como alta radiacdo solar, altas
temperaturas, baixas taxas de
umidade relativa do ar e baixo indice
pluviométrico, afetam a
produtividade. Mas algumas
técnicas agricolas, atraves do uso da
irrigagdo, vém sendo implantadas
para  minimizar os  efeitos
ocasionados pelas condigdes

climaticas, visando o aumento da
produgdo. A alface ¢ uma verdura
rica em fibras e antioxidantes,
favorecendo a perda de peso,
melhorando a satde gastrointestinal
e regulando os niveis de agicar no
sangue. Esses beneficios também
sao proporcionados pelos nutrientes
¢ compostos bioativos presentes na
alface, como vitamina C,
carotenoides, folatos, clorofila ¢
compostos fenolicos, que garantem
as propriedades hipoglicemiantes,
digestivas, antioxidantes, diuréticas,
laxantes e calmantes.

Caracteristicas gerais da planta

E uma planta anual, herbacea,
delicada, com o caule pequeno, onde
as folhas crescem em forma de roseta
podendo  apresentar  diferentes
formatos que variam de lisas a
crespas, bastante recortadas ou nio,
com ou sem formacdo de cabeca;
também existem alfaces com folhas
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roxas e diferentes tons de verde de
acordo com cada cultivar. O sistema
radicular ndo se aprofunda muito,
exigindo dessa forma solos leves,
ricos em matéria organica € com uma
quantidade adequada de nutrientes e
que estes estejam disponiveis para a
absor¢do pela planta.



Passo a passo para cultivo de alface

Escolha da area: Dar preferéncia a
solos bem drenados, rico em
nutrientes, como nitrogénio e
potassio. O solo deve ser bem
arejado, com elevado teor de matéria
organica (2,5%) e o pH
recomendado ¢ entre 6 ¢ 7.

Adubacao: Recomenda-se suprir a
necessidade de acordo com a analise
de solo. A adubagao para alface pode
ser feita com adubos organicos ou
minerais. A recomendacdo de
adubacao para o plantio de alface ¢
de 40 kg ha'! de N; 200 a 400 kg ha™!
de P205 e 50 a 150 kg ha! de K20.
Para um crescimento mais rapido das
folhas, pode-se aplicar uréia na
plantacao por meio de pulverizagio.
Sugere-se o uso de adubo com
minimo de 0,2% de B no plantio,
seguido de 65 a 130 g de acido
borico por 10.000 plantas por
aplicacao aos 7, 14, 21 e 28 dias apos
plantio. O esterco de galinha ¢ uma
boa opcao, pois € rico em nutrientes,
principalmente  célcio, e ndo
contamina o solo com sementes de
plantas invasoras.

Preparo do solo: O solo para o
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cultivo da alface deve ser friavel e
livre de torrdes. Se a area a ser
utilizada  estiver recebendo o
primeiro cultivo com alface, o solo
deve ser arado, gradeado e, entdo,
os canteiros sao levantados com
encanteiradeira  nas  dimensoes
aproximadas de 100cm de largura e
20cm de altura. Na operacao de
levantamento dos canteiros, faz-se a
adubac¢ao, conforme analise do solo.
O preparo do solo deve ser realizado
com, no minimo, uma semana de
antecedéncia.

Semeadura: o espacamento
recomendado para o alface ¢ de
25cm entre linhas e 20cm entre
plantas, com quatro linhas de
plantio em cada canteiro.

Profundidade de semeadura: a
profundidade ideal para semear as
sementes de alface ¢ de 1 cm,
semeando sempre com solo
umido.

Irrigacdo: o cultivo da alface ¢
realizado em canteiros, em
condi¢des de campo e utilizando,
principalmente, o meétodo de
irrigacao por aspersao



convencional. Outras alternativas
utilizadas sdo meétodos de
irrigacdo localizada, dentre eles o
gotejamento. A dgua usada na
irrigacdo deve ter condutividade
elétrica de 1,3dS/m ou menor,
podendo  haver perda na
produtividade com um namero
acima desse.

Controle de plantas daninhas:
existem métodos que promovem o
controle das plantas daninhas no
espaco produtivo da cultura da
alface. Entre os métodos de
controle estao: métodos
preventivos, a cobertura morta,
métodos mecanicos € meétodos
quimicos. Destacando o método
de utilizacdo da cobertura morta,
pois possui um baixo custo de
produgdo e, além disso, promove
beneficios para a cultura da
alface, proporcionando uma boa
umidade, luz e nutrientes.

Controle de pragas e doencas:
Recomenda-se planejamento e
construir um programa de manejo
integrado de pragas e doengas.
Realizando o monitoramento da
area, ¢ entrando com os métodos
de controle antes do nivel de dano
econdmico. As pulverizagdes para
controlar ou prevenir o ataque de
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doengas ou pragas deverao ser
feitas somente com produtos
registrados para a cultura,
obedecendo-se ao periodo de
caréncia, as dosagens e aos
cuidados nas aplicagdes.

Producio das mudas: sao
produzidas em bandejas de
poliestireno expandido ou de
polipropileno, normalmente de
288 células, preenchidas com
substrato organico geralmente a
base de fibra de coco. Um cuidado
que deve ser tomado na escolha do
substrato ¢ com relacido a CE
(condutividade elétrica), pois
mudas de alface produzidas em
substrato com CE elevada (>
1,5mS/cm) podem apresentar
queima das folhas. Quando as
mudas apresentam,
aproximadamente, quatro folhas
definitivas (20-30 dias) estdo
prontas para serem transplantadas
para o local definitivo.

Colheita: pode ser realizada de
forma manual, recomenda-se
colher a alface com 35 dias ap0s o
transplante no verdo. No inverno
o ciclo ¢ de aproximadamente 42
dias. Além dos dias decorridos do
transplante, outro indicativo do
ponto de colheita ¢ quando se
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observa que o “miolo” esta bem raizes ¢ eliminando as folhas
fechado. Colher sempre nas horas velhas e danificadas.
mais frescas, fazendo o corte das
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