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INTRODUÇÃO  

Esta cartilha foi criada com carinho e respeito para 

a comunidade Akwẽ (Xerente). Nosso objetivo é 

informar e ajudar na prevenção do câncer de colo do 

útero, uma doença que pode ser evitada com 

informação e cuidado. A saúde da mulher Akwẽ é 

fundamental para a força e continuidade de nossa 

cultura.  

 

O QUE É O COLO DO ÚTERO? 

O colo do útero é a parte 

inferior do útero, que se 

conecta à vagina. É uma 

área importante para a 

saúde da mulher e onde 

podem ocorrer altera-

ções que levam ao câncer. A zona de transformação 

é a área específica do colo do útero onde as células 

estão mais suscetíveis a mudanças. 
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O QUE É CÂNCER DE COLO DO ÚTERO?  

O câncer de colo 

do útero acontece 

quando as células 

do colo do útero 

se transformam e 

crescem de forma 

descontrolada. Se 

detectado cedo, o 

câncer de colo do útero tem grandes 

chances de cura. Imagine as células 

saudáveis como plantas bem cuidadas e as 

células cancerosas como ervas daninhas 

que precisam ser removidas.   
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CAUSAS DO CÂNCER DE COLO DO ÚTERO  

A principal 

causa do câncer 

de colo do útero 

é a infecção 

pelo HPV 

(Papilomavírus 

Humano). O 

HPV é um vírus 

muito comum, 

transmitido pelo 

contato íntimo. 

Nem todas as 

pessoas que têm HPV desenvolvem 

câncer, mas é importante estar atenta e 

fazer os exames preventivos.    
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FATORES DE RISCO 

Alguns fatores podem 

aumentar o risco de 

desenvolver câncer de 

colo do útero:   

• Começar a ter rela-

ções sexuais cedo;   

• Ter muitos parcei-

ros sexuais. Não usar 

preservativo;  

• Fumar;  

• Ter outras doenças 

que enfraquecem o 

sistema imunológico;   

• Uso prolongado de 

anticoncepcionais orais.  

É importante conhecer 

esses fatores e adotar hábitos saudáveis.    
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PREVENÇÃO: VACINAÇÃO E PRESERVATIVO  

Uso de preservativo:  

• Ajuda a proteger 

contra o HPV e outras 

infecções;  

• Pode ser usado em 

todas as relações 

sexuais;  

Vacina contra o HPV:  

• Protege contra o 

vírus HPV;  

• Disponível no SUS 

para meninos (turê) e 

meninas (tarê);  

• Ajuda a proteger o futuro das crianças Akwe;  
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PREVENÇÃO: EXAME 

PREVENTIVO (PAPANICOLAU)  
O exame preventivo (Papanicolau) é a principal forma de detectar 

alterações no colo do útero antes 

que se tornem câncer:  

• É um exame simples e fácil 

disponível no SUS;  

• Deve ser realizado em 

mulheres de 25 a 64 anos com vida 

sexual ativa;  

• Após 2 exames anuais sem 

alterações, o exame será feito de três em três anos.   

  

COMO É FEITO O EXAME? 
O exame é feito com a coleta de 

uma pequena amostra de células 

do colo do útero:   

• É um procedimento rápido e 

geralmente não causa dor;  

•  É importante relaxar e confiar 

no profissional de saúde;  

Você pode levar um acompanhante se sentir mais confortável. 
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Sinais e Sintomas  
Fique atenta aos 
seguintes sinais e 
sintomas:  

• Sangramento 
vaginal fora do 
período menstrual.  

• Dor durante a 
relação 
sexual.Corrimento 
vaginal anormal.  

• Dor na região 
pélvica.  

Se notar algum desses sintomas, procure um profissional de saúde 
imediatamente.  

Cuidar da mulher é 

cuidar do POVO!  
Quando a mulher está bem e se cuida:  

• A família fica forte;  

• As crianças ficam protegidas;  

• O povo Xerente segue firme.  

A prevenção é um ato de sabedoria 
ancestral e cuidado com o futuro!   
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Onde Procurar Ajuda?  
• Procure o AIS (Agente 

Indígena de Saúde) da sua 

comunidade;  

• Procure a UBSI (Unidade 

Básica de Saúde Indígena) da 

sua região;  

• Procure a EMSI (Equipe 

Multiciplinar de Saúde Indígena) que atua na sua comunidade;  

• Procure a enfermeira da sua confiança.    

  

Próximos Passos  
 • Converse com seu agente de 

saúde sobre a vacina contra o HPV.  

• Agende seu exame preventivo 

(Papanicolau).  

• Compartilhe esta informação 

com outras mulheres da sua 

comunidade.  

 

Juntas, podemos prevenir o câncer do Colo de colo do útero! 
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