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INTRODUCAO

Esta cartilha foi criada com carinho e respeito para
a comunidade Akwé (Xerente). Nosso obijetivo é
informar e ajudar na prevengao do cancer de colo do
utero, uma doenca que pode ser evitada com
informacao e cuidado. A salde da mulher Akwé é
fundamental para a forca e continuidade de nossa
cultura.

0 QUE E O COLO DO UTERO?

—— Ocolodo utero € a parte
=N inferior do Utero, que se
conecta a vagina. E uma
area importante para a
S saude da mulher e onde
i e podem ocorrer altera-
Goes que levam ao cancer. A zona de transformacao
€ a area especifica do colo do Utero onde as células
estdo mais suscetiveis a mudancas.

1
.......

0 colo do dtero é a parte inferior &

do utero, que se conecta a vagina.
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O QUE E CANCER DE COLO DO UTERO?

O cancer de colo
do Utero acontece (£
quando as células
do colo do utero
se transformam e
crescem de forma
descontrolada. Se |
detectado cedo, 0
cancer de colo do utero tem grandes
chances de cura. Imagine as células
, Saudaveis como plantas bem cuidadas e as
celulas cancerosas como ervas daninhas
" "que precisam ser removidas.
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CAUSAS DO CANCER DE COLO DO UTERO

A principal S sa
causa do cancer ==
de colo do utero
e a infeccao (||
pelo HPV |
(Papilomavirus
Humano). OR(-
HPV €& um virus
muito comum, |
transmitido pelo | \G&&E o4
contato intimo. S8t
Nem todas as [N
pessbas que tém HPV desenvolvem

‘cancer, mas € importante estar atenta e
fazerose

Xxames preventivos.
7
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FATORES DE RISCO

Alguns fatores podem

aumentar o risco de ' : ‘
FATORES DE RISCO DO

desenvolver cancer de | e e e
colo do utero: R ST
e Comecar a ter rela- ©
coes sexuais cedo;

e Ter muitos parcei-
ros sexuais. Nao usar
preservativo;

Cancer.do *

e Fumar; < A PR colodoitero

e Ter outras doencas
que enfraquecem o
sistema imunologico;

e Us
,anticP \

Ei grtan;e conhecer
/v esses fato se adotaT habitos saudaveis.
e

/"“"‘““\ \

&. “’@"
'R‘ \* : !,";' ‘[ ’
"¢ K i

‘prolongado de
epcionais orais.
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PREVENCAO VACINA(,'AO E PRESERVATIVO

Uso de preservativo:

. Ajuda a proteger
f = contra o HPV e outras
88 infeccdes;

e Pode ser usado em
todas as relacoes

SN T o sexuais;
. = ‘:{, NS Vacina contra o HPV:
B ! | e Protege contra o

i Racag, virus HPV;

M o Disponivel no SUS
para meninos (turé) e
meninas (taré);
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PREVENCAO: EXAME
PREVENTIVO (PAPANICOLAU)

O exame preventivo (Papanicolau) e a principal forma de detectar

alteragoes no colo do Utero antes U8 PREVENCAO: EXAME PREVENTIVO (PAPANICOLAU) 755 '~'
que se tornem cancer: } B P e

o Utero

4

e E um exame simples e faC|I
disponivel no SUS;

Cancer Inicial.
4

e Deve ser realizado em |
mulheres de 25 a 64 anos com vida |
sexual ativa;

; | Prevencio e Diagndstico Precoce

e Apds 2 exames anuais sem
alteracoes, o exame sera feito de trés em trés anos.

COMO E FEITO O EXAME?

O exame é feito com a coleta de
uma pequena amostra de células
do colo do utero:

e E um procedimento rapido e
geralmente nao causa dor;

Espécul c.,ﬁ‘pé’d"p * Espltiade Ayres e E importante relaxar e confiar
no profissional de saude;

-
Vocé podéJeT?ar um acompanhante se sentir mais confortavel.

\ o N
\ w"J, f"‘.‘

ﬁ-\ S . ®/ 7/



CARTILHA EDUCATIVA DE SAUDE
PREVENCAO DE COLO DO UTERO
Um guia para a comunidade indigena Xerente/ Akwé

Sinais e Sintomas

Fig ue_ atenFa - A0S A Giais e Sintomas do Cancer do Colo do Utero " AYYEY
seguintes sinais e
sintomas:

o Sangramento | ;
vaginal fora  do e §
periodo menstrual. .

X Corrlmento vaginal
- com mau cheiro

e Dor durante a E

re I d gé 0] Sanmento fora b A
. do periodo menstrual o (WU Ny 3 34 relagéo sexual ou dor

sexual.Corrimento )\ ‘

va g INa I anorma I . Emagrecimento Inchaco nas Pernas ‘

e Dor na regiao
pélvica.

Se notar algum desses sintomas, procure um profissional de saude
imediatamente.

Cuidar da mulher é
cuidar do POVO!

Quando a mulher esta bem e se cuida:

Afamilia fica forte;

0VO! Xgrente segue flrme

revengw um-. Qto de sabedoria

ancestra om o futuro!
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Onde Procurar Ajuda?

Procure o AIS (Agente
Indigena de Saude) da sua
comunidade;

e Procure a UBSI (Unidade
/ Basica de Saude Indigena) da

Agente Comunitdria Enfermeiro(a) B

9 deSadide no Posto de Saide Sua reglao;

Procure sempre uma Agente Comunitdria de Saide ou va até o Posto de Saide.

N

Onde procurar ajuda se sentir esses sintomas —————

- AL Z _ >, * Procure a EMSI (Equipe
Multiciplinar de Saude Indigena) que atua na sua comunidade;

e  Procure a enfermeira da sua confianga.

P r6Xi m OS Pa SSOS VL Onde procurar ajuda se sentir esses sintomas AN

v S

e Converse com seu agente de
sallde sobre a vacina contra o HPV.

e Agende seu exame preventivo
(Papanicolau).

Agente Comunitéiria Enfermeiro(a)
. Compa rtilhe esta informac3o o o PostodeSaide
co m \ tra S mu I h eres d a sua Procure sempre uma Agente Comuniéria de Satide ou va até o Posto de Salide. |
‘comunidade. N
A2V
AN \d N/

A R N S
/.,-,-—.Tluntas, p mos prevenir o cancer do Colo de colo do utero!
’t %/‘

r 5 % ‘\\
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