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APRESENTACAO

Os Anais do III Congresso Nacional de Avancos Interdisciplinares em Geriatria e
Gerontologia retinem as produgdes cientificas apresentadas durante o evento,
consolidando-se como um relevante instrumento de dissemina¢do do conhecimento
voltado ao cuidado integral da pessoa idosa. A publicagdo reflete a diversidade de
abordagens e a riqueza das discussdes promovidas no congresso, evidenciando a
importancia da interdisciplinaridade na promog¢do do envelhecimento saudavel e na

qualificacdo da assisténcia.

Os trabalhos contemplam temas como avaliagdo geridtrica ampla, fragilidade,
doengas cronicas, saude mental do idoso, cuidados paliativos, politicas publicas, inovagao
tecnoldgica aplicada ao envelhecimento, reabilitagdo, atencdo domiciliar e estratégias de
promocao da autonomia e qualidade de vida. As produgdes destacam o papel integrado de
diferentes profissionais na construcdo de praticas assistenciais baseadas em evidéncias e

centradas na pessoa idosa.

Os Anais do III Congresso Nacional de Avangos Interdisciplinares em Geriatria e
Gerontologia reafirmam o compromisso do evento com o fortalecimento da pesquisa, da
educacdo permanente e da formulacdo de estratégias que respondam aos desafios
demograficos e sociais do envelhecimento populacional, contribuindo para o

aprimoramento das politicas e praticas de cuidado no contexto brasileiro.
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A DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE EM
CONTEXTO COMUNITARIO: INTERSECCAO
ENTRE FATORES SOCIOECONOMICOS,
NEUROCOGNICAO E ATENCAO PRIMARIA

RHAYSSA MARQUES RODRIGUES ALVES

Graduanda em Medicina Universidade Evangélica de Goias — Unievangélica, Anapolis GO

JOAO VITOR DE OLIVEIRA RODRIGUES

Graduando em Medicina Universidade Evangélica de Goias — Unievangélica, Anapolis GO

TALITA BRAGA
Meédica Psiquiatra pela Universidade Catolica de Brasilia — UCB, Brasilia DF

Introdugdo: O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global que impde a necessidade de um olhar
aprofundado sobre a saude mental e cognitiva da populacdo idosa. Nesse contexto, a depressdo geriatrica surge como
uma das condigdes mais prevalentes, tornando-se um desafio de satide ptiblica multifacetado, amplificado pelo status
socioecondomico e pelo estilo de vida, muitas vezes negligenciados na Atengdo Primaria. Objetivo: Analisar a
interacdo entre a depressdo geriatrica, os fatores socioecondomicos € o comprometimento cognitivo, justificando a
implementagdo da atividade fisica e da estimulacdo cognitiva para um envelhecimento saudavel. Método ou
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa baseada em trés artigos do Pubmed e Google Académico,
selecionados pelos descritores: satide mental, envelhecimento, depressdo e exercicio fisico. Teve-se como critério de
inclusdo artigos publicados nos ultimos cinco anos. Os trabalhos utilizados incluem um estudo de intervencdo sobre
Estimula¢do Cognitiva em Portugal, um estudo transversal sobre cogni¢do e qualidade de vida em Minas Gerais,
Brasil, e um Estudo Longitudinal focado na dose de Atividade Fisica e depressdo na Irlanda. Resultados: O fator
socioecondmico, emerge como um determinante de saide de grande peso, uma vez que a menor renda, associada com
a maior idade e menor escolaridade, correlaciona-se com um menor nivel cognitivo entre os idosos. Tal cenario sugere
que a fragilidade econdmica atua como um fator de vulnerabilidade para a satide mental, pois, limita o acesso a
cuidados médicos de qualidade e a um estilo de vida saudavel, e a depressdao pode ser uma grave consequéncia desse
cenario. Nesse viés, a depressio em idosos é complexa devido a sua sobreposi¢do com o declinio cognitivo, um desafio
que se manifesta intensamente na atenc¢do primaria, tendo em vista que o desempenho neurocognitivo precario pode
mascarar a depressdo ou ser interpretado como um sintoma exclusivo de deméncia. Intervengdes diretas, como a
estimulacdo cognitiva, mostram-se cruciais para atenuar essa comorbidade, pois fortalecem fungdes cognitivas,
melhorando o humor, e, indiretamente, servindo como uma estratégia complementar no manejo dos sintomas
depressivos, ao auxiliar na diferenciacdo diagndstica e no planejamento de cuidados na saude basica. Em contraponto
as vulnerabilidades, o estilo de vida se mostra como um fator de prote¢do, pois a pratica de atividade fisica esta
associada a menores chances de depressao em idosos e a uma melhora na saide mental; e representa uma intervengao
de baixo custo e alta eficacia capaz mitigar a depressdo e o declinio cognitivo. Conclusio ou Consideracdes Finais:
A depressdo na terceira idade ndo pode ser tratada apenas como um transtorno de humor isolado, pois se manifesta
em um contexto de barreiras socioecondmicas e exige vigilancia constante sobre fatores neurocognitivos. Dessa
maneira, para superar as barreiras na aten¢do primaria, ¢ fundamental integrar a avaliagdo sociodemografica e
cognitiva no rastreio da depressdo, a0 mesmo tempo em que se prescreve e facilita o acesso a intervencgdes de baixo
custo e comprovada eficacia, como o exercicio fisico e a estimulagdo cognitiva. Assim, interven¢des baseadas no
envelhecimento ativo sdo estratégias para a prevencao e o manejo da depressdo geriatrica, orientando melhores
praticas na atenc¢ao primaria.

Palavras-chave: Depressdo; Cognicdo; Atengdo Primdaria a Saude; Envelhecimento; Fatores Socioecondmicos.
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A PERCEPCAO DO ENVELHECIMENTO, CORPO
DA PESSOA IDOSA O MONITORAMENTO DE
INFECTADOS DO COVID-19

ROSANE BARBOSA

Doutoranda em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Especialista em Geriatria e Gerontologia - Universidade Feevale, RS.

GERALDINE ALVES DOS SANTOS
Psicologa. Doutora em Psicologia. Professora Titular da Universidade Feevale. Programa de Pos-Graduagdo em Diversidade Cultural e Inclusdo
Social. Mestrado Académico em Psicologia. Coordenadora do Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Gerontologia. Bolsista produtividade

CNPq.

Introdugdo: Coronavirus ¢ uma familia de virus que causam infecgdes respiratorias. A pandemia do Novo
Coronavirus causou grande impacto a nivel mundial porque todos os paises tiveram que se articular e se modificar
como forma de prevenc¢do e com isso alterando a rotina. O objetivo principal deste trabalho foi entender a percepgao
do corpo dos infectados de Covid-19. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e transversal, com
dez pessoas de meia idade e pessoas idosas, de ambos os sexos. O instrumento de pesquisa foi um roteiro de entrevista
semiestruturado identificando as principais queixas, sintomas alteragdes no corpo. As informagdes foram analisadas
através da analise de conteudo de Bardin. Os dados revelam que nas pessoas infectadas existe a ocorréncia de
inseguranga ¢ varios medos relacionados a esta pandemia Covid-19. O estudo identifica a relevancia do
acompanhamento destes pacientes para diminuir os efeitos psicologicos do isolamento e da falta de informagéo e
conhecimento relacionados as modifica¢des do corpo e envelhecimento.

Palavras-chave: Covid-19.Envelhecimento. Percepgdo do corpo. Pessoa Idosa. Meia Idade.
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ALIMENTACAO DE CONFORTO EM PESSOAS
IDOSAS EM CUIDADOS PALIATIVOS

KARLA CAROLLINE BARBOSA DOTE
Doutoranda em Satde Coletiva pela Universidade de Fortaleza - UNIFOR, Fortaleza CE

KARLA MARIA CARNEIRO ROLIM

Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara — UFC, Fortaleza CE

ELOAH DE PAULA PESSOA GURGEL
Pos-Doutoranda em Saude Coletiva pela Universidade de Fortaleza — UNIFOR, Fortaleza CE

Introdugdo: Os avancos na area da medicina juntamente ao aumento da expectativa de vida trazem consigo desafios
urgentes e prioritarios, uma vez que, nem sempre os avancos trazem a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa.
Frequentemente, a pessoa idosa enfrenta cronicidades e comorbidades por anos e necessita de cuidados especializados.
Os Cuidados Paliativos (CP) surgiram como uma abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e
familiares diante de doengas que ameacem a vida. Dentre os principais entraves encontrados, destacam-se os
problemas relacionados aos processos de alimentagdo, que demanda modificagdes ¢ adequacdes ao longo do percurso
da doenga. A alimentagdo de conforto para pessoas idosas em CP prioriza o bem-estar, respeitando desejos, crengas ¢
limitagdes, com foco no prazer ¢ na qualidade de vida. Em proporcionalidade ao estidgio da doenga, o intuito é a
satisfagdo do paciente e ndo mais atingir metas nutricionais. Objetivo: Sintetizar o conhecimento disponivel sobre a
alimentag¢do de conforto em CP na populacdo geridtrica. Metodologia: Estudo descritivo e exploratério, do tipo
revisdo integrativa, realizado nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), PUBMED, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Foram incluidos estudos completos e dispostos gratuitamente, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados entre 2021 e 2025. Utilizou-se os descritores “alimentag@o”, “idoso”, “cuidados paliativos”, juntamente ao
operador booleano AND. Excluiu-se aqueles duplicados, cartas ao editor, dissertacdes e teses, bem como outras
revisdes. A busca foi realizada em agosto de 2025 e os dados dispostos em uma tabela contendo as variaveis: autor,
ano, objetivo e principais resultados. A pesquisa baseou-se nas seis etapas para estudos de revisdo integrativa e teve
como questdo norteadora: como se da a alimentagdo da pessoa idosa em Cuidados Paliativos? Devido a natureza do
estudo, dispensou-se submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Entre 2021 e 2025 foram encontrados
um total de 129 artigos. Apds os filtros dos critérios de exclusdo/inclusdo, selecionaram-se cinco estudos para leitura
na integra, que compuseram essa revisao. Algumas das praticas e abordagens realizadas versam sobre alimentagio
assistida, flexibilidade e prazer, comunicagdo, tomada de decisdo compartilhada e imposicdo de alimentacdes
artificiais (uso de nutri¢ao enteral) quando necessario. O olhar volta-se ao paciente, onde envolve compreender suas
preferéncias individuais e necessidades dietéticas, bem como o estagio da doenga. E essencial oferecer alimentos
familiares, saborosos e que evoquem memorias afetivas. Em relagdo a dinamica alimentar, sugerem-se ofertas de
alimentos em porgdes pequenas e em diversas vezes ao dia, bem como atencdo a postura e utensilios utilizados.
Consideracdes Finais: Evidencia-se que ha uma necessidade de melhor preparo dos profissionais na assisténcia em
CP, principalmente ao que tange a pessoa idosa em uso de alimentacdo de conforto. Faz-se necessario considerar os
aspectos que envolvem as decisdes do paciente, respeitando-se os principios dos CP, em conjunto as evidéncias
cientificas e com apoio dos familiares/cuidadores. O envolvimento da familia no planejamento das refeigdes pode
garantir alimentos confortaveis e melhor aceitos pelos pacientes, promovendo mais contato e qualidade de vida.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Alimentacdo; Conforto do Paciente; Pessoa Idosa
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ANALISE DO DESEMPENHO COGNITIVO DE
PESSOAS IDOSAS ATRAVES DA ESCALA DE
INTELIGENCIA WECHSLER -WAIS —III NO

MUNICIPIO DE DOIS IRMAOS - RS

Introducio: Neste século, uma questio relevante para o mundo é o envelhecimento global, levantando varias questdes
fundamentais para os formuladores de politicas. Na atualidade ha crescente interesse da continuacdo da atividade
cognitiva na velhice, originado ndo s6 pelo desejo de preservar a qualidade de vida durante o envelhecimento, mas
também pelo receio do enfraquecimento dessas atividades no envelhecimento normal. Objetivo: Este estudo objetivou
analisar o desempenho cognitivo de pessoas idosas praticantes de hidroginastica. Método: As coletas foram realizadas
através da aplicagdo do Teste WAIS-III em 12 pessoas idosas, de ambos os sexos, entre 60 a 89 anos, que tiveram a
oportunidade oferecida pelo municipio de Dois Irmaos-RS de realizarem atividades fisicas. Resultados: Através da
analise descritiva dos resultados do teste WAIS-III foi constatado que a amostra obteve uma média de pontuagido no
QI Total de 91,58 % (DP=6,57), sendo que a média no QI Verbal foi de 88% (DP=9,12) ¢ no QI de Execugdo a média
foi de 94,91% (DP=7,45). Na derivag@o dos processos cognitivos relativos ao desempenho dos 12 participantes nos
subtestes do WAIS-III, a média do desempenho no indice de Compreensdo Verbal (ICV) foi de 89,41% (DP = 6,50),
no qual o resultado minimo foi 78 ¢ 0 maximo 100, no indice de Organizagdo Perceptual (IOP) obtiveram 97,91%
(DP= 8,45), sendo o resultado minimo 85 ¢ o maximo 109, no indice Meméria Operacional (IMO), demonstrou a
média de 92,75% (DP=7,90), na qual o resultado minimo foi 80 e o méximo 111 e no Indice de Velocidade e
Processamento (IVP) obtiveram a média de 98,66% (DP=8,19), onde o desempenho minimo foi 84 ¢ 0 méximo 111.
Constatamos que as pessoas idosas encontram-se na média para sua faixa etaria no QI Total, assim como nos indices
fatoriais ICV, IOP, IMO e IVP. Consideracdes finais: Nesse sentido, as acdes direcionadas para a atencdo a saude da
pessoa idosa devem fortalecer o cuidado, a prevengdo e o controle das perdas cognitivas. E fundamental desenvolver
uma pratica gerontologica preventiva e proativa, onde a inclusdo das atividades fisicas e das atividades socio
recreativas, capazes de envolver a populag@o em atividades significativas orientadas para a promogdo do bem-estar e
da estimulacdo cognitiva, promovendo o adiamento das perdas associadas ao envelhecimento.

Palavras-chave: Cogni¢ao. Envelhecimento. Atividade Fisica. Estimulagdo Cognitiva.
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Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS), como o shiatsu, a massoterapia e a acupressao, tém
sido amplamente reconhecidas por seu impacto positivo na promogdo do bem-estar e no tratamento de distirbios
fisicos e psicoldgicos (Sousa et al., 2023; Ghelman et al, 2023; Hwe et al., 2020). A massoterapia tem sido executada
no Sistema Unico de Saude (SUS) de forma regulamentada desde 2017, através da Portaria MS n 849, configurando-
se como um recurso ndo invasivo, de facil execugdo, requerendo habilitagdo prévia para sua implementagdo. A cidade
de Recife-PE tem destaque nacional como uma das pioneiras na introdug@o das PICS no cuidado a populagdo no SUS,
com destaque para a capacitacdo dos profissionais lotados na Atencdo Bésica em varias praticas (p.ex., massagem,
Reiki, danca circular). Objetivo: Analisar os registros no Sistema de Informagdo em Satde para a Atencdo Basica
(SISAB) da massoterapia para pessoas idosas, executadas na cidade de Recife-PE. Método: Trata-se de um estudo de
caso, de abordagem qualitativa, pautado nos dados secundarios disponiveis no SISAB sobre a pratica de massoterapia
na cidade de Recife-PE para pessoas idosas, a partir dos 60 anos. Como unidade de analise utilizamos os
procedimentos “sessdo de massoterapia” e “oficina de massagem/ automassagem”, no SISAB, entre agosto/2024 ¢
setembro/2025. Resultados e Discussdes: Registrou-se um total de 254 sessdes de massoterapia, das quais 184
(72,44%) foram conduzidas por técnicos de enfermagem. Observou-se maior concentragdo dessas praticas em
setembro de 2024, fato que pode ser atribuido as agdes alusivas ao Setembro Amarelo, periodo em que as PICS
costumam ser incorporadas as estratégias de promocdo da satide mental. No foram identificados registros de oficinas
de massagem / automassagem no intervalo analisado, apesar da existéncia de capacitagdes prévias promovidas pela
propria gestdo municipal. Nota-se uma tendéncia de priorizacdo de atividades individuais em detrimento das coletivas
voltadas a populagdo idosa, o que se mostra coerente com o modelo de cofinanciamento até entdo vigente da Atengdo
Basica, o qual ndo contemplava indicadores que valorizassem agdes coletivas. Ao relacionar o nimero total de sessdes
de massoterapia a populacdo idosa estimada pelo Censo de 2022 (244.563 pessoas), observa-se que aproximadamente
1% desse publico foi beneficiado pela pratica no periodo em questdo. Consideracdes Finais: Segundo os registros
analisados, a massoterapia evidencia-se como uma pratica de oferta restrita a populagdo idosa, indicando que essa
pratica ainda ndo se consolida como componente regular das estratégias de cuidado. Os técnicos de enfermagem tem
se destacado como principal categoria profissional a executar as sessdes de massoterapia, sendo valida a promogao de
novas capacitagdes, de supervisdes técnicas e de novos estudos sobre a insercdo dessa categoria profissional na
massoterapia.

Palavras-chave: Acupressao; Praticas Integrativas; Servigos de Saude; Sistema de Informagao.
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Introducio: As ac¢des educativas buscam atuar sobre o conhecimento das pessoas, favorecendo o desenvolvimento
da capacidade de intervengao sobre a propria vida, inclusive durante o processo de envelhecimento. Para a populacao
idosa, tais agdes contribuem para a promogao da autonomia, a melhoria da qualidade de vida e a prevencao de agravos
prevalentes. No entanto, para que sejam efetivas, faz-se necessaria a realizagdo de um planejamento adequado, que
considere as particularidades, necessidades e limitagdes do publico-alvo, incluindo seus aspectos fisicos, cognitivos e
sociais. Assim, destaca-se o papel do enfermeiro no planejamento e no desempenho do papel de educador, atuando
diretamente no cuidado, orientagdo e mediacdo do conhecimento. Entdo, ¢ indispensavel que os académicos de
enfermagem estejam inseridos no aprendizado e pratica destes aspectos da educagdo em saude, pois vivenciar estas
experiéncias os tornardo profissionais mais criticos, reflexivos e humanizados no cuidado a saude da pessoa idosa.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos da graduacdo em Enfermagem e refletir sobre as dificuldades e
potencialidades no planejamento de a¢des de educacdo em satide para pessoas idosas. Metodologia: Trata-se de um
estudo do tipo relato de experiéncia, sobre atividades desempenhadas no planejamento de a¢des educativas em saude
para um grupo de pessoas idosas por académicos de Enfermagem participantes da Liga Académica de Enfermagem
Gerontologica da Universidade Estadual da Paraiba, entre agosto e setembro de 2025. Foram realizadas reunides
internas para debate e troca de ideias, analise e levantamento das necessidades do publico alvo, pesquisas sobre os
temas prioritarios e metodologias eficazes para o ensino, além da divisdo de responsabilidades entre os discentes e
estruturagdo de um roteiro para as agdes educativas. Descricdo da experiéncia: Durante o planejamento das agdes
educativas em saude para pessoas idosas, foram percebidos alguns desafios. Entre eles, a necessidade de encontrar
metodologias eficazes que despertem o interesse do publico, respeitando e considerando suas especificidades. Buscou-
se, ainda, estratégias que garantem a participagao de todos, refletindo sobre a melhor forma de desmistificar crengas
populares que, muitas vezes, divergem do conhecimento cientifico. Essas situagdes exigiram criatividade e
sensibilidade para adaptar as atividades e adotar temas relevantes. Consideragdes finais: A vivéncia no planejamento
das acdes educativas se mostrou fundamental para a formagdo profissional dos académicos, proporcionando
aprendizado pratico e reflexdes criticas sobre educagdo e o cuidado em satde. Embora existam dificuldades para a
escolha de metodologias e estratégias que sanem as dificuldades enfrentadas, essas barreiras impulsionaram o
protagonismo do aluno e o trabalho em equipe. Desta forma, a experiéncia consolidou-se em oportunidade impar de
conhecimento sobre o papel da Enfermagem na Educagdo em Saude.

Palavras-chave: Formacdo em Enfermagem; Educagdo em Satde; Satide da Pessoa Idosa; Pessoas Idosas.
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Introdugdo: O avango tecnoldgico tem transformado a comunicacio, a participacdo social e o cuidado em saude. No
caso da populacado idosa, a inclusdo digital torna-se um recurso essencial para favorecer a autonomia, ampliar o acesso
a servigos e melhoria da qualidade de vida. Contudo, as dificuldades de adaptagdo as ferramentas digitais ainda
representam um desafio, podendo gerar exclusdo social e repercussdes negativas na saude fisica e mental da pessoa
idosa. Barreiras como a falta de familiaridade com dispositivos, o receio de errar e a limitagdo no acesso dificultam o
uso pleno da tecnologia, favorecendo o isolamento e comprometendo o bem-estar. Nesse sentido, compreender os
desafios enfrentados por essa populacdo ¢ fundamental para a elaboragdo de estratégias que incentivem a inclusdo
digital e promovam o envelhecimento saudavel. Objetivo: Analisar, & luz da literatura cientifica, os desafios da
inclusdo digital e suas implica¢des na saide da pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
baseada no seguinte questionamento: Quais sdo os principais desafios enfrentados pela pessoa idosa no processo de
inclusdo digital e como eles influenciam a satude dessa populacdo? A busca foi conduzida na PUBMED e nas bases de
dados LILACS e Portal de Periddico da CAPES utilizando os descritores “Inclusdo Digital”, “Satde do Idoso e
“Acesso a Tecnologia”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020
e 2025, em Portugués e Inglés, e excluidos aqueles duplicados entre as bases de dados, artigos de opinido, revisoes de
literatura e os que ndo discutem a tematica. Na triagem inicial foram identificados 27 artigos. Apos os critérios de
inclusdo e exclusdo, 8 artigos foram analisados. Resultados: Os achados apontam que, em uma era marcada pela
tecnologia, a integragdo da pessoa idosa a esse contexto torna-se essencial, visto que muitos servigos, inclusive de
satde, passaram a depender de plataformas digitais. Porém, ainda persistem barreiras a inclusdo da pessoa idosa no
ambiente digital, entre os principais desafios identificados estdo: a dificuldade de assimilagdo e adaptagdo as novas
tecnologias, limitagdes fisicas (como problemas visuais), fatores socioeconémicos, baixo letramento, inseguranga e
falta de capacitacdo. Além disso, o ageismo e a fragilidade das redes de apoio dificultam o empoderamento ¢ a
participagdo ativa da pessoa idosa na comunidade digital. Essas barreiras podem resultar em exclusao social, levando
ao isolamento, sentimentos de incapacidade e soliddo, o que contribui para um envelhecimento ndo saudavel, marcado
por declinio fisico, mental e social. Consideracdes Finais: A inclusdo digital representa um elemento fundamental
para o envelhecimento ativo e saudavel, possibilitando a pessoa idosa maior acesso a informagao, participagao social,
comunicagdo ¢ autonomia. Entretanto, persistem desafios como limitagdes fisicas e cognitivas, baixo letramento
digital, barreiras socioeconomicas e falta de suporte técnico e emocional, que favorecem a exclusdo social e
prejudicam a saide mental e o bem-estar. Portanto, ¢ indispensavel que politicas publicas, servicos de saude e
instituicdes de ensino invistam em estratégias de capacitacdes digitais direcionadas a populagdo idosa, promovendo
ambientes acessiveis e consolidando a inclusdo digital como instrumento de cidadania e protagonismo da pessoa idosa
em um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Inclusdo Digital; Satde do Idoso; Acesso a Tecnologia.
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Introdugdo: O envelhecimento populacional eleva a prevaléncia de incapacidade funcional e agrava a demanda por
intervengdes que promovam envelhecimento ativo. Paralelamente, cerca de um tergo da populag@o adulta mundial ndo
atinge niveis recomendados de atividade fisica, evidenciando tendéncia de aumento da inatividade nos tltimos anos e
diferencas marcantes por idade e condi¢do socioecondmica. As diretrizes internacionais recomendam prescrigdo
regular de atividade fisica e a¢des populacionais para adultos e idosos, destacando beneficios fisicos, cognitivos e
psicossociais. Contudo, desigualdades sociais — incluindo menor renda, baixa escolaridade, moradia em areas com
infraestrutura precaria e exclusdo digital — limitam o acesso ¢ a adesdo de grupos vulneraveis a programas de
atividade fisica, ampliando disparidades em satde. Diante disso, ¢ fundamental sintetizar evidéncias sobre
determinantes e modelos de interveng@o que efetivamente aumentem a cobertura e a equidade de acesso a programas
para idosos em contextos comunitarios. Objetivo: Identificar e sintetizar evidéncias sobre os principais determinantes
das desigualdades no acesso a programas de atividade fisica para idosos e propor recomendagdes baseadas em pesquisa
cientifica para reduzir barreiras e ampliar cobertura em contextos comunitarios. Métodos: Revisdo integrativa de
literatura baseada exclusivamente em livros de referéncia e artigos cientificos indexados (2010—dez/2024). Foram
realizadas buscas nas bases PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus ¢ LILACS com combinagdes de termos:
“physical activity”, “older adults”, “access”, “inequality”, “community programs”. Incluiram-se estudos
observacionais, avaliagdes de intervengdo (ensaios e estudos quasi-experimentais) e revisdes narrativas que
investigaram determinantes de participacdo ou avaliaram modelos de programa com analise por subgrupos
socioecondmicos. Excluiram-se relatos de opinido sem base empirica. Dois revisores efetuaram triagem e extragdo
padronizada (contexto, desenho, amostra, medidas de acesso/participacdo, resultados). A sintese foi narrativa, com
quadros sumarizando determinantes, modelos eficazes e lacunas de evidéncia. Resultados: A sintese mostrou
consisténcia por trés grandes achados: (1) determinantes sociais — baixa renda, baixa escolaridade, moradia rural ou
sem infraestrutura de lazer, limitagdo de mobilidade e exclusao digital — estdo associados a menor participacdo em
programas de atividade fisica entre idosos; (2) modelos que ampliam acesso incluem oferta local e gratuita (centros
comunitarios, pragas), programas domiciliares ou hibridos, provisdo de transporte, horarios flexiveis e uso de
mediadores comunitarios, com evidéncias de maior alcance em grupos vulneraveis; (3) intervengdes que combinam
apoio social/grupal, adaptag@do cultural e componentes de redugao de barreiras logisticas apresentam maiores taxas de
adesdo e impacto em subgrupos de menor recurso. Persistem lacunas: poucos estudos relatam andlise de custo-
efetividade por subgrupo e héd heterogeneidade na mensuragdo de equidade. Considerac¢des Finais: Reduzir
desigualdades no acesso requer acdes multissetoriais: diagnostico local de vulnerabilidade, oferta descentralizada de
programas de baixo custo, politicas de inclusdo digital, envolvimento comunitario no desenho e monitoramento
desagregado por determinantes sociais. Gestores e profissionais devem priorizar modelos comunitarios adaptados e
avaliar impacto em equidade. Pesquisas futuras precisam padronizar métricas de equidade, avaliar custo-efetividade
em populagdes vulneraveis e testar estratégias escalaveis.
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Introdugdo: O estado nutricional de pacientes em tratamento oncoldgico sofre intensos desequilibrios metabolicos
que a depender do estdgio tumoral, localizacdo e efeitos colaterais do tratamento pode provocar desnutri¢do,
principalmente em adultos mais velhos que sofrem alteragdes na composi¢ao corporal, além da diminuicao nas defesas
imunolégicas e bioldgicas do corpo durante o processo de envelhecimento. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de
pacientes oncogeriatricos em tratamento quimioterapico em hospital de referéncia no estado de Pernambuco. Método
ou Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa de carater transversal ¢ analitica,
realizado entre os meses de fevereiro a outubro de 2020, com pacientes oncologicos com mais de 60 anos em
tratamento quimioterapico no setor de quimioterapia ambulatorial do Hospital do Cancer de Pernambuco (HCP). Apos
aprovacdo do comité de ética através do CAAE 26693019.3.0000.5205, todos os pacientes foram avaliados através de
medidas antropométricas de peso altura, circunferéncia do brago e da panturrilha e indice de massa corporal,
classificado segundo o ponto de corte para pessoa idosa proposto pela Organiza¢ao Pan-americana de Satide no projeto
saude, bem-estar e envelhecimento. Resultados: Resultados: A amostra foi composta 154 pacientes em tratamento
quimioterapico, com média de idade em torno de 68,3 anos e predominéncia do sexo feminino de 59,75%. O estado
nutricional conforme o indice de massa corporal constatou-se que 47,4% (n=73) tinha eutrofia; 27,9% (n=43)
desnutrigdo e 24,6% (n=38) excesso de peso. A circunferéncia do brago foi o parametro antropométrico que classificou
o maior percentual de desnutrigdo 50,6% (n=78), ¢ presenga de eutrofia apenas em 37,7% (n=58). Quanto a
circunferéncia da panturrilha observou-se que 50,6% (n=78) apresentava redugdo muscular. Discussao: No presente
estudo, a prevaléncia de desnutri¢do foi significativa conforme o parametro da circunferéncia do brago em comparagéo
ao indice de massa muscular. O indice de massa corporal ¢ um dos indicadores antropométricos mais utilizados por
ser de baixo custo e facil aplicagdo, porém, quando comparado a outros métodos de avaliagdo corporal, demonstra
uma imprecisdo da distingdo entre massa de gordura e massa magra, sendo um pardmetro de diagndstico com
limitagodes. Tais achados corroboram com as prevaléncias encontradas na literatura. Isso demonstra que a combinagao
de indicadores é mais acurada para o rastreio de desnutri¢do que um indicador isolado. Conclusiio: A desnutri¢ao ¢
uma condigdo prevalente entre pacientes idosos em tratamento quimioterapico, sobretudo quando avaliada por meio
da circunferéncia do brago e associada a circunferéncia da panturrilha, indicadores que demonstram perda de massa
muscular e comprometimento do estado nutricional. A discrepancia entre os diferentes indicadores antropométricos
reforca a necessidade de uma avaliagdo multidimensional e criteriosa, considerando as limitagdes do IMC
isoladamente. Diante disso, torna-se imprescindivel o acompanhamento nutricional continuo e individualizado dessa
populacdo, a fim de prevenir complicagdes, melhorar a resposta ao tratamento e promover melhor qualidade de vida
durante o curso do tratamento oncoldgico.
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Introdugfo: A adesdo a programas de exercicio em idosos ¢ fator critico para a promog¢ao do envelhecimento ativo e
para a manutencdo da funcionalidade, qualidade de vida e autonomia. Apesar de protocolos eficazes em melhorar
forga, equilibrio e capacidade funcional, muitos participantes abandonam os programas ao longo do tempo, reduzindo
o impacto clinico das intervencdes. Fatores motivacionais, crencas sobre capacidade, apoio social e barreiras
contextuais (logisticas, sensoriais, cognitivas) influenciam a continuidade do comportamento fisico. Intervengdes
psicologicas estruturadas — como Entrevista Motivacional (EM), interven¢des fundamentadas na Teoria da
Autodeterminacao (SDT) e um conjunto de Técnicas de Mudanga Comportamental (BCTs) — oferecem um arcabougo
teorico-pratico para aumentar motivagao intrinseca, autoeficacia e manuten¢do da pratica. A sintese critica dessas
abordagens, sua aplicabilidade em contextos comunitarios e a operacionaliza¢do em programas interprofissionais sao
essenciais para orientar profissionais de Educagao Fisica e Psicologia. Objetivo: Sintetizar evidéncias sobre a eficacia
e os elementos de implementacdo de estratégias psicologicas (Entrevista Motivacional, principios da Teoria da
Autodeterminagdo e técnicas de mudanga comportamental) destinadas a aumentar a adesdo e a manuten¢do do
exercicio em adultos com 60 anos ou mais. Métodos: Revisdo integrativa baseada em literatura cientifica e livros de
referéncia (2010—dezembro/2024). Foram realizadas buscas em PubMed/MEDLINE, PsycINFO, Web of Science,
Scopus e LILACS com termos relacionados a “motivational interviewing”, “self-determination theory”, “behavior
change techniques”, “exercise adherence” e “older adults”. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados e nao
randomizados, estudos quasi-experimentais, estudos longitudinais e revisdes narrativas que testaram intervengdes
psicologicas voltadas a adesdao ao exercicio em populagdes comunitarias >60 anos. Excluiram-se relatos de opinido
nao peer-reviewed. Dois revisores independentes realizaram triagem e extragdo padronizada (caracteristicas da
amostra, natureza da intervengao, duragao, medidas de adesdo, desfechos fisicos e psicosociais, analises estatisticas).
A sintese foi narrativa, estruturada por familia de técnicas; ndo se procedeu meta-analise devido a heterogeneidade
metodologica. Resultados: As evidéncias indicam que: (1) Entrevista Motivacional, quando combinada com
prescrigdo pratica e follow-up, aumenta inten¢do e comportamento inicial de exercicio, embora os efeitos objetivos
variem conforme dose e fidelidade da intervengdo; (2) intervengdes alinhadas & SDT que suportam autonomia,
competéncia e relacionamento social tendem a promover adesdo mais duradoura; (3) BCTs especificos —
estabelecimento de metas, planejamento de a¢ao, auto-monitoramento, feedback e resolugao de barreiras — associam-
se consistentemente a melhores taxas de retencdo; (4) formatos hibridos (sessdes presenciais iniciais +
acompanhamento remoto) e integragdo de suporte social e psicoeducagdo melhoram manutengdo; (5) limitagdes
incluem amostras pequenas, heterogeneidade nas medidas de adesdo e escassa avaliagdo de manutengdo além de 12
meses. Consideracées Finais: Estratégias psicologicas combinadas e individualizadas — fundamentadas em EM,
SDT e BCTs — apresentam potencial robusto para aumentar adesdo ao exercicio em idosos. Recomenda-se
diagnoéstico comportamental prévio (ex.: COM-B), uso de pacotes de BCTs adaptados, capacitagdo interprofissional
em EM e técnicas motivacionais, € ado¢do de formatos hibridos com monitoramento continuo. Pesquisas futuras
devem priorizar ensaios maiores, descricdo detalhada das componentes psicologicas e seguimento a longo prazo.

Palavras-chave: Adesdo ao exercicio; Entrevista motivacional; Teoria da autodeterminagdo; Técnicas de mudanga
comportamental; Idoso
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EXERCICIO FiSICO E COGNICAO EM IDOSOS:
EFEITOS SOBRE COMPROMETIMENTO
COGNITIVO LEVE E RISCO DE DEMENCIA —
REVISAO INTEGRATIVA

ANIZIA LINO DE MESSIAS
Mestre em Filosofia pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceio AL

ENOS ERICK BATISTA LIMA
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceio AL

ELIZABETH MARIA DA SILVA BATISTA LIMA
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do Imigrante ES

Introdugfdo: O declinio cognitivo associado ao envelhecimento e a elevada prevaléncia de comprometimento
cognitivo leve (CCL) constituem desafios crescentes para a saude publica, devido ao impacto funcional, social e
econdmico e a possibilidade de progressdo para deméncia. Intervengdes ndo farmacologicas que possam preservar a
fungdo cognitiva ou retardar sua deteriorag@o sdo prioridade de pesquisa. A atividade fisica tem sido proposta como
estratégia plausivel por demonstrar efeitos benéficos sobre parametros vasculares, metabdlicos e neurotroficos, além
de promover reserva cognitiva. Contudo, heterogeneidade em desenhos de estudo, tipos de exercicio, dosagens e
instrumentos de avaliagdo limita recomendagdes univocas. Assim, hd necessidade de sintetizar a literatura cientifica
para orientar prescri¢des e programas interprofissionais voltados a populagdo idosa. Objetivo: Avaliar, por meio de
revisdo integrativa da literatura cientifica e de livros especializados, os efeitos de intervengdes de exercicio fisico
sobre funcdo cognitiva e risco de progressdo para deméncia em idosos, com énfase em populagdes com
comprometimento cognitivo leve. Métodos: Realizou-se revisdo integrativa com busca nas bases
PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus e PsycINFO, contemplando artigos originais (RCTs, estudos quasi-
experimentais, estudos longitudinais) e revisdes narrativas publicados entre 2010 e dezembro de 2024, além de livros-
referéncia sobre exercicio e neurociéncia do envelhecimento. Foram empregados termos relacionados a “exercise”,
“physical activity”, “older adults”, “mild cognitive impairment”, “dementia” e “cognitive function”. Critérios de
inclusdo: estudos com populagdo >60 anos que aplicaram protocolo de exercicio (aerdbio, resisténcia ou
multicomponente) e mensuraram desfechos cognitivos ou incidéncia de deméncia. Excluiram-se estudos sem
avaliagdo cognitiva objetiva. Dois revisores realizaram triagem e extragdo padronizada (caracteristicas amostrais, tipo
de intervengdo, frequéncia, duragdo, instrumentos cognitivos, analises estatisticas). A sintese foi narrativa, organizada
por tipo de intervencdo e por populacdo (saudaveis vs. CCL); ndo se efetuou meta-analise devido a heterogeneidade
dos desfechos. Resultados: A evidéncia acumulada indica efeito favoravel do exercicio sobre medidas globais de
funcdo cognitiva, com maiores ganhos observados em dominios como fungdo executiva e velocidade de
processamento. Programas multicomponentes que combinam exercicio aerdbio e treinamento de forga apresentam
consisténcia de efeitos em estudos controlados, especialmente quando a intervencdo tem duragdo minima de 12
semanas, frequéncia de 2-3 vezes/semana e progressdo de intensidade. Em individuos com CCL, alguns ensaios
reportam melhorias cognitivas moderadas e sinais de estabilizagdo funcional, embora os resultados ndo sejam
uniformes entre todos os RCTs. Mecanismos plausiveis incluem aumento da perfusdo cerebral, elevagdo de fatores
neurotréficos (por ex. BDNF), reducdo da inflamagdo ¢ melhora de fatores vasculares que influenciam reserva
cognitiva. Limitagdes recorrentes incluem variabilidade nos instrumentos cognitivos, pequenas amostras e follow-up
insuficiente para avaliar conversdo para deméncia. Conclusdao ou Consideracdes Finais: Intervencdes estruturadas
de exercicio, principalmente protocolos multicomponentes, mostram potencial para melhorar ou preservar aspectos
da fungdo cognitiva em idosos e podem contribuir para retardar progressio em alguns individuos com CCL.
Recomenda-se prescri¢do individualizada, supervisdo profissional e monitorizagdo da adesdo; pesquisas futuras
devem priorizar RCTs com amostras maiores, seguimento prolongado, padronizagdo de desfechos cognitivos e
avaliagdo de biomarcadores e incidéncia de deméncia.
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Introdugdo: O envelhecimento populacional estd acompanhado de maior prevaléncia de transtornos depressivos e
ansiosos, que comprometem a qualidade de vida, autonomia funcional e aumentam a demanda por servigos de saude.
A atividade fisica tem sido apontada como estratégia promotora de saude mental em diferentes faixas etérias, incluindo
idosos, por mecanismos bioldgicos, psicossociais ¢ comportamentais. No entanto, ha variabilidade nos tipos de
intervencdo (aerdbica, resistida, multicomponente), na dosagem e nos contextos de aplicagdo, além de lacunas sobre
a integracdo de abordagens psicoldgicas para maximizar adesdo ¢ manutengdo dos efeitos. Dada a importancia de
praticas interprofissionais e de protocolos aplicaveis em servigos comunitarios, torna-se relevante sintetizar a
producdo cientifica que oriente Educagdo Fisica e Psicologia na preven¢do e no manejo de sintomas depressivos e
ansiosos em populagdes idosas. Objetivo: Sintetizar evidéncias sobre os efeitos de intervengdes baseadas em atividade
fisica na prevencdo ¢ manejo de sintomas de depressio e ansiedade em idosos comunitarios, identificando
caracteristicas das intervencdes associadas a melhores desfechos e estratégias que favorecam adesdo. Métodos:
Revisdo integrativa com busca estruturada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, PsycINFO,
LILACS e SciELO, abrangendo publicacdes entre 2010 e dezembro de 2024, em inglés, portugués e espanhol. Foram
utilizados termos relacionados a “exercise”, “physical activity”, “older adults”, “depression”, “anxiety” e equivalentes
em portugués, combinados por operadores booleanos. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados e ndo
randomizados, estudos quasi-experimentais com medidas pré/pds, estudos longitudinais e revisdes narrativas que
avaliaram intervengdes de exercicio em popula¢des >60 anos com desfechos de sintomas depressivos e/ou ansiosos
em contexto comunitario. Excluiram-se estudos exclusivamente institucionais, intervengdes ndo relacionadas a
atividade fisica e revisdes sistematicas. A selegdo foi realizada por triagem de titulos/resumos e leitura integral; os
dados extraidos abrangeram caracteristicas da amostra, tipo e dosagem da intervengdo, instrumentos de medida,
adesdo e principais achados. A sintese foi narrativa, com quadros comparativos dos protocolos e “vote-counting” por
direcdo do efeito. Resultados: A evidéncia aponta que intervengdes estruturadas de atividade fisica demonstram
efeitos benéficos na reducado de sintomas depressivos em idosos, especialmente quando realizadas de forma regular e
supervisionada; os impactos sobre sintomas de ansiedade apresentam resultados menos consistentes, embora
melhorias sejam observadas quando as intervenc¢des incluem componentes psicossociais ou de suporte grupal.
Formatos grupais supervisionados e programas que combinam exercicio com estratégias motivacionais apresentam
maior adesdo e melhores desfechos secundarios relacionados ao bem-estar e integragdo social. Observou-se
heterogeneidade metodoldgica quanto a instrumentos de avaliagdo, dosagem e relato de adesdo, o que limita
comparagdes diretas entre estudos. Conclusiio ou Consideracées Finais: A atividade fisica constitui uma intervengao
promissora e aplicadvel para prevencdo e manejo de sintomas depressivos em idosos; para otimizar eficacia e
sustentabilidade recomenda-se programas estruturados, supervisdo qualificada e incorporacdo de estratégias
psicologicas  voltadas a adesdo. A articulagdo interprofissional (Educacdo  Fisica, Psicologia,
Fisioterapia/Enfermagem) ¢ essencial para adaptagdo segura e contextualizada. Pesquisas futuras devem padronizar
desfechos, detalhar protocolos e avaliar manutengao dos efeitos a médio e longo prazo.
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Introducio: A multimorbidade em idosos exige abordagens de cuidado integradas que superem o modelo centrado
em condi¢oes isoladas, privilegiando continuidade, coordenag@o ¢ atengdo centrada na pessoa. O cuidado domiciliar
interprofissional tem sido proposto como estratégia para melhorar desfechos clinicos, funcionalidade e experiéncia do
paciente, além de reduzir internagdes e transi¢oes fragmentadas entre niveis de atenc@o. Diretrizes internacionais e
estudos empiricos indicam que modelos estruturados — com avaliagdo abrangente, gestdo de caso e comunicagdo
integrada — sdo promissores para populagdes vulneraveis e com necessidades complexas. Objetivo: Descrever e
sintetizar, com base em literatura cientifica e livros-validados, os modelos interprofissionais de cuidado domiciliar
para idosos com multimorbidade, identificando componentes essenciais, evidéncias de eficacia e
barreiras/facilitadores para sua implementagdo em contextos de atenc@o primdria e servigos comunitarios. Métodos:
Revisdo integrativa com busca nas bases PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus e LILACS (periodo 2010-
dezembro/2024). Foram utilizados termos combinados: “home-based care”, “home-based primary care”,
“multimorbidity”, “interprofessional”, “comprehensive geriatric assessment” e “guided care”. Incluiram-se ensaios
controlados, estudos quasi-experimentais, revisdes de alta qualidade e livros/diretrizes que descrevem modelos e
resultados. Critérios de inclusdo: estudos que avaliaram modelos interprofissionais domiciliares ou que descreveram
componentes/implementacdo para idosos com multimorbidade. Dois revisores independentes realizaram triagem,
extracdo padronizada (modelo, populacdo, profissionais envolvidos, componentes da intervengdo, desfechos e
desenho) e sintese narrativa. Onde disponivel, registrou-se impacto reportado em hospitaliza¢des, permanéncia no
domicilio, func¢do e experiéncia do usuario; ndo se procedeu meta-analise devido a heterogeneidade metodologica.
Resultados e Discussiio: A sintese identificou componentes recorrentes em modelos bem descritos: (1) identificagdo
proativa de pacientes com alto risco; (2) avaliagdo abrangente baseada em CGA (funcional, medicamentosa, social);
(3) plano de cuidados individualizado; (4) gestdo de caso (enfermeiro/gestor clinico) com coordenacdo entre
profissionais; (5) visitas domiciliares e seguimento periddico; (6) uso de telemonitorizagdo/teleconsulta como
complemento; (7) envolvimento ativo de cuidador/familia e ligagdo com recursos comunitarios. Ensaios e revisdes
mostram efeitos positivos em processos de cuidado (melhor coordenagdo, satisfagdo) e, em alguns modelos (p.ex.
Guided Care), redugdo em determinadas utiliza¢des de servigos; revisdes sobre Home-Based Primary Care relatam
resultados favoraveis em desfechos funcionais e na experiéncia do paciente, com evidéncias variaveis sobre custos.
Barreiras comuns incluem recursos limitados, fragmentacao de sistemas de informagéo, financiamento inadequado e
necessidade de capacitagdo interprofissional; facilitadores incluem protocolos padronizados, lideranga organizacional,
registros compartilhados e financiamento alinhado a resultados. Conclusdo ou Considera¢des Finais: Modelos
interprofissionais domiciliares para idosos com multimorbidade apresentam potencial para melhorar coordenagao do
cuidado, preservar fungdo e reduzir certas utilizagdes de servigo quando incorporam avaliagdo abrangente, gestao ativa
de casos e comunicagdo integrada. Para implementagao eficaz recomenda-se institucionalizar CGA domiciliar, definir
gestor de caso, promover interoperabilidade de informagdes, capacitar equipes e planejar financiamento sustentavel.
Pesquisas futuras devem comparar modelos em diferentes contextos, avaliar custo-efetividade e identificar pacotes
minimos de intervencao adaptaveis a recursos locais.
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Introducio: A meditagdo é uma pratica de promogdo do bem-estar fisico ¢ mental, além de trazer beneficios para o
sistema cognitivo e ampliar a autodisciplina no cuidado a saude. Tal pratica esta no rol dos procedimentos realizados
pelo SUS desde 2017 pela Portaria n 849. Configura-se como um recurso nao invasivo, de facil execugdo requerendo
habilitagdo prévia para sua aplicacdo. Em estudos (Priddy et al., 2018; Penha e Badaro, 2022; Dalmolin; Heldemann;
Durand, 2024) demonstram que a meditacdo, em especial a Mindfulness, tem potencial promissor para transtornos por
uso de substancias psicoativas (SPA) e prevencao de recaidas. Na revisdo de Priddy ef al. (2018) os autores reforcam
que a técnica ajuda na redug@o dos sintomas de abstinéncia/desejo e consequéncias negativas vinculadas ao uso de
substancias psicoativas. Objetivo: Descrever a experiéncia do emprego da meditagdo tipo mindfulness com pessoas
idosas em um grupo terapéutico. Método: Relato de experiéncia, de carater qualitativo e descritivo, pautado nas
vivéncias profissionais de um enfermeiro, lotado num CAPS ad tipo II, na prefeitura da cidade do Recife-PE. As
sessoes de meditagdo aconteceram na parte inicial de um grupo terapéutico, realizado nas sextas-feiras pela manha,
no segundo semestre de 2024, sendo manejado pelo enfermeiro supracitado. Participaram desse grupo pessoas em
sofrimento psiquico pelo uso abusivo de alcool e outras drogas, com predomindncia de pessoas idosas no grupo aqui
relatado. Resultados e Discussio: Foram realizadas quatro sessdes, tendo em média seis usuarios, predominante do
sexo masculino (4 pessoas) ¢ idades entre 55 e 68 anos. As sessdes aconteceram no proprio servigo, apos a
apresentagdo dos participantes do grupo e a explicagdo da técnica, tendo duracdo média de dez minutos. Mesmo
perante o desconhecimento inicial sobre a técnica, percebeu-se abertura dos usuarios para sua realiza¢do. Evidenciou
importante relaxamento fisico e mental dos usuarios, com verbalizagdo de diversas frases como “até passou a vontade
de beber [alcool]” e “td me sentindo tao leve”. Houve dificuldades na compreensido dos usuarios em estar presente,
alguns deles associaram ao uso abusivo de drogas que os impedem de entender seu real lugar no mundo. A técnica foi
empregada por cinco sessdes do grupo consecutivas, tendo boa aceitacdo pelos usuarios. Nao houve relato de
experiéncias negativas. Apds as meditagdes, iniciava-se o tema propriamente dito, com boa aceitagdo. Consideracdes
Finais: As sessoes foram de facil aplicagdo, com boa aceitacdo pelo publico-alvo. Posteriormente a respiragao
mindfulness e outros exercicios respiratorios foram empregados em outros grupos terapéuticos, inclusive no grupo
fixo do autor da pesquisa.

Palavras-chave: Meditagdo; Praticas Integrativas e Complementares em Satide; Enfermagem; Pessoa Idosa; Usudrio
de Drogas.
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Introdugdo: O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente em todo o mundo, representando um dos
maiores desafios contemporaneos para os sistemas de satide e para a sociedade. (Rhodes, Santos, 2022). No Brasil, o
numero de pessoas idosas tem aumentado significativamente nas ultimas décadas, o que exige a construgao de politicas
e praticas que garantam ndo apenas a longevidade, mas a qualidade de vida. (Gongalves, Alves, et al..., 2024). Nesse
contexto, as Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) configuram-se como espagos fundamentais de
acolhimento e cuidado. No entanto, ¢ essencial que, para além do cuidado fisico, essas instituigdes também promovam
acdes voltadas ao bem-estar emocional, cognitivo e social de seus residentes. (Teixeira, Medeiros, ef al..., 2023).
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicas do sexto semestre do curso de Enfermagem, na disciplina
de Atencdo Integral a Saude do Idoso, durante a realizagdo de uma oficina de arte em uma ILPI localizada em um
municipio do interior do Rio Grande do Sul, no ano de 2024. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
uma atividade realizada a fim de atender um dos requisitos da disciplina de Atenc¢do Integral a Saude do Idoso. A
oficina foi desenvolvida em um municipio do interior do Rio Grande do Sul, no primeiro semestre do ano de 2024,
contando com a participagdo de académicas do sexto semestre de enfermagem da Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Missdes (URI), professora supervisora e residentes da instituicdo. Resultados: A agdo consistiu
em uma oficina de arte intitulada “Arvore de Digitais”, planejada para estimular a socializagdo e o sentimento de
pertencimento dos idosos. Utilizaram-se materiais simples, como tintas, pincéis e papel, em ambiente ladico e
acolhedor. Cada idoso foi convidado a registrar sua digital na arvore, com apoio das académicas para aqueles com
limitagdes motoras. A musica foi utilizada para tornar o momento mais alegre e dindmico. A oficina foi recebida com
entusiasmo e emogao pelos idosos. Durante a atividade, observou-se a interacdo entre os participantes, sorrisos,
lembrancgas e comentarios sobre experiéncias passadas com arte. Muitos expressaram satisfagdo ao ver suas digitais
compondo a arvore, representando a unido e o vinculo coletivo. O momento favoreceu a estimulagdo cognitiva e
motora, além de fortalecer a convivéncia e a autoestima. As académicas destacaram o aprendizado sobre empatia,
escuta ativa e cuidado humanizado, compreendendo a importancia de a¢des simples para o bem-estar emocional dos
idosos institucionalizados. Considerac¢ées Finais: A oficina de arte revelou-se uma experiéncia significativa tanto
para os residentes quanto para as académicas. A atividade mostrou que o cuidado de Enfermagem ultrapassa o campo
técnico, abrangendo dimensdes emocionais e sociais.

Palavras-chave: Satde; Idoso; Arte.
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Introdugdo: Os aspectos psicologicos envolvidos nos processos de outness (reconhecimento interno da orientagao
sexual) e coming out (revelagdo externa dessa identidade) configuram experiéncias subjetivas marcadas por conflitos
internos, sentimentos de inadequacdo e medo de rejeicao. Para muitas pessoas LGBT+, a auséncia de apoio familiar,
o preconceito e o risco de violéncia dificultam esses processos e produzem sofrimento psiquico. Objetivo: Este estudo
tem por objetivo analisar os principais fatores psicologicos associados a vivéncia da orientagdo sexual por gays e
lésbicas cisgéneros em seus contextos sociais. Método: Para este estudo, realizou-se uma Revisdo Integrativa da
Literatura. A busca foi realizada entre os meses de maio ¢ junho de 2025, nas bases BVS e PubMed, considerando
artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol. Foram selecionados 10 estudos com
delineamentos qualitativos e quantitativos, que abordaram diretamente os conceitos de outness e coming out.
Resultados: Os resultados apontam que, embora a visibilidade identitaria possa promover autenticidade e bem-estar,
ela também pode ser fonte de sofrimento quando inserida em contextos hostis. O estigma sexual internalizado emergiu
como fator central, mantendo-se estdvel mesmo diante de avangos legislativos. Além disso, variaveis como
religiosidade, experiéncias negativas de revelacdo, discriminacdo institucional e auséncia de suporte psicossocial
foram associadas a sofrimento psiquico e ideacdo suicida. A revisdo conclui que os processos de reconhecimento e
revelacdo da orientagdo sexual devem ser compreendidos como fendmenos complexos, atravessados por fatores
sociais, culturais e subjetivos. Considerac¢des Finais: Os processos de outness e coming out, assim como o estigma
sexual internalizado, operam como dimensdes centrais e complexas na constitui¢do subjetiva de pessoas LGBT+.
Além disso, esses processos ndo podem ser compreendidos de forma linear, individualizada ou descontextualizada,
mas sim como fenémenos vinculados as estruturas sociais, culturais, institucionais e politicas que moldam o
reconhecimento e o pertencimento dessas identidades. Nesse sentido, esta revisdo reafirma a importancia de pesquisas
e praticas clinicas que reconhegam a pluralidade dos processos identitarios, a complexidade dos atravessamentos
subjetivos e a centralidade das redes de apoio no fortalecimento psiquico de pessoas LGBT+. E necessario
compreender que os processos de outness € coming out ndo sdo apenas marcos biograficos, mas expressdes politicas
de existéncia em um mundo ainda marcado por diferencas de reconhecimento, cuidado e cidadania. Politicas publicas,
praticas de saude e espagos educacionais devem ser repensados para atuar ndo apenas na visibilidade, mas no
acolhimento ético e na promogao ativa da dignidade humana.

Palavras-chave: Gay 1; Lésbica 2; Aspectos psicoldgicos 3; Outness 4; Coming out 5.
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Introducdo: As quedas entre idosos representam problema de satde publica global, associando-se a morbidade, perda
de independéncia, internagdes e custos sociais e sanitarios. A preven¢do de quedas é componente central do
envelhecimento ativo e da atencdo integral ao idoso. Intervencdes baseadas em exercicio fisico — especialmente
aquelas que combinam treino de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores — constituem uma das estratégias
com maior evidéncia para reduzir taxa de quedas e o nimero de individuos que caem na comunidade. No entanto,
variagdes em protocolos, dosagens, formato de entrega e adesdo dificultam a transferéncia de evidéncias para a pratica
local. Diante disso, € necessario sintetizar conhecimentos cientificos para identificar componentes minimos eficazes
e orientar implementagdo em servigos comunitarios. Objetivo: Sintetizar evidéncias cientificas sobre a eficacia de
programas de exercicio na prevengdo de quedas em idosos comunitarios e identificar os componentes de protocolo
(tipo, dose, duracdo, formato) associados a melhores desfechos, além de mapear lacunas para pesquisa e
implementagdo. Métodos: Revisdo integrativa da literatura baseada exclusivamente em livros e artigos cientificos.
Foram realizadas buscas nas bases PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, Web of Science, Scopus e LILACS,
cobrindo publicagdes de 2010 até dezembro de 2024, complementadas por estudos-pilar classicos. Utilizaram-se
termos combinados relacionados a “exercise”, “fall prevention”, “balance training”, “strength training”, “Tai Chi” e
“older adults”. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados, estudos quasi-experimentais e revisoes de alta qualidade
que avaliaram programas de exercicio em adultos >60 anos em contexto comunitario, com desfechos de taxa de
quedas, nimero de pessoas que caem, quedas lesivas ou medidas funcionais (forga, equilibrio, marcha). Foram
excluidos estudos em ambientes exclusivamente institucionais e pesquisas sem medidas de queda. A selecdo envolveu
triagem por titulos/resumos e leitura integral; extracdo padronizada das caracteristicas dos protocolos e sintese
narrativa dos achados, sem meta-analise. Resultados: A sintese indica que programas centrados em treino de
equilibrio funcional e fortalecimento de membros inferiores reduzem de forma consistente a taxa de quedas e o nimero
de individuos que caem na comunidade. Protocolos domiciliares individualizados com progressdo (por exemplo,
Otago), programas de Tai Chi e intervengdes multicomponentes (for¢a + equilibrio + treino de marcha) demonstraram
efeitos clinicos significativos. Doses minimas com evidéncia de beneficio situam-se em 2—3 sessdes/semana por
periodo >12 semanas, com sessdes de aproximadamente 30—60 minutos e progressdo gradual da dificuldade. A
supervisdo inicial e a personalizagdo aumentam adesdo e seguranga. Limitagdes recorrentes nos estudos incluem
heterogeneidade metodologica, variabilidade na descrigdo de progressdo de carga e escassez de dados sobre
manutencdo dos efeitos a longo prazo e sobre quedas lesivas. Consideracdes Finais: Programas de exercicio que
combinam treino de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores constituem intervencdes eficazes para
prevencao de quedas em idosos comunitarios. Para implementacao pratica recomenda-se adotar componentes minimos
padronizados (for¢a + equilibrio + marcha), garantir supervisdo e progressao individualizada, integrar avaliagdo
multifatorial do risco de queda e desenvolver estratégias para melhorar adesdo. Pesquisas futuras devem padronizar
descrigdes de protocolo, avaliar impacto em quedas lesivas, manutengdo a longo prazo e realizar estudos de custo-
efetividade em contextos locais.

Palavras-chave: Prevencao de quedas; Exercicio fisico; Equilibrio; For¢a muscular; Idoso
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Introducio: A universidade publica ¢ composta por trés pilares fundamentais: o ensino, a pesquisa ¢ a extensdo, sendo
essa ultima a que permite a atuagdo do corpo estudantil para além do ambiente académico. Ela proporciona a pratica
dos saberes obtidos durante a graduag@o e contribui para a troca de conhecimentos entre estudantes e comunidade. No
ambito da area da saude, uma das principais acdes de extensdo ¢ a educagdo em satide, que tem como objetivos a
prevencao de doencas e a promogao do bem-estar. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de
Enfermagem em uma agdo de educagdo em saude. Método: O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia,
em que foi realizada uma acao de educagdo em satde, no més de agosto de 2025, em um grupo de pessoas idosas,
durante uma agéo extensionista, no municipio de Campina Grande, na Paraiba. Resultados: A agdo foi realizada por
cinco extensionistas e teve como tema as principais diferengas no processo de envelhecimento no decorrer dos anos.
Iniciou-se com o questionamento do que a velhice representava para os participantes durante sua juventude em
comparagdo com a sua autopercep¢do enquanto pessoas idosas atualmente. Durante 0 momento, o grupo declarou ter
maior autonomia ¢ liberdade quando comparado as geragdes passadas. Entretanto, ainda sofrem preconceito e
desvalorizagdo por causa da idade. Em seguida, realizou-se uma dinamica utilizando baldes com papéis contendo
frases relacionadas ao processo de envelhecimento, com o intuito dos participantes classificarem como positivas ou
negativas tais situagcdes. O momento foi marcado por falas do publico-alvo que enfatizavam a importancia do cuidado
biopsicossocial, da autonomia, do bem-estar, da independéncia, do conhecimento de seus direitos e deveres e a
importancia do lazer e da qualidade de vida. Ao final da acdo, foram distribuidos materiais para que os idosos
escrevessem conselhos para a nova geracdo. Conclusdo: A atividade de educagdo em saude gerou uma reflexdo
bastante enriquecedora tanto para os discentes quanto para o publico-alvo. Além disso, permitiu realizar uma
comparagdo da percepcdo do processo de envelhecer no passado e na atualidade. O grupo de pessoas idosas exp0s um
vasto conhecimento acerca do tema “envelhecimento ativo” e estiveram amplamente envolvidos durante toda a agdo.
E valido mencionar que foi possivel mitigar esteredtipos associados a pessoa idosa e incentivar a autonomia do grupo
envolvido. Ademais, apesar de existirem politicas pblicas que asseguram os direitos da popula¢do com idade maior
que 60 anos, o etarismo esta enraizado na sociedade por meio de a¢des, pensamentos e discursos. Portanto, destaca-
se a extensdo universitaria como uma importante ferramenta para a disseminacio de informagdes, permitindo a troca
de saberes e discussdo da tematica com o intuito de desconstruir esse estigma.

Palavras-chave: Educagido em satde; Gerontologia; Envelhecimento ativo; Relagdes comunidade-instituicéo;
Saude da pessoa idosa.
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Introdugdo: O envelhecimento populacional ¢ um fenémeno global marcado pela transi¢do demografica e
epidemioldgica, resultante do aumento da expectativa de vida e da reducdo das taxas de fecundidade. No Brasil,
estima-se que, até 2060, aproximadamente 33,7% da populagdo terd mais de 60 anos, configurando um cenario de
envelhecimento acelerado. Nesse contexto, torna-se essencial compreender ndo apenas o processo de envelhecimento,
mas também as condi¢cdes em que o envelhecimento ocorre, especialmente no que diz respeito a qualidade de vida,
entendida como a percepgdo do individuo sobre seu bem-estar fisico, psicologico e social. Entre as condi¢des que
mais afetam esse grupo, o cancer se destaca pela alta incidéncia e pelos efeitos adversos do tratamento quimioterapico,
que podem comprometer a autonomia ¢ a funcionalidade. Assim, investigar a qualidade de vida de pacientes
oncogeriatricos ¢ fundamental para orientar estratégias de cuidado integral ¢ humanizado. Objetivo: Avaliar a
qualidade de vida relacionada a satide de pacientes oncogeriatricos em tratamento quimioterapico. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa de carater transversal e analitica, realizado entre os
meses de fevereiro a outubro de 2020, com pacientes oncologicos com mais de 60 anos em tratamento no Hospital do
Cancer de Pernambuco (HCP), todos os dados foram coletados apds aprovagao do comité de ética através do CAAE
26693019.3.0000.5205. A qualidade de vida relacionada a satide foi avaliada utilizando o questionario QLQ-C30
(versdo 3.0) proposto pela Organizagdo Européia de Pesquisa e Tratamento de Cancer (EORTC). As variaveis foram
analisadas por estatistica descritiva, com apresentagdo de frequéncias, médias e desvios padrao Resultados: A amostra
foi composta 154 pacientes em tratamento quimioterapico, com média de idade em torno de 68,3 anos ¢ predominancia
do sexo feminino de 59,75%. A analise do questionario de qualidade de vida apontou média global de 80,25, refletindo
percepgdo positiva da qualidade de vida. As escalas funcionais apresentaram escores acima de 65, evidenciando bom
desempenho fisico, emocional e social. Contudo, sintomas como insdnia, dor ¢ perda de apetite foram os mais
relatados, interferindo negativamente na percepgdo de bem-estar. Mesmo diante das adversidades do tratamento
oncologico, as pessoas idosos conseguem desenvolver uma capacidade adaptativa que pode ser fortalecida com o
suporte familiar e a presenca de vinculos sociais. Estudos anteriores corroboram esses achados, destacando que a
manutencdo de atividades significativas e o apoio emocional influenciam positivamente o enfrentamento do cancer.
Entretanto, a presenga de sintomas como dor, fadiga e disturbios do sono, frequentemente relatados por pacientes
oncologicos, refor¢a a importancia de intervengdes multiprofissionais que visem o alivio sintomatico e a promogao
do bem-estar integral. Conclusdo: Os achados indicam que os pacientes oncologicos idosos apresentaram boa
qualidade de vida global, apesar dos desafios fisicos e emocionais associados & quimioterapia. A valorizagdo do
cuidado humanizado, com enfoque na escuta, no controle de sintomas e no suporte psicossocial, € essencial para
garantir um envelhecimento com dignidade e bem-estar. Avaliar e compreender a qualidade de vida de idosos com
cancer permite direcionar politicas publicas e praticas assistenciais mais eficazes, fortalecendo a atengdo integral a
saude dessa populagdo em crescimento.
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TELEREABILITACAO E TECNOLOGIAS DIGITAIS
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Introdugdo: O envelhecimento populacional aumenta a prevaléncia de perdas funcionais, dependéncia e demanda
por servigos de saude. Em resposta, telessatide e telereabilitagio emergem como estratégias para ampliar acesso,
manter continuidade do cuidado e promover envelhecimento ativo em idosos comunitarios, especialmente em
contextos com barreiras geograficas ou limitagdes de mobilidade. Essas tecnologias incluem atendimento sincrono
por video, programas assincronos, monitoramento remoto por sensores ¢ intervengdes baseadas em
exergames/realidade virtual, possibilitando intervengdes de exercicio, monitorizagdo e suporte comportamental a
distancia. Diretrizes recentes enfatizam a necessidade de adaptar praticas as capacidades fisicas, sensoriais e digitais
dos idosos para garantir seguranga, equidade e eficacia. Objetivo: Sintetizar evidéncias cientificas sobre a eficécia,
seguranca ¢ barreiras/facilitadores da telereabilitacdo e tecnologias digitais na promocéo do envelhecimento ativo em
adultos >60 anos, além de propor recomendagdes praticas para implementagao interprofissional. Métodos: Revisao
integrativa com busca estruturada em bases eletronicas (PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus, PsycINFO,
LILACS) e consulta a livro-referéncia sobre telereabilitagdo (2010—dez/2024). Foram incluidos artigos originais e
revisdes narrativas que investigaram intervengdes remotas (video sincrono, programas hibridos, exergames,
monitoramento por sensores) em populacdes idosas comunitarias, com desfechos funcionais, quedas, adesdo,
qualidade de vida ou seguranga. Excluiram-se relatos de opinido ndo-peer-reviewed e estudos em ambiente
exclusivamente institucional. Selecdo por triagem de titulos/resumos e leitura integral; extracdo padronizada
(caracteristicas da amostra, protocolo, dosagem, instrumentos, adesdo, eventos adversos) e sintese narrativa com
quadros comparativos de protocolos. Resultados: A evidéncia indica que intervengdes de telereabilitacdo lideradas
por profissionais (ex.: fisioterapeutas/terapeutas fisicos) produzem melhorias funcionais (forga, capacidade funcional,
equilibrio) comparaveis ao atendimento presencial em diversas condigdes, com niveis de adesdo aceitaveis e potencial
reducdo de custos e deslocamentos. Programas hibridos (sessdo inicial presencial + seguimento remoto) e formatos
sincronos com supervisdo apresentam melhor aceitagdo e seguranca. Intervengdes baseadas em exergames/VR
demonstram potencial para engajamento cognitivo-motor e boa aceitabilidade em idosos, embora ainda requeiram
padronizagdo de protocolos e avaliacdo de longo prazo. Barreiras recorrentes envolvem alfabetizagdo digital,
conectividade, déficits sensoriais/cognitivos e questdes de equidade; recomenda-se triagem prévia, inclusdo de
cuidadores e treinamento digital para usuarios. A seguranga ¢ satisfatoria quando ha triagem e medidas de mitigagao
(avalia¢do de risco de queda, presenca de suporte quando necessario). Consideragdes Finais: Telereabilitagdo e
tecnologias digitais sdo estratégias viaveis e eficazes para promover envelhecimento ativo em idosos comunitarios
quando implementadas com supervisdo adequada, triagem de seguranga e adaptagdo as limitagdes do publico-alvo.
Recomenda-se adogdo de formatos hibridos ou sincronos para populacdes mais frageis, integragdo de componentes
ludicos (exergames) quando factiveis, inclusdo de estratégias para aumentar alfabetizacdo digital e envolvimento
interprofissional (Educag¢ao Fisica, Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem) para garantir eficacia, adesdo e seguranca.
Estudos futuros devem padronizar protocolos, relatar medidas de ades@o e avaliar custo-efetividade e impacto em
politicas publicas.
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Introducio: A Doencga de Alzheimer representa um desafio importante para a satide publica, especialmente diante
do crescente envelhecimento populacional. Segundo Veras (2019), o envelhecimento da populacdo brasileira ¢ um
fenémeno irreversivel e acelerado, que exige a reorganizagdo das politicas ¢ praticas de cuidado em satide. Nesse
contexto, acdes de educagdo em saude tornam-se fundamentais para ampliar o conhecimento sobre a doenga e
fortalecer o cuidado humanizado. Conforme Freire (1996), a educagdo em satde deve ser compreendida como um
processo dialdgico, capaz de promover a troca de saberes ¢ a construgdo conjunta do conhecimento, favorecendo a
autonomia ¢ a participagdo dos sujeitos em seu proprio cuidado. Objetivo: Constatar a experiéncia de uma atividade
de promogdo de satde desenvolvida por uma liga académica de gerontologia, em um grupo composto por pessoas
idosas, com foco na troca de conhecimentos e a conscientizacdo sobre a Doenga de Alzheimer. Método ou
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma atividade de educag@o em satde sobre a Doencga de
Alzheimer, realizada no dia 20 de fevereiro de 2025, em uma Associa¢do do Bairro na cidade de Santiago (RS). Esta
atividade foi promovida pela Liga Académica Interdisciplinar de Gerontologia da URI Santiago (LAIGUS) juntamente
com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio. Resultados: A atividade de educagdo em
satde sobre a Doenga de Alzheimer, contou com a participagdo de um grupo misto, composto majoritariamente por
idosos. A ac¢do contou com apresentagdo expositiva com apoio de slides, abordando conceitos, fisiopatologia, causas
e fatores de risco da doenga. Apds a explanagdo, foi promovido um lanche partilhado, favorecendo momentos de
interacdo, acolhimento e compartilhamento de experiéncias pessoais. A atividade de educagdo em satde possibilitou
um espago de dialogo e reflexdo sobre a Doenga de Alzheimer, favorecendo a troca de saberes entre os participantes
e os membros da LAIGUS. Observou-se expressiva participagdo do publico, especialmente dos idosos, que
demonstraram interesse e envolvimento ao longo da apresentagdo. De modo geral, a a¢do foi bem recebida pela
comunidade, cumprindo o objetivo de promover conscientizacdo e disseminar informagdes sobre o Alzheimer. A
experiéncia também reforcou a importancia das atividades extensionistas na formag@o académica, pois proporcionou
aos estudantes o desenvolvimento de habilidades comunicativas, humanizada e educativas, além de fortalecer a
integragdo entre universidade e comunidade. Considerac¢des Finais: A realiza¢do da atividade educativa sobre a
Doenga de Alzheimer demonstrou-se uma estratégia eficaz para promover a conscientizagdo, o compartilhamento de
saberes e o fortalecimento dos vinculos entre comunidade e universidade. A troca de experiéncias possibilitou nao
apenas a disseminagdo de informacdes sobre a doenca, mas também a valorizagdo da escuta ativa e do acolhimento
como ferramentas essenciais no cuidado a pessoa idosa e ao cuidador. Além disso, a experiéncia reforca o papel social
das Ligas Académicas na promocgao da satde e no estimulo ao envelhecimento saudavel, evidenciando o compromisso
da formagdo académica com a realidade comunitaria. Momentos como este contribuem para a constru¢cdo de uma
pratica profissional mais humana, empatica e voltada as reais necessidades da populagao.
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EFEITOS DE PROGRAMAS
MULTICOMPONENTES DE EXERCICIO SOBRE
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Introdugéo: O envelhecimento populacional tem aumentado a prevaléncia de declinio funcional, fragilidade e eventos
adversos como quedas, com impacto negativo sobre autonomia, qualidade de vida e custos em saude. A capacidade
funcional ¢ atualmente reconhecida como nicleo do envelhecimento saudavel, ¢ a atividade fisica surge como
intervencdo central para preservagdo e recuperagdo dessas capacidades. Programas que integram multiplos
componentes do exercicio — forga, equilibrio, resisténcia aerobia e treino de marcha — tém sido apontados como
promissores para melhorar desfechos fisicos e reduzir quedas. Contudo, hé variagdo substancial nos protocolos, na
dosagem e nos desfechos avaliados, o que compromete a translacionalidade das evidéncias para a pratica clinica e
programas comunitarios. Esta revisdo integrativa busca sintetizar a producao cientifica que relieve estes pontos para
orientar equipe multiprofissional e gestores na implementagdo segura e eficaz de programas. Objetivo: Sintetizar
evidéncias sobre os efeitos de programas multicomponentes de exercicio na funcionalidade, risco de quedas e
capacidade para atividades de vida diaria em idosos comunitarios, identificando caracteristicas de protocolo associadas
a melhores desfechos e lacunas para investigacdo futura. Metodologia: Realizou-se revisdo integrativa com busca
estruturada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, LILACS e SciELO, cobrindo publicagdes de
2010 a dezembro de 2024, em inglés, portugués e¢ espanhol. Utilizaram-se termos relacionados a “multicomponent
exercise”, “older adults”, “functional capacity”, “falls” e equivalentes em portugués, combinados por operadores
booleanos. Foram incluidos ensaios clinicos (RCTs e quasi-experimentais), estudos quasi-experimentais com medidas
pré/pos e revisdes narrativas focadas em programas multicomponentes para populagdes >60 anos, com desfechos
funcionais, quedas ou ADL. Excluiram-se estudos exclusivamente institucionais, intervengdes com tinico componente
e revisdes sistematicas. A sele¢do foi por triagem de titulos/resumos seguida de leitura integral; extragdo padronizada
dos dados (caracteristicas do estudo, populacdo, componentes, dosagem, instrumentos ¢ achados). A sintese foi
narrativa, com quadros comparativos de protocolos; ndo se realizou meta-analise. Resultados: A sintese das
evidéncias indica que programas multicomponentes melhoram for¢a muscular, desempenho de equilibrio e velocidade
de marcha, e estdo associados a reducdo do risco de quedas quando incluem exercicios especificos de equilibrio e
forca. Protocolos com 2-3 sessdes/semana, duragao >12 semanas e sessdes de 45—60 minutos apresentaram maior
consisténcia de efeitos clinicos. Observou-se heterogeneidade metodologica quanto a progressdo de carga, intensidade
e medidas de adesdo, e resultados sobre desempenho em ADL foram inconsistentes entre estudos, sugerindo
necessidade de componentes funcionais direcionados e estratégias que favorecam transferéncia para tarefas cotidianas.
Conclusao ou Consideragoes Finais: Programas multicomponentes sio eficazes para melhorar capacidades fisicas e
reduzir risco de queda em idosos comunitarios; porém, recomenda-se padronizar componentes minimos (forca +
equilibrio + marcha), adotar progressao segura e integrar estratégias comportamentais para adesdo. A implementagao
exige atuacdo interprofissional (Educacdo Fisica, Psicologia, Fisioterapia/Enfermagem) e pesquisa futura deve focar
padronizag@o de dosagem, indicadores de adesdo e impactos sobre ADL.
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