¥ UNIFSM

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

SISTEMA

GASTROINTESTINAL

INFANTIL

111111

UMANIZE




E-BOOK
Sistema Gastrointestinal Infantil

Organizadores

Jodo Alves De Freitas Filho

Formacgdo académica e curso: Graduando em Farmacia. Unifsm, Cajazeiras
Pb, Brasil.

Anuska Rhevia Lacerda Pontes
Formacdo: Farmacéutica- pela UNIFSM- 2014. P6és graduagdo em
Farmacia Clinica e Assisténcia Farmacéutica,Pos Graduag¢ao em Analises
Clinicas, Docéncia Superior , pos graduacdo em Saude da Familia com
énfase em materno infantil. Docente da UNIFSM. UNIFSM, Cajazeiras-
PB

Jodo Victor Jacome de Lima Brito
Formac¢ao académica e curso: Gradua¢dao em Farmacia. Unifsm, José da
Penha, RN, Brasil.

~ Carla Islene Holanda Moreira )
Formagdo académica e curso: Especialista em Saude Mental e Docéncia do
Ensino Superior. Unifsm, Cajazeiras - PB, Brasil.

Lais de Assis Santos
Formacao académica e curso: Graduando em Farmacia. Unifsm, Sao
Domingos Pb, Brasil.
_ Livia Ane Alcantara Leite
Formacao académica e curso: Graduando em Farmacia. Unifsm, Aurora
Ce, Brasil.

Sally Herculano Feitosa
Enfermagem. Centro universitario Santa Maria (Cajazeiras-PB)

Mara Germany Alves Silva Santana
Enfermagem. Centro universitario Santa Maria (Cajazeiras-PB)

Kaliny de Sousa Mouldo
Enfermagem. Centro universitario Santa Maria (Cajazeiras-PB)

Ketily Ellen dos Santos Alves
Enfermagem, Centro universitario Santa Maria (Cajazeiras-PB)

2026



Copyright © Editora Humanize
Todos os direitos reservados

A reprodugdo ndo autorizada desta publicacdo, no todo ou em parte, constitui violacdo do
copyright (Lei 5.988/73 e Lei 9.61/98)

Texto revisado segundo o novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa

Direito de publicacio concedida a Editora Humanize

Organizacao: Jodo Alves De Freitas Filho, Anuska Rhevia Lacerda Pontes, Jodo Victor
Jacome de Lima Brito, Carla Islene Holanda Moreira, Lais de Assis Santos, Livia Ane
Alcélntara Leite, Sally Herculano Feitosa, Mara Germany Alves Silva Santana, Kaliny de
Sousa Mouldo e Ketily Ellen dos Santos Alves.

Diagramacio e Editoracao Publicacao
Luis Filipe Oliveira Duran Editora Humanize
Caroline Taiane Santos da Silva

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicac¢io
(Editora Humanize, BA, Salvador)

S623d DE FREITAS FILHO, J. V.; PONTES, A. R. L.; BRITO, J. V. J. L.; MOREIRA, C. L. H.;
SI79611  et. al., 2026

SISTEMA GASTROINTESTINAL INFANTIL / Jodo Alves De Freitas Filho, Anuska
Rhevia Lacerda Pontes, Jodo Victor Jicome de Lima Brito, Carla Islene Holanda Moreira,
Lais de Assis Santos, Livia Ane Alcantara Leite, Sally Herculano Feitosa, Mara Germany
Alves Silva Santana, Kaliny de Sousa Mouldo e Ketily Ellen dos Santos Alves. — Editora
Humanize. Salvador, BA: [s.n.], 2026.

23 p.:il.; 21 cm. CDD 616.33-053.2
Inclui referéncias bibliogréficas. CDU 616.33-053.2
ISBN: 978-65-5255-182-5

1 Sistema gastrointestinal infantil; 2 Doencas gastrointestinais pedidtricas; 3 Diagndstico
clinico; 4 Processo de enfermagem.
L. Titulo

I.Doencas gastrointestinais em criangas - CDD: 616.33-053.2

2.Doengas do sistema digestivo / Criancas - CDU 616.33-053.2



4 E-BOOK
SISTEMA GASTROINTESTINAL INFANTIL

Sumario
1. INErodUGAO. ... 5
2. CONCEILO ... 6
3. Doencas Gastrointestinais ..., 7
4. SINTOMAS GEraATS ... 17
5. DIAGNOSTICO ... 18
6. PPOGNOSEICO .......ooooeoeeeeeeeecee e 19
7. Tratamento. ..., 20
8. CASO CLINICO..o..ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
9. Processo de Enfermagem ..., 22
10.REFEIENCIAS. ....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23

o



5 E-BOOK
SISTEMA GASTROINTESTINAL INFANTIL

Introducao

O sistema gastrointestinal (Gl) infantil é responsavel pela
digestao, absorcao de nutrientes e eliminacao de residuos no
organismo da crianca. Durante a infancia, € comum a
ocorréncia de disturbios gastrointestinais, que podem afetar
o bem-estar, crescimento e desenvolvimento. Reconhecer
precocemente esses disturbios permite intervencoes eficazes
que promovem uma melhor qualidade de vida e prognostico.
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Conceito

As doencas gastrointestinais pediatricas sao condicoes que
afetam o trato digestivo de criancas, desde o esofago ate ao
intestino, podendo envolver também o figado e o pancreas.
Estas doencas podem ser agudas ou cronicas, e apresentar-
se com sintomas como dor abdominal, diarreia, vomitos,
refluxo, constipacao, perda de peso ou alteracoes no
crescimento.

As causas sao variadas, incluindo infecdes, intolerancias
alimentares, alteracoes funcionais, inflamacoes,
malformacoes ou condicoes autoimunes. O diagnostico
precoce e o tratamento adequado sao essenciais para
garantir o desenvolvimento saudavel da crianca e evitar
complicacoes a longo prazo.
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Doencas
Gastrointestinais
Comuns em Criancas

Gastroenterite:

Causa: Virus (como rotavirus), bactérias (como E. coli ou
Salmonella). Sinais e Sintomas:

e Diarreia aquosa (as vezes com sangue)

e VOmitos

e Dor abdominal

e Febre

e Desidratacao (boca seca, choro sem lagrimas,
sonoléncia)
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Refluxo
Gastroesofagico

Causa: Imaturidade do esfincter esofagico inferior. Sinais e
Sintomas:

e Regurgitacao frequente

Nauseas

Vomitos apos refeicoes
Irritabilidade

Dificuldade em ganhar peso

Tosse ou chiado (em casos graves)
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Constipacao
(Obstipacao)

Causa: Dieta pobre em fibras, pouca ingestao de liquidos,
sedentarismo.

Sinais e Sintomas:

Fezes duras e secas

Dor ao evacuar

Infrequéncia nas evacuacoes (menos de 3 vezes por
semana)

Inchaco abdominal

Perda de apetite
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Alergias e
Intolerancias
Alimentares

Exemplos: Alergia a proteina do leite de vaca, intolerancia a
lactose ou a soja.

Sinais e Sintomas:

e Diarreia

Colicas abdominais

Vomitos

e Erupcoes cutaneas
Irritabilidade

Em casos severos: anafilaxia
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Doenca Celiaca

Causa: Reacao autoimune ao gluten.
Sinais e Sintomas:

Diarreia cronica

Inchaco e dor abdominal
Perda de peso

Atraso no crescimento
Anemia

Irritabilidade
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Doencas
Inflamatorias
Intestinais (DlIl)

Exemplos: Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa.
Sinais e Sintomas:

e Diarreia com sangue

e Dor abdominal persistente
e Febre

e Perda de apetite

e Atraso no crescimento

e Fadiga
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Intussuscepcao

Causa: Parte do intestino desliza para dentro de outra parte.

Sinais e Sintomas:

e Dor abdominal subita, intermitente

e VOmitos

Fezes com sangue (em forma de “geleia de groselha”)
Palidez

Letargia
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Apendicite

Causa: Inflamacao do apéndice.

Sinais e Sintomas:

e Dor abdominal intensa, geralmente do lado inferior
direito

e Febre

e Nauseas e vomitos

e Perda de apetite
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Hérnias Abdominais

Tipos comuns: Hérnia umbilical, inguinal.
Sinais e Sintomas:

e Abaulamento visivel, especialmente ao chorar ou fazer
esforco
e Dor localizada (em alguns casos)
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Disfuncoes
Gastrointestinais
Funcionais

Exemplos: Colicas infantis, dor abdominal funcional.
Sinais e Sintomas:

Dor sem causa organica identificavel
Colicas intensas nos primeiros meses de vida
Melhora com o tempo
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Sintomas Gerais

e Os sintomas variam de acordo com a condicao
especifica, a idade da crianca e o seu estagio de
desenvolvimento. Algumas manifestacoes podem ser
subtis, especialmente em bebés e criancas com
dificuldades de comunicacao (como no caso de criancas
com Transtorno do Espectro do Autismo - TEA).

e Refluxo (regurgitacao, vomitos, irritabilidade pos-
alimentacao)

e Constipacao (fezes endurecidas, dor para evacuar)

e Diarreia cronica

e Distensao abdominal e dor

e Recusa alimentar e baixo ganho de peso

e Disfagia (dificuldade para engolir)

e Dor abdominal

e Febre




1 8 E-BOOK
SISTEMA GASTROINTESTINAL INFANTIL

Diagnostico

O diagnostico baseia-se em:
Histéria Clinica e Exame Fisico:
e Avaliacao dos sintomas (duracao, frequéncia,
intensidade)
e Habitos alimentares, crescimento e antecedentes
familiares
Exames Laboratoriais:
e Hemograma, PCR, funcao hepatica
e Testes de fezes (parasitas, sangue oculto)

e Testes para intolerancias e alergias alimentares
Exames de Imagem:

e Ecografia e radiografia abdominal
e TC ou RM em casos complexos
Exames Especificos:
e Endoscopia com biopsia (quando necessario)
e pHmetria esofagica, testes de motilidade intestinal
Avaliacao Multidisciplinar:
e Nutricionista e psicologo, conforme o caso
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Prognostico

O prognostico das doencas gastrointestinais em criancas é,
na maioria das vezes, favoravel, especialmente quando ha
diagnostico precoce e tratamento adequado.

Doencas agudas, como gastroenterite ou refluxo leve,
geralmente tém resolucao rapida e completa.

Condicoes cronicas, como doenca celiaca ou doencas
inflamatorias intestinais, exigem controlo a longo prazo, mas
permitem uma vida ativa e saudavel com tratamento
apropriado.

O atraso no diagnostico ou o nao cumprimento das
orientacoes medicas pode levar a complicacées como
desidratacao, atraso no crescimento ou desnutricao.

O envolvimento dos cuidadores e a vigilancia dos sinais de
alerta sao essenciais para garantir um desfecho positivo.
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Tratamento '/

O tratamento das doencas gastrointestinais em criancas
depende da natureza da condicao (aguda ou cronica) e da
sua causa (infecciosa, inflamatoria, funcional, alimentar,
entre outras). As intervencoes mais comuns incluem:

e Modificacoes alimentares (aumento de fibras, exclusao

de alimentos alergénicos, dietas especificas como
isentas de gluten)

Reposicao de liquidos e eletrolitos, especialmente em
casos de diarreia e vomitos Uso de medicamentos,
como antiacidos, laxantes, probioticos, antibioticos ou
anti-inflamatorios, conforme o diagnostico

Cirurgia, em casos como hérnias, apendicite ou
intussuscepcao

e Acompanhamento psicologico, quando a causa €

funcional ou emocional

O sucesso do tratamento exige acompanhamento médico
regular e, muitas vezes, apoio multidisciplinar (pediatra,
gastroenterologista, nutricionista).
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Estudo de Caso Clinico
Diarreia Aguda em L c{e};;g\

Paciente: Lactente do sexo feminino, previamente hig om
perda ponderal de 9% (de 7,5 kg para 6,8 kg).
Quadro Atual: Diarreia ha 4 dias, com fezes volumosas, fétidas,
explosivas, sem muco ou sangue. Febre leve e 4 evacuacoes diarias.
Sem vomitos. Mae suspendeu o leite e ofereceu apenas agua de coco.
Histérico:

e Aleitamento exclusivo até 4 meses

e Uso recente de leite integral com amido de milho

e Vacinacao em dia, desenvolvimento adequado

e Boas condicoes sanitarias

Exame Fisico:
Estado geral regular, irritada, sinais de desidratacao moderada

(mucosas secas, olhos fundos, turgor diminuido, TEC = 2s, pulso
filiforme, diurese reduzida)
Exames:

e Sodio e potassio normais

e Cloro levemente baixo

e Pesquisa de rotavirus solicitada
Diagnoéstico:

e Diarreia aguda

e Desidratacao moderada

e Erro alimentar

e Perda de peso significativa
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Processo de
Enfermagem

PROCESSO DE ENFERMAGEM

Diagnosticos de Enfermagem

Resultados Esperados

Intervencoes de Enfermagem

-Déficit de volume de

liquidos relacionado a perda
por diarreia, evidenciado por
mucosas secas, olhos fundos

e TEC aumentado

- Reposigiao hidrica
adequada

- Sinais vitais estaveis
- Mucosas umidas

- Diurese normalizada

- Administrar SRO conforme
protocolo

- Monitorar sinais de desidratacao
- Avaliar diurese e hidratagao

- Registrar balanc¢o hidrico

Nutri¢ao desequilibrada:
inferior as necessidades
corporais relacionada a
interrupgao do leite,
evidenciada por perda de
peso (9%)

-Padrao de eliminagao
intestinal alterado
relacionado a infecgao
intestinal, evidenciado por

diarreia explosiva.

-Ganho de peso
progressivo

- Aceitacdo alimentar
adequada

- Manutengdo de dieta
equilibrada

- Reducao da frequéncia
¢ volume das evacuagdes
- Fezes com aspecto

normalizado

-Orientar cuidador sobre dieta
adequada

- Reintroduzir formula lactes
apropriada

- Oferecer alimentagdo fracionada

¢ rica em nutrientes

Monitorar nimero, aspecto ¢

frequéncia das evacuacgoes

- Avvaliar sinais de agravamento
{(muco, sangue)

- Encaminhar exames

laboratoriais, se necessario

Risco de desequilibrio
eletrolitico relacionado a
perda de liquidos e

eletrolitos nas fezes

-Manutengio dos niveis
sericos de eletrolitos

- Auséncia de sinais de
hipocalemia ou

hipernatremia

- Monitorar exames laboratoriais
(Na, K, Cl)

- Observar sinais clinicos de
desequilibrio

- Garantir hidratagdao com

solugdes apropriadas.

Conhecimento deficiente
dos cuidadores sobre manejo
alimentar e sinais de alerta,
evidenciado por suspensao
inadequada do leite

-Cuidadores conscientes
sobre sinais de
desidratacido e condutas
corretas

- Melhora na
~alimentagdo da crianga

- Educar cuidador sobre
alimentagdo durante a diarreia
- Orientar sobre sinais de alerta
- Fornecer plano de cuidados
domiciliar pos-alta

Aviso: As informagdes abaixo sdo ficticias e tém cardcter meramente educativo.
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