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APRESENTACAO

Os Anais do IV Congresso Nacional de Iniciagdo Cientifica e Pesquisa em
Satide — CONICIPS retnem os trabalhos cientificos apresentados durante o
evento, consolidando producdes académicas desenvolvidas por estudantes,

pesquisadores, docentes e profissionais da area da satde.

Esta publicagdo tem como objetivo divulgar pesquisas, relatos de
experiéncia, revisoes € estudos cientificos que contribuem para o fortalecimento
da iniciacao cientifica, da produ¢do do conhecimento e da inovacao em saude.
Os trabalhos contemplam diferentes areas tematicas, promovendo o didlogo
interdisciplinar e incentivando a formagdo critica, ética e reflexiva dos

participantes.

Ao reunir contribuicdes de diversas instituigdes e regioes, os Anais do IV
CONICIPS representam um importante registro académico-cientifico,
valorizando a pesquisa como ferramenta essencial para o desenvolvimento da
saude, da educacdo e da sociedade. Esta edi¢do reafirma o compromisso do
congresso com a disseminagdo do conhecimento, o incentivo a investigacao

cientifica e a integracdo entre ensino, pesquisa e pratica profissional.
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A DESINFORMACAO SOBRE VACINAS E SEUS IMPACTOS
NA SAUDE COLETIVA

JANYELLE BARROSO DA SILVA

Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, Teresina P1.

JULIANE BARROSO DA SILVA

Graduanda em enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Teresina PL.

LETICIA VITORIA DIAS OLIVEIRA

Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, Teresina P1.

VANIA MARIA ALVES
Mestre em Saude da Crianga e do Adolescente Pela Universidade Estadual do Ceara — UECE, Fortaleza-CE

Introducio: A disseminagdo de informagdes falsas ou enganosas acerca das vacinas constitui um desafio
crescente para a saude publica, pois compromete a confianca da populacao, favorece a hesitagdo vacinal e pode
resultar na reducdo das coberturas vacinais e no ressurgimento de doencas imunopreveniveis, uma vez que
conteudos antivacinas circulam amplamente nas redes sociais e o uso das plataformas digitais, aliado a crengas
conspiratorias, estd diretamente associado & menor adesdo vacinal. Objetivos: Analisar os impactos da
desinformacao sobre vacinas na saide coletiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa na qual
utilizou-se os descritores “Cobertura Vacinal”, “Desinformacgao” e “Satde Publica”, juntamente com o operador
booleano “AND.” Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos completos na lingua portuguesa e que
respondiam a questdo norteadora dessa revisdo, “Qual o impacto da desinformacdo sobre vacinas na saude
coletiva?”, e como critérios de exclusdo constituiram-se os artigos pagos ¢ duplicados. Foram encontrados nas
bases Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ¢
Scientific Electronic Library Online (SciELO), onde foram selecionados quatro artigos para compor o trabalho.
A busca ocorreu no periodo de novembro de 2025. Resultados e discussdo: A desinformagdo disseminada nas
redes sociais sobre vacinas tem se mostrado um dos principais fatores associados & hesitagdo vacinal,
influenciando diretamente o comportamento da populagdo. Esse fendmeno ¢ impulsionado pelo uso de redes
sociais, por meio de crengas conspiratorias e pela crescente desconfianga nas institui¢des de saude e nos meios
de comunicagdo. Esse cendrio contribui para a redug@o da confianga publica nas campanhas de vacinagdo e para
a queda das coberturas vacinais, comprometendo a protecdo coletiva e aumentando o risco de reemergéncia de
doencas antes controladas. Dessa forma, é essencial o desenvolvimento de estratégias que promovam o
monitoramento constante das informagdes difundidas nas redes e a comunicag@o clara e proativa por parte das
autoridades sanitarias, de modo a fortalecer a confianca da populagdo e garantir a eficacia das politicas de
imunizagdo. Conclusio: A desinformacdo sobre vacinas representa uma barreira critica a manutencdo de
coberturas vacinais adequadas ¢ a saude coletiva. Deve-se priorizar a implementacdo de agdes integradas de
comunicag@o em saude, educagdo em midias digitais, e fortalecimento da confianga institucional para mitigar os
efeitos adversos desse fenomeno.

Palavras-chave: Cobertura Vacinal. Desinformagdo. Satde Publica.
Referéncias
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https://uninovafapi.emnuvens.com.br/revinter/article/view/2099. Acesso em: 04 nov. 2025.

GALHARDI, C. P. et al. Fake news e hesitagdo vacinal no contexto da pandemia da COVID-19 no Brasil.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27, n. 05, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/PBmHtLCpJ7q9TXPwdVZ3kGH. Acesso em: 04 nov. 2025.
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imunizagdo no brasil. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 11, n. 10, 2025.
DOI: 10.51891/rease.v11i10.21271. Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/21271.
Acesso em: 4 nov. 2025.


https://uninovafapi.emnuvens.com.br/revinter/article/view/2099

10

A IMPORTANCIA DA INICIACAO CIENTIFICA NA
FORMACAO DO FUTURO PROFISSIONAL ENFERMEIRO

JANYELLE BARROSO DA SILVA

Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, Teresina P1.

JULIANE BARROSO DA SILVA

Graduanda em enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui — UESPI, Teresina PL.

LETICIA VITORIA DIAS OLIVEIRA

Graduanda em enfermagem pelo Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, Teresina P1.

VANIA MARIA ALVES
Mestre em Saude da Crianga e do Adolescente Pela Universidade Estadual do Ceara — UECE, Fortaleza-CE

Introducao: A iniciagdo cientifica é uma estratégia essencial para o desenvolvimento académico e profissional
de académicos de enfermagem, ao possibilitar a iniciacdo precoce na pesquisa. Por meio dessa vivéncia, o
discente desenvolve habilidades baseadas em evidéncias, senso critico ¢ autonomia intelectual, aspectos
indispensaveis a construgdo de um profissional reflexivo e comprometido com a transformagdo social. A
iniciagdo cientifica contribui para a qualificacdo do ensino, para a integrag@o entre teoria e pratica e para o
aprimoramento do cuidado em saude, assim, compreender os impactos dessa pratica na formagdo do enfermeiro
¢ fundamental para fortalecer a educag@o superior e o desenvolvimento cientifico da enfermagem. Objetivos:
Analisar a importancia da iniciacdo cientifica na formacdo do futuro profissional enfermeiro. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa na qual utilizou-se os descritores “Pesquisa em Enfermagem” e
“Enfermagem Baseada em Evidéncias”, juntamente com o operador booleano “AND.” Os critérios de inclusio
utilizados foram artigos completos na lingua portuguesa e que respondiam a questdo norteadora dessa revisao,
“Qual a importancia da iniciacdo cientifica na formag@o do futuro profissional enfermeiro?”, e como critérios
de exclusdo constituiram-se os artigos pagos ¢ duplicados. Foram encontrados nas bases Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), onde foram selecionados quatro
artigos para compor o trabalho. A busca ocorreu no periodo de novembro de 2025. Resultados e discussiao: A
participagdo em projetos de iniciagdo cientifica proporciona beneficios significativos ao estudante de
enfermagem. Entre eles, destacam-se o aprimoramento do pensamento critico, o estimulo a curiosidade cientifica
e o desenvolvimento de competéncias metodologicas e éticas. A vivéncia com a pesquisa favorece a articulagdo
entre ensino, pesquisa e extensdo, promovendo uma formagao integral e alinhada as demandas do Sistema Unico
de Saude. Académicos envolvidos em programas de inicia¢ao cientifica demonstram maior comprometimento
com a qualidade da assisténcia e maior capacidade de analise diante das praticas cotidianas de cuidado, essa
experiéncia também contribui para a valorizagdo da profissdo e para o reconhecimento do enfermeiro como
sujeito produtor de conhecimento cientifico, e ndo apenas executor de técnicas. Conclusdo: A iniciacao cientifica
exerce papel fundamental na formagao do futuro enfermeiro, ao possibilitar o desenvolvimento de competéncias
baseadas em evidéncias. Essa experiéncia amplia a visdo do estudante sobre o papel social da enfermagem e o
estimula a contribuir para a produgio de conhecimento e a melhoria das praticas de saude. E necessario que as
instituigdes de ensino superior incentivem ¢ ampliem os programas de iniciag¢do cientifica, garantindo condigdes
que permitam ao discente vivenciar o processo de pesquisa como parte integrante de sua formacdo académica e
profissional.

Palavras-Chave: Pesquisa em enfermagem. Iniciagdo cientifica. Formag¢ao do enfermeiro.
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A IMPORTANCIA DE PRATICAS HUMANIZADAS EM
CUIDADOS PALIATIVOS NA UNIDADE DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE CARACARAI/RR

NAILON DE MORAIS KOIS
Médico Pés-graduando em Satde da Familia e Comunidade pela Universidade Federal do Amazonas — UFAM, Manaus AM)

GABRIELA ROMAO DE ALMEIDA CARVALHO SANTOS

Enfermeira especialista em satude da familia pela Universidade do Estado da Bahia — UNEB, Salvador BA

Introducio: Onde a distancia e as vulnerabilidades desafiam o cuidado diario, os cuidados paliativos ganham
forca na APS. Junto a equipe de satde foi possivel acompanhar de perto cada histéria, oferecendo alivio, apoio
e dignidade. demonstrando como o cuidado sensivel e continuo modifica trajetorias e humaniza o atendimento
no territério. Objetivo: Descrever como a equipe da unidade basica de saide do municipio transformou o
cuidado paliativo em uma pratica sensivel e humanizada na comunidade localizada no Estado de Roraima ao
longo de 2024. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido diante da crescente demanda
de pacientes que necessitavam de acompanhamento em cuidados paliativos no ano de 2024. A equipe
multiprofissional da APS passou a identificar individuos com doencas avangadas durante consultas e, sobretudo,
nas visitas domiciliares realizadas pelos profissionais e agentes comunitarios de satude. Ap6s o reconhecimento
das necessidades, foram estruturadas estratégias que incluiram avaliagdo clinica detalhada, analise funcional,
levantamento de sintomas e compreensdo das condigdes sociais, emocionais e familiares de cada paciente. Com
esses dados, elaboraram-se Planos Terapéuticos Singulares, definindo prioridades e responsabilidades
compartilhadas. A execu¢@o ocorreu por meio de visitas domiciliares regulares, nas quais eram feitas reavaliagdes
clinicas, orientagdes praticas e suporte emocional as familias. A comunicagdo sensivel foi fundamental para
acolher duvidas e fortalecer a confianga. Paralelamente, os casos eram discutidos em matriciamento para alinhar
condutas e ampliar o suporte psicossocial. As vivéncias foram organizadas de forma descritiva, evidenciando
como o cuidado paliativo se consolidou e se humanizou no territorio. Resultados: A vivéncia no territorio
revelou que os cuidados paliativos foram consolidados de forma organizada e continua. A equipe iniciou
identificando os pacientes durante visitas domiciliares e consultas, realizando avaliag@o clinica detalhada e
construindo PTS individualizados. As a¢des foram executadas por meio de visitas regulares, orientagdes praticas
as familias e manejo direto dos sintomas no domicilio. A comunicagdo sensivel e 0 acompanhamento proximo
reduziram insegurancgas e evitaram deslocamentos desnecessarios. A participacdo da comunidade e o apoio do
matriciamento fortaleceram o cuidado, ampliando suporte psicoldgico, social e clinico. Esse processo resultou
em maior conforto, vinculo e qualidade de vida aos pacientes, a0 mesmo tempo em que qualificou a atuagdo da
equipe, aproximou profissionais das realidades familiares e consolidou uma abordagem mais humana, presente
e alinhada as necessidades do territorio. Conclusio: A experiéncia demonstrou que a integragdo dos cuidados
paliativos na APS de Caracarai fortaleceu um cuidado mais humano, sensivel e centrado na realidade de cada
paciente. A presenga constante da equipe no territorio, aliada as visitas domiciliares, ao didlogo aberto e ao apoio
as familias, permitiu oferecer conforto, seguranga e dignidade a pessoas em fase avangada de adoecimento. O
matriciamento ampliou a capacidade de resposta da equipe e qualificou as condutas. Como resultado, consolidou-
se um modelo de cuidado que valoriza vinculo, acolhimento e autonomia, contribuindo para melhorar a qualidade
de vida e fortalecer a humanizagéo no territorio.

Palavras-chave: Cuidado Paliativo; Acompanhamento Domiciliar; Humanizagdo da Assisténcia.
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Introdugdo: O cancer de mama ¢ defino pela proliferagdo anormal de células do tecido mamario, no qual
mulheres submetidas a mastectomia possuem alteragdes cinético-funcionais como perda da for¢a muscular, dor
¢ alteragdes na sensibilidade. Segundo Perfeito et al., (2021), a intervengdo fisioterapéutica ¢ eficaz para
prevengdo e reabilitacdo de mulheres pds-mastectomia, no entanto, necessita-se de evidéncias para comprovar
seus efeitos. Objetivo: Averiguar os efeitos da fisioterapia no pds-operatorio do cancer de mama. Método ou
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica com abordagem em estudos experimentais,
que utilizou o método PICO para a questdo norteadora e foi direcionada para diretrizes do PRISMA. Foram
efetuadas buscas em bases de dados digitais como PubMed, Scopus, Cochrane, Web of Science e Scielo, onde
totalizou 6 estudos para pesquisa com foco na avaliagdo de ganhos funcionais e qualidade de vida. Resultados:
Os resultados estdo relacionados ao aumento da ADM e de forga muscular, bem como na prevengao do linfedema,
utilizando exercicios ativos. Conclusio ou Consideracdes Finais: No contexto ambulatorial houve beneficios
significativos, porém no quesito amplitude de movimento em membros superiores ndo possuiu resultados que
comprovassem a eficacia da intervencgao fisioterapéutica, pois carece de evidéncias.
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Introducfo: Organizagdes nao governamentais que atuam na protecao animal enfrentam desafios constantes
relacionados a escassez de recursos, limitagcdes estruturais e gestdo eficiente. Nesse contexto, iniciativas
interdisciplinares tornam-se fundamentais para promover a sustentabilidade e qualificar o cuidado oferecido. O
projeto universitario Frentiscdo, criado em 2023, surge como resposta a essa demanda ao unir teoria e pratica
para apoiar causas sociais, alinhando suas agdes aos principios da Agenda 2030, especialmente aos ODS 03, 11,
12, 15 e 17, visando contribuir para sua reorganizagdo estrutural, otimiza¢do de recursos e fortalecimento
institucional por meio da integracdo entre diferentes areas do conhecimento. Objetivo: Descrever as agdes
interdisciplinares desenvolvidas pelo projeto Frentiscdo para reduzir custos ¢ melhorar a estrutura organizacional
e fisica de uma ONG. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de a¢des ocorridas no
ano de 2025 e envolveram diferentes areas do conhecimento. As interven¢des foram mapeadas conforme as
necessidades identificadas pela equipe da ONG. Realizou-se o diagnéstico situacional, levantamento de custos,
analise de processos, utilizacao de ferramentas de gestdo (como SW2H) e construcdo colaborativa de melhorias
estruturais e administrativas. Resultados: As acdes interdisciplinares possibilitaram avangos significativos para
a ONG. Na area financeira e logistica, foram propostas parcerias para compras coletivas, reduzindo gastos com
insumos essenciais. Na gestdo interna, a criagdo do programa “Voluntario Profissional” facilitou o engajamento
de especialistas de forma gratuita, também houve contribuigdes com solucdes sustentaveis para a infraestrutura,
incluindo possibilidade de uso de materiais reaproveitados e instalagdo de equipamentos de eficiéncia energética.
Assim, as ac¢Oes integradas resultaram em maior organizagao, redugdo de despesas e melhor aproveitamento dos
recursos existentes. Consideracées Finais: A experiéncia demonstrou que intervengdes interdisciplinares
representam uma estratégia eficaz para fortalecer ONGs com recursos limitados. A atuagdo simultanea de
diferentes areas do conhecimento proporcionou solugdes praticas e viaveis, contribuindo tanto para a redugéo de
custos quanto para a melhoria estrutural. Além de beneficiar diretamente a organizacdo e os animais assistidos,
o projeto ampliou a formagdo profissional dos discentes envolvidos, reforcando o papel social da universidade e
sua capacidade de transformar realidades por meio da integragdo entre ensino, extensdo e responsabilidade
comunitaria.
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Introducio: A baixa adesdo e as elevadas taxas de abandono em programas de exercicio limitam o impacto das
acdes de promocdo da satde, especialmente em populagdes vulneraveis (baixa renda, idosos em situacdo de
risco, comunidades rurais, pessoas com comorbidades). Compreender quais indicadores mensuram
adequadamente adesdo e retencdo, identificar mediadores comportamentais e sociais (ex.: autoeficicia, suporte
social, barreiras logisticas) e mapear estratégias eficazes de retencao ¢ essencial para transformar intervengoes
isoladas em programas sustentaveis e escalaveis. Esta revisdo sistemdtica visa sintetizar evidéncias sobre
defini¢des, mediadores e intervengdes voltadas para aumento da adesdo em contextos vulneraveis, propondo um
conjunto minimo de indicadores aplicaveis a vigilancia em satide ptblica.Objetivo: Objetivo geral: sintetizar a
literatura sobre adesdo a programas de exercicio em populacdes vulneraveis, identificar mediadores e estratégias
de retencdo ¢ propor indicadores padronizados.Objetivos especificos: (1) catalogar indicadores de
adesdo/retengdo; (2) identificar mediadores e moderadores; (3) avaliar eficacia de estratégias de retengdo; (4)
propor um conjunto minimo de indicadores para vigilancia. Método ou Metodologia: Revisdo sistematica
(PRISMA) nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, PsycINFO, SPORTDiscus ¢ LILACS
(2000-2025). Incluem-se RCTs, estudos controlados, coortes e estudos pré—pds em populagdes vulneraveis que
mensuraram adesdo/retention a programas estruturados de exercicio. Selegdo e extragdo por dois revisores; risco
de viés com RoB 2/ROBINS-I; sintese narrativa e meta-analise por efeitos aleatorios quando aplicavel (I? para
heterogeneidade). Resultados: Prevé-se ampla heterogeneidade nas defini¢cdes de adesdo; os indicadores mais
frequentes incluem frequéncia de participacdo, % de sessdes cumpridas e taxa de abandono. Mediadores
recorrentes: autoeficacia, suporte social e barreiras economicas/estruturais. Estratégias promissoras: adaptagdes
contextuais, envolvimento comunitdrio e acompanhamento remoto (SMS/telemonitoramento). Limitagdes
esperadas: medidas autorreferidas, curto seguimento e poucos RCTs em contextos de baixa renda. Concluséio ou
Consideracoes Finais: Adesdo em populagdes vulneraveis é multifatorial; intervengdes que combinam
adaptacdes contextuais, suporte social e monitoramento remoto tendem a melhorar retengdo. Recomenda-se
padronizar indicadores e priorizar estudos controlados que avaliem efetividade e custo-efetividade em contextos
vulneraveis.
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Introducdo: A Atencdo Primaria a Saude (APS) representa o primeiro nivel de atencdo do sistema de saude e ¢
responsavel por agdes de promogdo, prevengao, diagndstico, tratamento e reabilitagdo, constituindo a principal
porta de entrada e coordenadora do cuidado no SUS. Organizada a partir da Politica Nacional de Aten¢do Basica,
a APS atua em territérios definidos por meio de equipes multiprofissionais que desenvolvem praticas integrais
voltadas a individuos, familias e comunidades. Seu conceito historico ¢ influenciado pelo Relatorio Dawson e
consolidado pela Declaragdo de Alma-Ata, que a define como cuidado essencial, acessivel e oferecido proximo
ao local de vida das pessoas. Assim, torna-se fundamental para a detec¢do precoce de agravos, orientagdo
preventiva e fortalecimento da qualidade de vida, especialmente em contextos de desigualdades sociais.
Objetivo: Analisar o papel da Aten¢do Primaria a Saude na organizagao do cuidado integral e na promocéao da
satide no Sistema Unico de Satide. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada com base na
estratégia PICo, buscando responder a importancia da Atengdo Primaria a Saude na organizagdo do cuidado
integral e na promogio da satide no Sistema Unico de Satde. As buscas ocorreram entre setembro ¢ novembro
de 2025 na Biblioteca Virtual em Saude, incluindo MEDLINE, BDENF e LILACS. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 ¢ 2025, disponiveis em texto completo e relacionados ao tema. Apoés triagem e leitura
detalhada, quatro estudos compuseram a analise final. Resultados: Os estudos apontam que a APS ¢ responsavel
por ofertar cuidado integral e coordenar o acesso aos demais niveis de atengdo. Identificou-se que a APS fortalece
vinculos terapéuticos, melhora a ades@o ao cuidado ¢ promove detecg¢do precoce de agravos, além de atuar
diretamente na reducdo das desigualdades em saide por meio do acesso equitativo. Também se destacou como
cendrio central para agdes educativas, visitas domiciliares, vigilancia em satde e intervengdes intersetoriais,
contribuindo para a prevencao de doencgas cronicas e para ambientes mais saudaveis. Outro ponto relevante é seu
papel na continuidade assistencial, favorecendo comunicacdo entre niveis de complexidade, reduzindo
internagoes evitaveis e ampliando a eficiéncia do sistema. A atuagdo territorial, o trabalho multiprofissional e o
foco na prevengao fortalecem sua capacidade de promover qualidade de vida e utilizar de forma racional os
recursos disponiveis. Conclusdo: A APS ¢ essencial para a organizacao de sistemas de satide mais resolutivos,
equitativos e centrados nas necessidades da populag¢do. Sua proximidade com o territdrio, aliada a uma l6gica
preventiva e colaborativa, fortalece praticas de cuidado ampliado e contribui para um sistema mais eficiente e
justo. Ao promover saude, prevenir agravos, coordenar o cuidado e reduzir desigualdades, a APS reafirma seu
papel como eixo estruturante para a consolidacdo de modelos assistenciais integrais, capazes de melhorar a vida
das pessoas e fortalecer o SUS.

Palavras-chave: Assisténcia integral a satide; Atengdo primaria a satide; Promogao da saude.
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ATUACAO COMO PSICOLOGA RESIDENTE FRENTE A
VIOLENCIA AUTOPROVOCADA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE EM PALMAS - TOCANTINS
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Introducio: A Atengio Primaria a Satide (APS) ¢ a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS)
e desempenha um papel fundamental na promog¢ao da saude mental e no enfrentamento de agravos psicossociais,
como a violéncia autoprovocada. Esta se caracteriza como um ato de lesdo cometido contra si mesmo de modo
consciente e pode ser influenciada por diversos fatores. Diante disso, ha diferentes formas de realizar os cuidados
de saude, e cada profissional pode desenvolver atitudes distintas frente a situacdo desse agravo. Objetivo:
Descrever a experiéncia de atuagdo como psicoéloga residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satde da Familia e Comunidade, no manejo de casos de violéncia autoprovocada em um territorio de satde de
Palmas-TO, entre os anos de 2022 ¢ 2024, evidenciando os desafios enfrentados, as estratégias implementadas e
as contribuigdes da psicologia para o fortalecimento do cuidado em satide mental na APS. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia de atuagdo como Psicologa, no contexto da Residéncia Multiprofissional em Satde da
Familia e Comunidade, no periodo de 2022 a 2024, no municipio de Palmas - Tocantins. As a¢des envolveram
atendimentos individuais e compartilhados entre categorias, visitas domiciliares, articulagdes intersetoriais,
reunides de matriciamento e processo de trabalho, buscando integrar a APS a servigos e recursos comunitarios.
Resultados: Durante o periodo de residéncia, foi possivel observar uma recorréncia de casos de autolesio,
especialmente em adolescentes ¢ jovens adultos. Percebeu-se que as equipes de satide, embora sensibilizadas
pelo agravo, apresentavam dificuldades e insegurangas no manejo desses casos, além de, desconhecimento sobre
o fluxo de notificagdo e pouco conhecimento sobre a rede intersetorial do municipio. Diante desse cenério,
buscou-se implementar estratégias que contribuissem para a qualifica¢do do cuidado, como a promocdo de
espagos de educagdo permanente para as equipes sobre violéncia autoprovocada, o estimulo a pratica da escuta
qualificada e do acompanhamento longitudinal. Além disso, foi realizada uma pesquisa qualitativa com os
profissionais, que revelou fragilidades na conducdo dos casos, devido a falta de informagéo e de conhecimento
sobre como acolher pessoas em situacdo de violéncia autoprovocada, bem como falhas na organizagdo da rede
de atengdo. Consideracdes Finais: A experiéncia mostrou que a inser¢do da psicdloga residente contribui
significativamente para qualificar o cuidado em saude mental na APS. No entanto, persistem desafios
importantes, como a necessidade de capacitagdo continua das equipes, a efetivagao das notificagcdes e a melhoria
na articulagdo com a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).
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Introducdo: A auriculoterapia é reconhecida como uma pratica integrativa e complementar em saude que
estimula pontos especificos na orelha, promovendo o equilibrio fisico e emocional. Profissionais de enfermagem
estdo constantemente expostos a fatores estressores decorrentes da sobrecarga de trabalho, da responsabilidade
profissional e da convivéncia com o sofrimento humano, o que favorece o surgimento de quadros de ansiedade
e estresse ocupacional. Assim, a utilizagdo da auriculoterapia surge como alternativa terapéutica para o cuidado
da satde mental desses trabalhadores, alinhando-se as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. Objetivo: Analisar o uso da auriculoterapia no manejo da ansiedade e do estresse em
profissionais de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa na qual utilizou-se os descritores
“Terapias complementares”; “Auriculoterapia” e “Enfermagem”, juntamente com o operador booleano “AND.”
Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos completos na lingua portuguesa ¢ que respondiam a questio
norteadora dessa revisdo, “Qual a eficdcia do uso da auriculoterapia no manejo da ansiedade e do estresse em
profissionais de enfermagem?”, e como critérios de exclusdo constituiram-se os artigos pagos e duplicados.
Foram encontrados nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), onde foram selecionados quatro artigos para compor o trabalho. A busca ocorreu no
periodo de novembro de 2025. Resultados e Discussao: A auriculoterapia ¢é eficaz para diminui¢@o dos sintomas
emocionais e na promogdo do equilibrio psicologico dos profissionais de enfermagem, contribuindo para um
ambiente de trabalho mais saudavel, além disso, favorece o controle do estresse, a pratica mostrou-se benéfica
mesmo em contextos de alta demanda e pressdo, como situagdes de sobrecarga assistencial, proporcionando
maior estabilidade emocional e satisfagdo profissional. Evidencia-se, ainda, a relevancia da capacitagdo dos
enfermeiros para a utilizagdo da auriculoterapia como ferramenta complementar de cuidado, visto que se trata
de uma intervengdo de baixo custo, ndo invasiva e facilmente aplicavel. Conclusio: A auriculoterapia é uma
pratica efetiva no controle da ansiedade e do estresse entre profissionais de enfermagem, contribuindo para a
promocao da saude mental e para a melhoria das condi¢des de trabalho. Sua implementa¢do no ambito das
praticas integrativas e complementares representa um avango na humanizac¢ao do cuidado e na valorizacao da
saude do trabalhador da enfermagem.

Palavras-chave: Terapias complementares. Auriculoterapia. Enfermagem.
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AVALIACAO DE INDICADORES DE DESEMPENHO COM
SUBSIDIO PARA TOMADA DE DECISAO NA GESTAO
PUBLICA DA SAUDE
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Introducio: A gestdo publica da satde no Brasil enfrenta desafios constantes para aprimorar a eficiéncia e a
qualidade dos servicos prestados a populacdo. Nesse cendrio, os indicadores de desempenho constituem
instrumentos fundamentais para o planejamento, o monitoramento e a avaliacdo das politicas publicas de saude.
Sua aplicagdo possibilita mensurar resultados, identificar falhas e orientar a tomada de decisdo dos gestores
municipais, contribuindo para uma administracdo mais racional e eficaz. A relevincia do tema estd na
necessidade de otimizar recursos publicos e garantir a efetividade das agdes implementadas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). Assim, compreender como esses indicadores auxiliam nas decisdes estratégicas representa uma
contribui¢do relevante para fortalecer uma gestdo publica mais transparente, participativa e¢ baseada em
evidéncias. Objetivo: Analisar a importancia dos indicadores de desempenho como subsidio para a tomada de
decisdo na gestdo publica da saude, enfatizando seu papel no planejamento e na avaliacdo das politicas publicas
municipais. Método: O estudo é de natureza descritiva, com abordagem qualitativa e carater exploratorio,
fundamentado em revisdo bibliografica e analise documental. Foram consultadas publicagdes cientificas,
relatdrios e documentos oficiais do Ministério da Satide e de 6rgdos de controle, abordando a tematica da gestdo
publica e do SUS. As fontes foram selecionadas em bases de dados como SciELO, Google Académico e Portal
de Periddicos da CAPES, considerando o periodo de 2015 a 2025. A analise buscou identificar como os
indicadores sdo aplicados no processo de decisdo e seus impactos na eficiéncia administrativa e na qualidade dos
servicos de satde. Resultados: Verificou-se que o uso sistematico de indicadores de desempenho contribui para
o aperfeicoamento da gestdo publica e para a transparéncia das a¢des. Municipios que incorporam mecanismos
de monitoramento e avaliacdo apresentam melhores resultados na execu¢@o das politicas publicas e maior
capacidade de resposta as necessidades locais. A integragdo entre dados e decisdes fortalece a governanga,
permitindo uma gestdo mais eficiente, inovadora e orientada por evidéncias. Consideracdes Finais: Conclui-se
que os indicadores de desempenho sdo ferramentas estratégicas indispensaveis a gestdo publica da satde, pois
subsidiam o planejamento, direcionam decisdes ¢ permitem avaliar a efetividade das politicas. Sua aplica¢do
adequada promove eficiéncia administrativa, fortalece a cultura de resultados e contribui para o aprimoramento
continuo do SUS, refor¢cando o compromisso com a qualidade ¢ a responsabilidade social.
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Introducio: A inser¢do de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no mercado de trabalho ainda
enfrenta desafios relevantes, como o estigma, a falta de compreensdo sobre suas necessidades especificas ¢ a
escassez de acomodag¢des adequadas’. Além das barreiras estruturais, o chamado “problema da dupla empatia”
destaca as dificuldades mutuas de compreensdo entre individuos autistas e neurotipicos, o que pode gerar
rupturas nas relagdes interpessoais e reforgar percepgdes negativas no ambiente profissional 2. Ainda que algumas
pesquisas apontem para o chamado “beneficio autista”, relacionado a habilidades como atencdo a detalhes,
memoria especifica e foco intenso, essas caracteristicas nem sempre sao reconhecidas ou valorizadas no mercado
de trabalho tradicional, especialmente quando ndo ha suporte adequado®. Objetivo: Este artigo objetiva abordar
os principais desafios enfrentados por pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na inclusdo no
mercado de trabalho, buscando identificar estratégias e abordagens que promovam ambientes profissionais mais
acessiveis, acolhedores e adequados as suas necessidades especificas. Método ou Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura, utilizando do Compéndio de Psiquiatria de Kaplan e Sadock, e de artigos dos sites BVS,
SciELO e PUBMED, priorizando revisdes bibliograficas dos Gltimos 10 anos. Resultados e Discussdo: Os dados
acerca de profissionais autistas e suas fungdes na sociedade mostraram-se bastante escassos em relagéo ao topico.
Os pacientes com TEA, desde a infancia, devem se preparar para uma realidade desafiadora, pois ao chegarem
a maioridade, frequentemente apresentam seus dominios cognitivos prejudicados e enfrentam um estigma
recorrente que dificulta sua adaptacdo*. Os impasses sdo desde a instabilidade e rigidez comunicativa a relagdes
laborais, dificuldades em cumprir orientagdes e necessidade de orientagdo de terceiros para monitora-lo®>. Em
adigdo, a auséncia de apoio multidisciplinar precoce, precariedade social e falta de acesso a educagdo também
limitam o acesso a empregos que correspondam as suas qualificagdes e as suas competéncias’. Porém, politicas
publicas relacionam-se aos indicadores de maior adaptabilidade recentes, que incluem continuidade da
assisténcia ao paciente e preparagdo para integragdo social no trabalho, modificacdes do ambiente laboral para
melhor acolhimento e conscientizagdo do quadro ao 6rgdo empregador para diminuir o estigma®. Conclusao ou
Consideracdes Finais: A escassez de dados sobre profissionais autistas e sua inser¢do no mercado de trabalho
reflete uma falta de atengdo sistematica as necessidades e as capacidades das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Os desafios enfrentados por essas pessoas sdo multifacetados, envolvendo desde barreiras
cognitivas € comunicacionais até estigmas sociais persistentes. As barreiras estruturais representam uma falta de
acesso a diagnoéstico precoce e intervencdo multidisciplinar, dificultando o processo de desenvolvimento de
habilidades sociais e profissionais.

Palavras-chave: Autismo; Mercado de trabalho; Acompanhamento continuo.



23

REFERENCIAS

CROMPTON, C. J.; ROPAR, D.; EVANS-WILLIAMS, C. V. M.; FLYNN, E. G.; FLETCHER-WATSON, S.
Autism and employment challenges: the double empathy problem and perceptions of an autistic employee in
the workplace. Autism [Internet], v. 28, n. 4, p. 1060—1072, 2024. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39139509/.

DANTAS, A. A.; SANTOS, F. M. C.; LELIS, H. R. A inclusdo da pessoa portadora do TEA no mercado de
trabalho. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao [Internet], v. 10, n. 9, p. 1568—1589,
11 set. 2024. Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/15573.

DE SCHIPPER, E.; MAHDI, S.; DE VRIES, P., GRANLUND, M.; HOLTMANN, M.; KARANDE, S. et al.
The autism advantage at work: a critical and systematic review of current evidence. Research in
Developmental Disabilities [Internet], v. 105, p. 103750, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32810716/.

GOMES, P. T. M.; LIMA, L. H. L.; BUENO, M. K. G.; ARAUJO, L. A.; SOUZA, N. M. Autism in Brazil: a
systematic review of family challenges and coping strategies. Jornal de Pediatria (Rio de Janeiro) [Internet], v.
91, n. 2, p. 111-121, mar. 2015. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/jped/v91n2/pt 0021-7557-jped-91-
02-00111.pdf.

OLIVATL A. G.; LEITE, L. P. Trajetoria académica de um pos-graduando com transtorno do espectro autista.
Psicologia em Estudo [Internet], v. 22, n. 4, p. 609—621, 2017. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1102441.

SADOCK, B. J.; SADOCK, V. A.; RUIZ, P. Kaplan & Sadock’s concise textbook of clinical psychiatry. 4. ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer, 2017.

SCOTT, M.; FALKMER, M.; GIRDLER, S.; FALKMER, T. Disclosure and workplace accommodations for
people with autism: a systematic review. Disability and Rehabilitation [Internet], v. 41, n. 23, p. 2704-2712,
2019. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31282214/.

TALARICO, M. V. T. da S.; DOS SANTOS PEREIRA, A. C.; GOYOS, A. C. de N. A inclusdao no mercado de
trabalho de adultos com Transtorno do Espectro do Autismo: uma revisdo bibliografica. Revista Educagéo
Especial [Internet], v. 32, p. 119, 12 dez. 2019. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/journal/3131/313158902120/html/.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39139509/
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/15573
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32810716/
http://www.scielo.br/pdf/jped/v91n2/pt_0021-7557-jped-91-02-00111.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v91n2/pt_0021-7557-jped-91-02-00111.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1102441
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31282214/
https://www.redalyc.org/journal/3131/313158902120/html/

24

EFEITOS DA PLIOMETRIA NO DESEMPENHO FUNCIONAL
E PREVENCAO DE LESOES EM ATLETAS AMADORES E
JOVENS: REVISAO INTEGRATIVA

ENOS ERICK BATISTA LIMA
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Macei6 AL

ELIZABETH MARIA DA SILVA BATISTA LIMA
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do
Imigrante ES

Introducio: A pliometria ¢ uma modalidade de treinamento baseada em ciclos rapidos de alongamento—
encurtamento muscular, sendo amplamente utilizada para melhorar poténcia, velocidade e capacidade reativa em
diversas modalidades esportivas. Apesar do uso difundido, ha grande variabilidade nos protocolos aplicados e
incertezas quanto aos efeitos especificos em diferentes faixas etarias e niveis de treinamento, especialmente entre
atletas amadores e jovens. Além disso, embora a pliometria seja frequentemente associada a prevencéo de lesoes
por melhorar o controle neuromuscular, a evidéncia permanece heterogénea. Assim, torna-se relevante sintetizar
os resultados disponiveis e identificar pardmetros eficazes e seguros para orientar a pratica profissional e o
desenvolvimento de programas de treinamento adequados. Objetivo: Objetivo geral: sintetizar a literatura sobre
os efeitos da pliometria no desempenho funcional e na prevengdo de lesdes em atletas amadores e
jovens.Objetivos especificos: (1) descrever caracteristicas dos protocolos; (2) avaliar efeitos em desfechos de
salto, sprint, poténcia e agilidade; (3) analisar evidéncias sobre prevencdo de lesdes e marcadores de risco; (4)
identificar lacunas metodologicas e implicagdes praticas. Método ou Metodologia: Revisdo integrativa baseada
em buscas nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SPORTDiscus, LILACS e Cochrane (2000—
2025), incluindo estudos experimentais e quasi-experimentais com atletas amadores ou jovens. Dois revisores
realizaram triagem e extrag@o de dados (populag@o, protocolo, desfechos e resultados). A qualidade metodologica
foi avaliada por PEDro e RoB 2. Foi realizada sintese narrativa e meta-analise quando possivel. Resultados: A
literatura indica melhora consistente em altura de salto, poténcia e pequenos a moderados ganhos em sprint e
agilidade apds programas de 6—12 semanas, realizados 2—3 vezes por semana. Em relagdo a prevencdo de lesdes,
alguns estudos mostram redug@o de assimetrias e melhora do controle neuromuscular, embora a evidéncia sobre
reducdo real de incidéncia de lesdes seja limitada por curto seguimento e amostras pequenas. Protocolos com
progressdo de volume, énfase técnica e integragdo com treino de forga apresentam melhores resultados.
Heterogeneidade de métodos e falta de padronizagdo limitam compara¢des. Conclusio ou Consideragoes
Finais: A pliometria é eficaz para melhorar desempenho funcional de atletas jovens e amadores, e apresenta
potencial para reduzir fatores de risco associados a lesdes, embora evidéncias diretas sobre prevengdo ainda
sejam insuficientes. Recomenda-se aplicacdo progressiva, supervisionada e baseada em critérios de prontiddo,
além de estudos futuros com maior rigor metodolégico e seguimento prolongado.
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Introducio: Os carboidratos sdo macromoléculas essenciais para manutencdo e funcionamento dos organismos
vivos. Eles sdo as principais fontes, primarias de energia, participam na sinalizagdo entre as células, formagao
de estruturas celulares e na defesa do organismo. Em paralelo, o estudo in silico de potencias candidatos a
farmacos vem crescendo, uma vez que permite compreender as propriedades fisico-quimicas, toxicologicas e
farmacolégicas desses candidatos, reduzindo tempo e custo de processo. Objetivo: Realizar a sintese do tri-O-
acetil-D-glical e analisar suas possiveis aplicacdes bioldgicas por meio de ferramentas computacionais através
do PASS Online. Metodologia: A sintese do tri-O-acetil-D-glical foi baseada em sucessivas reacdes de I)
Acetilacdo, II) Bromagao, III) Elimina¢ao, utilizando a irradiagdo de ultrassom. O composto foi purificado por
cromatografia em coluna de vidro utilizando silica gel, como fase estacionaria, ¢ diferentes sistemas de solventes
hexano:acetato de etila, como fase movel. A sua estrutura foi confirmada através de técnicas espectroscopicas de
IV, RMN 'H e RMN 3C, enquanto que, o estudo in silico foi realizado na plataforma, de acesso livre, PASS
Online. Resultados e Discussdao: O tri-O-acetil-D-glical foi sintetizado apds 3h de reacdo com 70% de
rendimento. As técnicas espectroscoOpicas utilizadas confirmaram a estrutura do tri-O-acetil-D-glical, pois os
dados obtidos estdo em consondncia com os descritos na literatura. A analise in silico exibiu atividade
antineoplasica promissora, com percentual de probabilidade de ser ativa igual a 0,854 e probabilidade de ser
inativa de 0,007. Conclusdo: Em suma, o tri-O-acetil-D-glical foi obtido em baixo tempo reacional, bom
rendimento e exibiu promissora atividade antineoplasica, o que estimula futuros estudos envolvendo esse
composto e seus derivados.
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Introducao: A dor é uma sensagao que pode ser causada por lesdo tecidual real ou potencial, podendo a mesma
ser influenciada por fatores biopsicossociais e/ou a experiéncia dolorosa de cada individuo. A dor crénica ¢ uma
das condigdes mais prevalentes e que demanda maiores custos na saude, chegando a acometer aproximadamente
40% dos adultos no Brasil, impactando negativamente na funcionalidade e qualidade de vida dos mesmos.
Objetivo: Descrever os impactos biopsicossociais por participantes de um grupo para manejo de dores cronicas
na Atencdo Primaria a Satde. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de encontros
grupais, realizado de forma quinzenal em uma Unidade de Satde da Familia, na regido Sul de Palmas-Tocantins.
Participaram usudrios com queixas de dores cronicas diversas, encaminhados via Sistema Nacional de Regulagao
(SISREG), o grupo foi conduzido por uma fisioterapeuta ¢ uma Psicologa da Equipe Multiprofissional, no
periodo de junho a novembro de 2025, utilizando rodas de conversas, escuta qualificada, exercicios corporais
leves, técnicas de respiracdo, dindmicas de grupo, orientagdes para autocuidado e educagdo em saude.
Resultados: A metodologia adotada favoreceu o didlogo e a construgao coletiva do conhecimento. Observou-se
melhora da mobilidade, maior consciéncia corporal e redugdo da tensdo muscular, além de maior ades@o as
orientagdes de alongamentos regulares. Na dimensdo psicoldgica, os participantes relataram diminui¢do da
ansiedade relacionada a dor, fortalecimento da autoestima e maior sensacdo de acolhimento. No ambito social,
destacou-se a criagao de vinculos entre os membros, redug¢do do isolamento, fortalecimento de redes de apoio e
maior participagdo em atividades comunitarias. A atuacdo articulada entre Fisioterapia e Psicologia potencializou
o cuidado integral, ampliando a compreensdo dos fatores psicossociais que permeiam usudrios com dores
cronicas. Consideragoes Finais: O grupo favoreceu a compreensdo da dor como um fendémeno multifatorial,
ampliando a autonomia e o protagonismo dos participantes no cuidado.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Saude; Dor Cronica Generalizada; Qualidade de Vida.
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INTERVENCOES COMBINADAS DE EXERCICIO FiSICO E
PSICOTERAPIA PARA MELHORA DO DESEMPENHO
ESPORTIVO E BEM-ESTAR PSICOLOGICO: REVISAO

INTEGRATIVA DA EVIDENCIA

ENOS ERICK BATISTA LIMA
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceidé AL

ELIZABETH MARIA DA SILVA BATISTA LIMA
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do
Imigrante ES

Introducio: A integracdo de programas de exercicio fisico com intervengdes psicoterapéuticas tem sido proposta
como estratégia promissora para otimizar tanto o desempenho esportivo quanto o bem-estar psicoldgico de
atletas e praticantes de atividade fisica. O exercicio promove adaptagdes fisiologicas ¢ neuromoduladoras (p.ex.
BDNF, regulagdo do eixo HPA) enquanto a psicoterapia (p.ex. terapia cognitivo-comportamental) atua na
regulacdo emocional, atengdo e estratégias de coping — todos fatores que influenciam rendimento, adesdo e
saude mental. Esta revisdo integrativa visa mapear e sintetizar evidéncias sobre efeitos combinados dessas
intervencdes, identificar lacunas metodoldgicas e oferecer recomendagdes para pratica multiprofissional.
Objetivo: Objetivo geral: sintetizar a evidéncia sobre os efeitos de interven¢des combinadas (exercicio +
psicoterapia) sobre desfechos de desempenho esportivo e indicadores psicologicos em atletas e praticantes
fisicamente ativos. Objetivos especificos: (1) caracterizar protocolos de exercicio e de interveng¢do psicologica;
(2) quantificar efeitos sobre desfechos fisicos e psicologicos; (3) avaliar qualidade metodologica e
heterogeneidade; (4) identificar barreiras e facilitadores para implementacido. Método ou Metodologia: Revisao
integrativa das bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, PsycINFO, SPORTDiscus e LILACS (2000—
2025). Incluem-se RCTs, estudos controlados e estudos quasi-experimentais que combinem exercicio
supervisionado e intervengao psicoldgica estruturada, com pelo menos um desfecho objetivo de desempenho ou
uma medida psicologica validada. Selegdo e extragdo por dois revisores independentes; avaliacdo de risco de
viés com RoB 2/ROBINS-I e sintese narrativa; meta-analise sera realizada se houver dados homogéneos (modelo
de efeitos aleatorios; I> para heterogeneidade). Resultados: Espera-se encontrar evidéncias de melhora
consistente em desfechos psicologicos (redugido de ansiedade, aumento de autoeficacia) e efeitos modestos em
medidas de desempenho (consisténcia, varidveis de resisténcia/poténcia), com ampla heterogeneidade
metodologica. Discute-se mecanismos neurobiologicos e psicoldgicos, além de limitagdes como viés de
publicag@o, amostras pequenas e falta de padronizagdo de protocolos. Conclusdo ou Consideracdes Finais:
Intervengdes integradas mostram potencial para promover saude mental e ganhos funcionais relevantes; contudo,
sdo necessarios RCTs multicéntricos com protocolos padronizados e avaliagdes de efetividade e custo-
efetividade para orientar implementagdo em equipes multiprofissionais.

Palavras-chave: Exercicio; Psicoterapia; Desempenho esportivo; Satde mental.
REFERENCIAS

Cooney GM, Dwan K, Greig CA, et al. Exercise for depression. Cochrane Database Syst Rev.
2013;CD004366.

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG; PRISMA Group. Preferred reporting items for systematic reviews
and meta-analyses: the PRISMA statement. PLoS Med. 2009;6(7):e1000097.

World Health Organization. Global recommendations on physical activity for health. WHO; 2010.



MANEJO DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA EM
SAUDE FRENTE A AUTOLESAO EM UM TERRITORIO DE
SAUDE EM PALMAS - TOCANTINS

RAYANNE PEREIRA DA SILVA

Mestranda do Pprograma de Pos-graduagéo em Ciéncias da Saude - Universidade Federal do Tocantins, UFT, Palmas TO.

LAURIANE DOS SANTOS MOREIRA

Mestra. em Desenvolvimento Regional e Especialista em Saide Piblica com Enfase em Satide Coletiva e da Familia.

Introducdo: A violéncia autoprovocada ¢é caracterizada como um ato de lesdo cometido contra si mesmo de
modo consciente e pode ser influenciada por diversos fatores. Diante disso, ha diferentes formas de se realizar
os cuidados de saude, e cada profissional pode desenvolver atitudes distintas frente a situa¢do de violéncia
autoprovocada. Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar como ¢ realizado o manejo dos profissionais de
saide da Atencdo Primaria a Saude (APS) frente a casos de autolesdo, ou seja, identificar as praticas
desenvolvidas diante desse agravo em um territorio de saide em Palmas - Tocantins. Metodologia: Trata-se de
um estudo de carater qualitativo e de campo, descritivo e exploratério, no qual foi utilizado como estratégia de
coleta de dados um roteiro de entrevista semiestruturada com as seguintes perguntas: Quais sdo as demandas de
saude mental identificadas no territorio de atuacdo? Qual a compreensao sobre a violéncia autoprovocada? Como
¢ o acolhimento e encaminhamento? Quais os conhecimentos da rede intersetorial do municipio?. Os dados assim
obtidos foram tratados por meio da Analise de Conteudo de Bardin (2016). A pesquisa foi submetida ao Comité
de ética da Fundacdo Escola de Satde Publica de Palmas (FESP) e aprovado com parecer consubstanciado no
numero: 6.281.169 ¢ CAAE 69578623.1.0000.9187. Resultados: Os resultados apontaram lacunas no
conhecimento técnico sobre a violéncia autoprovocada, resultando em dificuldades no acolhimento, no
encaminhamento adequado dos casos e pouco conhecimento da rede intersetorial do municipio. Como também,
identificou que a maioria dos profissionais entrevistados possuem inseguranga em lidar com a demanda e que ha
uma subnotificagdo dos casos, comprometendo a vigilancia epidemiologica ¢ o planejamento de agdes
intersetoriais. Conclusées: Concluiu-se que ainda ha fragilidades na conduta dos profissionais, devido a falta de
informacao e de conhecimento sobre como acolher pessoas em situagdo de violéncia autoprovocada, bem como
falhas na organizacdo da rede de atengdo. Diante disso, foi possivel observar que ainda ha discrepancia entre o
saber e o fazer diante da violéncia que perpassa pelo cotidiano das unidades de saude.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satude; Autolesdo; Profissionais de Saude;
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Introduc¢do: O acompanhamento de pessoas com Diabetes mellitus tipo 2 requer monitoramento continuo,
adesdo terapéutica e mudancas no estilo de vida. A tecnologia de monitoramento remoto, como teleconsultas,
dispositivos conectados, aplicativos de acompanhamento e teleeducagio, tem sido proposta como estratégia para
melhorar o controle glicémico ¢ ampliar o cuidado clinico colaborativo. Objetivos: Analisar o impacto do
monitoramento remoto em pacientes com DM2. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa na qual
utilizou-se os descritores “Monitoramento Remoto de Pacientes”, “Diabetes Mellitus Tipo 2” ¢ “Telemedicina”,
juntamente com o operador booleano “AND.” Os critérios de inclus@o utilizados foram artigos completos na
lingua portuguesa e que respondiam a questdo norteadora dessa revisdo, “Qual a eficacia do monitoramento
remoto no controle glicémico de pacientes com diabetes mellitus tipo 2?”, e como critérios de exclusdo
constituiram-se os artigos pagos e duplicados. Foram encontrados nas bases Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
e Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), onde foram selecionados quatro artigos para compor o trabalho. A busca ocorreu no periodo de
novembro de 2025. Resultados e discussdo: O monitoramento remoto de pacientes com diabetes mellitus tipo
2 tem se mostrado uma ferramenta eficaz no acompanhamento continuo e individualizado do controle glicémico.
As tecnologias de telemonitoramento permitem o envio e analise de dados em tempo real, favorecendo ajustes
terapéuticos mais rapidos e maior adesdo ao tratamento. Observa-se que essa estratégia contribui para a redugdo
dos niveis de hemoglobina glicada e para o melhor controle da doenga, especialmente quando ha
acompanhamento ativo por profissionais de satide e engajamento do paciente. Apesar dos beneficios, ainda
existem desafios relacionados a padronizag@o das plataformas, aos custos de implementagdo e a necessidade de
capacitacdo das equipes. Dessa forma, o monitoramento remoto representa um avango importante na gestdo do
diabetes tipo 2, com potencial para complementar o cuidado presencial e melhorar os resultados clinicos ¢ a
qualidade de vida dos pacientes. Conclusdo: O monitoramento remoto de pacientes com DM2 configura-se
como estratégia promissora para aprimorar o cuidado clinico e os resultados em saude, desde que implementado
com atencdo a adesdo do paciente, a integracdo com a equipe de saide e aos aspectos de custo-efetividade.
Recomenda-se que organizac¢des de satide considerem incorporar essas tecnologias, estabelecendo protocolos
claros, capacitagao de pacientes e profissionais, e mecanismos de monitoramento continuo dos resultados.

Palavras-chave: Monitoramento Remoto de Pacientes. Diabetes Mellitus Tipo 2. Telemedicina.
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Introducdo: O exercicio da monitoria durante a graduacdo ¢ uma ferramenta valiosa para o processo ensino-
aprendizagem, pois fomenta pensamento critico e autonomia, além de proporcionar imersao inicial na docéncia.
Representando uma oportunidade estratégica para consolidacdo do aprendizado, aquisicdo de competéncias
interpessoais e contribuigdo a formag@o coletiva. Objetivo: Descrever a importidncia da monitoria para a
formagédo profissional em enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia como monitor da
disciplina Planejamento ¢ Gestao em Satde, que integra o curriculo do 6° semestre do curso de Enfermagem e
Obstetricia em uma universidade publica no interior da Bahia. O Programa de Apoio ao Discente (PAD), em
conformidade com a Lei Estadual n° 13.466, de 22 de dezembro de 2015, as normas estatutarias, regimentais e
a Resolucdo Consepe n° 60/2010, viabilizou a bolsa de monitoria, permitindo integragdo supervisionada, auxilio
em aulas teodricas e praticas, ¢ orientacdo extracurricular aos discentes. As atividades foram realizadas de
setembro a dezembro de 2024 com carga horaria de 12 horas semanais, abrangendo estudo de conteudos para
atualizacdo e resolucdo de duvidas discentes, preparagdo de roteiros e materiais para aulas praticas,
acompanhamento de aulas tedricas e praticas, auxilio na mediagdo de duvidas, fomentando vinculo docente-
discente e orientagdes extracurriculares. Resultados: O acompanhamento das aulas teoricas e praticas permitiu
identificar e discutir estratégias de gestdo voltadas a melhoria dos processos assistenciais. A interagao entre
monitor, docente e discentes favoreceu o compartilhamento de experiéncias, estimulando reflexdes sobre o papel
da enfermagem no planejamento, gestdao das a¢des e servigos, bem como na promogdo do cuidado. As praticas
supervisionadas possibilitaram o uso de instrumentos de avaliacdo situacional, identificagdo de problemas e
necessidades de satde, e desenvolvimento de agdes educativas, etapas essenciais para a formagdo profissional.
Conclusio: A monitoria em Planejamento e Gestdo em Saude revelou-se um espago formativo essencial para o
fortalecimento das competéncias gerenciais do enfermeiro, promovendo uma compreensdo ampliada dos
processos de trabalho e da importincia da gestdo participativa. A experiéncia contribuiu para consolidar uma
pratica comprometida com a melhoria continua dos servigos e a promocao do cuidado, reafirmando a relevancia
da integragdo entre ensino e gestdo na formagao profissional em enfermagem.

Palavras-chave: Planejamento em satude; Tutoria; Gestdo em saude.
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Introducdo: As comunidades ribeirinhas vivem em um territério marcado pelo isolamento geografico, pela
auséncia de saneamento e pela dificuldade de acesso continuo aos servigos de satide. Nesse contexto, a agdo
itinerante surge como uma estratégia para garantir cuidado, escuta e promoc¢do da satde as familias que
dependem do rio para viver. Objetivo: Relatar a experiéncia com praticas itinerantes de cuidado em
comunidades ribeirinhas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir das a¢des de
iniciativa local, realizadas em comunidades ribeirinhas de um municipio de Roraima. As atividades ocorreram
durante expedig¢des fluviais no ano de 2024, envolvendo atendimento em satde no contexto da Atengao Primaria
a Saude. A experiéncia foi desenvolvida com apoio da equipe multiprofissional, composta por médico,
enfermeiro, técnicos de enfermagem e dentista. A agdo foi realizada por meio de expedi¢des fluviais, nas quais
a equipe conduziu rodas de conversa, triagem, consultas médicas, odontoldgicas e de enfermagem, além de
visitas domiciliares. Resultados: As rodas de conversa e os atendimentos realizados durante as expedigdes
fluviais foram fundamentais para identificar as demandas das comunidades. As rodas de conversa funcionavam
como espagos coletivos de dialogo, organizados em escolas, postos de apoio comunitario ou areas abertas, onde
a equipe iniciava com uma acolhida breve e conduzia discussdes sobre satide e o cotidiano ribeirinho e fatores
de risco ambientais; Paralelamente, os atendimentos e as visitas domiciliares eram realizados de forma
sistematica, seguindo um fluxo organizado de triagem, avaliacdo e orienta¢des de cuidado, possibilitando a
equipe observar diretamente as condi¢des de vida, identificar agravos e reconhecer barreiras de acesso.
Conclusio: Através da acdo itinerante evidenciou-se que o cuidado em saide nas comunidades ribeirinhas
precisa ir além do atendimento clinico tradicional. As particularidades geograficas, culturais e sociais dessas
populagdes exigem estratégias sensiveis e centradas na pessoa. A aproximagdo proporcionada pelas expedigdes
fluviais permitiu compreender de forma mais profunda as vulnerabilidades locais, fortalecendo vinculos e
possibilitando interven¢des mais adequadas as realidades encontradas. A experiéncia demonstrou a importancia
da escuta qualificada, do trabalho intersetorial ¢ do planejamento continuo para reduzir desigualdades em
territorios de dificil acesso.
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Referéncias

FARIAS, Altair Seabra de (org.). Conhecendo a aten¢do primaria ribeirinha. 1. ed. Manaus: Universidade do
Estado do Amazonas — UEA, 2021.

FUNDACAO AMAZONIA SUSTENTAVEL. Guia de Saide Ribeirinha. 1. ed. Manaus: Fundagio Amazonia
Sustentavel, 2021. 74 p.

LIMA, R. T. S. et al. Satde em vista: uma analise da Atencdo Primaria a Satde em areas ribeirinhas e rurais
amazonicas. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 6, p. 2053-2064, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/PvFjywqqXgsPy5Phds5XyRgq/?format=html&lang=pt Acesso em: 26 nov. 2025.



32

PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA NA ATENCAO
PRIMARIA: EVIDENCIAS DE IMPLEMENTACAO E
BARREIRAS EM CONTEXTOS PUBLICOS — REVISAO
SCOPING

ENOS ERICK BATISTA LIMA
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceid AL

ELIZABETH MARIA DA SILVA BATISTA LIMA
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do
Imigrante ES

Introducio: A atencdo primaria a saude (APS) ¢ estratégica para prevencao e manejo de doencgas cronicas nao
transmissiveis. A integracao de programas de atividade fisica a APS pode ampliar o alcance populacional, reduzir
desigualdades e melhorar indicadores de saude e qualidade de vida. Contudo, a implementagdo em servigos
publicos enfrenta barreiras organizacionais, de financiamento, capacita¢do e acesso que limitam sua efetividade
e manutengdo. Esta revisao scoping busca mapear modelos de implementacdo, avaliar evidéncias de efetividade
e identificar obstaculos e facilitadores em contextos publicos, visando subsidiar recomendagdes para
escalonamento ¢ monitoramento. Objetivo: Objetivo geral: mapear ¢ sintetizar evidéncias sobre modelos de
implementagdo, efetividade e barreiras de programas de atividade fisica vinculados a APS em contextos
publicos.Objetivos especificos: (1) descrever modelos organizacionais ¢ componentes de implementagéo; (2)
avaliar indicadores de alcance, adesdo e manutengdo; (3) identificar barreiras e facilitadores; (4) propor
recomendagdes e indicadores minimos para monitoramento em servigos publicos. Método ou Metodologia:
Revisdo scoping (PRISMA-ScR) nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, LILACS,
SPORTDiscus e literatura cinzenta (2000-2025). Incluem-se estudos qualitativos, quantitativos e relatos de
implementag¢@o vinculados a APS em servigos publicos. Triagem e extra¢ao por dois revisores; sintese narrativa
com mapeamento por CFIR e sintese de indicadores segundo o framework RE-AIM; andlise descritiva de taxas
de alcance/adesdo quando disponiveis. Resultados: Espera-se identificar modelos hibridos (prescri¢ao clinica +
programas comunitarios), indicadores heterogéneos (alcance, adesdo, fidelidade, manutengdo) e barreiras
recorrentes: financiamento instavel, infraestrutura inadequada, falta de capacitacdo e fluxos de encaminhamento
frageis. Facilitadores previstos incluem integragdo com Estratégia de Satde da Familia, capacitagdo continua,
parcerias intersetoriais ¢ uso de tecnologia para acompanhamento. A heterogeneidade metodoldgica limita
comparagdes ¢ evidencia necessidade de indicadores padronizados. Conclusao ou Consideracdes Finais:
Programas de atividade fisica na APS tém alto potencial ptblico-sanitario, mas sua escalabilidade depende de
processos de implementac@o robustos, financiamento ¢ monitoramento padronizado. Recomenda-se adogéo de
frameworks de implementag@o, construcdo de indicadores minimos (alcance, adesdo, fidelidade, custo) e
avaliagdo de modelos colaborativos envolvendo comunidade e tecnologia.
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Introdugdo: A atuagdo da enfermagem perpassa de forma bastante significativa pelos diferentes niveis de
atengdo a saude, contemplando agdes de orientagdo e prevencdo de aspectos também ligados ao clima.
Objetivos: Identificar e sintetizar as principais recomendagdes para atuacdo da enfermagem frente ao contexto
de desastres e emergéncias climaticas. Métodos: Trata-se de uma revisdo de escopo, que foi elaborada de acordo
com a metodologia desenvolvida pelo Joanna Briggs Institute Reviewer’s Manual for Scoping Reviews e seguira
as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews Checklist (PRISMA-ScR). Esta revisdo serd registrada na plataforma Open Science
Framework Registries (OSFREGISTRIES) https://doi.org/10.17605/0OSF.IO/UXSYH. A revisdo deriva da
questdo: “Quais as recomendacdes para a atuacdo da enfermagem em situagdes de desastres e emergéncias
climaticas?”, utilizando a estratégia Populacao, Conceito e Contexto (PCC), onde Populacdo (P) corresponde a
enfermagem, o Conceito (C), as recomendagdes para atuagdo da categoria, ¢ o Contexto (C), os desastres ¢
emergéncias climaticas. Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para a busca nas bases de dados
Scopus, Web of Science, Pubmed/MEDLINE, Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Embase. As publica¢des
foram exportadas para o Rayyan QCRI da Qatar Computing Research Institute ¢ apos a exportagdo, as
publicagdes duplicadas foram excluidas, as demais foram submetidas a um processo de leitura e analise. A
extracdo de dados foi realizada por meio de um formulério estruturado. Resultados: Foram encontradas 10376
referéncias, das quais foram constatadas 2079 duplicadas. Apos a eliminagao das duplicagdes, 9052 publicagdes
foram consideradas para leitura de titulos e resumos, das quais 89 foram selecionadas para leitura na integra.
Apds a leitura, 53 publicagdes permaneceram para amostra final e sintese dos resultados. Dos 53 estudos
selecionados, 15 (28,3%) foram publicados nos Estados Unidos. Nota-se que 67,8% dos estudos selecionados
caracterizam-se por Relato de caso, artigo original e Reflexdo/Opinido/Declara¢do de posicionamento/analise
politica. Considerag¢des Finais: Atuar de forma sustentavel constitui uma exigéncia dos tempos atuais. Promover
praticas que contribuam para a mitigagdo de danos e tragédias climaticas integra o compromisso ético da
enfermagem e envolve agir de forma preventiva diante de eventos capazes de comprometer a satide coletiva e o
equilibrio ambiental.

Palavras-chave: enfermagem, desastres, crise climatica.

REFERENCIAS

Organizagdo Mundial da Saude (OMS). OMS define 10 prioridades de satide para 2019. OMS; 2019 [acesso
em 10 mar 2025]. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/82146-oms-define-10-prioridades-de-saude-para-
2019

Organizacdo Mundial da Satide (OMS). Mudangas climaticas e satide. OMS; 2021 [acesso em 10 mar 2025].
Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde e Ambiente. Departamento de Vigildncia em
Satide Ambiental e Saude do Trabalhador. Mudangas climaticas para profissionais de satude : guia de bolso
[recurso eletronico] / Ministério da Satde, Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente, Departamento de
Vigilancia em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador. — Brasilia : Ministério da Saude, 2024. 137 p. : il.


https://doi.org/10.17605/OSF.IO/UXSYH

34

SUSTENTABILIDADE DE INTERVENCOES BASEADAS EM
EVIDENCIAS: CONTRIBUICOES DA IMPLEMENTACAO
CIENTIFICA

JOAO VITOR DOS SANTOS NASCIMENTO

Graduanda Em Enfermagem Pelo Centro Universitario Mauricio De Nassau - Uninassau, Maceid Al

NAIARA CRISTINA DE SOUZA GARAJAU

Graduanda Em Enfermagem Pela Universidade Norte Parana - Unopar, Arapiraca Al

FRANCISLENA DE ALBUQUERQUE PRESTES

Po6s-Graduada Em Terapia Do Esquema Pelo Pontificia Universidade Catdlica Do Parana - Pucpr, Santa Maria Rs

Introducgdo: A adocdo de intervencdes baseadas em evidéncias tem sido amplamente reconhecida como
estratégia fundamental para qualificar praticas em saude, educacao e politicas publicas. Entretanto, a efetividade
dessas intervencdes ndo se limita a sua implementacdo inicial, estando diretamente relacionada a sua capacidade
de se manterem ao longo do tempo, adaptando-se aos contextos organizacionais e sociais. Nesse cendrio, a
sustentabilidade emerge como um desafio central, especialmente em sistemas complexos, como os servicos de
satde. A ciéncia da implementag@o contribui para esse debate ao oferecer modelos, métodos e estratégias que
explicam como intervengdes podem ser incorporadas de forma duradoura a pratica cotidiana, superando barreiras
estruturais, culturais e institucionais. Objetivo: Analisar as contribuigdes da ciéncia da implementaggo para a
sustentabilidade de intervengdes baseadas em evidéncias, destacando seus principais conceitos, estratégias e
implicagGes para a pratica assistencial e a gestdo. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza tedrico-
reflexiva, fundamentado na analise critica da literatura cientifica nacional e internacional sobre sustentabilidade,
intervencdes baseadas em evidéncias e ciéncia da implementagdo. Foram considerados estudos conceituais,
revisdes e pesquisas aplicadas que discutem fatores determinantes da sustentabilidade, estratégias de
implementag@o e modelos tedéricos amplamente utilizados. A analise buscou integrar os achados, organizando-
os em eixos tematicos relacionados a contextos, processos e resultados. Resultados: Os resultados evidenciam
que a sustentabilidade de intervencdes baseadas em evidéncias depende de multiplos fatores inter-relacionados.
Destacam-se o alinhamento da intervengao as necessidades locais, o engajamento dos profissionais e gestores, a
disponibilidade de recursos e o suporte institucional continuo. A ciéncia da implementacdo contribui ao enfatizar
a importancia do planejamento sistematico, da adaptacdo contextual e do monitoramento continuo dos processos.
Observou-se que intervengdes sustentaveis tendem a incorporar mecanismos de avaliagdo, feedback e
aprendizagem organizacional, permitindo ajustes ao longo do tempo. Alémdisso, estratégias como
capacitacdo permanente, lideranga comprometida e integragdo da intervengdo as rotinas institucionais
mostraram-se decisivas para a manutencio dos efeitos alcangados. Assim, a sustentabilidade deixa de ser um
resultado passivo e passa a ser compreendida como um processo dinamico e intencional. Conclusao: Conclui-
se que a ciéncia da implementacdo desempenha papel central na promogao da sustentabilidade de intervengdes
baseadas em evidéncias, ao fornecer instrumentos analiticos e praticos para compreender e enfrentar os desafios
da continuidade. Ao reconhecer a complexidade dos contextos reais, essa abordagem amplia as possibilidades
de sucesso a longo prazo, fortalecendo a tradugdo do conhecimento em praticas consistentes e efetivas. Investir
em estratégias de implementagdo sustentaveis é, portanto, essencial para maximizar o impacto das intervengoes
e garantir a melhoria continua dos servigos.

Palavras-chave: Ciéncia da implementacao; Intervengdes baseadas em evidéncias; Pratica em saude
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Introducdo: A violéncia autoprovocada ¢é caracterizada como um ato de lesdo cometido contra si mesmo de
modo consciente e pode ser influenciada por diversos fatores. Diante disso, ha diferentes formas de se realizar
os cuidados de saude, e cada profissional pode desenvolver atitudes distintas frente a situa¢do de violéncia
autoprovocada. Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar como ¢ realizado o manejo dos profissionais de
saide da Atencdo Primaria a Saude (APS) frente a casos de autolesdo, ou seja, identificar as praticas
desenvolvidas diante desse agravo em um territorio de saide em Palmas - Tocantins. Metodologia: Trata-se de
um estudo de carater qualitativo e de campo, descritivo e exploratério, no qual foi utilizado como estratégia de
coleta de dados um roteiro de entrevista semiestruturada com as seguintes perguntas: Quais sdo as demandas de
saude mental identificadas no territorio de atuacdo? Qual a compreensao sobre a violéncia autoprovocada? Como
¢ o acolhimento e encaminhamento? Quais os conhecimentos da rede intersetorial do municipio?. Os dados assim
obtidos foram tratados por meio da Analise de Contetudo de Bardin (2016). A pesquisa foi submetida ao Comité
de ética da Fundacdo Escola de Satde Publica de Palmas (FESP) e aprovado com parecer consubstanciado no
namero: 6.281.169 ¢ CAAE 69578623.1.0000.9187. Resultados: Os resultados apontaram lacunas no
conhecimento técnico sobre a violéncia autoprovocada, resultando em dificuldades no acolhimento, no
encaminhamento adequado dos casos e pouco conhecimento da rede intersetorial do municipio. Como também,
identificou que a maioria dos profissionais entrevistados possuem insegurancga em lidar com a demanda e que ha
uma subnotificacdo dos casos, comprometendo a vigilancia epidemioldgica e o planejamento de agdes
intersetoriais. Conclusées: Concluiu-se que ainda ha fragilidades na conduta dos profissionais, devido a falta de
informacao e de conhecimento sobre como acolher pessoas em situagao de violéncia autoprovocada, bem como
falhas na organizacdo da rede de atengdo. Diante disso, foi possivel observar que ainda ha discrepancia entre o
saber e o fazer diante da violéncia que perpassa pelo cotidiano das unidades de satde.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Saude; Autolesdo; Profissionais de Satde;
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RESUMO

O cuidado centrado no paciente tem se consolidado como estratégia essencial para a qualificacdo da assisténcia
oncolodgica, especialmente no contexto da radioterapia. Este estudo teve como objetivo analisar a importancia da
implementagao de praticas cientificas humanizadas no cuidado ao paciente em tratamento radioterapico. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em bases cientificas ¢ documentos institucionais nacionais,
que permitiu identificar estratégias voltadas ao acolhimento, a escuta qualificada, a comunicagdo terapéutica, a
atuagdo multiprofissional ¢ ao protagonismo do paciente. Os resultados evidenciam que a associag@o entre
humanizag¢do e avangos tecnoldgicos contribui para a redugdo do sofrimento emocional, maior adesdo ao
tratamento e fortalecimento do vinculo entre pacientes e profissionais de saude. Conclui-se que o cuidado
centrado no paciente representa um eixo estruturante para a promog¢do de uma assisténcia oncoldgica integral,
ética e resolutiva.

Palavras-chave: Humanizagao da assisténcia; Cuidado centrado no paciente; Radioterapia

INTRODUCAO

O cancer configura-se como um importante problema de satde publica, demandando
estratégias terapéuticas complexas e integradas, entre as quais a radioterapia ocupa papel
central no controle e tratamento de diferentes neoplasias. Trata-se de uma modalidade
terapéutica eficaz, porém associada a impactos fisicos, emocionais e psicossociais
significativos, o que exige dos servigcos de saude uma abordagem que ultrapasse o modelo
iomédico tradicional e incorpore praticas assistenciais centradas nas necessidades do paciente
(Brasil, 2022). Nesse contexto, o cuidado centrado no paciente emerge como um referencial
essencial para qualificar a assisténcia em radioterapia, promovendo acolhimento, escuta
qualificada, vinculo terapéutico e respeito a singularidade do individuo em tratamento
oncolégico.

O cuidado centrado no paciente fundamenta-se na valorizagdo do sujeito como

protagonista do processo de cuidado, considerando suas dimensdes biopsicossociais, culturais

e espirituais. No &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), essa perspectiva encontra respaldo
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nas diretrizes da Politica Nacional de Humanizagao (PNH), que preconiza a humanizagao
como eixo transversal das praticas de satde, enfatizando o acolhimento, a
corresponsabilizacdo e a participacdo ativa dos usuarios nos processos terapéuticos (Brasil,
2010; Brasil, 2013). Em oncologia, tais principios tornam-se ainda mais relevantes diante da
complexidade do adoecimento e das demandas emocionais impostas pelo diagnéstico e

tratamento do cancer.

No cenario da radioterapia, a implementagdo de praticas cientificas humanizadas
contribui para a melhoria da experiéncia do paciente, favorecendo a adesdo ao tratamento, a
reducao da ansiedade e o enfrentamento dos efeitos adversos. As orientagdes técnicas e
assistenciais propostas pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA) destacam o papel estratégico da equipe multiprofissional, especialmente da
enfermagem, na oferta de informagdes claras, no manejo de sintomas e no suporte continuo ao
paciente e sua familia (Brasil, 2016; Brasil, 2022). Ademais, estudos apontam que a integragao
entre conhecimento cientifico, inovagdo tecnoldgica e humanizagao fortalece a qualidade do
cuidado oncoldgico, evidenciando avangos tecnoldgicos, quando associados a praticas

empaticas, potencializam os resultados terapéuticos (Pereira; Vieira; Souza, 2025).

Pesquisas nacionais refor¢am a relevancia de estratégias humanizadas no cuidado
oncoldgico, como intervencdes educativas, apoio psicossocial, praticas integrativas e acdes
extensionistas, que ampliam a visdo do cuidado para além da doenga (L6ss et al., 2020; Santos
et al., 2023; Vieira et al., 2025). Assim, discutir o cuidado centrado no paciente em
radioterapia, a luz da implementagdo de praticas cientificas humanizadas, torna-se
fundamental para o aprimoramento da assisténcia, a consolidagdo das politicas publicas de
humanizagdo e a promocao de um cuidado mais ético, integral e resolutivo no contexto da
oncologia.

Analisar a importancia do cuidado centrado no paciente em radioterapia, com énfase na
implementac¢do de praticas cientificas humanizadas, visando a qualificacdo da assisténcia

oncoldgica e a promogcio do cuidado integral no contexto do Sistema Unico de Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e
exploratdria, cujo propdsito ¢ analisar a importancia do cuidado centrado no paciente em
radioterapia, com €nfase na implementagdo de praticas cientificas humanizadas na assisténcia

oncologica. O estudo foi desenvolvido por meio de revisao integrativa da literatura, método
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que possibilita a sintese de evidéncias cientificas e normativas sobre determinado fendmeno,

contribuindo para a compreensdo ampliada da tematica investigada.

A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a margo de 2025, utilizando como fontes
de dados bases cientificas nacionais e internacionais, além de documentos oficiais do
Ministério da Saude e do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA).
As bases consultadas incluiram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e Google
Académico, considerando sua relevancia na disseminagdo da producdo cientifica na area da

saude.

Para a sele¢ao dos estudos, foram utilizados os seguintes descritores, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR: humanizagao da assisténcia, cuidado centrado no
paciente, radioterapia, oncologia e enfermagem oncologica. Como critérios de inclusao,
estabeleceram-se: artigos publicados em lingua portuguesa, disponiveis na integra, no periodo
de 2010 a 2025, que abordassem praticas de cuidado humanizado e centrado no paciente no
contexto da radioterapia ou da oncologia. Foram excluidos estudos duplicados, editoriais,
cartas ao leitor, resumos de eventos e publicagdes que ndo apresentassem relagdo direta com

0 objetivo da pesquisa.

A analise dos dados ocorreu por meio de andlise de conteudo tematica, conforme
proposta de Bardin, permitindo a interpretagdo sistematica dos achados e a identificagdo de
convergéncias e lacunas na literatura. Por se tratar de um estudo de revisdo, ndo houve
aplicacdo de tratamento estatistico, sendo os resultados apresentados de forma descritiva e

analitica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da revisdo integrativa evidenciam que a implementagao
do cuidado centrado no paciente em servicos de radioterapia contribui de forma significativa
para a qualificacdo da assisténcia oncoldgica, ao integrar praticas técnicas, cientificas e
humanizadas. A anélise do material selecionado permitiu identificar categorias tematicas
recorrentes que refletem a consolidacdo da humanizagdo como eixo estruturante do cuidado,
em consonancia com as politicas publicas de saude e com a literatura cientifica vigente (Brasil,
2010; Brasil, 2013).

Observou-se que o cuidado centrado no paciente favorece a construcao de vinculos
terapéuticos solidos, amplia a compreensao do tratamento radioterapico € minimiza impactos

emocionais negativos, como medo, ansiedade e inseguranca. Esses achados corroboram as



diretrizes assistenciais que defendem a integralidade do cuidado em oncologia, reconhecendo
0 paciente como sujeito ativo no processo terapéutico € ndo apenas como receptor de
intervengoes técnicas (Brasil, 2022). A seguir, apresenta-se o quadro sintese dos principais

resultados identificados no estudo, correlacionados com a literatura analisada:

Quadro 1 - Sintese dos resultados sobre o cuidado centrado no paciente em radioterapia

Categoria tematica Principais resultados Discussao a luz da
literatura

Acolhimento e escuta | Valorizagdo da escuta ativa, | O acolhimento fortalece o

qualificada empatia e respeito as | vinculo
singularidades do paciente | profissional-paciente e ¢
reconhecido como
elemento central para a
humanizacao da
assisténcia no  SUS,
especialmente em
contextos de alta

complexidade como a
oncologia (Brasil, 2010;
Brasil, 2013)

Comunicagao terapéutica Ampliagdo do acesso a| A comunicagdo efetiva
informacgdes claras sobre o | reduz insegurancas,
tratamento radioterapico melhora a adesao

terapéutica e contribui
para uma experiéncia de
cuidado mais positiva
durante a radioterapia
(Brasil, 2022; Loss et al.,

2020)
Atuacao da equipe | Integracao entre os| A atuacao
multiprofissional profissionais multiprofissional
e possibilita uma
corresponsabilizacdo no | abordagem integral do
cuidado paciente oncoldgico,
alinhada as
recomendacoes de

cuidado humanizado e
integral em oncologia
(Brasil, 2016; Santos et
al., 2023)

0 ), §
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Protagonismo do paciente Estimulo a autonomia e | A centralidade do paciente
participagdo nas decisdes | no cuidado ¢ apontada
terapé€uticas como estratégia essencial
para a promog¢do da
dignidade, do respeito e da
corresponsabilidade  no
tratamento

oncologi

co (Vieira et al., 2025)

Integracdo entre tecnologij Uso de tecnologias | A literatura destaca que os
humanizagao associadas a  praticas | avangos tecnoldgicos em
humanizadas radioterapia, quando
aliados a

humanizaca
0, potencializam a
qualidade assistencial

sem
comprometer a relagdo
terapéutica (Pereira;
Vieira; Souza, 2025)

Fonte: Autoria propria (2025)

No que se refere ao acolhimento e a escuta qualificada, os resultados demonstram que
essas praticas sdo fundamentais para a redugdo do sofrimento emocional e para o
fortalecimento da confianca do paciente na equipe de saide. A Politica Nacional de
Humanizacdo enfatiza o acolhimento como diretriz organizadora dos processos de trabalho,
refor¢ando sua relevancia no cuidado oncologico (Brasil, 2010; Brasil, 2013).

A comunicagdo terapéutica destacou-se como ferramenta estratégica para a
implementa¢do do cuidado centrado no paciente em radioterapia. A oferta de orientagdes
claras e continuas acerca do tratamento, dos efeitos adversos e dos cuidados necessarios
contribui para maior adesao terapé€utica e para o enfrentamento mais seguro do processo de
adoecimento, conforme orientagdes institucionais e estudos sobre humaniza¢ao em oncologia
(Brasil, 2022; Loéss et al., 2020).

A atuagdo da equipe multiprofissional mostrou-se essencial para a efetivacdao de
praticas humanizadas, permitindo a articulacao de saberes e a amplia¢ao da visao do cuidado.
Nesse contexto, a enfermagem assume papel de destaque no acompanhamento continuo do
paciente, na mediagdo do cuidado e no suporte fisico e emocional, conforme recomendado
pelas diretrizes nacionais de controle do cancer e pelos estudos sobre oncologia integrativa
(Brasil, 2016; Santos et al., 2023).

Além disso, o estimulo ao protagonismo do paciente revelou-se um aspecto relevante
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para a humaniza¢ao do cuidado, ao promover autonomia, corresponsabilidade e respeito as
decisdes individuais. Projetos e experiéncias extensionistas evidenciam que a participacao
ativa do paciente fortalece a relacdo terapéutica e contribui para uma assisténcia mais ética e
centrada na pessoa (Vieira et al., 2025).

Por fim, os resultados indicam que a incorporacao de tecnologias no tratamento
radioterapico, quando associada a praticas humanizadas, amplia a qualidade e a seguranga da
assisténcia. A literatura analisada reforca que inovacdo tecnologica e humanizag¢do sio
dimensdes complementares e indispensaveis para o cuidado oncoldgico contemporaneo,

especialmente no contexto da radioterapia no Brasil (Pereira; Vieira; Souza, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu alcangar o objetivo proposto ao analisar a importancia do
cuidado centrado no paciente em radioterapia, evidenciando que a implementacao de praticas
cientificas humanizadas constitui elemento fundamental para a qualificacdo da assisténcia
oncoldgica. A andlise da literatura demonstrou que esse modelo de cuidado favorece a
integralidade da assisténcia, fortalece o vinculo entre profissionais e usuarios e contribui para
uma experiéncia terapéutica mais segura, ética, especialmente em contextos de alta
complexidade, como o tratamento radioterapico.

Os achados indicam que estratégias como acolhimento, escuta qualificada,
comunicacdo terapéutica, atuagdo multiprofissional integrada, estimulo ao protagonismo do
paciente e uso de tecnologias associadas a humanizacdo respondem de forma efetiva as
demandas biopsicossociais dos pacientes oncoldgicos. Essas praticas impactam positivamente
a adesdo ao tratamento, a redu¢do do sofrimento emocional e a promocao da autonomia do
paciente, demonstrando que a humanizagdo deve ser compreendida como eixo estruturante do
cuidado e ndo como acdo complementar.

Conclui-se, portanto, que a incorporacdo do cuidado centrado no paciente,
fundamentado em evidéncias cientificas e alinhado as politicas ptblicas de humanizagao,
representa um avango significativo para a assisténcia oncologica no ambito do Sistema Unico
de Saude. Destaca-se a necessidade de investimentos continuos na capacitagdo, no
fortalecimento do trabalho multiprofissional e na consolidagdo de praticas humanizadas, a fim
de garantir um cuidado integral, resolutivo e centrado nas necessidades individuais dos

pacientes em tratamento radioterapico.
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RESUMO

O presente estudo analisou o processo de transicdo da evidéncia cientifica para a formula¢do e implementagdo
de politicas publicas em satide no Brasil, com foco na aplicagdo de diretrizes no ambito do Sistema Unico de
Saude. Por meio de revisdo narrativa da literatura e analise de documentos normativos, identificou-se que o pais
dispde de um arcabougo legal e institucional consistente, capaz de orientar politicas baseadas em evidéncias.
Contudo, os resultados evidenciam que a implementacao dessas diretrizes ocorre de forma desigual, influenciada
por limitagdes institucionais, capacidade técnica dos gestores, fatores politicos e desafios operacionais.
Observou-se ainda que, embora a evidéncia cientifica seja reconhecida como elemento fundamental para a
tomada de decisdo, sua utilizagdo nem sempre ¢ sistematica. Conclui-se que o fortalecimento da governanga, da
participagdo social e dos mecanismos de monitoramento ¢ essencial para qualificar as politicas ptblicas de saude.

Palavras-chave: Politicas publicas em satde; Evidéncia cientifica; Sistema Unico de Satde.
INTRODUCAO

A formulacdo e a implementagdo de politicas publicas em satide no Brasil tém sido
historicamente orientadas pelos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), fundamentados
na universalidade, integralidade e equidade, conforme estabelecido pela Lei n® 8.080/1990 e
pelas diretrizes institucionais do Ministério da Saude (Brasil, 1990; Brasil, 2011). Nesse
contexto, a incorporagdo da evidéncia cientifica nos processos decisorios emerge como
elemento central para a qualificagdo das acdes em saude, contribuindo para maior efetividade,
racionalidade no uso de recursos e alinhamento das politicas as necessidades reais da
populagdo. As diretrizes metodologicas para elaboragcdo de diretrizes clinicas reforgam a
importancia da producao e do uso sistematico de evidéncias como base para a tomada de

decisdao no ambito do SUS (Brasil, 2016).

Entretanto, a transi¢do da evidéncia cientifica para a politica publica ndo ocorre de
forma linear, sendo permeada por desafios institucionais, politicos e operacionais. Estudos

apontam que, apesar do reconhecimento da relevancia das evidéncias, sua utilizacdo nos
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processos de formulacdo e implementacdo de politicas de satde ainda ¢ marcada por
assimetrias, usos seletivos ou mesmo pela auséncia de incorporacdo sistematica do
conhecimento cientifico (Pinheiro, 2020; Queiroz; Coutinho, 2023). A literatura evidencia que
fatores como interesses politicos, limitagdes técnicas, capacidade institucional e participagao
social influenciam diretamente o grau de ado¢do de evidéncias nos processos decisorios

(Evangelista; Manganelli; Borges, 2024).

Nesse cendrio, a analise da implementagdo de diretrizes em satde no Brasil torna-se
relevante para compreender como as evidéncias cientificas sdo traduzidas em politicas
publicas e praticas assistenciais. A Politica Nacional de Gestdo Estratégica e Participativa no
SUS destaca a importancia da participacdo social, da transparéncia e da gestdo baseada em
informagdes qualificadas para o fortalecimento das politicas de satide (Brasil, 2009). Ademais,
experiéncias recentes, como as observadas durante a pandemia da COVID-19, evidenciaram
dilemas relacionados ao uso, nao uso ou uso inadequado das evidéncias cientificas nos
processos decisorios, reforcando a necessidade de estudos que analisem criticamente esses
processos (Silveira, 2024). Assim, esta pesquisa se justifica pela relevancia de compreender
0s mecanismos que condicionam a implementacao de diretrizes em satde, contribuindo para
o aprimoramento das politicas publicas e para o fortalecimento do SUS.

Analisar o processo de implementagao de diretrizes em satide no Brasil, com énfase na
transi¢do da evidéncia cientifica para a formulacdo e execucdo de politicas publicas,
considerando os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), os marcos legais e
institucionais, bem como os fatores que influenciam o uso, o nao uso ou o uso inadequado das

evidéncias cientificas nos processos decisorios em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza exploratdria e descritiva,
desenvolvido por meio de revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de analisar a
implementa¢do de diretrizes em saude no Brasil a partir da interface entre evidéncia cientifica
e politicas publicas. Essa abordagem metodologica permite a compreensao aprofundada de
processos decisorios, marcos normativos e contextos institucionais que influenciam a

incorporacdo do conhecimento cientifico no ambito do

Sistema Unico de Saude (SUS).

A coleta de dados foi realizada por meio de fontes secunddrias, incluindo documentos
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oficiais, legislagdes, politicas publicas e producdes cientificas nacionais. Foram consultados
documentos do Ministério da Saude e da Presidéncia da Republica, além de artigos cientificos,
trabalhos académicos e estudos tedricos que abordam politicas publicas baseadas em
evidéncias, diretrizes em satude e processos de implementagao. As buscas bibliograficas foram
realizadas em bases de dados cientificas e em repositdrios institucionais, utilizando descritores
previamente definidos, tais como: politicas publicas em satude, evidéncia cientifica, diretrizes

clinicas, implementacao de politicas, Sistema Unico de Saude e tomada de decisdo em saude.

Os critérios de inclusao compreenderam publicagdes que abordassem diretamente a
relagdo entre evidéncia cientifica e politicas publicas em satde, com foco no contexto
brasileiro, disponiveis na integra e publicadas em lingua portuguesa. Também foram incluidos
documentos normativos e legais considerados estruturantes para a organizacao do SUS e para
a formulagdo de diretrizes em saude. Como critérios de exclusao, foram descartados estudos
que ndo apresentavam relacdo direta com o objeto da pesquisa, publicagdes duplicadas,
materiais de carater opinativo sem embasamento tedrico ou metodoldgico e estudos cujo foco
estivesse restrito a contextos internacionais sem possibilidade de didlogo com a realidade

brasileira.

A andlise dos dados ocorreu por meio de leitura critica e interpretativa do material
selecionado, com organizac¢ao do conteudo em eixos analiticos, tais como: uso de evidéncias
cientificas na formulagdo de politicas, mecanismos de implementacdo de diretrizes, desafios
institucionais e politicos, e participacao social nos processos decisorios. A interpretagdo dos
achados foi realizada a luz dos principios do SUS, dos marcos legais e das politicas nacionais
de gestdo estratégica e participativa, possibilitando uma analise critica sobre os limites e

potencialidades da implementacao de diretrizes em satide baseadas em evidéncias no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a implementacao de diretrizes em satide no Brasil ocorre
em um contexto marcado por avancos normativos, porém atravessado por limitagdes
institucionais e politicas. Conforme estabelecido pela Lei n°® 8.080/1990 e pelos principios do

SUS, ha um arcabougo legal solido que orienta a formulagdo de politicas publicas em

saude (Brasil, 1990; Brasil, 2011). No entanto, a literatura aponta que a existéncia de normas

e diretrizes ndo garante, por si sO, sua efetiva implementacdo, uma vez que fatores como
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capacidade técnica, articulacdo entre gestores e priorizacao politica interferem diretamente
nesse processo (Pinheiro, 2020).

No que se refere ao uso das evidéncias cientificas, os estudos analisados indicam que,
embora haja reconhecimento de sua importancia para qualificar as decisdes em satde, sua
incorporagdo ainda ¢ heterogénea. Evangelista, Manganelli e Borges (2024) destacam que as
evidéncias frequentemente sdo utilizadas de forma instrumental ou seletiva, servindo mais
como justificativa para decisdes previamente tomadas do que como base estruturante do
processo decisorio. De modo semelhante, Queiroz e Coutinho (2023) ressaltam que a distancia
entre producdo cientifica e formulagdo de politicas publicas permanece como um dos
principais desafios para a consolidacdo de politicas baseadas em evidéncias no contexto
brasileiro.

As diretrizes metodologicas do Ministério da Saude apresentam-se como instrumentos
estratégicos para reduzir essa lacuna, ao estabelecer critérios técnicos para a elaboracdo e a
implementac¢do de diretrizes clinicas e politicas (Brasil, 2016). Os resultados indicam que tais
documentos possuem potencial para padronizar praticas, promover maior racionalidade no
uso de recursos ¢ fortalecer a tomada de decisao baseada em evidéncias. Contudo, sua
efetividade depende de processos continuos de disseminagdo, capacitagdo profissional e
monitoramento, aspectos frequentemente apontados como frageis na literatura analisada
(Pinheiro, 2020).

Outro eixo central identificado diz respeito a participagdo social e a gestdo
participativa no SUS. A Politica Nacional de Gestdo Estratégica e Participativa
(ParticipaSUS) refor¢ca a importancia do controle social e da escuta dos diferentes atores
envolvidos na formulacao e implementagdo das politicas (Brasil, 2009). Entretanto, os estudos
indicam que, embora a participagdo social contribua para maior legitimidade e transparéncia,
sua influéncia sobre decisdes técnicas baseadas em evidéncias ainda ¢ limitada, especialmente

em contextos de maior complexidade politica e institucional (Queiroz; Coutinho, 2023).

Quadro 1 — Sintese dos principais achados sobre a implementagao de diretrizes em saude no

Brasil

Dimensao analisada Contribuicoes dos autores

Uso de evidéncias cientificas Evidéncias  reconhecidas,  porém
utilizadas de forma seletiva ou
instrumental (Evangelista; Manganelli;
Borges, 2024; Queiroz; Coutinho,
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2023)

Marcos legais do SUS Arcabougo normativo sélido, mas com
dificuldades na  operacionalizacao
(Brasil, 1990; Brasil, 2011)

Diretrizes metodologicas Potencial para qualificar decisdes,
dependente  de  capacitacdo e
monitoramento (Brasil, 2016; Pinheiro
2020)

Participagdo social Amplia legitimidade, mas com impacto
limitado nas decisdes técnicas (Brasil,
2009; Queiroz; Coutinho, 2023)

Dilemas decisorios Influéncia de fatores politicos e
institucionais no uso das evidéncias
(Silveira, 2024)

Fonte: Autoria propria (2025)

De forma sintética, os resultados dialogam com a analise de Silveira (2024), ao
demonstrar que o uso, o nao uso ou o uso inadequado das evidéncias cientificas esta
diretamente relacionado a dilemas politicos, institucionais e éticos presentes nos processos
decisorios. Assim, a discussdo aponta que a consolidacdo de politicas publicas em satde
efetivamente baseadas em evidéncias no Brasil exige o fortalecimento da governanga, da
capacidade institucional e da integracdo entre ciéncia, gestdo e participagdo social, de modo

a alinhar as diretrizes as necessidades da populagdo e aos principios do SUS.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu compreender que a implementagdo de diretrizes em satde no Brasil
constitui um processo complexo, que envolve a articula¢do entre evidéncia cientifica, marcos
normativos e contextos institucionais. Embora o pais disponha de um arcabouco legal e
politico consistente, alinhado aos principios do Sistema Unico de Satide, os resultados indicam
que a efetividade das diretrizes ainda ¢ influenciada por limitag¢des estruturais, desigualdades
regionais e desafios na capacidade de gestdo, o que compromete a plena tradugdo do

conhecimento cientifico em politicas publicas.

Constatou-se que o uso da evidéncia cientifica, apesar de reconhecido como elemento fundamental
para a qualificagdo das decisdes em satide, nem sempre ocorre de forma sistematica e central nos processos
decisorios. A auséncia de mecanismos continuos de disseminagdo, capacitagdo ¢ monitoramento das diretrizes
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limita seu potencial transformador, ao passo que fatores politicos e administrativos podem interferir na adogéo de
praticas baseadas em evidéncias. Esses achados reforcam a necessidade de fortalecer a governanga, a capacidade
técnica dos gestores e a integragdo entre ciéncia e gestdo no dmbito das politicas piblicas de saude.

Por fim, conclui-se que o aprimoramento da implementacdo de diretrizes em saude
demanda investimentos continuos em estruturas institucionais, processos participativos e
estratégias de avaliagdo e acompanhamento. A articulagdo entre evidéncia cientifica,
participagdo social e tomada de decisdo qualificada mostra-se essencial para a constru¢ao de
politicas publicas mais eficazes, equitativas e sustentaveis, contribuindo para o fortalecimento

do SUS e para a melhoria das condi¢des de saude da populagdo brasileira.
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RESUMO

O estresse oxidativo ¢ um processo bioldgico que esta intimamente relacionado ao cancer, doengas
neurodegenerativas e cardiovasculares, o que salienta a busca por novos agentes antioxidantes. Cabe ressaltar
que essas patologias sdo as principais causas mortes no mundo. Diante dessa problematica, esse trabalho teve
como objetivo sintetizar, caracterizar e avaliar a atividade antioxidante do (S)-1-(3-(p-toluil)-1,2,4-oxadiazol-5-
il)etan-1-ol derivado do produto natural acido latico. A sintese desse composto foi realizada a partir da reagdo
entre a p-toluilamidoxima e o lactato de etila em meio superbasico (DMSO + NaOH) sob agitacdo magnética e
temperatura ambiente 28+3 °C. A estrutura do (S)-1-(3-(p-toluil)-1,2,4-oxadiazol-5-il)etan-1-o0l foi confirmada
por espectroscopia de infravermelho e ressonancia magnética nuclear de hidrogénio e carbono-13. A avaliagéo
antioxidante foi realizada por meio dos ensaios de captura de radicais DPPH e ABTS. Como resultado o (S)-1-
(3-(p-toluil)-1,2,4-oxadiazol-5-il)etan-1-0l foi obtido com 65% de rendimento, apés purificagdo em coluna
cromatografica. As bandas de vibragdo das ligagdes quimica e os sinais de deslocamento quimico dos ntcleos de
hidrogénio e carbono-13 confirmam que o composto foi obtido. Adicionalmente o composto apresenta valores
de ECsp de 45,0 png/mL e 117,6 ng/mL, respectivamente. Em suma, o composto foi obtido em bom rendimento
e apresentou atividade antioxidante, o que motiva futuros estudos.

Palavras-chave: Heterociclicos; Oxadiazodis; Atividade biologica.

INTRODUCAO

O estresse oxidativo € caracterizado pelo desequilibrio entre a producao de espécies
reativas de oxigénio e nitrogénio (ERONSs) e a capacidade antioxidante do organismo, o que
pode resultar em danos as macromoléculas essenciais para manuten¢ao da vida, a saber, os
lipidios, proteinas e DNA (HOSAKA et al., 2021). Associado a isso, a compreensao dos

mecanismos do estresse oxidativo € fundamental, uma vez que ele desempenha um papel
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central no desencadeamento de doencas cardiovasculares, diabetes e cancer, além de impactar

diretamente o envelhecimento humano (ABDELZIM; ABOMUGHAID, 2024).

Nessa perspectiva, compostos heterociclicos tém se mostrado promissores no
desenvolvimento de novos agentes antioxidantes. Os heterociclicos possuem ao menos um
heteroatomo em sua estrutura como, nitrogé€nio, oxigénio ou enxofre, e estdo presentes em
diversas biomoléculas, incluindo vitaminas, enzimas e produtos naturais. De acordo com Al-
Mulla (2025), a presenga de um ou mais nucleos heterociclicos na estrutura molecular de uma
substancia pode acentuar a sua atividade antioxidante, antifingica, anti-inflamatoria e

anticancerigena.

Dentre os varios nucleos heterociclicos, os 1,2,4-oxadiazdis merecem destaque, uma
vez que apresentam um amplo espectro de atividades bioldgicas, a saber, agdo antimicrobiana,
anticancerigena, anti-inflamatéria e antioxidante, o que salienta seu potencial no
desenvolvimento de novos agentes terapéuticos (VAKITI et al., 2022). Além disso, os nucleos
1,2,4-oxadiazois estdo presentes em alguns farmacos como, o proxazol (utilizado para

disturbios gastrointestinais) e a oxolamina (anti-inflamatorio).

Objetivo

Sintetizar, caracterizar e realizar a atividade antioxidante do (S)-1-(3-(p-toluil)-1,2,4-

oxadiazol-5-il)etan-1-ol, derivado do produto natural acido latico.

METODOLOGIA

Para a sintese do composto o (S)-1-(3-(p-toluil)-1,2,4-oxadiazol-5-il)etan-1-ol (3) foi
utilizada a metodologia descrita por Baykov et al., (2017), com modificacdes. Dessa forma,

em um tubo de ensaio adicionou-se

Em que foi utilizado 0,9 mmol da p-toluilamidoxima (1), 0,9 mmol de hidréxido de

sodio, 2,0 mL de dimetilsulfoxido e 0,5 mmol do lactato de etila. Manteve-se essa mistura
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reacional sob agitacdo por 5 minutos e o seu término foi comprovado por cromatografia em
camada delgada (CCD). Em seguida, verteu-se a mistura em um funil de separa¢ao e o produto
foi extraido com acetato de etila (3x20mL). A fase organica foi lavada com solugdo saturada
de cloreto de amonio (20 mL), seca com sulfato de sddio anidro, € o solvente removido
utilizando um rotaevaporador. O composto (3) foi purificado por meio de cromatografia em

coluna de silica gel utilizando um sistema eluente de hexano e acetato de etila na proporc¢ao

85:15.

A atividade antioxidante contra o radical livre DPPH" foi realizada seguindo a
metodologia de Silva e colaboradores (2006), com algumas modificagdes. Solugdes estoque
foram preparadas a partir das amostras e da fracao de etanol em varias concentragdes (0,10 a
5,0 mg.mL"). Por meio de anélise preliminar, quantidades adequadas de solugdes estoque das
amostras e 450 pL da solugdo de DPPH" (23,6 mg.mL™! em etanol) foram transferidas para
tubos eppendorf de 2,0 mL e o volume completado com etanol, apés homogeneizagdo. As
amostras foram sonicadas por 30 min. ¢ a quantidade de DPPH" foi registrada em um
dispositivo UV-vis (Biochrom EZ Read 2000), comprimento de onda de 517 nm em uma
microplaca de 96 pogos. O acido ascorbico foi usado como controle positivo e todas as

concentragdes foram testadas em triplicata.

A atividade antioxidante contra o cation radical ABTS " foi realizada seguindo a
metodologia descrita por Re e colaboradores (1999), com algumas adaptagdes, em um
aparelho UV-vis (Biochrom EZ Read 2000), utilizando Trolox como composto padrdo. As
concentragdes iniciais das solu¢des das amostras foram de 0,1-1,0 mg.mL"!, com a adi¢do de
450 pL da solugdo radical ABTS ™ para atingir concentragdes finais de amostras de 2,5-100,0
pg.mL!. As amostras foram protegidas da luz e sonicadas por 6 min. A absorbancia das
amostras e o controle positivo foram medidos em um comprimento de onda de 734 nm usando

uma microplaca de 96 pocos. Cada concentragdo foi testada em triplicata.

J4 a eficiéncia antirradicalar foi estabelecida por meio de anélise de regressdo linear e
o intervalo de confianca de 95% (p <0,05) obtido por meio do programa estatistico GraphPad
Prism 5.0. Os resultados foram expressos através do valor da Concentracao Efetiva Média

(ECso), que representa a concentracdo da amostra necessaria para sequestrar 50 % dos radicais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O (5)-1-(3-(p-toluil)-1,2,4-oxadiazol-5-il)etan-1-ol (3) foi sintetizado a partir da

metodologia de Baykov e colaboradores (2017), uma vez que utiliza o sistema superbasico

DMSO + NaOH, o que reduz drasticamente o tempo reacional e minimiza a quantidade de
subproduto. Dessa forma, o que levou ao composto (3) com 65% de rendimento e 5 minutos

de tempo reacional (Figura 1).

Figura 1: Esquema para a sintese do oxadiazol (3).
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Fonte: Autoria propria (2025).

A estrutura do (S)-1-(3-(p-toluil)-1,2,4-oxadiazol-5-il)etan-1-ol (3) foi confirmada por
diferentes técnicas espectrométricas. Analisando o espectro de infravermelho foi constatado a
presenca das bandas em vmax 3281, 2983, 2853, 1592, 1485, 1341, 1126, 760 cm™ (Figura 1).
No espectro de RMN de 'H foi observada a presenca de seis sinais, os quais estio em
conformidade com a quantidade de hidrogénios quimicamente diferentes presentes na
estrutura do composto (3), e conforme a andlise foram observados os seguintes sinais: 7,95
(d, J= 8,4 Hz, 2H, Haromatico); 7,28 (d, J = 8,4 Hz, 2H, Haromatico); 5,15 (q, J = 6,6 Hz, 1H, CH);
3,19 (sl, 1H, OH), 2,41 (s, 3H, CH3); 1,71 (d, J= 6,6 Hz, 3H, CH3) (Figura 1). No espectro de
RMN BC do composto (3) foram observados nove sinais, os quais estdo em conformidade
com os carbonos quimicamente diferentes da estrutura: 180,9; 168,1; 141,7; 129,6; 127,4;

123,5; 63,2; 21,5; 21,3 (Figura 3).

O (5)-1-((p-toluil)-1,2,4-oxadiazol-5-il)etan-1-0l (3) foi submetido a atividade
antioxidante utilizando os capturadores de radicais DPPH e ABTS. Em que para o DPPH o
valor de ECso foi de 45,0 pg/mL, com intervalo de confianga entre 38,0 e 51,9 ug/mL. Para



ABTS o composto (3) apresentou um ECso de 117,6 ug/mL, com intervalo de confianga entre

111,6 € 122,6 pg/mL (Tabela 1).

Tabela 1: Atividade antioxidante usando DPPH e ABTS.

DPPH ABTS
Amostra ECso pg/mL ECso pg/mL
(intervalo de confianca) (intervalo de confianca)
45.0 117.6
Composto 3
(38.0-51.9) (111.6 — 122.6)
1.6 -
Ac. ascorbico
(1.3-1.8)
4.1
TROLOX -
(3.7-5.9)

Fonte: Autoria propria (2025).

De acordo com Alves e colaboradores (2022), quando o valor de ECso € menor que 50
png/mL- apresenta atividade antioxidante alta, entre 50-100 pg/mL — atividade antioxidante
moderada, entre 100-200 pg/mL — atividade antioxidante baixa e acima de 200 pg/mL

nenhuma atividade antioxidante.

Considerando os valores de ECso descritos no artigo de ALVES et al., (2022) o (5)-1-
(3-(p-toluil)-1,2,4-oxadiazol-5-il)etan-1-ol apresentou elevada atividade antioxidante para o

DPPH e baixa atividade para o ABTS.

CONSIDERACOES FINAIS

O (5)-1-(3-(p-toluil)-1,2,4-oxadiazol-5-il)etan-1-ol foi obtido 65% de rendimento, o
que demonstra a viabilidade do método empregado. A atividade antioxidante avaliada pelos
ensaios DPPH e ABTS indicou que o composto apresenta potencial como antioxidante,
embora com eficacia menor em comparagao aos padrdes utilizados. Esses resultados sugerem

que modificagdes estruturais podem ser exploradas para melhorar sua capacidade de captura
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de radicais livres. Dessa forma, o estudo contribui para a investigacdo de novas moléculas
heterociclicas com potencial terapéutico, destacando a importancia da quimica medicinal no

desenvolvimento de antioxidantes mais eficazes.
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RESUMO

O microRNA (miRNA) tornou-se um marco da biologia molecular moderna, especialmente apds a concessao do
Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina de 2024 aos pesquisadores Victor Ambros e Gary Ruvkun pela
descoberta dessas moléculas e de seu mecanismo de agdo. A compreensdo do papel regulatério dos miRNAs
transformou a visdo da expressdo génica ao evidenciar sua func¢io central na regulagdo pds-transcricional. Este
trabalho teve como objetivo geral elucidar o conceito contemporaneo de miRNAs e analisar suas aplicagdes
diagnosticas, progndsticas e terapéuticas no contexto oncologico. Entre os objetivos especificos, buscou-se
aprofundar a histdria de sua descoberta, examinar seu papel nos processos tumorais e avaliar avangos recentes
relacionados ao uso clinico dessas moléculas. A metodologia consistiu em uma revisdo bibliografica realizada
nas bases PubMed, SciELO e Web of Science, contemplando artigos publicados no século XXI e selecionados
por relevancia tematica. Foram analisados 12 estudos, resultando na inclusdo final de 9 artigos. Os resultados
demonstram que os miRNAs sdo pequenos RNAs nao codificadores capazes de regular cerca de 60% dos genes
humanos. Na oncologia, sua expressao pode estar aumentada ou reduzida, conferindo-lhes fun¢des oncogénicas
ou supressoras tumorais. Avancgos recentes destacam ainda seu potencial como biomarcadores altamente
sensiveis e estaveis em fluidos corporais. Existem alvos terapéuticos modernos que auxiliam na supressdo ou
estimulo do miRNA, conferindo melhor combate a célula neoplasica. Conclui-se que a descoberta dos miRNAs
representam ferramentas fundamentais para a compreensao dos mecanismos tumorais e constituem promissoras
estratégias para inova¢do em diagndstico, progndstico e terapias oncologicas, reforgando sua relevancia
crescente na medicina atual.

Palavras-chave: Biomarcadores tumorais; MicroRNAs; Oncologia; Pesquisa cientifica e desenvolvimento

tecnologico; Terapéutica.

INTRODUCAO
O prémio Nobel de fisiologia ou medicina de 2024 foi para os bidlogos Victor Ambros
e Gary Ruvkun pela descoberta do microRNA(miRna) e seu mecanismo de atuagao, visto que

desde o comego de 1990 havia pesquisas sobre os miRna sem a descoberta das suas

implicagdes e mecanismos (KIM; HAN, 2024).

As descobertas dos bidlogos americanos mudaram a percepcdo da regulacdo pods
transcricdo de uma proteina, base funcional e primordial do desenvolvimento celular,

estrutural e enzimatico humano.
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De maneira simpldria, em seres eucariontes o material genético presente no DNA ¢
transcrito em um molde de RNA: o RNA mensageiro (mMRNA). Os ribossomos unem os

aminoacidos presentes no mRNA formando proteinas (SANTOS; GALEMBECK, 2016).

Os miRNA estudados na pesquisa vencedora do prémio Nobel atuam como
reguladores pds transcricionais da expressdao génica. Eles se ligam ao RNA mensageiro apds
sua sintese, modulando, geralmente reduzindo, a traducao e, consequentemente, controlando

a quantidade de proteina produzida pela célula (KIM; HAN, 2024).

Com a evolugdo trazida pela pesquisa e descoberta dos miRNA, ocorreram intimeros
outros estudos usando do novo conhecimento para evolugdo da saide como um todo.

Oncologia, imunologia dentre outros tém sido alvos da pesquisa com o RNA descoberto.

Foram observados expressdes anormais de varios microRNA em linfomas Burkitt,
leucemia linfoide cronica de células B além de inimeros outros tipos celulares como mama,

figado, ovario, colorretal e prostata (BUDHU; JI; WANG, 2010).

Tratando de oncologia, a molécula pode agir de duas formas: Sendo oncogénico
(oncomicroRNA) ou sendo um supressor tumoral. Na primeira forma, hd uma supressao de
traducdo de genes que assumem o papel de anti-tumorais, levando a um favorecimento do
crescimento neoplasico. Na segunda forma, as proteinas tumorais sao inibidas pelos miRNA,
favorecendo um crescimento celular lento e diminuido pela baixa produgdo proteica tumoral

(MENON et al., 2022).

Em termos de biomarcador tem se mostrado com uma alta sensibilidade e
especificidade, além de extrema resisténcia a problematicas como frio ou calor. O microRNA
pode ser identificado no corpo humano por 12 diferentes fluidos corporais como o sangue,
saliva ou urina tornando de facil acesso. Desde 2008 vem sendo estudado a relacdo com o
linfoma de células B, mas em outros tipos tumorais ha necessidade de pesquisas para avaliar

suas condigdes como biomarcador (PARK; KIM; LEE, 2025).

Sendo assim, ¢ de importante analise aprofundada tais temas que contribuem para a
oncologia moderna em busca de novas terapéuticas, diagnostico € prognosticos com maior

acuracia.
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OBJETIVO

Objetivo geral

Elucidar o conceito contemporaneo de microRNA (miRNA) e analisar suas possiveis
aplicagdes no contexto oncologico, abrangendo aspectos diagndsticos, prognosticos e

terapéuticos.

Objetivos especificos

- Identificar conceitos aprofundados sobre o microRNA, incluindo seu papel biologico
e a historia de sua descoberta.

- Analisar os principais avangos cientificos relacionados ao miRNA, com énfase em sua
participacdo nos processos tumorais.

- Examinar as evidéncias atuais sobre o uso de miRNAs como ferramentas terapéuticas,

diagndsticas e prognosticas em oncologia.

METODOLOGIA

Esta revisdo bibliografica foi realizada a partir de pesquisas nas bases de dados PubMed,
SciELO e Web of Science, focando em artigos publicados no século XXI. Foram utilizados
descritores relacionados a microRNA, terapias inovadoras, oncologia e biomarcadores. Foram
incluidos artigos originais, revisdes e estudos clinicos que abordassem diretamente essas

tematicas. Textos que ndo se enquadraram nesses topicos foram excluidos.

A selecdo dos artigos ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e resumos, seguida pela
analise dos textos completos para confirmacao da relevancia. Foram avaliados 12 artigos com
os descritores, ocorrendo a selecdo e uso de 9 artigos no total. Os dados extraidos foram
organizados e analisados qualitativamente para subsidiar a discussao das principais inovagdes

em pesquisa sobre a descoberta do microRNA.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Histoéria de descoberta do microRNA

O prémio Nobel de fisiologia ou medicina de 2024 foi concedido aos cientistas norte-
americanos Victor Ambros e Gary Ruvkun pela descoberta dos microRNA. Foram mais de 30
anos de desenvolvimento dos seus descobrimentos iniciais ao prémio. Os grupos iniciais de
pesquisa dos pesquisadores nos anos de 1970 foi a cerca de um modelo com o organismo
Caenorhabditis elegans (C elegans). Este organismo foi de suma importancia para o estudo

de regulacao génica durante o seu desenvolvimento.

Ambros e Ruvkun comecaram sua pesquisa usando C elegans mutante lin-4, a qual
produzia desenvolvimento defeituoso, com as pesquisas foi descoberto que o gene lin-4 ndo
produzia proteina e o estudo com o lin-14 foi observado que o lin-4 se ligava a uma regiao
presente no gene lin-14 e essa ligacdo inibia a produgdo excessiva de proteinas codificadas
por lin-14. Essa evidéncia foi o primeiro passo em 1993 para descobrimento dos MicroRNA,
mas a pesquisa na época nao teve tanta aten¢do ja que acreditavam que o gene era especifico

do nematoide.

Em 2000, a equipe do Ruvkun descobriu o let-7 que ndo era especifico do C. elegans,
sendo encontrado em moscas, peixes, ratos € humanos. O let-7 regulava os mesmos genes e
processos do lin-4 em espécies diferentes, demonstrando a universalidade do miRNA e suas
acOes fundamentais para a biologia pos-transcricional dos organismos. Apos essa mudanga
de paradigma para um conceito universal, as pesquisas da equipe evoluiram para identificacao

dos miRNAs (KIM; HAN, 2024).

Mecanismo de agdo dos microRNAs

Os miRNAs sdo pequenas moléculas de RNA contendo cerca de 20-25 nucleotideos
sendo abundantes em células humanas. Elas sdo oriundas de precursoras de microRNA (pre-
miRNASs) que sdo exportadas ao citoplasma pelo complexo exportina-5/RAN-GTP a qual teve
origem de um microRNA primario(pri-miRNA) clivado pelo complexo Drosha/DGCRS.

No citoplasma o pre-miRNA recruta complexo dicer-like 1, garantindo a formagao do
Dicer/TRBP a qual processa o pre-miRNA em miRNA removendo sua estrutura em alca, tendo

sua funcao de regulacdo do RNA mensageiro ativa (PARK; KIM; LEE, 2025).
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O miRNA maduro ¢ incorporado ao complexo de silenciamento induzido por RNA (RISC)
sendo a proteina Argonauta (AGO) principal do processo futuro. O pareamento entre mRNA
e miRNA ¢ parcial na regido de nucleotideos 2-8, ndo clivando imediatamente o RNA
mensageiro mas inibindo a produgao protéica. Sendo assim, o complexo miRNA e RISC inibe
a inicia¢do da traducdo, bloqueia a elongagdo e estimula a degradacdo gradual do mRNA
resultando em um silenciamento duradouro reduzindo a quantidade de RNA mensageiro

disponivel (BARTEL, 2004).

Os microRNAs regulam a expressao de 60% dos genes humanos, sendo que uma molécula do
mesmo pode ter varios focos de RNA mensageiro e consequentemente varios miRNAs podem
inibir um mRNA. O leque de desordem de miRNA vem sendo mostrado em inumeras

patologias, incluindo o cancer (SMOLARZ et al., 2022).

Tendéncias Atuais na Pesquisa em microRNAs
MiRNA e sua fun¢do oncogénica ou anti-tumoral

Em muitos anos de estudos, era postulado que os miRNAs estavam diminuindo em
tumores, apenas algumas pesquisas comparativas entre miRNA normal ¢ em um tecido

tumoral mostraram uma hiperexpressao de miRNAs.

Portanto foi sendo criado possiveis hipoteses de desenvolvimento tumoral com
influéncia da molécula: supressor de miRNAs inibindo a expressdao de oncogenes e
oncogénico miRNAs ativando oncogenes ou inibindo produgdo de proteinas anti-tumorais.
Essa divisdo ¢ didatica e simploria, visto que a acdo dos mesmos depende muito da situagdo

(SMOLARZ et al., 2022).

A metilacdo do DNA ¢ de suma importancia para regulagdo de miRNAs supressoras,
em pesquisas a hipermetilagdo de promotores de miRNAs como let-7, miR-34 dentre outros

reduzem a expressdo e desenvolvimento cancerigeno.

Os miRNAs podem influenciar a atividade de reguladores epigenéticos a qual sdo
essenciais na diferenciacgao celular, desenvolvimento e oncogénese. Se tratando dos miRNAs
oncogénicos, 0 seu aumento em expressao garante amplificagdo dos genes que os codificam,
aumenta a eficacia de biogénese, atividade constitutiva dos promotores e maior estabilidade

molecular, importantes para o microambiente tumoral (SMOLARZ et al., 2022).
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Novidades terapéuticas

Os miRNAs estdo emergindo como importantes ferramentas terap€uticas e alvos para
desenvolvimento de regulagdo génica em varias doengas. Como a divisdo anterior, podem ser
classificados em miRNAs estimulantes e os inibidores de miRNAs. A primeira pode ser
estimulada de duas principais formas: Potencializando a fun¢ao de um miRNA que estd
presente mas em niveis insuficientes ou substitui¢ao direta via miRNA exo6geno funcional em

um contexto de miRNA totalmente perdido ou drasticamente reduzido.

Pode ser usado miRNA mimics, vetores virais expressando miRNAs e até conjugagdo
com transportadores ou farmacos. Para inibi¢do a producdo da molécula que estd hiper
expressada de forma geral usa-se os oligonucleotideos antisense (AMOs ou antimiRs) a qual
possuem sequéncia complementar ao miRNA alvo e impede sua interacdo com os mRNAs

(BRILLANTE; VOLPE; INDRIERI, 2024).

Existem inumeros estudos acerca das variadas moléculas relacionadas a tipos de
miRNA e terapéuticas. MiR-101 esta frequentemente negativo em cancer de endométrio e

carcinoma colorretal, mimics de miR-101 inibem proliferacao, invasao e crescimento tumoral.

MiR-193b regula genes importantes da hematopoiese e proliferagcao celular, mimics
de miR-193b em blastos derivados de pacientes com leucemia mieloide aguda induzem

apoptose e proliferacdo celular, além de diminuir progressao tumoral in vivo.

MiR-15a e miR-16 em pacientes com leucemia linfocitica crénica reduzem a
celularidade maligna e o comprometimento de bago e figado. MiR-181a/b estdo relacionados
a melanomas resistentes a inibidores BRAF, sendo o mimics bloqueando esse crescimento

(BRILLANTE; VOLPE; INDRIERI, 2024).

Se tratando de oncogenicidade relacionado aos miRNAs se destacam o miR-21 que
esta sendo amplamente estudado como oncomicroRNA, sua inibi¢do via RNA decoy leva uma

parada significativa do crescimento tumoral (BRILLANTE; VOLPE; INDRIERI, 2024).

MiR-22 ¢ associado a metastase no cancer de mama triplo negativo (TNBC), os
antimiRs reduzem a transi¢do epitélio-mesenquimal, diminuem metéstases e aumentam a

sobrevida em modelos de xenotransplante de TNBC (PANELLA et al., 2023).

Biomarcadores cancerigenos
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Os miRNAs sdo candidatos muito promissores para biomarcadores pois nao sao
invasivos, possuem alta estabilidade suportando condi¢des extremas como o frio e o calor, sua
acessibilidade ¢ um ponto positivo ja que esta presente em inumeros fluidos corporais como
a saliva e o sangue, a especificidade e sensibilidade sao muito altas, possuem valores variaveis
quanto a progressao da doenga podendo agir de forma prognostica e sendo capaz de atuar na

monitorizagdo de sucesso do tratamento (PARK; KIM; LEE, 2025).

Existem algumas problematicas quanto ao seu uso futuro podendo interferir na qualidade
da analise precisa que os miRNAs proporcionam. Devera ser estabelecido protocolos
padronizados para ndo ocorrer variabilidade quanto a técnica e acesso ao produto analisado.
Devera ser feito estudos para controle de qualidade para ndo ocorrerem modificagdes na

amostra analisada (PARK; KIM; LEE, 2025).

CONCLUSAO

O estudo sobre os microRNAs, cujo fruto se deu em premiacido Nobel pelos cientistas
Victor Ambros e Gary Ruvkun revolucionaram a forma de se entender os mecanismos pos-
transcricionais e abriram margem a estudos para melhor entendimento dos processos
oncogénicos além do uso da molécula para marcador tumoral especifico, ndo invasivo e de
uso possivel. Com a pesquisa cientifica e o conceito revolucionado existe a possibilidade de
,com o passar dos anos, ampliar o acesso a terapéuticas mais especificas de combate ao cancer

contribuindo para a saude global, prevenindo possiveis mortes e complicagdes.
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PROMOCAO DO CUIDADO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Resumo: A Ateng@o Primaria a Satde constitui o primeiro nivel do sistema de saude, organizada para ofertar
acOes integrais de promogdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo, orientadas pelos principios do SUS e
operacionalizadas principalmente pela Estratégia Satide da Familia. Sua base conceitual, reforgada pelo Relatorio
Dawson ¢ pela Declaragdo de Alma-Ata, destaca a APS como cuidado essencial, acessivel e proximo ao territorio.
Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa, guiada pela estratégia PICo, realizada na BVS, MEDLINE, BDENF
e LILACS, entre 2020 e 2025. Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade, seis estudos compuseram a amostra.
Resultados: Os estudos evidenciaram que a APS ¢é responsavel pelo cuidado integral, favorece vinculos
terapéuticos, amplia agdes educativas, fortalece a prevencgdo de agravos e coordena o acesso entre os niveis de
atencdo. Conclusdo: A APS consolida-se como eixo estruturante de sistemas de satude eficientes, equitativos e
centrados nas necessidades da populacao, fortalecendo praticas de cuidado ampliado e comunitario.

Palavras-chave: Assisténcia integral a saide; Atencao primaria a saude; Promoc¢ao da
saude.

INTRODUCAO

A Atenc¢do Primaria a Satde (APS) consiste em um conjunto integrado de agdes de
saude voltadas tanto para o individuo quanto para a coletividade, envolvendo a promogao e
protecdo da saude, prevengdo de doengas e agravos, diagnostico, tratamento, reabilitagdo e
manuten¢do da satde. Constitui-se como o primeiro nivel de atencao do sistema de saude e
representa a principal porta de entrada e centro coordenador do cuidado, conforme
preconizado pela Politica Nacional de Atencao Basica (Lavras, 2011).

A Politica Nacional de Atencdo Basica(PNAB) define os termos Atengdo Bésica e
atencdo primaria como termos equivalentes. Responsaveis por um conjunto de acdes e
servicos individuais, coletivos e familiares, sendo realizado por meio de praticas participativas
e democraticas de gestdo e cuidado, organizadas em trabalho multiprofissional direcionado a
populacdes em territorios definidos, assumindo responsabilidade pela satide dessas
comunidades e considerando as dindmicas presentes nesses espagos. A atenc¢ao ¢ desenvolvida
para oferecer uma resposta integral as necessidades de satide, promovendo o cuidado continuo

e resolutivo (Tesser et al., 2018).
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A APS utiliza-se da Estratégia Saude da Familia como sua principal abordagem para
organizar-se conforme os principios do Sistema Unico de Satude (SUS), promovendo a
expansao, qualificacdo e consolidagdo dos servigos de saude (Portela, 2017).

Nesse contexto, o Relatério Dawson, elaborado pelo Ministério da Saude do Reino
Unido em 1920, ¢ reconhecido como um dos primeiros documentos a empregar o conceito de
Atencdo Priméria a Satide em uma perspectiva de organizacdo sistémica, regionalizada e
hierarquizada dos servigos, estruturados por niveis de complexidade e ancorados em uma base
geografica definida (Lavras, 2011).

Ressalte-se, que a primeira defini¢do de Atengdo Primaria a Saude (APS) foi
estabelecida na Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, realizada em
Alma-Ata. Segundo a Declaracdo de Alma-Ata, a APS compreende cuidados essenciais a
saiide baseados em tecnologias socialmente apropriadas e acessiveis, ofertados o mais
proximo possivel dos locais onde as pessoas vivem e trabalham. Trata-se, portanto, do
primeiro nivel de contato dos individuos com o sistema nacional de saude e do ponto inicial
de um processo continuo de atengdo (Gomes et al., 2011).

Nesse sentido, a Atencdo Primaria a Satide (APS) desempenha papel fundamental ao
constituir a principal porta de entrada do sistema de satde e ao orientar suas agdes para a
prevencao de agravos e o cuidado integral, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
da populagdo. Nesse nivel de aten¢do, identificam-se fatores de risco, promovem-se agdes de
saude, realizam-se diagndsticos precoces e encaminham-se, quando necessario, casos que
demandam manejo em servigos especializados. Sua relevancia decorre da capacidade de
tornar o sistema de satide mais eficiente, equitativo e acessivel, além de reduzir custos por

meio da prevencao e do manejo oportuno das doengas (Mendonga ef al., 2023).

Destarte, Sua relevancia torna-se ainda mais evidente diante das iniquidades sociais e
da necessidade de reorganizagao do cuidado centrado nas necessidades dos usuarios, familias
e comunidades. Assim, compreender a importancia da APS na promog¢dao do cuidado
possibilita subsidiar praticas mais qualificadas, fortalecer a atuacdo das equipes

multiprofissionais e orientar gestores na formulagdo de politicas publicas (Gomes et al., 2011).

Objetivo: Descrever a importancia da atengdo primadria a satide para a promoc¢ao do cuidado.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que utilizou a estratégia PICo no
intuito de responder a seguinte questdo de pesquisa: Qual a importancia da Atengao Primaria
a Saude para a promog¢ao do cuidado no contexto do sistema de saude publico? Sendo a
Populagao (P), Usuérios, familias e comunidades atendidos na Atengdo Primaria a Satude
(APS); o fendmeno de interesse (I), a Importancia da APS na promog¢ao do cuidado; como
contexto (Co), o Sistema Unico de Saude. Para a selegdo dos estudos foram realizadas buscas
on-line em entre setembro e novembro de 2025, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
utilizando-se os descritores e seus sindnimos, em portugués os pertencentes aos Descritores
Ciéncias da Saude (DeCS), a partir da seguinte estratégia de busca: (Atencdo Priméria a Saude
OR Primary Health Care) AND (Promogdo da Satide OR Health Promotion) AND

(Assisténcia Integral a Saude).

Constituiram critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis em texto completo,
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol relacionados ao objetivo do
estudo, indexados na base de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE) do portal da National Center for Biotechnology Information da National Library
of Medicine (PubMed), na base de dados (BDENF) e na base de dados (LILACS). Foram
excluidas as dissertagdes, teses, literatura cinzenta, outras revisdes e trabalhos divergentes da
questao de pesquisa. Inicialmente foram encontrados 878 estudos, ap6s implementagao dos
critérios supracitados, foram filtrados 107 artigos; os quais ap6s leituras dos titulos, resumos

e textos completos resultou na sele¢do de 06 artigos para compor este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidenciou-se que a Atengdo Priméria a Satide (APS) assume a responsabilidade pelo
cuidado integral de seus usuarios e configura-se como a principal porta de entrada do sistema

de saude.

Destacando-se, que nesse nivel de atencdo, sdo ofertadas a¢des individuais e coletivas,
desenvolvidas por equipes multiprofissionais cujo processo de trabalho € orientado por uma

abordagem integral do processo saude-doenca.
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Os estudos apontaram que a APS favorece a construcdo de vinculos terapéuticos
solidos, possibilitando maior adesdo as praticas de cuidado e deteccdo precoce de agravos. A
relacio de confianga entre profissionais, familias e comunidade potencializa o
acompanhamento integral e contribui para a autonomia dos individuos no manejo de sua
propria saude. Ressalta-se, que ao assegurar acesso equitativo, a APS desempenha papel

fundamental na redugdo das desigualdades sociais em satde.

Paralelamente, as literaturas analisadas mostraram que a APS ¢ o cendrio mais
estratégico para agdes educativas, atividades em grupos, visitas domiciliares, intervengdes
intersetoriais e vigilancia em satde. Tais praticas ampliam a capacidade de prevenir doengas
cronicas e agravos evitaveis, favorecendo ambientes saudaveis e promovendo melhoria
consistente na qualidade de vida da populacdo, reduzindo o impacto nos niveis de maior

complexidade.

Nesse contexto, fomenta também o acesso dos usuarios a outros pontos da rede
conforme suas necessidades, permanecendo corresponsavel pelo cuidado mesmo quando o
atendimento ocorre em outros servigos. Dessa forma, desempenha o papel de ordenadora da

rede de atencdo a saude.

Ademais, promove a continuidade assistencial, facilitando a comunicagao entre os
diferentes niveis de complexidade. A coordenacdo do cuidado reduz duplicagdes de
procedimentos, favorece o seguimento clinico adequado e diminui internagdes por condi¢des

sensiveis a APS, refor¢ando sua funcdo estratégica na eficiéncia do sistema de saude.

Além disso, a atuagdo multiprofissional, a proximidade com o territério € o foco na
prevencgdo contribuem para a melhoria da qualidade de vida, reducao das desigualdades em
satide e uso mais racional dos recursos. Logo, a APS consolida-se como um eixo estruturante

de sistemas de saude eficientes e centrados nas necessidades da populagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados evidenciaram que a Atengdo Primaria a Saiude apresenta-se como um
componente essencial para a organizagdo de sistemas de satde resolutivos, equitativos e

centrados nas necessidades das pessoas. Sua atuagdo integrada ao territorio, aliada a logica
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preventiva, educativa e colaborativa, fortalece praticas de cuidado que extrapolam o

tratamento de agravos e alcangam a promogao da satide em seu sentido mais amplo.

A APS se destaca por sua capacidade de promover saude, prevenir agravos, fortalecer
vinculos, coordenar o percurso assistencial e acdes integrais voltadas as necessidades da
populacdo. Ressalta-se também sua atuagdo direta na redugdo de desigualdades sociais em

saude, contribuindo para sistemas mais eficientes, equitativos e centrados nas pessoas.

Assim, a APS reafirma seu papel estruturante na consolidagdo de modelos
assistenciais capazes de articular cuidado continuo, participacdo comunitdria € gestao
eficiente dos recursos, contribuindo de forma decisiva para a constru¢do de um sistema de

satide mais justo e integral.
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RESUMO

A gestdo publica da satide demanda instrumentos capazes de subsidiar decisdes baseadas em evidéncias. Este
estudo teve como objetivo analisar métodos e ferramentas gerenciais aplicados na avaliagdo da satde publica,
por meio de uma revisdo sistematica da literatura entre 2015 e 2025. As buscas foram realizadas nas bases
SciELO, CAPES e Google Académico, utilizando os descritores “gestdo publica”, “ferramentas gerenciais” e
“satide publica”. Identificaram-se 25 publicacdes relevantes, destacando-se o uso do Ciclo PDCA, da Matriz
GUT, do Diagrama de Ishikawa ¢ do método SW2H como instrumentos que favorecem o planejamento, a
analise de problemas ¢ o monitoramento de resultados. Conclui-se que tais ferramentas fortalecem a eficiéncia
administrativa e a transparéncia das a¢des no ambito do SUS, sendo essenciais para a constru¢do de uma gestao
publica mais técnica, participativa e orientada por resultados.

Palavras-chave: Gestdo publica; Saude publica; Ferramentas gerenciais; Avaliagdo.

INTRODUCAO

A saude publica brasileira enfrenta o desafio continuo de promover eficiéncia,
qualidade e equidade na prestacdo de servigos. Nesse contexto, o uso de métodos e
ferramentas gerenciais tem se consolidado como estratégia essencial para aprimorar o
processo de avaliacdao e o desempenho das politicas publicas de saude. Segundo Giovanella
et al. (2022), a complexidade do Sistema Unico de Saude (SUS) exige praticas de gestdo
capazes de articular planejamento, monitoramento e avaliacdo, garantindo maior efetividade

das agoes.

Modelos como o Ciclo PDCA, a Matriz GUT, o Diagrama de Ishikawa e o método
5W2H, quando aplicados a administracdo publica, permitem uma andlise sistematica de
problemas, priorizacdo de agcdes e monitoramento de resultados. Mendes (2017) destaca que
a consolidacdo da atengdo primaria e o fortalecimento da gestao local dependem de processos

avaliativos continuos, capazes de identificar falhas e propor melhorias sustentaveis.

Para Souza (2016), a formulagdo e implementacdo de politicas publicas requerem
instrumentos de gestdo que transformem dados em conhecimento 1util a decisdo politica,
favorecendo uma administragdo publica mais racional e responsiva. Assim, compreender a

utilizacdo dessas metodologias na avaliacao da saude publica permite identificar avangos e
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lacunas na gestao municipal. De acordo com Vieira (2018), o uso de ferramentas gerenciais
fundamentadas em evidéncias € essencial para otimizar recursos, ampliar a transparéncia e

fortalecer a accountability na gestdo do SUS.

Dessa forma, a adog¢ao sistematica de métodos e ferramentas gerenciais contribui nao
apenas para o aprimoramento da eficiéncia administrativa, mas também para a consolidac¢ao

de uma cultura de avalia¢do e melhoria continua na satide publica brasileira

Realizar uma revisdo sistematica sobre os principais métodos e ferramentas gerenciais
aplicados a avaliacdo da satide publica, destacando sua contribuigdo para o aprimoramento da

gestdo e para a eficiéncia administrativa no ambito municipal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica de literatura desenvolvida em trés etapas:
identificacdo, sele¢do e analise dos estudos. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO,
Google Académico e Portal de Periodicos da CAPES, utilizando os descritores: “gestdo
publica”, “satde publica”, “ferramentas gerenciais” e “avaliacdo de desempenho”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, redigidos em portugués, e que abordassem a
aplicacdo de métodos de gestdo na saude publica. Excluiram-se trabalhos duplicados e
estudos fora do escopo tematico. Apos a triagem, 25 artigos atenderam aos critérios e foram
analisados quanto a abordagem metodologica, resultados obtidos e aplicabilidade na gestdo

municipal de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo evidenciou que a aplicacao de ferramentas gerenciais na satide publica tem
se mostrado decisiva para o aprimoramento dos processos administrativos, a otimiza¢do do
uso de recursos e a elevacdo da qualidade dos servigos ofertados a populagdo. Entre as
metodologias mais empregadas, destacam-se o Ciclo PDCA e a Matriz GUT, reconhecidas
por sua capacidade de sistematizar o planejamento estratégico, orientar agcdes corretivas €
preventivas e promover uma gestdo mais eficiente e participativa. Verificou-se que a
utilizacdo combinada dessas ferramentas com indicadores de desempenho fortalece o
processo de monitoramento e avaliagdo, permitindo maior rastreabilidade dos resultados e
decisOes mais assertivas e baseadas em evidéncias. Além disso, tais instrumentos estimulam

a cultura de melhoria continua e contribuem para a consolidacdo de uma gestdo publica



71

orientada por resultados. Contudo, observou-se uma lacuna significativa na literatura quanto
a realizacdo de estudos empiricos que mensurem de forma sistematica o impacto efetivo
dessas metodologias na gestdo municipal do Sistema Unico de Satide (SUS), o que indica a
necessidade de aprofundamento em pesquisas futuras que correlacionem o uso dessas

ferramentas com os resultados obtidos em diferentes contextos locais.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os métodos e ferramentas gerenciais constituem instrumentos
fundamentais para a qualificagdo da gestdo publica em saude, especialmente no contexto de
um sistema tdo complexo e descentralizado como o SUS. A ado¢@o de modelos como o Ciclo
PDCA, a Matriz GUT, o Diagrama de Ishikawa e o método SW2H favorece a racionalizagdo
dos processos administrativos, permitindo o monitoramento continuo de resultados, a

identificacdo de gargalos e a implementacdo de melhorias sustentaveis.

Essas praticas contribuem para o fortalecimento da governanga e para a consolida¢ao
de uma cultura organizacional voltada para a eficiéncia, a transparéncia e a responsabilizacao
dos gestores publicos. Além disso, a aplicagdo sistematica desses instrumentos promove uma
gestdo mais técnica e baseada em evidéncias, reduzindo a subjetividade nas decisdes e

aumentando a efetividade das politicas de saude.

Investir na capacitagdo dos profissionais e na institucionalizagdo de processos
avaliativos permanentes €, portanto, indispensavel para aprimorar a capacidade de resposta do
SUS as demandas sociais e aos desafios emergentes da satide publica brasileira. Nesse sentido,
a integragdo entre conhecimento técnico, planejamento estratégico € compromisso €tico se
apresenta como condi¢do essencial para a sustentabilidade e o aperfeigoamento continuo das

politicas publicas em satde.
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RECOMENDACOES PARA ENFERMAGEM NO CONTEXTO
DA CRISE CLIMATICA: REVISAO DE ESCOPO
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RESUMO

Identificar e sintetizar as principais recomendacdes para atuagdo da enfermagem frente ao contexto de desastres
e emergéncias climaticas. Trata-se de uma revisao de escopo, que foi elaborada de acordo com a metodologia
desenvolvida pelo Joanna Briggs Institute Reviewer’s Manual for Scoping Reviews. Esta revisdo sera registrada
na plataforma Open Science Framework Registries (OSFREGISTRIES). A revisdo deriva da questdo: “Quais as
recomendagdes para a atuacdo da enfermagem em situagdes de desastres ¢ emergéncias climaticas?”. Foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para a busca nas bases de dados.As publicagdes foram exportadas
para o Rayyan, as publica¢des duplicadas foram excluidas, as demais foram submetidas a um processo de leitura
e analise. Foram encontradas 10376 referéncias, das quais foram constatadas 2079 duplicadas. Apos a
eliminacgdo das duplicagdes, 9052 publicagdes foram consideradas para leitura de titulos e resumos, das quais 89
foram selecionadas para leitura na integra. Apds a leitura, 53 publica¢des permaneceram para amostra final e
sintese dos resultados. Dos 53 estudos selecionados, 15 (28,3%) foram publicados nos Estados Unidos. Nota-se
que 67,8% dos estudos selecionados caracterizam-se por Relato de caso, artigo original e
Reflex@o/Opinido/Declaragdo de posicionamento/analise politica. Promover praticas que contribuam para a
mitigacdo de danos e tragédias climaticas integra o compromisso ético da enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem, emergéncias climaticas, desastres

INTRODUCAO

A atuacgdo da enfermagem perpassa de forma bastante significativa pelos diferentes
niveis de aten¢do a satde, contemplando agdes de orientagdo e prevengdo de aspectos também
ligados ao clima.Identificar e sistematizar as recomendagdes para a pratica da enfermagem
diante de desastres e emergéncias climdticas permite orientar a atuacdo profissional e
contribuir para a formagao de enfermeiros mais preparados e resilientes, capazes de lidar com
essas situagdes, sobretudo em um cendrio no qual tais eventos se tornam cada vez mais

frequentes.

Identificar e sintetizar quais sdo as recomendacdes para a enfermagem diante dos desastres e
mudancas climaticas constantes e frequentes, torna-se primordial para a pratica e mesmo a

formacao dos profissionais de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo, que foi elaborada de acordo com a metodologia
desenvolvida pelo Joanna Briggs Institute Reviewer’s Manual for Scoping Reviews e seguira
as recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses

extension for Scoping Reviews Checklist (PRISMA-ScR). Esta revisdo sera registrada na
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plataforma Open Science Framework Registries (OSFREGISTRIES)
https://doi.org/10.17605/0OSF.IO/UXSYH. A revisdo deriva da questdo: “Quais as

recomendacdes para a atuagdo da enfermagem em situagdes de desastres e emergéncias
climaticas?”, utilizando a estratégia Populacao, Conceito e Contexto (PCC), onde Populagao
(P) corresponde a enfermagem, o Conceito (C), as recomendagdes para atuagao da categoria,
e o Contexto (C), os desastres e emergéncias climaticas. Foram estabelecidos critérios de
inclusdo e exclusdo para a busca nas bases de dados Scopus, Web of Science,
Pubmed/MEDLINE, Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Embase.
As publicagdes foram exportadas para o Rayyan QCRI da Qatar Computing Research Institute
e apos a exportacao, as publicacdes duplicadas foram excluidas, as demais foram submetidas
a um processo de leitura e analise. A extragdo de dados foi realizada por meio de um

formulario estruturado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 10376 referéncias, das quais foram constatadas 2079 duplicadas.
Apos a eliminagdo das duplicacdes, 9052 publicacdes foram consideradas para leitura de
titulos e resumos, das quais 89 foram selecionadas para leitura na integra. Apods a leitura, 53

publicagdes permaneceram para amostra final e sintese dos resultados.

Um quadro com a sintese narrativa dos estudos selecionados para o presente trabalho
de acordo com titulo, autores, local, ano de publicagdo, tipo de estudo, delineamento,

populagdo, objetivo e as recomendacdes para a enfermagem.

Dos 53 estudos selecionados, 15 (28,3%) foram publicados nos Estados Unidos e 14

(26,4%) ndo foi possivel identificar..

Com relacdo ao tipo de publicacdo, nota-se que 67,8% dos estudos selecionados
caracterizam-se por Relato de caso, artigo original e Reflexdo/Opinido/Declaracdo de
posicionamento/andlise politica. Os outros 32,2% foram classificados com revisdo de

literatura, comentario e editorial.

e Asrecomendacdes foram separadas em categorias, sendo elas: Assisténcia imediata,
gestdo de recursos e logistica do cuidado
e Sustentabilidade, meio ambiente e pensar coletivo


https://doi.org/10.17605/OSF.IO/UXSYH
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Advocacy e novas liderangas: engajamento junto a governos, comunidades e
institui¢des
e Formagdo, educagdo permanente e conscientizacao dos profissionais de enfermagem

e Educacdo comunitaria

e Pesquisa e inovagao

e Apoio emocional ao profissional de enfermagem

Apoio administrativo e gerencial ao profissional de enfermagem

A sintese das recomendagdes coletadas das 53 publicagdes foi listada no e-book

produzido a partir dessa pesquisa, presente no link:

https://drive.google.com/file/d/1kgPvMdgGGoJ At3aDwyfwCVxVLOZS9-Db/view?usp=drive link

para consulta.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da intensificagdo dos eventos climaticos extremos, reunir em um Unico
documento as recomendagdes presentes na literatura cientifica voltadas a enfermagem
constitui uma iniciativa inovadora e oportuna. Esse material, cuidadosamente elaborado,
refor¢a a relevancia da profissdo frente aos desafios contemporaneos, especialmente no

cuidado as populagdes vulneraveis e na promocgao da saude em contextos de crise.

O conjunto de informacdes apresentado nesta obra favorece a sistematizacdo do
processo de acoes relacionadas a assisténcia de enfermagem, a gestdo do cuidado, de recursos
e materiais, além de provocar reflexdes sobre a enfermagem na educagdo comunitaria e
permanente, na formagdo de novos profissionais e na lideran¢a junto a institui¢des, 6rgaos

governamentais e comunidades.

Atuar de forma sustentdvel constitui uma exigéncia dos tempos atuais. Promover
praticas que contribuam para a mitigagdo de danos e tragédias climaticas integra o
compromisso €tico da enfermagem e envolve agir de forma preventiva diante de eventos

capazes de comprometer a satde coletiva e o equilibrio ambiental.

Incorporar essas recomendacdes nos diversos ambitos de atuagao, assisténcia, gestdo,
ensino e pesquisa, ¢ fundamental para adequar o cuidado as novas realidades e orientar

diretrizes mais eficazes e sensiveis as mudangas em curso.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA
NO CAPSi DE SOBRAL-CE

MONIQUE FERNANDES MARACAJA
(Estudante de Psicologia pela Universidade Federal do Ceara — UFC, Sobral - CE)
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RESUMO

Objetivo: Relatar experiéncias vivenciadas durante estdgio em Psicologia no Centro de Atencgdo Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSI), discutir o funcionamento do servigo e refletir sobre o cuidado em satide mental.
Meétodos: Pesquisa qualitativa do tipo relato de experiéncia, com descri¢do de atividades realizadas por uma
estudante de psicologia. Resultados: Foi possivel acompanhar a articulagdo do CAPSi com a rede de satde e
observar atendimentos conduzidos pela psicologa, envolvendo usuarios e suas familias, o que proporcionou uma
imersdo na dindmica do servico. Também foram percebidas limitagdes, como a escassez de recursos ludicos ¢ a
falta de espagos adequados para intervencdes terapéuticas. Conclusdo: A vivéncia no CAPSi oferece ao estudante
uma rica experiéncia no campo da saiide mental, contribuindo para uma compreensdo ampliada do
desenvolvimento infantojuvenil e da importancia da articulagdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).

Palavras-chave: Centro de Atengdo Psicossocial; Criangas e Adolescentes; Saude Mental.

INTRODUCAO

O Estatuto da Crianga e do Adolescente atribui ao Sistema Unico de Satide (SUS) a
responsabilidade de garantir o acesso universal, igualitario e integral aos servigos de saude,
por meio da implementacdo de politicas publicas que possibilitem condigdes dignas de

desenvolvimento fisico, emocional e social de criancas e adolescentes (Brasil, 1900).

Nesse contexto, a Portaria n® 3.088, de 23 de dezembro de 2011, institui e regulamenta
a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) no ambito do SUS, voltada ao atendimento de pessoas
com sofrimento ou transtorno mental graves e persistentes, incluindo aquelas com
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas. A RAPS se caracteriza por um
conjunto articulado de servicos que visam garantir o acesso ampliado e qualificado aos

cuidados em saude mental.

O Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) integra a RAPS como um
dos principais dispositivos destinados ao cuidado de criangas e adolescentes com transtornos
mentais. Com uma abordagem territorializada e interdisciplinar, o CAPSi desempenha papel
fundamental na promocao de atengdo a satide mental, por meio da construgdo de abordagens
terapéuticas e participagdo ativa das familias no processo de cuidado a fim de promover os

direitos de acesso a atengdo psicossocial preconizados pela portaria.
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Nesse sentido, a vivéncia de estagio no CAPSi configura-se como uma importante
oportunidade de aprendizado para estudantes de Psicologia, ao possibilitar a articulagio entre
a teoria e a pratica no campo da saide mental, o que contribui para o desenvolvimento

profissional e académico.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas
durante o estdgio em psicologia supervisionado no Centro de Ateng¢ao Psicossocial
Infantojuvenil, discutir o funcionamento desse dispositivo no contexto da rede de atengao
psicossocial e refletir sobre a importancia do cuidado em satide mental voltado ao publico

infantojuvenil.

METODOLOGIA

Esse estudo ¢ uma pesquisa qualitativa caracterizada como relato de experiéncia, na
qual serdo descritas atividades de estdgio extracurricular no Centro de Atengdo Psicossocial
Infanto-juvenil Aquarela, na cidade de Sobral-CE, realizadas por uma estudante do curso de
psicologia da Universidade Federal do Ceara no periodo de maio a julho de 2025. O estagio ¢
composto por diversas atividades, incluindo visitas praticas ao servigo, estudo tedrico e

supervisdes, com dedicagdo semanal de 12 horas, totalizando 160 horas ao longo do semestre.

A experiéncia de estagio ocorreu por meio da observagdo da estagidria quanto ao fluxo
do equipamento, acompanhada das explicagdes da psicologa supervisora, que apresentou a
rotina dos atendimentos, os procedimentos realizados e os instrumentos que compdem o
protocolo do servico, bem como avaliagdo de risco, roteiro de anamnese, genograma e
ecomapa. E valido destacar que, neste estudo, ndo foram realizadas buscas sistematizadas em
bases de dados, uma vez que se trata de uma vivéncia propria, de carater descritivo e
qualitativo, na qual a experiéncia extracurricular no CAPSi fundamenta as reflexdes e

informagdes apresentadas.

Durante o estagio extracurricular, foram realizadas diversas atividades que
contribuiram significativamente para o enriquecimento dessa vivéncia na area da saude
mental. Dentre essas experiéncias, destacam-se o acompanhamento dos atendimentos
voltados ao publico infantojuvenil, proporcionando uma vivéncia pratica das demandas desse
grupo; a participagdo em visitas domiciliares, que possibilitou uma compreensdo mais ampla
do contexto familiar e social dos usuarios; os momentos de discussao de casos clinicos junto
a equipe interdisciplinar, favorecendo o aprendizado coletivo e o raciocinio clinico. Além

disso, foi possivel participar da conducao dos grupos terapéuticos, espagos que promovem o
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cuidado em saude mental por meio de atividades ludicas, expressdao emocional e

fortalecimento de vinculos (Brasil, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) Aquarela tem como
finalidade ofertar atencao especializada em saude mental a criangas e adolescentes de até 18
anos, por meio da promog¢do do cuidado integral e continuo, articulando intervengdes
terapéuticas e estratégias de protecdo social. A equipe multiprofissional do CAPSi Aquarela
¢ composta por educadores fisicos, enfermeiros, médicos, psicologos e técnicos de
enfermagem. Esses profissionais realizam atendimentos previamente agendados e

organizados conforme os dias designados para cada membro da equipe.

Atualmente, esse dispositivo se mantém de portas abertas a comunidade, podendo ser
acessado tanto por meio de encaminhamentos oriundos de outros dispositivos da rede
assistencial, educacional e de saude, quanto por demanda espontanea, quando o responsavel
pelo paciente procura atendimento diretamente no servigo (Brasil, 2005). Os atendimentos
no CAPSi Aquarela sdo realizados de forma individualizada, com duracdo média de 60
minutos. Quando necessario, ocorre a interconsulta entre profissionais para uma avaliagao
conjunta dos casos, favorecendo a construcdo compartilhada de condutas terapéuticas. A
média de atendimento ¢ de quatro pacientes por turno, o que possibilita acompanhamento

personalizado.

O servico funciona em uma casa adaptada com espago reduzido, composta por
recepcao, banheiros e salas destinadas aos atendimentos, administragao e atividades grupais,
na qual sdo disponibilizados materiais artisticos, como telas, tintas e pincéis, que favorecem
a expressao subjetiva. H4 também uma cantina, onde sdo oferecidos lanches aos usuarios,

contribuindo para a promoc¢ao do vinculo e do acolhimento.

Nesse sentido, o estagio inicia-se com a apresentacdo do funcionamento do servico e
sua articulagdo com os diversos dispositivos da rede, o que reforcou a importancia do dialogo
intersetorial no cuidado integral de criancas e adolescentes. Durante o estagio buscou-se
conhecer: o perfil para entrada no CAPSi, os motivos que levaram a busca pelo atendimento,
a rotina do dispositivo, a relacdo dos profissionais da equipe com os usuarios e o acesso do

usuario a outros servigos de saude, assisténcia social, educagao e lazer.
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Durante o estagio, foram realizadas observacdes dos atendimentos conduzidos pela
psicologa, envolvendo tanto os usudrios quanto suas familias, o que proporcionou uma
imersdo concreta na dinamica de trabalho desenvolvida no servigo. Nesses momentos, foi
possivel acompanhar a realizagdo da anamnese que reune informacdes relevantes sobre a
histéria clinica, familiar, escolar e social, etapa fundamental para compreender a queixa
principal trazida pela familia e identificar possiveis indicadores de atraso no

desenvolvimento infantil (Brasil, 2014).

Também foi observado como ¢ realizada a estratificagao de risco em saude mental,
considerando que esse ¢ um dispositivo direcionado ao cuidado de criangas e adolescentes
com transtornos mentais graves e persistentes. Sendo assim, no primeiro contato dos usudarios
com o servico, ¢ realizada uma avalia¢ao que busca identificar se o paciente se enquadra no
perfil de acompanhamento oferecido pela equipe, levando em consideragao aspectos como a
gravidade do quadro clinico, comprometimento funcional, suporte familiar, uso abusivo de
substancias psicoativas, historico de ideacao ou tentativas de suicidio e a presenca de outros

fatores de risco psicossociais (Brasil, 2022).

E importante ressaltar que o Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ uma ferramenta
essencial no planejamento das condutas terapéuticas voltadas as necessidades especificas de
cada usuario. Conforme orientagdes do Ministério da Saude (Brasil, 2014), sua elaboragao
deve ocorrer de forma coletiva, envolvendo a equipe multiprofissional e incluindo o proprio
usudrio e sua familia. No contexto do CAPSi, o PTS promove uma atuagdo integrada,
articulando diferentes intervengdes psicoterapéuticas e farmacologicas. Durante as consultas,
o PTS vai sendo construido e reavaliado continuamente, considerando os determinantes
sociais, o contexto familiar, escolar e comunitéario. Essa abordagem favorece o cuidado em

saude mental de forma mais humanizada e territorializada.

Ademais, com o intuito de ter uma melhor compreensao do contexto social e familiar
dos usudrios atendidos pelo CAPSi, sdo utilizados dois instrumentos importantes: o
genograma e o ecomapa. O genograma consiste em uma representagao grafica da estrutura
familiar, semelhante a uma arvore genealdgica, permitindo visualizar vinculos e informagdes
relevantes sobre diferentes geragdes da familia do usuério. Ja o ecomapa ¢ uma representagao
visual que ilustra espagos que o individuo frequenta, como escola, servigos de satde,
institui¢des religiosas, vizinhanca, entre outros (Silva, Martins e Guerra, 2023). Ambos os
instrumentos sao preenchidos durante as consultas e anexados ao prontudrio do paciente, o

que contribui para o planejamento das estratégias de cuidado em saude mental.
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O servico também oferta visitas domiciliares com o objetivo de realizar a busca ativa
de usudrios que costumam faltar as consultas e aumentar a adesao ao tratamento. Esse contato
permite compreender o territério em que o usuario vive, suas relagdes familiares e avaliar as
condig¢odes de vida, garantindo a promog¢ao do cuidado em rede (Pereira, Sousa e Tavares,
2013). Para a realizacao das visitas, o dispositivo conta com o apoio da Prefeitura de Sobral,
que disponibiliza o transporte e o motorista. Essas visitas podem ser realizadas por qualquer
profissional do dispositivo e sempre acompanhadas por um Agente Comunitario de Saude
(ACS). Ao longo da vivéncia do estagio, essas visitas eram guiadas pela psicologa, a

estagiaria de psicologia, a ACS do territorio € o motorista.

Durante o estagio houve a participagdo nos grupos terapéuticos voltados para criancas
e adolescentes, que foram conduzidos por psicologas e se mostraram experiéncias
enriquecedoras. As atividades com as criangas ocorrem quinzenalmente e sdo organizadas
em dois grupos distintos: o da primeira infancia de 3 a 6 anos e o da segunda infincia de 7 a
11 anos. Esses grupos tém como objetivo principal estimular a socializagao, a criatividade e
o brincar como forma de expressdo subjetiva. Ao longo dos encontros sdo desenvolvidas
atividades ludicas que favorecem a constru¢ao do vinculo terapéutico, além de estimular
habilidades cognitivas, motoras e sociais, o que favorece uma abordagem integral e

contextualizada (Brasil, 2014).

J& o grupo terapéutico destinado aos adolescentes de 12 a 17 anos, tem como proposta
central a promog¢dao de um espago seguro a fim de fortalecer a construgdo de vinculos. O
grupo visa proporcionar um ambiente acolhedor, onde os participantes possam compartilhar
vivéncias, desafios pessoais e tematicas de interesse para serem abordadas, contribuindo

assim para o desenvolvimento emocional dos jovens.

A equipe também se retine para discutir os casos mais complexos; esse momento de
articulagdo ¢ conhecido como matriciamento, sendo fundamental para fortalecer o trabalho
interdisciplinar e planejar possiveis estratégias de cuidado. O apoio matricial ¢ uma
abordagem fundamental para promover a articulacdo entre a Atencdo Basica e o CAPSi a
partir da troca de conhecimentos entre as equipes (Silva e Tavares, 2022). Desse modo, essa
integracdo potencializa as interven¢des em satde mental, promovendo um cuidado mais

integral, continuo e contextualizado as necessidades de criangas e adolescentes.

Durante as visitas domiciliares, foi possivel observar diferentes contextos de

vulnerabilidade social que impactam diretamente a satide mental de criangas e adolescentes.



Entre os principais fatores identificados, destacam-se a pobreza, a exposi¢do a diversas
formas de violéncia, a falta de condi¢des financeiras para o deslocamento até os servigos de
saude, dificultando o acesso a tratamentos, a auséncia de oportunidades de lazer e a escassez
de interacdo social (Brasil, 2010). O que contribui para o agravamento de transtornos
mentais, especialmente para uso excessivo de telas, que por vezes, ¢ a Unica forma de
entretenimento, o que pode intensificar os quadros emocionais de criangas e adolescentes

(Santos, 2023).

Vale destacar os desafios enfrentados pelos profissionais na Rede de Atencdo
Psicossocial, especialmente no atendimento a criangas. Um dos principais entraves ¢ a
dificuldade em garantir um cuidado eficaz diante da escassez de recursos ludicos e da
auséncia de espagos adequados para a realizagdo de intervengdes terapéuticas. Essas
ferramentas sdo fundamentais para o trabalho com o publico infantojuvenil, pois contribuem
para a constru¢do de vinculos, favorecem a expressdo emocional e possibilitam intervengdes

mais efetivas (Cavalcante e Silva, 2021).

Além das limitagdes estruturais, foi possivel observar que a equipe multiprofissional
estava incompleta, com a auséncia de profissionais fundamentais, como psicopedagogos ¢
assistentes sociais. Soma-se a isso a alta demanda de usudrios, o que compromete
significativamente a integralidade do cuidado, restringindo as possibilidades de intervencao

e tornando o cuidado na saude mental mais limitado.

Diante do exposto, torna-se imprescindivel o fortalecimento das politicas publicas
que promovam o bem-estar fisico, mental e social voltadas a infancia e a adolescéncia,
assegurando condi¢des adequadas de infraestrutura, financiamento e recursos humanos, a
fim de garantir a efetividade das agdes de promocao da saude e prevencao de doengas e

agravos.

CONCLUSAO

A experiéncia de estagio no CAPSi proporcionou diversos momentos de
aprendizagem, mas também apresentou alguns desafios. Dentre as limitacdes vivenciadas
durante o estidgio, destaca-se a impossibilidade de realizar intervencdes diretas nos
atendimentos individuais, restringindo a atuagdo ao acompanhamento das consultas realizadas

pela psicdloga.

o X
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Além disso, teria sido interessante haver uma participacao mais ativa na condugao de
grupos terapéuticos voltados para o desenvolvimento de habilidades sociais e de regulacao
emocional, o que ndo foi possivel. As atividades em grupo ja estavam previamente
estruturadas e coube a estagiaria apenas a adaptacdo as praticas existentes do servigo, com

pouca margem para propor ou desenvolver novas intervengoes.

Nao obstante tais limitagdes, pode-se afirmar que, a vivéncia pratica do CAPSi
oferece ao estudante de Psicologia uma experiéncia rica no campo da saude mental,
ampliando sua compreensao acerca do desenvolvimento infantojuvenil, das possibilidades
de intervencdes terapéuticas e da importancia da articulagdo da Rede de Atengao Psicossocial

(RAPS).

O estagio nesse dispositivo contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
clinicas, éticas e relacionais, além de proporcionar uma compreensdo sobre as politicas
publicas de saide mental. Trata-se de uma experiéncia que aproxima o estudante da realidade
do SUS, promovendo uma formag¢do mais humanizada e comprometida com a garantia de
direitos. Por fim, evidencia-se a necessidade de novos estudos acerca da tematica a fim de
ampliar a compreensdo sobre as potencialidades e os desafios do Centro de Atencdo

Psicossocial Infantojuvenil.
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