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Apresentacao

O III Congresso Cientifico de Saude Online configurou-se como um
marco no cenario académico e profissional da area da saude, reunindo
pesquisadores, docentes, profissionais e estudantes em um espago
democratico de aprendizado e troca de saberes. Com carater
multiprofissional e interdisciplinar, o congresso visou fomentar a
producdo cientifica, incentivar o pensamento critico e ampliar a
discussdo acerca das praticas, desafios e inovagdes que permeiam o
cuidado em saude.

Ao promover a apresentagdo e publicag@o de trabalhos cientificos, o
evento ndo apenas disseminou conhecimentos atualizados, mas
também fortaleceu a integracdo entre ensino, pesquisa e pratica
assistencial. Além disso, proporcionou um ambiente de interagdo e
networking entre diferentes atores do campo da saude, favorecendo a
construcgdo de solugdes coletivas para demandas contemporaneas.

Dessa forma, o III Congresso Cientifico de Satde Online consolidou-
se como um espaco relevante para a valorizagdo da ciéncia, o
incentivo a formagfo continuada e a promogdo de debates que
impactam diretamente a qualidade da atengdo e da gestdo em satde
no Brasil e no mundo.
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Adoecimento ocupacional na enfermagem
frente as condicoes de trabalho

Joao Rodrigues da Silva Neto
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden;

Paloma Danielle Santos da Costa
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden;

Itala Laynne Batista da Silva
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden;

Introducio: No Brasil a enfermagem atravessa muitos desafios relacionado as condigdes de trabalho, que revertem
em doengas ocupacionais, porém essas enfermidades ndo sdo reconhecidas e debatidas pela falta de visibilidade
social. Essas condigdes de trabalho sdo refletidas pelas politicas socioecondmicas existentes em nosso pais. A
qualidade de vida dentro do trabalho esta associada aos papeis desempenhados pelos individuos, intervindo em sua
satde, comportamento, qualidade profissional, satisfagdo, e 0 modelo de vida na sociedade que ¢ experenciado por
essas pessoas. Dessa forma, é essencial voltar os olhares para o bem estar da categoria dos profissionais de
enfermagem no ambiente de trabalho para evitar ou reduzir essas consequéncias decorrentes das agdes laborais.
Objetivo: esse estudo teve como objetivo avaliar os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem que
impactam na sua satude e qualidade de vida. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa
de revisao da literatura. Foram coletados estudos na base de dados da BVS e SciELO. Resultados e discussao: Na
area da enfermagem existem varias competéncias tanto técnicas quanto legais que exigem conhecimento e
habilidades da equipe de enfermagem, porém todos eles passam pelas mesmas condig¢des de trabalho, elas afetam
diretamente a satde dos profissionais, principalmente quando ha falta de trabalhadores da area nos ambientes que
exijam cargas e ritmos maiores do que o esperado, causando assim, casos de exaustio fisica e mental. A enfermagem
¢ vista pelo enorme desgaste biopsicossocial e a qualidade de trabalhar na assisténcia ¢ um obstaculo, principalmente
pelas longas jornadas de trabalho, aglomeracédo de tarefas e a escassez de sono. Concluséio: Com isso, ¢ necessario
maiores estudos sobre satide ocupacional, agdes de prevengdo e promogdo da saude para os profissionais de
enfermagem, que as instituigdes empregaticias reorganizem o ambiente de trabalho, com intuito de uma redugio da
carga de trabalho, dispondo de apoio e assisténcias aos trabalhadores.

Palavras-chave: Enfermagem; jornada de trabalho; saide mental.
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Andlise Comparativa de Estratégias Farmacolégicas
no Manejo do Delirium Pés-Anestésico Pediatrico

Mark Ferreira de Aguiar Abdala
Meédico pela Universidade Nove de Julho - Sao Paulo, SP.

Giovanna Martins Galeote Ruiz
Medica pelo Centro Universitario Lusiada - Santos, SP.

Luiza Maria Hirota Aleto
Académica de Medicina pela Universidade Cidade de Sdo Paulo - Sdo Paulo, SP.

Carlos Antonio Almeida de Campos Lima
Médico pela Universidade Cidade de Sao Paulo - Sdo Paulo, SP

Jodo Gabriel Kosovicz Zecchini
Meédico pela Universidade Nove de Julho - Sdo Paulo, SP

Introducio: O delirium pds-anestésico constitui uma condi¢@o clinica caracterizada por alteragdes na atencgio,
consciéncia e percep¢do do paciente. Em criangas, manifesta-se frequentemente por distirbios comportamentais
como choro, agitacdo, movimentos involuntarios e desorienta¢do. O delirium pediatrico aumenta o risco de delirium
pos-operatorio, lesdes, aumento da duragdo da internacdo e mudangas comportamentais apds a alta. Diversas
estratégias farmacoldgicas tém sido investigadas para prevenir o delirium em criangas, evidenciando a necessidade
continua de intervengdes eficazes. O propofol ¢, na pratica clinica pediatrica, um dos mais reconhecidos e eficazes
agentes para profilaxia. Contudo, ¢ essencial buscar opcdes vidveis, especialmente quando o medicamento ndo ¢
recomendado, como em casos de alergia conhecida ou risco de sedagdo prolongada, além de outros efeitos
indesejados. Objetivo: Este estudo tem como objetivo principal realizar uma revisao integrativa da literatura recente
para sintetizar e comparar as evidéncias sobre a eficacia de diversas estratégias farmacologicas na prevengdo do
delirium pés-anestésico em pacientes pedidtricos. Metodologia: Este estudo consiste em uma revisdo integrativa,
conduzida em janeiro de 2026, através da pesquisa e analise de artigos cientificos coletados por meio de busca
eletronica em bases de dados especializadas, como PUBMED, EMBASE, Cochrane, Web of Science ¢ SCOPUS.
Os critérios de inclusdo estabelecidos consideraram artigos completos publicados nos ultimos 5 anos e em qualquer
idioma, resultando em 21 artigos. Em seguida, sucedeu a segunda triagem, com andlise ¢ avaliagdo dos artigos
elegiveis, excluindo aqueles que nio se enquadram nos objetivos do estudo, teses e dissertacdes, e sem contabilizar
duplicatas. Por conseguinte, foram selecionados ao todo 3 artigos para compor a amostra bibliografica deste estudo.
Resultados e discussdo: O remimazolam, um benzodiazepinico de ag@o ultrarrapida, pode ser promissor na
diminuic¢do da ocorréncia de delirium em criangas. Evidéncias iniciais sugerem que uma dose em bolus de 0.2 mg/kg
estd associada a uma redugdo substancial do risco. A administragdo por infusdo continua também parece ser uma
abordagem eficaz, com resultados semelhantes. A dexmedetomidina, independentemente da sua via de
administragdo, tem alta eficacia na prevengdo e foi frequentemente citada como um dos fairmacos mais potentes para
essa finalidade. De maneira similar, a cetamina, em baixas doses, também se apresenta como um agente eficaz na
diminuicdo da incidéncia do quadro. Ao contrario dos agentes mencionados anteriormente, o midazolam, um
benzodiazepinico classico, tem uma eficacia profilatica limitada quando usado por conta propria. Analises
comparativas indicam que seu efeito preventivo ¢ inferior ao de farmacos como dexmedetomidina e cetamina.
Conclusio: Em sintese, o propofol continua a ser um agente central na prevengdo, com dexmedetomidina e cetamina
apoiadas por evidéncias robustas de eficacia, enquanto remimazolam apresenta-se como uma opgao promissora em
certas circunstancias. A selecdo do farmaco deve levar em conta multiplos fatores, tendo em mente que as evidéncias
a favor das novas opgodes, como o remimazolam, ainda estdo se solidificando.

Palavras-chaves: Alfa-2-agonistas; anestesia geral; antagonistas NMDA; benzodiazepinico; complicagdes pos
operatorias; delirium.
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Andlise das Deniincias Sanitarias em
Estabelecimentos de Alimentos: Um Estudo de
Caso no Municipio de Camaragibe-Pe

Mabel Magno de Paula Tomaz
Graduanda de medicina na Universidade Federal de Paraiba (UFPB)

Matheus Gomes Magalhies Leiros
Residente de Saude Coletiva na Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE)

Ana Licia Mendes da Silva
Vigilancia Sanitaria Municipal de Camaragibe/PE

Maria Rita de Kassia Costa de Farias
Vigilancia Sanitaria Municipal de Camaragibe/PE

Isa Mayra silva Milhomem
Graduanda de medicina na Universidade Federal de Paraiba (UFPB)

Liana Clebia de Morais Pordeus
Docente orientadora da Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

Introdugio: A Vigilancia Sanitaria (VISA) é um pilar do Sistema Unico de Saude (SUS), conforme a Lei Federal n® 8.080/1990,
com atuacdo preventiva para eliminar, reduzir ou prevenir riscos a saude e intervir em problemas sanitarios relacionados ao meio
ambiente, a produgao e circulagdo de bens e a prestagdo de servigos. No setor de alimentos, sua agdo ¢ estratégica para assegurar
o cumprimento de normas higiénico-sanitarias e prevenir Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA). A eficacia da VISA,
contudo, ndo se limita a fiscalizagdo programada, dependendo também da participagdo cidadd por meio de denuncias, que
ampliam a vigilancia sobre irregularidades nem sempre visiveis a rotina institucional. Assim, o estudo justifica-se pela
necessidade de compreender o perfil das demandas da populagéo e a capacidade de resposta do servigo publico local. Objetivos:
Analisar o perfil das dentncias relativas a irregularidades em estabelecimentos do setor de alimentos no municipio de
Camaragibe, Pernambuco, registradas entre janeiro e novembro de 2024, avaliando a resolutividade das inspeg¢des e o papel da
participacdo popular na gestdo do risco sanitario. Metodologia: Estudo descritivo e exploratorio, de abordagem quantitativa,
realizado no municipio de Camaragibe-PE, tendo como cendrio o 6rgdo municipal de Vigilancia em Saude. A amostra incluiu 32
dentincias registradas pela populacao ao longo de onze meses de 2024. Coletaram-se os dados de registros internos e livros de
ocorréncia referentes a restaurantes, mercadinhos, supermercados e padarias. As irregularidades foram categorizadas (higiene,
validade, armazenamento, vetores, licenga, entre outras) e os canais de entrada mapeados (contato direto ou Ouvidoria Geral).
Utilizou-se analise de frequéncia simples e comparagdo entre o numero de denuncias e a populagdo estimada de 147.771
habitantes (Censo IBGE). Os resultados subsidiaram a elaboragdo de um folheto educativo para mobiliza¢do social. Resultados
e discussio: Os resultados apontaram uma baixa representatividade das dentincias em relagdo ao total de habitantes, sugerindo a
necessidade de maior divulgagdo dos canais de comunicagdo. Das 32 denuncias, as irregularidades mais frequentes foram: higiene
precaria (16 casos), presenca de roedores (10) e de baratas (6), além de alimentos vencidos ou estragados (11). Outros problemas
como acondicionamento incorreto (5), emissdo de fumaga (3), problemas hidricos (2), adulteragdes (2) e falta de licenga (1)
também foram registrados. O canal direto com a VISA foi o mais utilizado (23 casos). Apds as inspegdes, 26 denuncias foram
confirmadas, resultando em 23 notificagdes para adequacdo e 3 interdigdes imediatas por risco iminente. Em 6 casos, houve
limitagdes logisticas e de recursos humanos que impediram a fiscalizagdo oportuna. Observou-se ainda que em 6 inspegdes
procedentes, a VISA identificou infragdes extras, ndo mencionadas inicialmente pelos denunciantes, o que reforga a importancia
da fiscalizagdo presencial. Conclusdo: O estudo demonstrou que a denuncia ¢ ferramenta eficaz para identificar riscos sanitarios,
resultando em notifica¢des e interdigdes. Apesar do baixo volume de dentncias em relagdo a populagdo, a alta procedéncia
(71,8%) evidencia a acuracia do olhar do consumidor. Conclui-se que o fortalecimento da infraestrutura logistica e a difusdo de
materiais educativos, como o folheto desenvolvido, sdo essenciais para ampliar a vigilancia participativa e garantir a seguranga
alimentar coletiva.

Palavras-chave: Denuncias Sanitarias; Seguranca Alimentar; Saude Publica; Vigilancia Sanitaria.
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evaliagﬁo da Seguranca e Eficacia do
Acido Tranexamico em Cirurgia Geral

Mark Ferreira de Aguiar Abdala
Meédico pela Universidade Nove de Julho - Sao Paulo, SP.

Giovanna Martins Galeote Ruiz
Medica pelo Centro Universitario Lusiada - Santos, SP.

Luiza Maria Hirota Aleto
Académica de Medicina pela Universidade Cidade de Sdo Paulo - Sdo Paulo, SP.

Carlos Antonio Almeida de Campos Lima
Médico pela Universidade Cidade de Sao Paulo - Sdo Paulo, SP

Jodo Gabriel Kosovicz Zecchini
Meédico pela Universidade Nove de Julho - Sdo Paulo, SP

Introducio: O controle hemostatico inadequado ¢ uma das possiveis consequéncias de procedimentos cirirgicos.
O 4cido tranexamico (AT), um agente com agdo da inibi¢do da fibrindlise, tem sido cada vez mais utilizado para
minimizar sangramentos no perioperatorio e reduzir a necessidade de transfusdes em diferentes contextos cirtrgicos.
No entanto, seu perfil de eficacia e seguranca em procedimentos cirirgicos gerais ainda ndo estd totalmente
esclarecido, sendo associado a um potencial aumento de complicagdes tromboticas, como o tromboembolismo
venoso. Objetivo: Este estudo tem como objetivo principal avaliar a eficacia e seguranca do AT profilatico em
pacientes submetidos a cirurgia geral, analisando sua capacidade de reduzir o sangramento intraoperatorio, a
necessidade de transfusdo e os episddios de sangramento maior, além de investigar sua relagdo com a ocorréncia de
eventos tromboembolicos e mortalidade. Metodologia: Este estudo consiste em uma revisdo integrativa, conduzida
em janeiro de 2026, através da pesquisa e analise de artigos cientificos coletados por meio de busca eletronica em
bases de dados especializadas, como PUBMED, EMBASE, Cochrane, Web of Science e SCOPUS. Os critérios de
inclusdo estabelecidos consideraram artigos completos publicados nos tltimos 8 anos e em qualquer idioma,
resultando em 68 artigos. Em seguida, sucedeu a segunda triagem, com analise ¢ avaliagdo dos artigos elegiveis,
excluindo aqueles que nio se enquadram nos objetivos do estudo, teses e dissertagdes, e sem contabilizar duplicatas.
Por conseguinte, foram selecionados ao todo 3 artigos para compor a amostra bibliografica deste estudo. Resultados
e Discussiio: A administracio de AT demonstrou associa¢do significativa com desfechos hemorragicos mais
favoraveis no contexto de cirurgias gerais. Notou-se uma diminui¢do estatisticamente significativa da perda
sanguinea intraoperatoria, com uma média de diferenca de cerca de -35 mL, e uma reducédo de 25% no risco relativo
de transfusdo alogénica. Além disso, observou-se um risco 28% menor de eventos hemorragicos maiores. Ao analisar
apenas cirurgias abdominais, ndo foram mantidos os beneficios de redugdo de sangramento e transfusdo. Nas
cirurgias hepatobiliares, o AT reduziu sangramentos graves, sem impacto nos outros desfechos. E crucial ressaltar
que ndo foram observados aumentos estatisticamente significativos nos riscos de tromboembolismo venoso ou
mortalidade, nem uma mudancga clinicamente relevante na duracdo da internagdo hospitalar. Entretanto, eventos
hemorragicos que ocorrem em diferentes janelas temporais, seja intraoperatdria, precoce ou tardia no pos-operatorio,
podem atenuar a verdadeira magnitude do beneficio perioperatorio. Essa visdo pode mascarar o momento de maior
potencial da intervengéo farmacologica, evidenciando a importancia de uma avaliagdo temporal padronizada desse
desfecho em estudos futuros. Conclusio: O nosso estudo mostrou que o uso preventivo do AT reduziu a perda de
sangue durante a cirurgia, diminuiu a necessidade de transfusdes e cortou os sangramentos graves, sem aumentar o
risco de trombose ou de morte. Embora esses resultados apoiem o uso do AT em cirurgias, a decisdo deve ser
personalizada, considerando o perfil do paciente, o tipo de operagdo e suas possiveis interferéncias especificas e
estimativas de sangramento com referéncia temporal precisa.

Palavras-chaves: Acido tranexamico; cirurgia, seguranga.
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Desafios da Telessaiide no Atendimento de
Enfermagem no Brasil

Joao Rodrigues da Silva Neto
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden; joaoneto@hotmail.com

Paloma Danielle Santos da Costa
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden; dani3635@outlook.com

Itala Laynne Batista da Silva
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden; itala7915@gmail.com

Introducio: A telessaude configura-se como uma estratégia inovadora no campo da satde, utilizando tecnologias
digitais de informagdo e comunicagdo para viabilizar atendimentos remotos entre profissionais e usuarios. Essa
modalidade de assisténcia permite a realizagdo de orientacdes, acompanhamentos, consultas e acdes educativas,
contribuindo para a ampliacdo do acesso aos servicos de saude. A teleconsulta, em especial, ganhou maior
visibilidade durante situagdes de emergéncia em satide publica, como a pandemia da COVID-19, periodo em que se
tornou essencial para a manutenc¢ao da assisténcia a populagdo, reduzindo riscos de contaminagao e sobrecarga dos
servigos presenciais. Desde entdo, essa pratica vem se expandindo de forma gradual no Brasil.No contexto brasileiro,
a enfermagem destaca-se como uma das categorias profissionais que mais utilizam a telessatde, atuando desde a
Atengdo Priméaria a Satude até os servigos hospitalares. A pratica da teleconsulta em enfermagem ¢ reconhecida e
regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), o que garante respaldo legal para sua execugdo.
Contudo, apesar dos avangos normativos e tecnoldgicos, ainda persistem desafios significativos que dificultam a
efetividade ¢ a continuidade desse modelo de cuidado, especialmente relacionados a infraestrutura tecnoldgica, as
limitagdes clinicas e a capacitacdo dos profissionais e usuarios. Objetivo: Avaliar os desafios enfrentados pelos
profissionais de enfermagem no uso das tecnologias digitais aplicadas as teleconsultas no Brasil. Metodologia:
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisao bibliografica. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando artigos
publicados no periodo de 2022 a 2024, relacionados a telessaude, teleconsulta e atuacdo da enfermagem.
Resultados: Os estudos analisados evidenciam que a teleconsulta em enfermagem apresenta limitagdes importantes.
O acesso restrito a internet, especialmente entre populagdes em situacdo de vulnerabilidade social e em extremos de
idade, configura-se como uma das principais barreiras. Além disso, a gravidade de determinados quadros clinicos
limita a atuac¢do remota do enfermeiro, uma vez que atendimentos de urgéncia e emergéncia ndo sdo permitidos por
meios digitais. Outro desafio relevante refere-se a alfabetizagdo digital, pois tanto profissionais quanto usuarios
necessitam de conhecimentos basicos em informatica para utilizar adequadamente as plataformas tecnologicas, o
que impacta diretamente na qualidade da assisténcia. Conclusao: A teleconsulta em enfermagem contribui para a
reducdo de filas, otimiza o tempo de atendimento e amplia o acesso aos servicos de saude, especialmente em regides
de dificil acesso. No entanto, para que essa pratica seja efetiva e segura, torna-se fundamental investir na capacitagio
dos profissionais, na inclusdo digital da populacdo e na melhoria da infraestrutura tecnologica. Dessa forma, a
telessaude pode consolidar-se como uma estratégia complementar e resolutiva no fortalecimento do sistema de satide
brasileiro.

Palavra-Chave: Telessaude; Teleconsulta; Enfermagem; Tecnologias em Saude; Satide Digital.




Desigualdades no Acesso a Ressonancia
Magnética no Brasil

Vitor José Viana Pessoa
Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT, Cuiaba MT

Ritamaris de Arruda Régis
Meédica radiologista, pelo Colégio Brasileiro de Radiologia e pela Associacdo Médica Brasileira, e docente da
Universidade de Cuiaba — UNIC, Cuiaba MT

Introducio: A resolutividade dos servigos de satde depende da alocagdo racional e equitativa de insumos. As
dificuldades de acesso a tecnologias diagnosticas podem repercutir no bem-estar dos usudrios e do sistema, ao atrasar
a correta identificagdo de doencas e, por conseguinte, do necessario tratamento, sobrecarregando a Atengdo em
Satde com casos complexos e avangados, mas, em Ultima analise, evitaveis. Objetivo: Analisar a associagdo entre
o nimero de aparelhos de ressonancia magnética (RM) e a execucdo do exame, verificando as discrepancias
regionais do pais. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, epidemioldgico e transversal. Os dados utilizados
foram extraidos da plataforma Tabnet, que integra o DataSUS — iniciativa do Ministério da Saude que oferece
informagdes sobre as condi¢des sanitarias nacionais. As variaveis da pesquisa foram: a quantidade aprovada de
exames de ressondncia magnética e o numero de maquinas de RM por regido do pais, no més de outubro de 2025 —
ultimo més no qual havia dados disponiveis na primeira varidvel. A analise estatistica ocorreu no software Jamovi,
por intermédio do célculo do p-valor e do » de Pearson e da construgdo do grafico de dispersdo. A escolha por essa
representacgdo visual ocorreu pela possibilidade de vislumbrar distor¢des regionais nio evidenciadas pela correlacio
de Pearson. Resultados e discussio: Identificou-se uma associagdo estatisticamente significativa (p < 0,003), de
forte correlagdo (= 0,98), o que ja era esperado, haja vista que é necessario que haja maquinas para que os exames
sejam realizados. Apesar disso, o grafico de dispersdo revelou disparidades entre as regides, uma vez que os dados
de Norte ¢ de Nordeste estavam abaixo da linha de tendéncia, ou seja, denotavam uma menor eficiéncia no uso das
maquinas. Concomitantemente, Centro-Oeste, Sul e Sudeste apareceram, no grafico, como pontos acima da linha,
indicando maior produtividade (particularmente alta nos estados dessa tltima regido). Tais resultados permitem a
elaboragdo de algumas hipoteses para explicagdo do cenario desvelado. A primeira, e possivelmente a de maior
notabilidade, € a presenga de mais aparelhos de ressonancia magnética em certas localidades brasileiras. As unidades
federativas, do Sul e do Sudeste, apresentam valores de densidade (maquinas/milhdo de habitantes)
consideravelmente superiores aos encontrados em estados das regides Norte ¢ Nordeste, contextos nos quais a
desigualdade econdmica interna pode reforcar ainda mais as dificuldades de acesso ao exame. Secundariamente,
imbréglios na organizagdo do fluxo de usudrios — o que pode incluir deficiéncias na regulacdo, nos sistemas
informacionais e no proprio modelo da fila de espera; na disponibilidade de profissionais envolvidos diretamente no
exame (técnicos para a execugdo e radiologistas para o laudo) e no uso e manutengdo das maquinas também podem
atuar como fatores desencadeadores da desigualdade em satide evidenciada pelo estudo. Consideragoes finais: Para
além da associacdo positiva entre as variaveis, foi possivel identificar distor¢des no acesso ao exame pelo Brasil. As
possiveis hipoteses subjacentes a problematica devem ser levadas em conta nos processos de planejamento, gestdo
e auditoria, com o fito de mitigar esta iniquidade em saude e, assim, garantir 0 acesso universal aos exames
diagnosticos na populagdo brasileira.

Palavras-chave: Epidemiologia; Desigualdades em Saude; Diagnostico.
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Inovacao no Cuidado Infantil: A Caderneta da
Crianca como Ferramenta de Acompanhamento do
Desenvolvimento na Saide Digital

Amanda Freitas Bezerra Souza
Estudante do 10 periodo de Fisioterapia da Asces-Unita

Maria Eduarda da Silva
Estudante do 10 periodo de Fisioterapia da Asces-Unita

Maria Heloisa Aquino Alves
Farmacéutica Residente em Atencdo Basica e Satide da Familia

Introduciio: A caderneta da crianga ¢ um instrumento oficial do Ministério da Satde, que reune informagdes
essenciais para o acompanhamento do crescimento ¢ desenvolvimento infantil, incluindo dados sobre alimentag@o,
vacinagdo e marcos de desenvolvimento. Na Atengdo Primaria a Satde, a Caderneta da Crianga desempenha papel
fundamental na organizagdo do cuidado longitudinal, favorecendo o vinculo entre profissionais de saude, familiares
e cuidadores. Atualmente, conta com versdo eletronica disponibilizada pelo Sistema Unico de Saude, representando
uma inovag¢do no cuidado infantil e ampliando o acesso a informagéo e dando continuidade no cuidado a satde da
crianca. Objetivos: Analisar por meio de uma revisdo de literatura, a importancia do uso da Caderneta da Crianca
como ferramenta no acompanhamento do desenvolvimento infantil, destacando sua contribui¢do para identificagdo
precoce, especialmente associada a recursos digitais. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura descritiva,
realizada entre novembro e dezembro de 2025, com artigos de 2015-2025, utilizando PubMed e SciELo. Foram
usados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCs): Caderneta da Crianga; Desenvolvimento Infantil; Equipe
Multidisciplinar; nos idiomas Portugués e Inglés, com combinagdes dos operadores booleanos OR ¢ AND. Foram
excluidos artigos duplicados, sem texto disponivel na integra ou que ndo fossem direcionados ao estudo.
Resultados: Apds a unido das palavras chaves foram encontrados 30 artigos, sendo excluidos 9 artigos devido a
duplicidade e trajetdria divergente do estudo proposto. Restaram 21 artigos que confirmaram a eficacia da Caderneta
da Crianga, especialmente quando associada a recursos digitais, contribuindo para o monitoramento do crescimento
e desenvolvimento neuropsicomotor das criangas, permitindo a identificacdo de sinais de alerta quando utilizada de
forma consistente. A literatura aponta que uma parcela significativa das criangas que apresentam atrasos no
desenvolvimento, foram identificadas precocemente com o uso dessa ferramenta. Foi observado ainda que a sua
utilizagdo por meio digital favorece a comunicagdo entre os profissionais de saide e familiares, promovendo a
continuidade do cuidado e prevengdo de danos. Além disso, os estudos demonstram sua relevancia no controle
vacinal e no fortalecimento das a¢des de educagdo em saude, na integragdo do cuidado multiprofissional, aspectos
fundamentais para a promogao e prevengao de agravos na infancia. Conclusiio: A Caderneta da Crianga desempenha
um papel fundamental no acompanhamento infantil, principalmente quando ¢é utilizada de forma consistente e
adequada por profissionais de satde na Atengdo Primaria. A incorporacdo de recursos digitais a Caderneta ampliou
0 acesso as informagdes, fortalecendo a comunicagao entre os envolvidos contribuindo na constru¢ao de um modelo
de atengdo mais integral, resolutivo, alinhado as inovagdes tecnoldgicas com as demandas do cuidado em saude
infantil.

Palavras chaves: Desenvolvimento Infantil; Caderneta da Crianga; Equipe Multidisciplinar
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Jogos Digitais e Gamificacao como Recursos Terapéuticos na
Fisioterapia Pediatrica: Revisao de Literatura

Amanda Freitas Bezerra Souza
Estudante do 10 periodo de Fisioterapia da Asces-Unita

Maria Eduarda da Silva
Estudante do 10 periodo de Fisioterapia da Asces-Unita

Maria Heloisa Aquino Alves
Farmacéutica Residente em Atencdo Basica e Satide da Familia

Introducio: A fisioterapia pediatrica tem como desafio constante promover a adesdo das criangas ao tratamento,
considerando aspectos como animo, ludicidade e participagdo durante as intervengdes terapéuticas. Nesse ambito, o
uso das tecnologias digitais em saude tem se destacado como uma ferramenta inovadora, principalmente a
gamificacdo e os jogos digitais que utilizam métodos ludicos para engajar a participacdo ativa da crianga no
atendimento terapéutico. A gamificagdo consiste na aplicagdo de dindmicas de jogos em contextos ndo recreativos,
com o objetivo de promover o interesse e a continuidade de cuidado do paciente. Com o aprimoramento das
tecnologias e a crescente inclusdo dos dispositivos digitais no cotidiano infantil, a fisioterapia passou a incorporar
esses recursos como estratégias complementares no tratamento, favorecendo o desenvolvimento motor e funcional,
além de tornar as sessdes mais atrativas e interativas. Objetivo: Analisar, por meio da literatura cientifica, o uso dos
jogos digitais e da gamificacdo como recursos terapéuticos na fisioterapia pediatrica, destacando seus beneficios,
aplicacdes e contribui¢des para o universo infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Foram utilizados os "Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): "Fisioterapia ","Saude da Crianga", “ Jogos Digitais” e “ Tecnologia em Saude”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2014 e 2024, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés. Sendo excluidos os estudos duplicados, revisdes narrativas e pesquisas que
ndo abordassem a utilizacdo da gamificagdo e de jogos digitais no contexto do atendimento fisioterapéutico
pediatrico. Resultados: Inicialmente foram selecionados 28 artigos, dos quais 12 foram excluidos por apresentarem
trajetoria diferente ao estudo proposto. Assim, 16 artigos que foram analisados evidenciaram que a utiliza¢do de
jogos digitais e gamificacdo apresenta beneficios em diferentes contextos clinicos. Os principais proveitos
observados incluem maior motivagdo dos pacientes durante as sessdes, estimulo ao desenvolvimento motor,
cognitivo e funcional, além de melhora na coordenagdo motora e controle postural. A literatura ainda aponta que
esses recursos sao amplamente utilizados nas areas como reabilitagdo neuroldgica, motora e em programas de
promocdo da saude infantil. Além disso, os jogos digitais favorecem o engajamento da familia no tratamento
terapéutico e fortalecem o vinculo entre a crianga e o fisioterapeuta. Entretanto, alguns estudos apontam desafios
relacionados ao acesso as tecnologias e a adaptagdo dos jogos as particularidades individuais de cada crianga.
Conclusio: Os jogos digitais e a gamificagdo sdo recursos terapéuticos complementares na fisioterapia pediatrica,
auxiliando para a inovagao das praticas clinicas e para a promocao de um cuidado mais ludico e centrado na crianga.
Apesar das limitacdes demonstradas, os beneficios apontados reforcam a relevincia da incorporacdo dessas
estratégias na pratica fisioterapéutica, bem como a necessidade de investimentos em capacitagdo profissional e
ampliagdo do acesso as tecnologias digitais em satde, apontando para o potencial dessas ferramentas no
aprimoramento da pratica fisioterapéutica pediatrica.

Palavras chaves: Fisioterapia; Saude da Crianga; Jogos Digitais; Tecnologia em Saude.




Manejo da Dor Cronica em Idosos: Uma
Andlise Integrativa

Jodo Fernandes Floriano
Centro Internacional de Pesquisa Integralize. Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil;

Introducio: A dor persistente entre pessoas mais velhas ¢ bastante comum e gera impactos negativos na
autonomia e no equilibrio emocional. Praticamente metade dos idosos relata dores recorrentes, principalmente
de origem musculoesquelética. Isso interfere na realizag@o de tarefas cotidianas, aumenta o risco de quedas e
favorece quadros de isolamento e transtornos emocionais. Objetivo: Compilar informagdes atuais para nortear
disciplinas multiprofissionais no controle da dor prolongada em idosos, com base em trabalhos
reconhecidos. Metodologia: Depois de eliminar 60 duplicatas, 98 estudos permaneceram para triagem de titulo
e resumo. 72 artigos foram descartados por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo, e 14 foram excluidos
apos a leitura completa do texto, levando a uma amostra final de 12 artigos que foram incluidos na revisdo. A
revisdo integrativa foi conduzida em trés bases de dados cientificas: PubMed/MEDLINE, SciELO e Portal
CAPES/LILACS. Os termos relacionados a dor cronica e ao envelhecimento foram utilizados para conduzir as
buscas, aplicando filtros quanto ao idioma, periodo de publicacdo e faixa etaria dos participantes (=60 anos).
Os levantamentos localizaram 158 registros preliminares. Resultados: Os estudos analisados destacam a
frequéncia elevada de dor, agravada por multiplas doengas e uso de varios medicamentos. O tratamento deve
ser iniciado com analgésicos simples, em doses menores, e considerar métodos individualizados. Em situagdes
mais complexas, combinam-se fisioterapia e recursos psicologicos, como meditacdo e técnicas de relaxamento.
Barreiras culturais, dificuldades de acesso a reabilitagdo e desconhecimento dificultam o manejo adequado,
refor¢ando o valor da atuagdo multiprofissional e educacdo do paciente. Protocolos integrados e qualificagdo
da equipe resultam em respostas mais efetivas. Conclusao: Enfrentar a dor continua em idosos exige um olhar
amplo, praticas combinadas e didlogo constante entre diferentes areas da satide. Medidas fundamentadas em
conhecimento cientifico e ampliagdo do acesso aos servigos sdo importantes para um envelhecimento mais
saudavel e digno.

Palavras-chave: Dor cronica; Envelhecimento; Equipe multidisciplinar; Farmacoterapia; Terapias integrativas.
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O Papel do Enfermeiro no Apoio as Maes
de Criancas com Deficiéncia: Politicas
Piblicas e Cuidados no SUS

Joao Rodrigues da Silva Neto
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden;

Paloma Danielle Santos da Costa
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden;

Itala Laynne Batista da Silva
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden;

Introducio: No contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) do Brasil, os enfermeiros desempenham um papel
crucial no apoio as maes de criancas com deficiéncia. Além de fornecer cuidado, eles também oferecem suporte
emocional e orientagdo para lidar com os desafios. As demandas fisicas e psicoldgicas adicionais enfrentadas por
essas maes requerem uma rede de apoio. A implementagao eficaz das politicas publicas para a satide dessas familias
depende do envolvimento da enfermagem. Objetivo: Avaliar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros no
atendimento a maes de criancas com deficiéncias e eficacia das politicas publicas. Metodologia: O estudo adota
uma de revisdo da literatura; na qual foram coletados na base de dados da BVS, Lilacs ¢ SciELO considerando o
periodo de 2019 a 2024.Descritores coletados escritores da ciéncia da Saude (DeCS/MeSH); utilizando a estratégia
PICo (acronimo para P - Referente Mées de criangas com deficiéncia, enfatizando a populagdo ; I: O Apoio fornecido
pelos enfermeiros, demarcando os interesse; Co - Politicas publicas e cuidados no Sistema Unico de Satide (SUS)
no Brasil, no contexto inserido.) para formula¢do da pergunta: Como as politicas ptblicas de saude influenciam o
papel do enfermeiro no apoio as maes atipicas com ? os critérios de inclusdo abrangeram estudos completos ao tema,
publicados em portugués, enquanto estudos incompletos e que ndo atendiam aos critérios estabelecidos foram
excluidos. Um total de 25 estudos foram identificados, dos quais 3 atenderam aos critérios de e foram selecionados.
Resultados e Discussdo: De acordo com os resultados, constatou-se uma responsabilidade do profissional de
enfermagem com a equipe multiprofissional, de auxiliar essas maes como: Educacdo e Orientacdo, informagdes
detalhadas sobre a condi¢@o da crianga, incluindo tratamentos, manejo de sintomas, cuidados em casa e recursos de
apoio na comunidade. Apoio Emocional, Muitas vezes, as mées de criangas com deficiéncia enfrentam desafios
emocionais. E Promogdo da Autonomia, ajudar as méies a desenvolverem habilidades de autocuidado e da crianga.
Conclusido: Portanto, evidenciou-se a necessidade de estratégias para intensificar Ampliagdo do acesso a servigos
especializados, investir na expansdo de servi¢os, como centros de reabilitagdo, terapia ocupacional, fisioterapia e
psicologia, para atender as necessidades das especificas maes e das criangas.

Palavras-chave: Enfermagem; Saude da Mulher; Politicas publica da saude; Sistema Unico de Saude (SUS)
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Pequena Cirurgia na APS:
Desospitalizacao e Diagnéstico Precoce

Camila Mascarello
Meédica pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC).

Introducio: A Atencio Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude
(SUS) e tem como atributos a resolutividade, a coordenagdo do cuidado ¢ a racionalizagdo do uso dos servicos
especializados. Entretanto, a persisténcia de filas para procedimentos cirirgicos de baixa complexidade e o atraso
diagnostico de afecgdes dermatologicas evidenciam gargalos assistenciais que sobrecarregam a atengdo secundaria
e terciaria. Nesse contexto, a incorporagdo da pequena cirurgia ambulatorial na Unidade Bésica de Saude (UBS)
emerge como estratégia de desospitalizagdo, ao transferir procedimentos simples e seguros para o territorio,
ampliando o acesso oportuno e qualificando o cuidado. Além do impacto organizacional, a realizacdo de bidpsias
cutaneas na APS pode antecipar o diagnéstico histopatologico de neoplasias, reduzindo morbidade associada ao
atraso terapéutico. Objetivo: Analisar o papel da pequena cirurgia na Aten¢ao Primaria a Satide como estratégia de
desospitalizagdo e diagndstico precoce de neoplasias cutineas, destacando seus impactos assistenciais, economicos
e organizacionais para o SUS. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, baseada em publicacdes
nacionais e internacionais dos ultimos dez anos, incluindo diretrizes clinicas, revisdes sistematicas e estudos
observacionais. Foram selecionados estudos que abordaram pequena cirurgia na APS, capacitagdo profissional,
seguranca do paciente, bidpsias cutaneas, organizagdo da rede de atengdo a satide ¢ impacto na regulagao assistencial.
Resultados: As evidéncias analisadas demonstram que a descentralizacdo de procedimentos cirurgicos de baixa
complexidade, como exérese de lipomas, cistos epidérmicos, nevos e drenagem de abscessos superficiais, promove
desospitalizagdo efetiva e reduz a demanda desnecessaria por servicos especializados. Destaca-se, ainda, o impacto
da realizagdo de biopsias incisionais ¢ excisionais pelo médico da APS, que encurta significativamente o intervalo
entre a suspeita clinica e a confirmagao histopatoldgica de neoplasias cutaneas, favorecendo o inicio precoce do
tratamento. Estudos apontam reducdo do tempo de espera, otimizacdo dos fluxos de regulagdo ¢ diminuigdo de
custos indiretos relacionados a deslocamentos e internagdes evitaveis. Para garantir seguranca e qualidade, a
literatura enfatiza a necessidade de estrutura fisica adequada, disponibilidade de materiais basicos, capacitagdo
técnica das equipes e adogdo de Protocolos Operacionais Padrdo para anestesia local, hemostasia, assepsia e manejo
de intercorréncias. A pequena cirurgia na APS também fortalece o vinculo longitudinal, amplia a resolutividade e
qualifica a tomada de decisdo clinica no territorio. Conclusdo: A pequena cirurgia na APS transcende a simples
reducdo de filas, configurando-se como estratégia estruturante de desospitalizagdo, equidade e eficiéncia
diagnostica. Ao incorporar procedimentos resolutivos e bidpsias cutineas na rotina da UBS, o SUS fortalece a
capacidade diagnoéstica precoce, reduz morbidade associada ao atraso terapéutico e otimiza a organizagdo da rede
de atengdo, promovendo cuidado mais sustentavel e qualificado no territorio.

Palavras-Chave: Atencdo primaria a satde; Biopsia; Cirurgia ambulatorial; Desospitalizagdo; Neoplasias
cutaneas




3=

Praticas de Cuidado em Saiide Mental no Contexto
Perinatal em uma Maternidade Piblica

Juliana Vitoria Marques da Silva
Universidade de Ribeirdo Preto, Campus Ribeirdo Preto

Lilian Sheila de Melo Pereira do Carmo
Universidade de Ribeirdao Preto, Campus Ribeirdo Preto

Introducio: Os agravos a saide mental no ciclo gravidico-puerperal configuram-se como um relevante problema
de saude publica, com destaque para a elevada prevaléncia de depressdo pos-parto entre mulheres brasileiras. A
perinatalidade constitui um periodo de maior vulnerabilidade psiquica, influenciado pela interagdo de determinantes
bioldgicos, emocionais, sociais € socioecondmicos, cujas repercussdes ultrapassam o ambito individual, afetando o
desenvolvimento infantil, o vinculo mée-bebé ¢ o bem-estar coletivo. Além disso, os transtornos mentais perinatais
acarretam expressivo 6nus economico ao pais, com custos estimados em bilhdes de reais. Evidéncias apontam que
a identificagdo e o manejo precoces dessas condi¢des contribuem para melhores desfechos materno-infantis;
contudo, persistem fragilidades na organizagao e na resolutividade da assisténcia prestada. Objetivo: Conhecer as
praticas de cuidado em satide mental desenvolvidas pelos profissionais de saude em uma maternidade do sistema
publico do estado de Sao Paulo. Metodologia: Trata-se de um estudo de campo, de abordagem qualitativa, realizado
em uma maternidade publica localizada no estado de Sdo Paulo. Participaram da pesquisa sete profissionais da
saude, com vinculo empregaticio pleno, que atuam diretamente na assisténcia perinatal a gestantes e puérperas. A
coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas presenciais, coletadas ao acaso, gravadas mediante
consentimento dos participantes e posteriormente transcritas na integra para analise. O material empirico foi
submetido a analise de contetido tematica, conforme proposta metodoldogica de Bardin, permitindo a organizagdo,
categorizacdo e interpretacdo sistematica dos dados. O estudo atendeu as diretrizes éticas estabelecidas pela
Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, com assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), assegurando a voluntariedade, o anonimato e a confidencialidade das informagdes. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o CAAE n°® 79567724.0.0000.5498. Resultados e Discussio:
A analise das entrevistas resultou na constru¢ao de um eixo tematico central, composto por cinco categorias e dezoito
subcategorias, relacionadas ao cuidado em saude mental no atendimento perinatal. O eixo tematico reuniu relatos
das vivéncias profissionais, possibilitando avaliar tanto a capacidade de reconhecimento do sofrimento psiquico
materno quanto as estratégias de intervencdo adotadas frente a esse cenario. As duas primeiras categorias buscaram
identificar se os profissionais reconheciam vulnerabilidades e riscos psicossociais, como violéncia fisica, psicologica
e instabilidade emocional. A terceira categoria explorou as principais abordagens utilizadas no cuidado, enquanto a
quarta investigou a autopercepg¢ao dos profissionais quanto a sua aptiddo e preparo técnico para atuar nessa dimensao
do cuidado. A quinta categoria abordou os desafios enfrentados na pratica assistencial. Os resultados indicam que,
embora os profissionais demonstrem capacidade de identificar sinais de vulnerabilidade psicossocial, observa-se
baixo nivel de acolhimento direto dessas demandas, sendo o encaminhamento para outros servi¢os a principal
conduta adotada. Além disso, a maioria dos participantes relata inseguranga e insuficiente capacitagdo para abordar
questdes relacionadas a saide mental perinatal, apontando a falta de qualificag¢ao especifica como um dos principais
entraves. Conclusao: Assim, evidencia-se a necessidade de valorizagdo da dimensao subjetiva da gestagdo e do
puerpério, bem como do fortalecimento das politicas publicas voltadas & capacitagao profissional, visando a deteccao
precoce e ao manejo adequado dos transtornos mentais perinatais.

Palavras-chave: Assisténcia Perinatal; Satide Materno-Infantil; Satide Mental.
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Universidade de Cuiaba — UNIC, Cuiaba MT

Introducio: O rastreamento de neoplasias ¢ uma estratégia de saude que beneficia tanto o sistema quanto o usuario
- aquele em razdo da possibilidade de iniciar as condutas terapéuticas precocemente, diminuindo custos e desfechos
negativos, e este ao aumentar a chance de cura. Os fatores de risco individuais e comportamentais devem ser
considerados no planejamento de agdes de screening, haja vista os maiores beneficios de rastreio em grupos de risco
aumentado. Objetivo: Descrever a importancia do rastreamento de neoplasias pulmonares no Brasil, por meio da
tomografia computadorizada (TC) de baixa dose, bem como algumas das estratégias que a utilizam. Metodologia:
Trata-se uma revisao narrativa de literatura. A busca pelos estudos ocorreu na base de artigos Pubmed, por intermédio
dos descritores do vocabulario controlado (Screening), ("Lung Neoplasms") e (Brazil) — interpolados pelo operador
booleano AND. Filtraram-se as pesquisas dos ultimos cinco anos e incluiram-se aquelas que atendiam a tematica.
Resultados e discussdo: Foram incluidos cinco estudos. Um dos artigos analisou dados epidemiologicos
provenientes da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), identificando que mais de 8 milhdes de
brasileiros, com idade entre 50 e 80 anos, atendiam a critérios de rastreamento da For¢a Tarefa de Prevengao Norte-
Americana (USPSTF). Além disso, constatou-se que, entre esses individuos, os anos de vida ganhos se a morte por
neoplasia pulmonar for prevenida pelo rastreamento ¢ de até 21 anos. Esses relevantes resultados enfatizam a
necessidade de uma abordagem ampla de screening, uma vez que uma parcela substancial da populagdo poderia se
favorecer na vigéncia de um programa de rastreamento para malignidades pulmonares no ambito da satide ptblica.
Ademais, outra pesquisa empregou o aconselhamento para cessa¢do do tabagismo e o rastreio com uma unidade
moével de TC, voltado para fumantes de alto risco. Nessa pesquisa, cerca de 10% dos participantes apresentaram
lesdes consideradas suspeitas no rastreamento e, desses, 3 participantes foram diagnosticados, apos outras condutas,
com cancer em estagio inicial (taxa diagnostica de 12,8/1.000). Esse modelo de prevencdo destaca o potencial de
programas que integram mudangas comportamentais e rastreio com TC de baixa dose, em grupos de alto risco. Outra
iniciativa de rastreamento envolveu a realiza¢do de TC de baixa dose de maneira oportunista, isto é, pacientes que
realizariam angiotomografia coronariana e/ou escore de calcio coronariano e atendiam a critérios da USPSTF para
cancer de pulmao passaram pelo rastreio. O estudo demonstrou capacidade de identificar a neoplasia, encontrando-
a em 1,16% da amostra. Os beneficios associados a essa abordagem superam o discreto aumento da dose de
irradiag@o, pois oportunizam a detecgdo precoce de malignidades pulmonares, de maneira comoda aos pacientes que
ja iriam fazer outros procedimentos de imagem. Consideracdes finais: E imprescindivel que programas de
screening para populagdes de risco aumentado sejam instituidos no Sistema Unico de Saude, considerando o
potencial da tomografia computadorizada de baixa dose de rastrear neoplasias nos pulmdes, aumentando as chances
de cura e reduzindo os anos perdidos pela doenga. Mesmo com o elevado custo, as diversas estratégias apresentadas
podem ser operacionalizadas, causando um impacto positivo.

Palavras-chave: Rastreamento; Promoc¢éao da Saude; Neoplasias Pulmonares.
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Rastreamento Oportunistico do Cancer de
Pele ndo Melanoma: Contribuicoes da
Teledermatologia

Camila Mascarello
Meédica pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC).

Introducdo: O cancer de pele ndo melanoma constitui a neoplasia maligna mais incidente no Brasil, apresentando
forte associagdo com a exposi¢do solar cronica e cumulativa, especialmente em populagdes vulneraveis, como
trabalhadores rurais, idosos e individuos de fototipos claros. Embora apresente, em geral, baixa letalidade, o
diagnostico tardio esta relacionado a maior morbidade, necessidade de procedimentos cirirgicos mais complexos ¢
aumento expressivo dos custos assistenciais para o Sistema Unico de Satde (SUS). Ademais, desigualdades
regionais no acesso ao especialista contribuem para atrasos no diagndstico e tratamento. Nesse contexto, a Atencdo
Primaria a Saude (APS) assume papel estratégico ao articular acdes de prevencao, detec¢do precoce e organizacao
do cuidado no territério. O rastreamento oportunistico, aliado a tecnologias em satude e a educac¢do permanente das
equipes, emerge como alternativa racional e resolutiva frente as limitagdes do rastreamento populacional universal.
Objetivo: Analisar estratégias de rastreamento oportunistico do cancer de pele ndo melanoma na Ateng¢do Primaria
a Saude, com énfase na educacdo permanente das equipes, na atuacdo da Estratégia Saude da Familia e no uso da
teledermatologia como ferramenta de triagem e regulacdo do cuidado. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, baseada em estudos nacionais e internacionais publicados nos tltimos dez anos, incluindo
diretrizes clinicas, revisdes sistematicas e estudos de implementacdo em saide. Foram analisadas publicagdes que
abordaram fatores de risco, prevencdo, rastreamento oportunistico, teledermatologia, capacitagdo profissional e
organizagdo do cuidado do cancer de pele ndo melanoma no contexto da APS. Resultados: As evidéncias indicam
que o rastreamento populacional universal do cancer de pele ndo melanoma ndo apresenta custo-efetividade
comprovada, enquanto o rastreamento oportunistico direcionado a grupos de risco amplia significativamente a
detecgdo precoce. Destacam-se duas estratégias de alto impacto no ambito da Estratégia Satde da Familia: a
capacitacdo continua dos Agentes Comunitarios de Satude para identificagdo visual de lesdes suspeitas durante visitas
domiciliares e a implementagdo da teledermatologia assincrona como ferramenta de triagem e matriciamento. A
literatura demonstra que o uso de imagens clinicas e dermatoscopicas enviadas pelo médico da APS permite a
priorizagdo de casos com maior suspeita de malignidade, reduzindo filas de espera, encaminhamentos desnecessarios
e o tempo até a confirmagdo diagnostica. A integrag@o entre educacdo em fotoprotegdo, exame clinico sistematico e
regulacdo assistida por tecnologia fortalece a resolutividade da APS, promovendo maior equidade no acesso ao
cuidado especializado. Conclusdo: A APS, quando apoiada por educa¢do permanente e tecnologias de
telediagnostico, consolida-se como eixo central na mudanga do progndstico do cancer de pele ndo melanoma. O
rastreamento oportunistico, associado a qualificagdo clinica das equipes e ao uso estratégico da teledermatologia,
contribui para a redu¢do da morbidade, otimiza¢do dos recursos do SUS e organizacdo eficiente do cuidado,
reafirmando a APS como espago privilegiado de inovagao e resolutividade em saude.

Palavras-chave: Carcinoma basocelular; Carcinoma espinocelular; Fotoprote¢ao; Rastreamento; Telemedicina




Sifilis Secundaria na APS: Semiologia
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Introducdo: A sifilis ressurgiu como importante problema de saude publica no Brasil, configurando-se como uma
epidemia com impacto crescente na Aten¢do Primaria a Saide (APS). Na fase secundaria, a infecgdo pelo
Treponema pallidum apresenta carater sistémico, elevada transmissibilidade e manifestagdes cutaneas exuberantes,
0 que a torna clinica e epidemiologicamente relevante. Apesar disso, o diagndstico permanece desafiador, uma vez
que a sifilis secundaria possui elevada capacidade de mimetizacdo, sendo frequentemente confundida com
dermatoses inflamatorias comuns. A falha no reconhecimento clinico resulta em subdiagnéstico, tratamentos
inadequados e manutengdo da cadeia de transmissdo, reforgando a necessidade de valorizagdo do exame fisico e da
semiologia dermatoldgica na APS. Objetivo: Analisar os desafios do diagnoéstico clinico da sifilis secundaria na
Atengao Primaria a Saude, destacando o papel da semiologia dermatoldgica como ferramenta central para reduzir
atrasos diagnodsticos e contribuir para o controle da epidemia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, baseada em estudos nacionais e internacionais publicados nos ultimos dez anos, incluindo diretrizes
clinicas, revisdes sistematicas ¢ artigos de atualizacdo em dermatologia ¢ infectologia. Foram selecionadas
publicagdes que abordaram manifestacdes cutineas da sifilis secundaria, diagnosticos diferenciais de exantemas,
uso de testes rapidos e o papel estratégico da APS no manejo das infecgdes sexualmente transmissiveis. Resultados:
As evidéncias analisadas confirmam que a sifilis secundaria atua historicamente como a “Grande Simuladora”,
confundindo-se com quadros como pitiriase rdsea, psoriase guttata e farmacodermias, especialmente quando o
exame clinico ¢ superficial. Na APS, o médico deve manter elevado grau de suspei¢do diante de exantemas
polimorficos pouco pruriginosos ou assintomaticos. Destacam-se sinais de alto valor preditivo, como o
acometimento palmoplantar, o colarete de Biett — caracterizado por descamagdo periférica fina ao redor das lesoes
— ¢ a alopecia em clareira, conhecida como “roida de traga”. A literatura aponta que o erro diagnostico
frequentemente leva ao uso inadequado de corticoides, agravando a evolucdo clinica e retardando o tratamento
especifico. Nesse cenario, a disponibilidade do teste rapido para sifilis na Unidade Basica de Saude transforma a
suspeita clinica em ag@o imediata, permitindo a administragdo oportuna de penicilina benzatina e a interrupgao
precoce da transmissibilidade. Conclusiao: O fortalecimento da semiologia dermatologica na APS constitui a
principal estratégia para desmascarar a sifilis secundaria em meio a quadros inespecificos. A suspei¢@o clinica
qualificada, associada a testagem imediata e ao tratamento in loco, ndo apenas promove a cura individual, mas atua
como barreira epidemiolégica fundamental para prevenir a sifilis congénita e as complicacdes tardias da doenca,
reafirmando o exame fisico da pele como tecnologia leve de alto impacto sanitario.

Palavras-chave: Diagndstico diferencial; Exantema palmoplantar; Penicilina benzatina; Semiologia
dermatoldgica; Sifilis secundaria
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Telessaiide como Estratégia de Cuidado
Fisioterapéutico: Uma Revisao Integrativa

Amanda Freitas Bezerra Souza
Estudante do 10 periodo de Fisioterapia da Asces-Unita

Maria Eduarda da Silva
Estudante do 10 periodo de Fisioterapia da Asces-Unita

Maria Heloisa Aquino Alves

Farmacéutica Residente em Atencao Basica e Saude da Familia

Introducio: A telessaude ¢ uma importante estratégia de inovacdo no campo da satde, especialmente diante do
avanco das tecnologias digitais e da necessidade de ampliar a acessibilidade aos servicos. Sua aplicacdo possibilita
a continuidade do cuidado superando barreiras geograficas, principalmente em contextos de regides com limitagdes
de deslocamento e vulnerabilidade social. Apos a pandemia de COVID-19, foi observado um crescimento
significativo da incorporacao de ferramentas digitais no contexto da saude, principalmente pela fisioterapia, que
passou a utilizar a telessatide para acompanhamento, orientagdes terapéuticas ¢ educacdo em satide. Neste cenario,
a telessatide se demonstra como uma estratégia para fortalecer a promogao da satde, reabilitacdo funcional e cuidado
continuo centrado ao paciente. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as evidéncias
cientificas que apontam a utilizagdo da telessaide como estratégia de cuidado fisioterapéutico, destacando seus
beneficios e contribuigdes para o exercicio profissional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada por meio de levantamento de dados nas bases da PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores em saude (DeCS): “Telessatde”, “Fisioterapia”, “Tecnologia em Saude”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR. Foram adicionados artigos publicados entre os anos de 2013 a 2024, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos estudos duplicados e aqueles que ndo abordaram
diretamente a telessatde aplicada a fisioterapia.A selegdo dos estudos ocorreu em etapas, incluindo leitura dos
titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos, conforme critérios de elegibilidade previamente
estabelecidos. Resultados: Inicialmente foram selecionados 25 artigos, dos quais 10 foram excluidos por
apresentarem abordagem diferente ao estudo proposto. Assim, 15 artigos analisados evidenciaram que a telessatde
na fisioterapia revela resultados positivos em diferentes niveis de atencdo a saude. Os principais beneficios incluem
a redugdo de custo dos pacientes, melhoria na adesdo ao tratamento e possibilidade de acompanhamento continuo.
A telessatide se demonstrou eficaz como estratégia de educagdo em satde, trazendo orientagdes de exercicios
terapéuticos. A literatura evidencia que sua aplicagdo em areas multiplas da fisioterapia, como reabilitacdo
musculoesquelética, neuroldgica e cuidado domiciliar. Entretanto, ja existem desafios relacionados as limitagdes de
acesso a internet, dificuldades de manuseio com as tecnologias enfrentadas pelos pacientes e profissionais, ¢ a
necessidade de capacitacdo especifica e as questdes éticas e legais que envolvem a pratica da telessaude. Conclusio:
A telessaide configura-se como uma estratégia para cuidado fisioterapéutico, colaborando para a inovac¢do na
assisténcia em saude e promogdo do cuidado continuo de pacientes. Apesar das limitagdes apontadas na literatura,
os estudos demonstram beneficios, refor¢ando a importincia de uma atengdo maior e investimentos em politicas
publicas,qualificacdo dos profissionais e ampliagdo do acesso as tecnologias. Sendo assim, a telessatide ¢ uma
importante ferramenta complementar capaz de fortalecer a atuagdo da fisioterapia nos diferentes contextos de
cuidado em saude, evidenciando seu potencial como estratégia complementar no fortalecimento da assisténcia
fisioterapéutica.

Palavras chaves: Fisioterapia; Telessaude; Tecnologia em Satde
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Uso de Eletroestimulacao Nervosa Transcutianea
para a Reducao de Dor no Trabalho de Parto
Vaginal: Revisao de Literatura

Amanda Freitas Bezerra Souza
Estudante do 10 periodo de Fisioterapia da Asces-Unita

Maria Eduarda da Silva
Estudante do 10 periodo de Fisioterapia da Asces-Unita

Maria Heloisa Aquino Alves

Farmacéutica Residente em Atencao Basica e Saude da Familia

Introducio: A dor do parto vaginal ¢ um dos fatores que pode desencorajar a gestante no processo trabalho de parto,
além de influenciar negativamente em parametros importantes para a saide do bindmio materno-fetal, como o
aumento do estresse, altera¢des na liberagdo hormonal e possiveis interferéncias na progressio do parto. Trata-se de
uma experiéncia subjetiva, multifatorial influenciada por aspectos fisicos, emocionais e socioculturais, variando de
gestagdo para gestagdo. Em vista disso, a busca por métodos ndo farmacologicos para alivio da dor tem se tornado
mais relevante, por promoverem maior autonomia a parturiente. A Eletroestimula¢ao Nervosa Transcutdnea (TENS)
¢ um meio ndo farmacoldgico de analgesia, recurso ndo invasivo, facil aplicacdo e de baixo custo, utilizado na pratica
fisioterapéutica. Seu mecanismo de acdo ¢ baseado na estimulagdo de nervos periféricos, que inibe a transmissao de
impulsos nociceptivos, além de estimular a liberagdo de endorfinas, sendo uma alternativa para diminuicdo da dor
da parturiente. Objetivo: Analisar a eficicia da Eletroestimulagdo Nervosa Transcutdnea na redu¢do da dor no
trabalho de parto com base na literatura atual. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, com artigos de
2020-2025, utilizando o PubMed e o SciELO em portugués ¢ inglés. A selegdo seguiu os critérios: publicagdes
diretamente relacionadas com o trabalho. Usando os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCs): “Dor de Parto”,
“Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea” e “Analgesia Obstetricia”, em portugués e inglés, com combinagdes
dos operadores booleanos OR e¢ AND. Excluiram-se artigos duplicados, sem texto completo disponivel ou que
usavam outros métodos farmacologicos durante o parto. Resultados: Apos a combinagao das palavras chaves foram
encontrados 37 artigos, foram excluidos 21 artigos com duplicidade e que apresentavam trajetoria divergente do
estudo, restando 16 artigos para analise final. Os estudos avaliados validaram que a aplicacdo da TENS na regido
lombossacral, ou na regido anterior da pelve, com variagdo de pardmetros que variam entre frequéncia de 80 ¢ 100
HZ, e a largura de pulso, entre 50 ¢ 100us. De modo em geral, a aplicagdo da TENS demonstrou uma redugéo
significativa da dor durante o trabalho de parto, além de adiar o uso de métodos farmacoldgicos por periodos iguais
ou superiores a cinco horas, evitando efeitos adversos como a interrupg¢éo na evolugdo natural do parto ou reagdo ao
medicamento. As parturientes que utilizaram a TENS apresentaram menores escores de dor e relataram satisfagdo
relativa ao método, as gestantes foram avaliadas por escalas subjetivas, como a Escala Visual Analdgica (EVA).
Conclusio: A Eletroestimulagdo Nervosa Transcutdnea apresentou resultados positivos no alivio da dor durante o
trabalho de parto, sendo um método seguro e eficaz. Entretanto, é necessdrio a ampliagdo de pesquisas para
comprovar sua eficicia e desenvolver uma escala de avaliagcdo da dor especifica para parturientes, incentivando seu
uso como recurso complementar para partos mais confortaveis na assisténcia obstétrica, além da necessidade de
padronizagdo de parametros.

Palavras chaves: Dor de Parto; Analgesia Obstétrica; Estimulagao Elétrica Nervosa Transcutanea
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Conversao de Extrato Liquido de Camomila
(Matricaria Chamomilla L..) em p6é Micronizado
Utilizando Tecnologia Brasileira ndo Térmica
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Veterinaria e pesquisadora no Instituto de Zootecnia — APTA/IZ, Nova-Odessa SP
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Doutoranda em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, Campinas SP

Leandro Rodrigues
Mestre em Produgdo Animal Sustentavel pelo Instituto de Zootecnia — IZ, Nova Odessa SP

Resumo: A camomila (Matricaria chamomilla L.) destaca-se pelo seu valioso perfil fitoquimico, apresentando
propriedades anti-inflamatorias e sedativas de grande relevancia para a ciéncia farmacé€utica. Entretanto, métodos
convencionais de conversdo de extratos liquidos em pdé que empregam altas temperaturas, como a secagem por
atomizagao (spray drying), podem promover a degrada¢do de compostos termolabeis e a volatilizagdo de dleos
essenciais caracteristicos da camomila. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar uma tecnologia
brasileira ndo térmica para a obtengdo de um pd micronizado de camomila, a partir de extrato liquido, por meio de
adsor¢do em matriz solida neutra, visando a preservagdo dos constituintes bioativos. O extrato hidroetanodlico (90%)
foi incorporado a matriz, seguido de evaporagdo ndo térmica e micronizac¢do. A analise fisico-quimica confirmou a
preservagdo de flavonoides totais na concentra¢do de 6,45 mg/g (0,645% m/m). Os resultados indicam que a
tecnologia ¢ eficaz na obteng@o de um po estavel e padronizado, com elevada integridade dos compostos bioativos
e potencial aplicagdo nos setores farmacéutico, cosmético, de alimentag@o animal e nutracéutico.

Palavras-chave: Adsor¢do; Camomila; Extrato; Flavonoides, Po.

Introducao

A camomila (Matricaria chamomilla L.), pertencente a familia Asteraceae, ¢ reconhecida globalmente como uma
das plantas medicinais de maior relevancia farmacéutica e comercial. Botanicamente, caracteriza-se por ser uma
erva anual, com capitulos florais compostos por flores brancas liguladas e flores amarelas tubulosas, cujo receptaculo
oco ¢ o principal marcador taxondmico para sua diferenciacdo de outras espécies similares. Sua origem remonta a
Europa e Asia, mas sua adaptabilidade climatica permitiu que o cultivo se expandisse por todos os continentes, sendo
hoje um pilar nas farmacopeias modernas (EL MIHYAOUI et al., 2022).

O perfil fitoquimico da espécie € notavelmente rico e diversificado, sendo responsavel por suas multiplas atividades
bioldgicas. A planta contém mais de 120 constituintes identificados, divididos entre a fragdo volatil (6leo essencial),
flavonoides (apigenina) e terpenoides (alfa-bisabolol € o camazuleno). Esta tltima é composta predominantemente
por acidos fendlicos, cumarinas e, especialmente, flavonoides como a apigenina, luteolina e quercetina, que exercem
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papéis cruciais na modulagdo de processos bioldgicos no organismo humano (AL-SNAFI, 2025).

Dentre as atividades farmacologicas documentadas da camomila, destacam-se os efeitos anti-inflamatorio,
antioxidante, ansiolitico, sedativo, espasmolitico, antibacteriano, antifungico, antiparasitario, inseticida,
antidiabético e anticancerigeno. Estudos recentes demonstram que seus extratos atuam na inibi¢cdo de mediadores
pro-inflamatorios, na neutralizagao do estresse oxidativo e na modulacdo de diferentes vias metabolicas e celulares,
0 que justifica seu uso clinico e potencial terapéutico em desordens gastrointestinais, distirbios do sono, afec¢des
dermatolégicas e doengas cronicas. Essa ampla versatilidade farmacoldgica posiciona a camomila ndo apenas como
um fitoterapico tradicional, mas também como um agente promissor para a prospec¢do e o isolamento de novos
farmacos (EL MIHYAOUI et al., 2022; LEE et al., 2022).

O objetivo deste trabalho foi avaliar uma tecnologia brasileira ndo térmica para converter extrato liquido de
Matricaria chamomilla L. em pd micronizado por adsorcdo em matriz sélida neutra, visando a preservagao dos
compostos bioativos, especialmente flavonoides, e a obtencdo de um produto estavel, padronizado e aplicavel nos
setores farmacéutico, cosmético, nutracéutico e alimentar.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa experimental, de carater quantitativo, conduzida nos
laboratorios de Pesquisa € Desenvolvimento (P&D) da empresa GS® Tecnologia em Produtos Naturais, situada em
Braganga Paulista - SP. A matéria-prima utilizada consistiu em capitulos florais secos de camomila (Matricaria
chamomilla L.), submetidos inicialmente a um processo de extracdo por maceracdo dindmica em solugéo
hidroetandlica a 90% (v/v) por um periodo de 30 dias. O fluxograma da metodologia proposta neste estudo esta
representado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da metodologia para obtencdo do extrato etandlico de Matricaria chamomilla L. em p6, desde
a extrag@o por maceracdo dindmica até a analise de flavonoides totais por UV-Vis.
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Para a conversdo do extrato liquido em po, utilizou-se uma tecnologia brasileira ndo térmica, baseada no principio
da adsorcdo em matriz sélida inerte. O extrato liquido foi gradualmente incorporado a uma base adsorvente neutra
em um sistema de mistura controlada, no qual a remo¢do do solvente ocorreu por evaporagcdo sob condig¢des de
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40 °C. Apos a secagem, o material solido resultante foi submetido a um processo de micronizagdo mecanica para
ajuste granulométrico. A analise da qualidade do p¢ final foi realizada através da quantifica¢ao de flavonoides totais
por espectrofotometria no ultravioleta-visivel (UV-Vis), utilizando a quercetina como padrdo de referéncia. A
escolha desse marcador quimico ¢ fundamental, pois os flavonoides sdo os principais responsaveis pela agdo anti-
inflamatoria e pela eficacia clinica de produtos dermatologicos e cosméticos & base de camomila (SANTOS et al.,
2019).

Resultados e discussoes

A conversdo do extrato liquido de Matricaria chamomilla em po, por meio da tecnologia brasileira de adsorgéo e
micronizacdo, resultou em um insumo de elevada qualidade organoléptica. A analise quantitativa revelou que o po
micronizado de camomila apresenta um teor de flavonoides totais de 6,45 mg/g, equivalente a 0,645% (m/m) do
produto final. O p6 obtido apresentou coloragdo amarelo-palida e preservou o aroma intenso e adocicado
caracteristico da planta, conforme detalhado na Tabela 1. A imagem ao lado da tabela corresponde a uma fotografia
real do po final, capturada pelos autores.

Tabela 1. Caracterizagdo fisico-quimica e sensorial do extrato seco de camomila obtido por tecnologia ndo térmica
de adsor¢ao e micronizacao.

Parametro Avaliado do po Resultado

Aspecto P6 fino micronizado (200 um)

Cor Amarelo palido

Odor Aroma intenso, adocicado,
herbaceo e floral

Sabor Caracteristico, ligeiramente
amargo e aromatico

Teor de flavonoides totais 6,45 mg/g (0,645% m/m)

ey N
l&& -.:'MAA il = 2
Fonte: (Arquivo pessoal)

Para atender a demanda industrial, é necessario converter os extratos liquidos obtidos da planta em formas sélidas
(pos), processo que tradicionalmente utiliza a tecnologia de spray-drying. Esse método consiste na atomizagao do
liquido em uma corrente de ar quente; entretanto, a exposi¢do a temperaturas que frequentemente excedem 130°C
representa um risco critico para a integridade dos compostos termolabeis da camomila. O calor excessivo pode levar
a oxidagdo de flavonoides e a perda por volatilizagdo dos oleos essenciais, reduzindo drasticamente o valor
terapéutico do produto (LEE et al., 2022).

A busca por alternativas aos métodos térmicos convencionais levou ao desenvolvimento de tecnologias emergentes
que priorizam a conservagdo dos bioativos. Tecnologias ndo térmicas, como a adsor¢do em matrizes solidas neutras
seguida de micronizagdo proposta nesse trabalho, tém se destacado por operarem em baixas temperaturas ou
condigdes ambientais. Esses processos inovadores evitam a degradagdo térmica e garantem um po6 final com perfil
quimico idéntico ao do extrato original, preservando a cor, o aroma e a eficacia bioldgica da planta (LEE et al., 2022;
RODRIGUES et al., 2025).

Em uma revisdo relacionada a polifenol e compostos fendlicos, foi observado que a temperatura de entrada do ar
afeta significativamente a degradacdo térmica de compostos fendlicos e aromaticos durante o spray drying,
indicando que temperaturas mais altas aumentam as perdas desses compostos durante o processo. (DONG et al.,
2021).

Lee et al. (2022) investigaram os efeitos de diferentes métodos de secagem sobre o rendimento, as propriedades
fisico-quimicas e o teor de polifendis de extratos de camomila em po. Eles observaram que a secagem por aspersao
a altas temperaturas reduz significativamente o rendimento do pd, aumenta o teor de umidade e provoca alteragdes
na cor, resultando em um pd mais escuro, avermelhado e amarelado, possivelmente devido a reagdes de Maillard e
carameliza¢@o. Em contraste, métodos mais suaves, como liofiliza¢do e secagem em estufa de convecg¢ao, preservam
melhor o rendimento, a umidade, a cor e a integridade fisico-quimica do p6. Esses achados corroboram nossos
resultados, reforcando a importincia de métodos de secagem a baixas temperaturas (cerca de 40 °C) para a
preservagdo dos compostos bioativos da camomila.

A elevada concentragdo de flavonoides totais obtida neste estudo indica que a matriz s6lida inerte atuou como um

7
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eficiente suporte protetor, “aprisionando” as moléculas de flavonoides durante a evaporagdo do solvente sob
condigdes ambientais controladas. A eficacia desta tecnologia brasileira reside justamente na auséncia de estresse
térmico, fator critico para a preservagao de plantas ricas em 6leos volateis. Ademais, a etapa final de micronizagao
permitiu a obtencdo de um p6 com granulometria fina e homogénea, aumentando a area de superficie de contato e,
consequentemente, melhorando a solubilidade e a biodisponibilidade dos compostos bioativos em formulagdes
cosméticas e farmacéuticas (AGUIAR et al., 2018).

No mercado consumidor, a forma mais difundida de utilizacdo ¢ o ché por infus@o, amplamente consumido por suas
propriedades digestivas e calmantes. Contudo, a tecnologia farmacéutica avancou para a criacdo de formas sélidas
de entrega, como capsulas e comprimidos contendo extratos secos padronizados. Essas apresentacdes permitem um
controle mais rigoroso da posologia e garantem que o paciente receba concentracdes exatas dos principios ativos,
superando a variabilidade inerente as preparacdes caseiras (QUSAIJ et al., 2012). O ramo cosmético também absorve
uma fatia significativa da produgdo de camomila, utilizando-a em formulagdes de alta performance. Devido as suas
propriedades suavizantes, regeneradoras e anti-irritantes, a planta ¢ ingrediente fundamental em géis, lo¢des pos-sol
e produtos para peles sensiveis ou infantis. Além disso, a industria explora o potencial do alfa-bisabolol em
formulagdes capilares e dermatoldgicas destinadas ao clareamento suave ¢ a manutengdo da barreira cutanea
(SANTOS et al., 2019).

No cenario brasileiro, a inova¢do em processamento de produtos naturais tem focado na criagdo de métodos que
aliem sustentabilidade e qualidade. A tecnologia de conversdo por adsor¢do ndo térmica apresenta-se como um
diferencial competitivo para a industria de fitoterapicos e cosméticos, pois permite a obtengdo de insumos
micronizados de alta estabilidade e biodisponibilidade. Tais avangos fortalecem a cadeia produtiva nacional e
viabilizam o desenvolvimento de produtos premium com alto teor de ativos preservados (RODRIGUES et al., 2025).

Conclusao

Concluimos que a tecnologia brasileira de conversdo de extrato liquido de camomila em p6 micronizado, por meio
do processo ndo térmico de adsor¢cdo e micronizagdo, permite obter um poé estavel, com alta preservagdo de
flavonoides e caracteristicas organolépticas, superior aos métodos convencionais e adequado para aplicagdes
farmacéuticas, cosméticas, nutracéuticas e na alimentagdo animal.
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Resumo: A reabilitagdo funcional de dentes tratados endodonticamente com canais radiculares alargados representa
um desafio significativo na pratica clinica reabilitadora, uma vez que esses elementos dentarios frequentemente
apresentam perda substancial de estrutura coronaria e radicular. Nessas situagdes, torna-se indispensavel a utilizagao
de ntcleos restauradores capazes de dissipar adequadamente as cargas mastigatorias, reduzindo a concentracdo de
tensdes e prevenindo fraturas radiculares, que podem culminar na perda do elemento dentario. Nesse contexto
clinico, a indicagdo de retentores intrarradiculares mostra-se fundamental para promover retencao, estabilidade e
suporte as restauragdes coronarias. Com o avango dos materiais odontologicos e das técnicas restauradoras, os pinos
de fibra de vidro (PFVs) tém sido amplamente empregados, destacando-se por apresentarem modulo de elasticidade
semelhante ao da dentina, o que favorece uma distribuicdo mais homogénea das tensdes. Além disso, os PFVs
confeccionados por meio da tecnologia CAD-CAM permitem melhor adaptagdo ao formato do canal radicular,
especialmente em canais amplos ou anatomicamente irregulares, reduzindo a necessidade de desgaste adicional das
paredes dentinarias. A fixagdo desses pinos ao conduto radicular é realizada por meio de cimentos resinosos, os quais
estdo disponiveis em diferentes sistemas, como os convencionais e os autoadesivos, que diferem entre si quanto as
etapas clinicas, mecanismos de adesdo e propriedades fisico-quimicas. Independentemente do sistema utilizado, a
espessura da linha de cimentagdo constitui um fator critico para o sucesso clinico, devendo ser a mais reduzida
possivel, a fim de minimizar os efeitos adversos da contragdo de polimerizagdo e melhorar a resisténcia de unido.
Dessa forma, outro desafio relevante consiste na obtengdo de uma distribuicdo homogénea, continua e eficaz do
cimento resinoso ao longo dos diferentes tercos radiculares.

Palavras-Chave: Cimentos de Resina; Materiais Dentarios; Pinos de Reten¢do Dentaria.

Introducao

Em dentes que com significavel perda estrutural que passaram por tratamento endodontico € necessario a reabilitagdo
tanto da parte coronaria quanto da parte radicular de forma eficaz (Mizuhashi et al., 2022). Por muitos anos, os
nucleos metalicos fundidos foram a primeira escolha para a reabilitagdo desses dentes (Haralur et al., 2018). No
entanto, algumas caracteristicas desse material reduziram suas indicagdes, como sua deficiéncia estética, o tempo
clinico necessario para sua confec¢do, o custo mais elevado, a necessidade de desgaste adicional da estrutura
radicular e coronaria, além do maior risco de fraturas dentarias, especialmente aquelas irreversiveis, devido ao seu
alto modulo de elasticidade (Poggio et al., 2017; Tammineedi et al., 2020; Grayli et al., 2021).

Atualmente, os pinos de fibra de vidro, t€ém se mostrado materiais eficazes para a reabilitagdo, por terem modulo de
elasticidade semelhante ao da dentina e por dissipar forcas mastigatorias de forma mais eficaz, sendo assim, menos
suscetiveis a fraturas.




No entanto, apesar de suas vantagens, os pinos de fibra de vidro comegaram a enfrentar problemas de retengéo e
estabilidade devido a adesdo dificil a dentina intrarradicular, sensibilidade da técnica adesiva e alta contragdo de
polimerizacao do cimento resinoso (Reis et al., 2021; Sarkar et al., 2023). Os pinos de fibra de vidro fresados em
sistema CAD-CAM (PFVCC) surgem de modo a solucionar o desafio que relaciona-se a adaptacdo desses PFVs
pré-fabricados no conduto radicular, por favorecerem a customizagao do retentor intrarradicular (RI), por meio desse
sistema tecnoldgico, conforme a necessidade do canal, possibilitando a menor camada de cimentagdo possivel para
diminuir o fator C- fator que compromete o sucesso clinico e a longevidade do nucleo retentor (Chen et al., 2014;
Oyama et al., 2025).

Na cimentacdo dos pinos, hd um novo desafio: a capacidade do cimento de unir-se a dentina radicular ao longo de
toda a sua extensdo de forma eficaz, contornando o ambiente imido e com pouca oferta de luz ao longo dos tergos
radiculares mais profundos, assim torna-se importante o conhecimento dos tipos de cimentos resinosos e de suas
propriedades adesivas.

O objetivo deste estudo é comparar a resisténcia de unido (RU) a dentina em dois tipos de cimentos resinosos— um
convencional (CRC) e um autoadesivo (CRA) — ao longo dos ter¢os radiculares.

Métodos

Foram selecionados 10 dentes incisivos bovinos, aprovados com o protocolo de registro 2024/18 pelo Comité de
Etica no Uso de Animais da Faculdade de Odontologia de Sao Leopoldo Mandic, apés seccionamento e descarte das
coroas os dentes ficaram com um comprimento de 17mm, a partir do apice radicular, medidos a partir de um
paquimetro digital. Posteriormente, receberam tratamento endoddntico com a técnica crown-down realizado com
uma lima K80 (Dentsply / Maillefer, Ballaigues, Suica), mantendo um comprimento padronizado com 17mm de
trabalho, com irrigacao de solucao de hipoclorito de sodio a 1% (Biodindmica Produtos Quimicos Ltda, Sdo Paulo,
SP, Brasil) entre a troca das limas e solu¢do de EDTA a 16% (Maquira, Maringa, PR, Brasil). O conduto radicular
foi seco com pontas de succdo e papel absorvente, preenchido por condensagdo lateral com cones de guta-percha
(Dentsply, Petropolis, RJ, Brasil) e um cimento a base de resina epdxi (Sealer 26; Dentsply, Petropolis, RJ, Brasil).
O conduto radicular foi selado provisoriamente e os espécimes foram armazenados a 370C e 100% de umidade por
72h.

Apbs esse periodo, foi realizada a instalacdo do retentor intrarradicular. Os condutos radiculares foram preparados,
sob irrigacdo abundante, utilizando uma broca Largo no 2 (Angelus®, Londrina, PR, Brasil), seguida pela ampliagio
do canal radicular com ponta diamantada tronco-conica (4137) (Kavo, Joinvile, SC, Brasil). Uma camada de guta-
percha com 4 mm de espessura foi deixada para selamento apical. Os condutos foram irrigados com EDTA a 16%
(Maquira, Maringé, PR, Brasil), lavados abundantemente com agua destilada e secos.

Os pinos fresados foram confeccionados a partir da moldagem dos condutos em resina acrilica Duralay vermelha e
um pino Pinjet de resina acrilica para modelagem (Angelus, Londrina, PR, Brasil). Apds a lubrificagdo dos condutos
com gel lubrificante (K'Y, Johnson & Johnson Ind.) resina acrilica (p6 e liquido) foi manipulada e inserida no conduto
com o auxilio de uma broca lentulo. Em seguida, o pino de modelagem foi colocado, removido e reinserido varias
vezes para eliminar bolhas e evitar que ficasse preso no canal radicular, até que a polimerizagdo estivesse completa.
Apds isso em ambiente de laboratdrio protético os moldes foram escaneados por scanner extraoral (modelo inEos
X, Sirona, Barueri, SP, Brasil) e posteriormente foram fresados na unidade de fresamento CEREC MC XL (Sirona,
Barueri, SP, Brasil).

ApoOs os ajustes, os retentores foram silanizados (Angelus, Londrina, PR, Brasil) e foi aplicado adesivo universal
Single Bond (3M ESPE, St. Paul, MN, EUA) seguido de fotopolimerizag¢ao. O cimento foi colocado no conduto por
meio de uma seringa Centrix (Maquira, Maringd, PR, Brasil), cinco PFVCCs foram cimentados com cimento
resinoso autoadesivo RelyX U200 e outros cinco com cimento resinoso convencional Rely X Ultimate.

Apo6s 48 horas da cimentagdo, os corpos de prova foram preparados e foram seccionados transversalmente. Foram
obtidos uma fatia de cada terco radicular, com cerca de 1mm de espessura, as amostras foram submetidas a maquina
universal de ensaios (EMIC DL 2000; EMIC, Sao José dos Pinhais, Parand, Brasil) e foi realizado o teste de push-
out, o teste foi realizado com uma forca compressiva de 50 Kgf a uma velocidade de 0,5 mm/min. Os dados obtidos
em Kgf foram expressos em MPa (MPa = KgF*9,8/area). Tendo realizado-se o teste, foram reunidos os dados das
médias e desvios padrdes, executados no programa R, com um nivel de significancia de 5%.



Resultados e Discussao

Ao se realizar as comparagdes entre os diferentes cimentos utilizados verificou-se que para o PFV fresado, nos ter¢os
cervical e médio, o cimento resinoso Rely X U200 apresentou média de RU estatisticamente inferior ao cimento
resinoso Rely X Ultimate (p<0,05). Na avaliacdo dos tercos radiculares para os pinos fresados cimentados com o
cimento autoadesivo, verificou-se que os valores de resisténcia de unido nos tercos médio 0,77 MPa e apical 0,89
MPa foram estatisticamente inferiores ao terco cervical 2,17 MPa (p<0,05), ndo havendo diferenca significativa
entre os ter¢cos médio e apical (p>0,05). Esses resultados evidenciam uma reducdo da resisténcia de unido ao longo
do comprimento radicular quando utilizado o cimento autoadesivo. Esses resultados podem ser atribuidos a menor
espessura do agente cimentante na regido cervical quando o cimento foi utilizado (D'Arcangelo et al., 2007).

Por outro lado, para os pinos fresados cimentados com o cimento resinoso convencional, ndo foram observadas
diferencas estatisticamente significativas entre os tergos cervical, médio e apical (p>0,05), cujos valores médios de
resisténcia de unido foram de 5,45 MPa para o terco cervical, 3,64 MPa para o tergo médio e 4,84 (5,45) MPa para
o ter¢o apical. De maneira geral, os pinos fresados cimentados com o CRC apresentaram valores superiores de
resisténcia de unido em todos os tercos radiculares quando comparados ao CRA, com destaque para os tergos cervical
e apical. Isso pode ser explicado, pois o ataque acido, necessario para a aplicagdo do cimento convencional, remove
de forma eficaz a smear layer, proporcionando maior formac¢do da camada hibrida e portanto, a adesdo eficaz.
(Heraclio et al., 2025)

A tendéncia de reducdo dos valores de resisténcia de unido do terco cervical para o apical, particularmente observada
para o cimento autoadesivo, pode estar associada as limitagdes inerentes a regido apical, como menor densidade e
diametro dos tiibulos dentinarios e maior dificuldade de controle da técnica adesiva. Além disso, pinos de fibra de
vidro fresados podem apresentar limitagdes relacionadas ao processo de escaneamento das regides mais profundas
do canal radicular, resultando em maior espessura da camada de cimento nos tercos médio e apical (Leven et al.,
2022). Essa condigdo pode favorecer maior contragdo volumétrica durante a polimerizac¢do, contribuindo para a
formagdo de descontinuidades na interface adesiva e, consequentemente, para a redugdo da resisténcia de unido
observada nesses tergos (Pinto et al., 2023). Ao considerar especificamente o cimento RelyX Ultimate, observa-se
que a resisténcia de unido manteve-se mais homogénea entre os diferentes tercos radiculares, possivelmente em
funcdo da técnica de condicionamento acido, necessaria para a aplicagdo deste agente cimentante.

Conclusao

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a escolha do material restaurador, fortemente influenciada pelas
caracteristicas fisicas dos cimentos resinosos e pela técnica de aplicagdo empregada, é determinante para o sucesso
clinico das restaura¢des intrarradiculares. Os achados deste estudo reforgcam a complexidade envolvida na
reabilitacdo de dentes endodonticamente tratados, nos quais a manutengdo da integridade estrutural e da
funcionalidade depende de uma adequada intera¢do entre pino, cimento e dentina radicular. Nesse contexto,
evidencia-se a importancia de uma abordagem criteriosa e individualizada, considerando as particularidades
anatomicas do canal radicular e o comportamento dos materiais ao longo dos diferentes tergos.

Observou-se que a resisténcia de unido dos pinos de fibra de vidro fresados em CAD-CAM ¢ influenciada tanto pelo
tipo de cimento resinoso utilizado quanto pelo terco radicular avaliado. O cimento resinoso convencional RelyX
Ultimate apresentou valores superiores de resisténcia de unido em todos os tercos radiculares quando comparado ao
cimento resinoso autoadesivo RelyX U200, além de demonstrar comportamento mais homogéneo ao longo do
comprimento radicular. Esses resultados indicam que o desempenho adesivo mais consistente do cimento
convencional pode contribuir para maior previsibilidade clinica e potencial aumento da longevidade das
restauragdes.

Dessa forma, conclui-se que a sele¢do adequada do sistema cimentante ¢ um fator essencial para otimizar a
durabilidade e a eficacia das restauragdes em dentes endodonticamente tratados, especialmente quando associados
a pinos de fibra de vidro fresados, refor¢ando a necessidade de decisdes clinicas baseadas nas propriedades dos
materiais e nas condi¢des especificas de cada caso.
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Resumo: A plagiocefalia posicional é uma deformidade craniana caracterizada pela assimetria da abobada craniana,
frequentemente observada nos primeiros meses de vida. Em criancas com Trissomia do 21, fatores como hipotonia
muscular, atraso no controle postural ¢ menor variabilidade de movimentos espontaneos podem favorecer a
manutencdo prolongada de posi¢cdes preferenciais da cabega, aumentando a exposi¢do a forgas posicionais
assimétricas. O objetivo deste estudo foi descrever a prevaléncia e o grau de plagiocefalia posicional, considerados
como desfecho principal, em criangas com Trissomia do 21 por meio de avaliagdo craniométrica padronizada. Trata-
se de um estudo observacional transversal, realizado com uma amostra de 41 criangas com diagnostico confirmado
de Trissomia do 21. A avaliagdo craniométrica foi conduzida por meio da mensura¢do das diagonais cranianas
obliquas, possibilitando o calculo da Assimetria da Abobada Craniana (CVA) e do indice de Assimetria da Abobada
Craniana (CVAI). Os dados foram analisados de forma descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob parecer n° 7.093.264. Observou-se que 24 criancas (60,0%) apresentaram plagiocefalia posicional,
sendo 12 casos (30,0%) classificados como leves e 12 casos (30,0%) como moderados, ndo havendo casos severos.
Os valores de CVA e CVAI apresentaram distribuigdo heterogénea. Conclui-se que criangas com Trissomia do 21
apresentam elevada frequéncia de plagiocefalia posicional, refor¢ando a importancia da avaliagdo craniométrica
objetiva e padronizada nessa populagio.

Introducao

A Trissomia do 21 ¢é a aneuploidia cromossdmica mais prevalente na populagdo humana e estd associada a um
conjunto de caracteristicas clinicas e funcionais que podem impactar o desenvolvimento global da crianga. Entre
essas caracteristicas, destacam-se a hipotonia muscular, o atraso na aquisi¢do de marcos motores e alteracdes no
controle postural, especialmente nos primeiros meses de vida. Essas condi¢des podem influenciar diretamente a
interacdo da crianga com o ambiente, incluindo padrdes de posicionamento ¢ movimentagdo espontanea.

A plagiocefalia posicional ¢ definida como uma deformidade craniana assimétrica decorrente da aplicacdo
prolongada de for¢as mecanicas externas sobre o cranio em desenvolvimento. Nas ultimas décadas, observou-se
aumento na prevaléncia dessa condi¢do, frequentemente associado a recomendacdo do posicionamento supino para
dormir, estratégia amplamente difundida para a redugéo do risco de morte subita infantil. Embora fundamental do
ponto de vista preventivo, essa recomendagao pode favorecer a manuten¢do de posi¢des preferenciais da cabega,
especialmente em populagdes com menor variabilidade postural.

Em criancas com Trissomia do 21, a combinacao entre hipotonia muscular, atraso no controle cervical e menor
mobilidade espontdnea pode prolongar o tempo em determinadas posi¢des, aumentando a exposi¢do a forcas
posicionais assimétricas sobre a abobada craniana. Esse contexto torna essa populagdo potencialmente mais
vulneravel ao desenvolvimento de deformidades cranianas posicionais, como a plagiocefalia.




A identificag@o da plagiocefalia posicional pode ser realizada por meio de inspecao clinica e avaliagdo objetiva da
morfologia craniana. A inspe¢do visual, embora amplamente utilizada, apresenta limitagdes relacionadas a
subjetividade do avaliador. Nesse sentido, métodos quantitativos, como a craniometria, tornam-se fundamentais para
a descri¢do padronizada da assimetria craniana e para a classificagdo do grau de deformidade.

A craniometria consiste na mensuragdo objetiva de pontos anatomicos do cranio, permitindo o célculo de indices
que expressam a assimetria da abobada craniana. Entre os indices mais utilizados na literatura destacam-se a
Assimetria da Abobada Craniana (CVA) e o Indice de Assimetria da Abobada Craniana (CVAI), amplamente
empregados por sua aplicabilidade clinica, reprodutibilidade e comparabilidade entre estudos.

Apesar da relevancia clinica da plagiocefalia posicional, ainda sdo escassos estudos que descrevam de forma
sistematizada a prevaléncia e o grau de assimetria craniana em crian¢as com Trissomia do 21 por meio de avaliagdo
craniométrica padronizada. Dessa forma, estudos observacionais descritivos tornam-se essenciais para ampliar o
conhecimento sobre essas alteracdes em populacdes pediatricas especificas.

O objetivo deste trabalho é descrever a prevaléncia e o grau de plagiocefalia posicional em criangas com Trissomia
do 21, por meio de avaliacdo craniométrica, utilizando como desfecho principal a presenca e a classificacdo da
assimetria craniana com base nos indices CVA e CVAL

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional transversal, de carater descritivo, realizado com uma amostra composta por 41
criancas com diagnostico confirmado de Trissomia do 21, selecionadas por conveniéncia. As avaliagdes foram
conduzidas em ambiente clinico, por profissional previamente treinado, seguindo protocolo padronizado.

Foram incluidas criancas de ambos os sexos, cujos responsaveis legais autorizaram a participacdo por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidas criancas com diagnostico de
craniossinostose, historico de cirurgia craniofacial ou condi¢des clinicas que inviabilizassem a realizacdo da
avaliacdo craniométrica.

A avaliagdo da assimetria craniana foi realizada por meio da mensuragdo das diagonais cranianas obliquas, obtidas
a partir de pontos anatdmicos previamente definidos. A partir dessas medidas, foi calculada a Assimetria da Abobada
Craniana (CVA), definida como a diferenga absoluta entre as diagonais, e o Indice de Assimetria da Abébada
Craniana (CVAI), expresso em porcentagem, representando a diferenca relativa entre as diagonais.

Os valores de CVA e CVAI foram utilizados para identificar a presenca de plagiocefalia posicional e classificar o
grau de assimetria craniana, conforme critérios descritos na literatura. Os dados foram organizados em planilhas
eletronicas e analisados de forma descritiva, com calculo de medidas de tendéncia central e dispersdo, bem como
distribui¢do de frequéncias para a classificacdo dos graus de assimetria craniana.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 7.093.264, respeitando os principios éticos
estabelecidos pela Resolucao n® 466/12 do Conselho Nacional de Satde.

Resultados e Discussao

O desfecho principal do estudo foi a presenca e o grau de plagiocefalia posicional, mensurados por meio dos indices
craniométricos CVA e CVAL Observou-se que 24 criangas (60,0%) apresentaram plagiocefalia posicional, enquanto
16 criangas (40,0%) ndo apresentaram assimetria craniana clinicamente relevante.

Quanto a classificagdo do grau de assimetria craniana, 12 casos (30,0%) foram classificados como leves e 12 casos
(30,0%) como moderados, ndo sendo observados casos classificados como severos, de acordo com os critérios
adotados para CVA e CVAI, associados a Escala de Severidade do Children’s Healthcare of Atlanta (CHOA). Os
valores de CVA e CVAI apresentaram distribui¢do heterogénea, sendo descritos por mediana e intervalo interquartil,
conforme apresentado na tabela de caracterizagdo da amostra.

Esses achados evidenciam elevada frequéncia de plagiocefalia posicional em criangas com Trissomia do 21 e
reforcam a importancia da avaliagdo craniométrica objetiva e padronizada nessa populagdo. A variabilidade
observada nos indices CVA e CVAI indica heterogeneidade nos padrdes de assimetria craniana, corroborando a



literatura que aponta a craniometria como método central para a identificagdo e a classificagdo da plagiocefalia
posicional de forma objetiva, reprodutivel e comparavel entre estudos.

Conclusao

Criangas com Trissomia do 21 apresentam elevada prevaléncia de plagiocefalia posicional, caracterizada por
diferentes graus de assimetria craniana mensuraveis por meio de avaliagdo craniométrica padronizada. A
craniometria, por meio dos indices CVA e CVAI, mostrou-se ferramenta adequada para a identificacdo e a
classificagdo da assimetria craniana nessa populacdo, reforcando sua importancia como método objetivo na
avaliacdo das deformidades cranianas posicionais.
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Resumo: A cafeina é uma metilxantina (CsH10N4Oz2), também conhecida como 1,3,7-trimetilxantina, pertencente ao
grupo de compostos derivados da xantina e amplamente consumida na dieta humana. Trata-se de uma substancia
psicoativa presente em café, chas, refrigerantes, bebidas energéticas e suplementos. Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura com artigos indexados no PubMed, priorizando publica¢des dos tlltimos dez anos, incluindo
revisdes sistematicas, meta-analises e estudos clinicos. Os efeitos fisiologicos e as implicagdes clinicas da cafeina
variam conforme a dose, o horario de ingestdo, a sensibilidade individual, comorbidades e uso concomitante de
medicamentos. As evidéncias indicam que o consumo moderado pode estar associado a desfechos positivos
relacionados a mortalidade e ao perfil cardiometabolico, embora influenciados por fatores individuais. Entretanto,
observam-se impactos negativos sobre o sono, além de riscos aumentados em gestantes e no consumo excessivo,
especialmente por meio de bebidas energéticas. Conclui-se que o farmacéutico exerce papel fundamental na
educagdo em saude e na promogao do consumo seguro ¢ individualizado da cafeina.

Palavras-chave: Café; Cha; Saude; Sono; Xantina.

Introducao

A cafeina (1,3,7-trimetilxantina) ¢ uma das substincias psicoativas mais amplamente consumidas no mundo,
exercendo efeito estimulante predominante sobre o sistema nervoso central, principalmente por meio do
antagonismo dos receptores de adenosina. Esse mecanismo promove aumento do estado de alerta, reducdo da
sonoléncia e modulagdo de fungdes cognitivas, além de produzir repercussdes cardiovasculares, metabolicas e
neurocomportamentais. Seu consumo ocorre por diversas matrizes alimentares, como café, chas, chocolate,
refrigerantes, bebidas energéticas e suplementos, o que contribui para ampla variabilidade nas doses ingeridas e nos
padroes de uso (Nehlig, 2018).

A cafeina ¢ um alcaloide natural presente em diferentes concentragdes em graos, folhas e frutos de mais de 60
espécies vegetais. Entre as fontes menos conhecidas estdo a noz de cola (Cola acuminata), o grao de cacau
(Theobroma cacao), a erva-mate (llex paraguariensis) e as sementes de guarana (Paullinia cupana). No entanto, 0s
principais alimentos que fornecem cafeina na dieta global sdo os graos de café torrados (Coffea arabica e Coffea
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robusta) e as folhas de cha (Camellia sinensis) (Korekar et al., 2020).

O mercado de bebidas com cafeina cresceu significativamente na segunda metade do século XX, especialmente
aquelas com maior concentra¢do da substincia, o que abriu caminho para a popularizagdo das bebidas energéticas.
Atualmente, cerca de 80% da populagdo mundial consome produtos com cafeina diariamente, sendo que 90% dos
adultos na América do Norte fazem uso regular da substancia. A ampla aceitacdo dessas bebidas esta relacionada
aos efeitos da cafeina no organismo, destacando-se a capacidade de aumentar o estado de alerta e reduzir a fadiga,
promovendo maior aten¢do e desempenho cognitivo (Ogawa & Ueki 2007).

Diante desse contexto, o objetivo geral deste estudo foi analisar, com base na literatura cientifica, os efeitos do
consumo de cafeina sobre a saide humana, discutindo implicacdes clinicas, beneficios, riscos e grupos vulneraveis,
além de destacar o papel do farmacéutico na orientacdo, prevencdo ¢ promogao do uso racional.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida a partir de artigos cientificos indexados exclusivamente
na base de dados PubMed. A estratégia de busca utilizou combinagdes de descritores e termos livres, incluindo:
“caffeine” and “health”, “coffee” and “mortality”, “caffeine” and “sleep”, “caffeine” and “blood pressure”,
“caffeine” and “pregnancy outcomes” e “energy drinks” and “cardiovascular effects”. Os critérios de inclusdo
compreenderam estudos realizados em humanos; publica¢des dos ultimos treze anos (2013-2025); ensaios clinicos,
estudos observacionais, revisdes sistematicas ¢ meta-analises; ¢ investigagdes com associagdo direta entre cafeina
ou café e desfechos clinicos relevantes. Foram excluidos artigos duplicados, estudos ndo indexados no PubMed e
publicagdes sem dados clinicos aplicaveis. A amostra final da revisdo foi composta por oito artigos selecionados
para a sintese narrativa.

Resultados e discussio

Os estudos incluidos na revisdo apresentaram delineamentos metodolégicos distintos (Tabela 1), abrangendo ensaios
clinicos randomizados, estudos de coorte prospectivos, revisdes sistematicas, meta-analises e revisdes narrativas. A
maioria das investigagdes avaliou a exposicdo a cafeina a partir de fontes dietéticas, predominantemente café e
bebidas energéticas (Chen et al., 2022; Ding et al., 2017; Poole et al., 2017; Visram et al., 2023) enquanto estudos
experimentais utilizaram cafeina isolada em doses controladas (Clark & Landolt, 2023; Drake ef al., 2013; Grasser
et al.,2024; Nehlig, 2018). Observou-se que o consumo moderado de café, em nivel populacional, esteve associado
a menor risco de mortalidade total e a desfechos cardiometaboélicos favoraveis em estudos observacionais de grande
escala e em revisdes abrangentes, embora tais associagdes apresentem heterogeneidade e ndo permitam inferéncias
causais diretas. Em contraste, os efeitos adversos da cafeina sobre o sono foram consistentes entre diferentes
delineamentos, incluindo reducdo do tempo total de sono, aumento da laténcia e alteragdes na arquitetura do sono,
com influéncia da dose e do horario de ingestdo. Adicionalmente, evidéncias provenientes de meta-analises
indicaram associa¢do dose-dependente entre consumo materno de cafeina e baixo peso ao nascer. Estudos sobre
bebidas energéticas apontaram aumento do risco de eventos cardiovasculares e neuropsiquicos, particularmente em
populagdes jovens. Revisdes também destacaram ampla variabilidade interindividual na resposta a cafeina,
relacionada a fatores genéticos € comportamentais.

Tabela 1 — Caracteristicas metodologicas, fontes de cafeina avaliadas e principais desfechos clinicos dos estudos
incluidos na revisdo integrativa.

Referéncia Tipo de Populacio / Fonte / tipo de Principais resultados
estudo Amostra cafeina
avaliada
Chenetr  Meta-analise Gestantes Cafeina dietética Associacdo dose-dependente entre maior
al., 2022 dose— (estudos total (café, chd, consumo materno de cafeina e aumento do
resposta observacionais) refrigerantes) risco de baixo peso ao nascer; ndo foi
identificado limiar totalmente seguro.
Clark & Revisdo Adultos Cafeina isolada  Evidéncia consistente de redugdo do tempo
Landolt, narrativa saudaveis e cafeina total de sono, aumento da laténcia e




2023 dietética alteragcdes da arquitetura do sono; efeitos
modulados por dose, horario e cronotipo.
Ding et al.,  Estudo de Adultos Café Consumo moderado de café associado a
2017 coorte (grandes (principalmente  menor mortalidade total e por causas
prospectivo  coortes norte- cafeinado; especificas; associacdo observacional, sem
americanas) analise separada  inferéncia causal.
para
descafeinado)
Drake et Ensaio Adultos Cafeina isolada  Ingestdo de cafeina até 6 horas antes de
al.,2013 clinico saudaveis (dose dormir prejudica significativamente o sono,
randomizado padronizada) com reducdo do tempo total e da eficiéncia
do sono.
Grasser et Revisdo Adultos Cafeina isolada  Aumento agudo da pressdo arterial apos
al., 2024  sistematicae  normotensos € e café ingestdo de cafeina, especialmente em
meta-analise hipertensos individuos ndo habituados; efeitos cronicos
menos consistentes.
Nehlig, Revisdo Populagéo Cafeina isolada  Destaca variabilidade interindividual no
2018 narrativa geral e dietética metabolismo da cafeina, influenciada por
genética, habitos, idade, sexo e uso de
medicamentos.
Poole et Umbrella Populacao Café (cafeinado Consumo de café associado a reducdo de
al., 2017 review de geral e descafeinado) mortalidade total e risco de diversas
meta- doengas; qualidade da evidéncia varia
analises conforme o desfecho.
Visram et Revisdo Criangas, Bebidas Associagdo com eventos cardiovasculares,
al.,2023  sistematicae  adolescentes e energéticas alteragdes neuropsiquicas e
meta-analise  adultos jovens (cafeina + comportamentais; risco maior em consumo
outros elevado e em jovens.
estimulantes)

Os achados mais consistentes em nivel populacional indicam que o consumo de café, e consequentemente a
exposi¢ao a cafeina em contexto alimentar, associa-se a menor risco de mortalidade por todas as causas e por causas
especificas, incluindo desfechos cardiovasculares, com padrdo frequentemente ndo linear, sugerindo maior beneficio
em faixas moderadas de consumo (Ding et al., 2017). Uma umbrella review (revisao de revisdes sistematicas e/ou
meta-analises) de alto nivel reforca que, para multiplos desfechos, a associagdo observada entre café e satde tende
a efeito protetor, ainda que haja heterogeneidade entre estudos, populagdes e métodos de ajuste (Poole ef al., 2017).
A interpretagdo clinica, entretanto, exige cautela: os resultados se referem majoritariamente ao café¢ como
alimento/bebida, matriz complexa, e nao a cafeina isolada. Dessa forma, os efeitos benéficos observados podem
estar relacionados a outros componentes do café além da cafeina, ou a fatores do estilo de vida dos consumidores,
como habitos alimentares e comportamentais. Por isso, ndo se pode assumir automaticamente que “café ou cafeina
trazem beneficio universal” para todos os individuos, especialmente aqueles com maior risco (Poole et al., 2017,
Ding et al., 2017).

Quando analisada isoladamente, como em suplementos ou formulagdes concentradas, a cafeina evidencia efeitos
cardiovasculares agudos mais claros. Revisdo sistematica com meta-analise demonstra elevagdes significativas da
pressdo arterial apds ingestdo de cafeina, com impacto mais relevante em individuos ndo habituados, sensiveis ou
com hipertensdo e risco cardiovascular pré-existente (Grasser et al., 2024). Esses achados ressaltam que o café¢
consumido em contexto alimentar e a cafeina em dose concentrada ndo sdo equivalentes quanto ao risco-beneficio,
especialmente quando a ingestdo ocorre em doses elevadas ou repetidas ao longo do dia (Grasser et al., 2024; Poole
etal., 2017).

Entre os desfechos clinicos, os efeitos da cafeina sobre o sono apresentam maior consisténcia e aplicabilidade.
Revisdes sistematicas indicam piora de parametros objetivos e subjetivos do sono, incluindo aumento da laténcia,
reducdo do tempo total e da eficiéncia, além de alteragdes na arquitetura do sono (Clark & Landolt, 2023). Estudos
experimentais demonstram que a ingestdo de cafeina mesmo 3 a 6 horas antes do horario de dormir compromete o
sono, evidenciando que a janela de risco é mais ampla do que a percep¢do comum entre consumidores (Drake et al.,
2013). Esses achados tém implicagdes clinicas relevantes, considerando o uso frequente da cafeina para compensar
fadiga diurna, potencializando um ciclo de “cafeina — pior sono — maior consumo”, com repercussoes sobre
aten¢do, humor e desempenho cognitivo (Clark & Landolt, 2023; Drake et al., 2013). Portanto, intervencdes
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basecadas em evidéncia devem priorizar o ajuste do horario de consumo, além da quantidade ingerida,
particularmente em individuos com insdnia ou sono nao reparador (Clark & Landolt, 2023).

A variabilidade interindividual constitui um fator determinante para a divergéncia de respostas & mesma dose de
cafeina. Revisdes detalham que diferengas no metabolismo, especialmente relacionadas ao CYP1A2, e outros
determinantes bioldgicos e comportamentais influenciam a concentragdo plasmatica, a duragdo do efeito e a
suscetibilidade a sintomas como ansiedade, tremores, palpitagdes e insdnia (Nehlig, 2018). Tais evidéncias
sustentam a necessidade de abordagem personalizada: doses moderadas podem ser bem toleradas por alguns
individuos, mas desencadear efeitos adversos significativos em outros, principalmente em associagcdo com privagao
de sono, estresse ou consumo concentrado (Nehlig, 2018; Clark & Landolt, 2023).

Em gestantes, a evidéncia cientifica favorece uma abordagem conservadora. Meta-andalise com andlise dose—resposta
demonstra associacdo entre maior consumo materno de cafeina e risco aumentado de baixo peso ao nascer,
justificando recomendagdes de restricdo e monitoramento do consumo total de diversas fontes (café, chas,
refrigerantes, chocolate e suplementos). Apesar das limitagdes inerentes a estudos observacionais, como confusdo
residual e mensuragdo imprecisa do consumo, a existéncia de padrao dose—resposta e a relevancia clinica do desfecho
refor¢cam a necessidade de prudéncia (Chen et al., 2022).

Bebidas energéticas representam um subgrupo de maior atencao clinica, combinando alta concentracdo de cafeina
com padrdes de consumo que aumentam o risco, incluindo ingestdo em privagdo de sono, uso repetido em curto
intervalo, consumo noturno e associagdo com atividade fisica intensa. Revisdo sistematica e meta-analise identificou
associagdo dessas bebidas com desfechos cardiovasculares e neuropsiquicos, além de comprometimento do sono,
especialmente em adolescentes e adultos jovens (Visram et al., 2023).

Os estudos analisados indicam que os riscos associados ao consumo de cafeina estdo relacionados principalmente
ao padrdo de uso, a dose ingerida, ao horario de consumo e as caracteristicas individuais, mais do que a substancia
isoladamente. Nesse contexto, o farmacéutico desempenha papel fundamental na promog¢ao do uso racional da
cafeina, por meio de educagdo em satde, estratificacdo de risco ¢ acompanhamento do consumo. Sua atuagdo inclui
a identificagdo das diferentes fontes de cafeina consumidas, a orientagdo quanto a moderagdo da dose e ao ajuste do
horario de consumo, bem como a abordagem individualizada de grupos mais suscetiveis, como gestantes ¢
individuos com doengas cardiovasculares ou disturbios do sono. Adicionalmente, o acompanhamento farmacéutico
envolve a identificagdo de sinais de uso excessivo, a orientagdo para redugdo gradual do consumo e o
encaminhamento para avaliacdo médica quando necessario, considerando a variabilidade interindividual na resposta
a cafeina.

Conclusao

O consumo moderado de café estd associado a efeitos potencialmente benéficos a satide cardiometabodlica e a
mortalidade, enquanto o consumo de cafeina isolada, em doses elevadas ou por meio de bebidas energéticas,
apresenta riscos claros, incluindo efeitos adversos sobre o sono e sobre o sistema cardiovascular, especialmente em
grupos vulneraveis. O farmacéutico desempenha papel essencial na orientacdo do uso racional, ajustando dose,
horario e fontes de cafeina, identificando sinais de excesso e promovendo intervengdes individualizadas para reduzir
riscos.
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Resumo: A medida que as pessoas envelhecem, seus corpos necessitam de uma atengio farmacoterapéutica cada
vez mais cuidadosa, especialmente porque, muitas vezes, t€m varias doencas que requerem diferentes
medicamentos. O cenario torna-se complexo: além dos riscos inerentes as interacdes medicamentosas, ha a
dificuldade de adesdo aos tratamentos e a vulnerabilidade biologica natural do processo de envelhecimento. Nesse
contexto, plataformas digitais de atendimento farmacéutico, especialmente a telefarmacia, estabelecem-se como
possibilidades reais de ampliar o acesso e melhorar a qualidade dos cuidados. Este trabalho analisa criticamente a
forma como esses servigos remotos, mediados por tecnologias de informagdo, conseguem promover um
envelhecimento mais ativo enquanto preservam a dimensdo humana e acolhedora que caracteriza o cuidado
farmacéutico de qualidade. Pesquisas na literatura e na pratica em servigos geriatricos indicam que a supervisdo a
distancia por farmacéuticos ¢ significativa para a eficidcia do tratamento, a prevencdo de efeitos adversos e,
principalmente, para a autonomia do paciente idoso. O estudo avalia tanto as vantagens proporcionadas pelas
ferramentas digitais, como a possibilidade de um monitoramento mais frequente e um cuidado mais personalizado.
Além disso, considera os desafios que ainda existem: a dificuldade de muitos idosos em lidar com aplicativos e
dispositivos, a formagao continua que os profissionais precisam e a necessidade de que a tecnologia ndo interfira no
acolhimento que caracteriza a pratica farmacéutica humanizada. Chega-se a conclusdo de que a telefarmacia ¢
entendida como um complemento a assisténcia presencial e integrada em equipes multiprofissionais que priorizam
o paciente nas tomadas de decisdo. Ela se apresenta como uma estratégia promissora para otimizar os resultados
clinicos e permitir que os idosos desfrutem de uma vida mais independente e ativa. Isso reafirma o papel do
farmacéutico como o profissional que é capaz de unir conhecimentos técnicos com a sensibilidade necessaria para
atender as verdadeiras necessidades das pessoas.

Palavras-chave: Cuidado humanizado; Envelhecimento ativo; Telefarmacia.

INTRODUCAO

O fendmeno demografico que define as sociedades atuais—especialmente nos paises de renda média, € visivel nas
mudangas drasticas na piramide etaria, onde cada vez mais pessoas tém mais de sessenta anos. Os impactos para 0s
sistemas de saude sdo imensos. Nao ¢ apenas uma questdo de aumento de nimeros, mas sim de uma transformagao
real nos padrdes de morbidade: doengas infecciosas agudas deram lugar a doengas cronicas degenerativas, que agora
se estabelecem como as principais responséaveis pelo comprometimento funcional e pelo 6bito. E comum que um
mesmo paciente apresente hipertensdo arterial, diabetes mellitus, insuficiéncia cardiaca, osteoporose e distirbios
neurodegenerativos.

Esta variedade de diagnoésticos resulta em uma consequéncia farmacoterapéutica que se revela especialmente
desafiadora: a prescrigdo de multiplos medicamentos ao mesmo tempo. E raro que idosos com fragilidade clinica
acentuada usem apenas uma ou duas medicagdes; ¢ muito mais comum que eles estejam tomando cinco, dez ou mais
medicamentos ao mesmo tempo. Cada um desses medicamentos traz consigo riscos potenciais, interagdes com
outros farmacos, reacdes adversas que se manifestam de forma diferente em organismos mais velhos, alteragdes na
absorgao e no metabolismo que podem prejudicar a eficacia do tratamento.




Junto a esses desafios farmacoterapéuticos, existem também questdes estruturais e geograficas que sdo igualmente
importantes. E comum que os servigos de saude de qualidade estejam localizados em grandes centros urbanos, o que
resulta em areas periféricas ou rurais tendo acesso restrito a profissionais capacitados. E nesse cenario que as
tecnologias digitais direcionadas & farmacia emergem como uma possibilidade de transformacdo. A Resolugdo n°
727/2022 do Conselho Federal de Farmacia, que estabelece diretrizes para a telefarmacia no Brasil, consagrou a
convicgdo de que esses servigos remotos efetivamente possuem um potencial significativo.

Entretanto, a existéncia de uma regulamentagdo nio assegura que a implementagdo desse tipo de atengdo preserve
os elementos fundamentais que definem uma pratica farmacéutica de exceléncia. A preocupagdo pertinente ¢ que a
transi¢do do cuidado para o ambiente digital possa reduzir a pratica profissional a simples transagdes automatizadas,
desprovidas de qualquer significado humano. Este estudo surge, portanto, dessa tensdo: de que modo aproveitar os
beneficios das plataformas digitais sem perder de vista a relagdo humana, que é o cerne do cuidado farmacéutico de
qualidade?

Metodologia

Optou-se por realizar uma revisdo narrativa da literatura cientifica para explorar essas questdes, visto que essa
metodologia possibilita uma analise critica mais ampla de um tema que se mostra complexo e multifacetado. Esse
periodo, de 2020 a 2025, foi escolhido para ressaltar os avangos mais recentes, sem perder de vista os principais
marcos regulatorios que ainda permanecem no Brasil. Foram consultadas as principais fontes de dados em satde:
MEDLINE/PubMed, que oferece ampla cobertura de periddicos cientificos internacionais; LILACS, essencial para
a divulgacdo de publicacdes da América Latina, frequentemente desconsideradas em bases em inglés; e SCiELO, um
repositorio significativo para investigacdes realizadas no Brasil.

Foram empregadas as terminologias descritivas padronizadas do DeCS, que sdo administradas pela Biblioteca
Virtual em Saude. Os principais termos usados foram "Telefarmacia", "Telemedicina", "Envelhecimento", "Idoso",
"Cuidado Humanizado", "Qualidade de Vida" e "Assisténcia Farmacéutica". Esses termos foram usados de forma
isolada e também juntos para melhorar a busca de informagdes. A pesquisa foi realizada em ambos os idiomas, ja
que muitos debates significativos ocorrem tanto em portugués quanto em inglé€s. O trabalho sé seria considerado se
abordasse de maneira minuciosa pesquisas relacionadas a servigos farmacéuticos online. Também seria necessario
discutir como esses servigos afetam os pacientes mais velhos. Seria interessante também abordar o cuidado afetuoso
mediado pela tecnologia e as regras que definem o que € aceitavel ou ndo nessas interagdes. Foram cortados aqueles
que estavam confusos, sem trazer pratica. Foram eliminados também documentos produzidos antes de 2020, exceto
se fossem documentos legais ou orientagdes que indicassem mudangas no entendimento das instituigdes sobre a
telefarmacia.

A consolidag¢do das informagdes obtidas concentrou-se em cinco eixos tematicos. O primeiro discutiu tanto as
questdes epidemioldgicas e clinicas do envelhecimento da populagdo brasileira quanto os desafios
farmacoterapéuticos que dele decorrem. O segundo eixo abordava o contexto normativo: quais modalidades de
telefarmacia sdo reconhecidas e suas definigdes na legislagdo brasileira. O terceiro procurava fornecer provas:
existem informagdes que atestem a real utilidade desse suporte? O quarto eixo discutia a dimensdo humanistica: ¢
possivel oferecer um atendimento acolhedor por intermédio de plataformas digitais? Um quinto eixo discutia as
barreiras e facilitadores, isto €, os obstaculos a expansao da pratica e os elementos que contribuem para o seu €xito.

Resultados e discussio

Envelhecimento Ativo como Paradigma de Cuidado Integral

O envelhecimento ativo, segundo a OMS, envolve mais do que viver mais e ndo ter doengas. Envolve manter a
saude, preservar capacidades cognitivas e emocionais, participar de atividades sociais e evitar riscos. Idosos



engajados em atividades comunitarias, que se exercitam e controlam suas decisdes, tém menos declinio funcional e
mais satisfagdo com a vida.

A qualidade de vida dos idosos envolve mais que a satde: inclui autonomia, papéis sociais e contribuicdo a
comunidade. Servigos de saude que eliminam barreiras de acesso, como altos custos de deslocamento, incentivam a
participagdo social. Um idoso que gerencia sua medicagdo remotamente tem mais tempo e energia para atividades
que refor¢cam seu propdsito e pertencimento.

Entretanto, a pratica clinica ¢ complicada, pois cerca de dois tercos dos idosos usam cinco ou mais medicamentos
ao mesmo tempo, podendo esse nimero dobrar em casos de fragilidade avangada. Medicamentos com baixa margem
terapéutica, como anticoagulantes orais, exigem monitoramento rigoroso. Deslocar-se a laboratorios gera altos
custos: transporte, perda de tempo, riscos de acidentes e problemas de satide.

Telefarmacia: Definicio, Regulamentac¢io e Modalidades

A telefarmacia, segundo as normas brasileiras, ¢ a pratica da farmacia clinica realizada por meio de tecnologias de
informag@o e comunicagdo, incluindo agdes de promogao, protecdo, vigilancia, recuperagdo e prevengdo de doengas,
bem como a resolug@o de problemas relacionados a farmacoterapia. Sublinhe-se que a telefarmacia ndo abrange as
atividades de responsabilidade técnica, como a dispensa de medicamentos,
que permanece restrita ao atendimento presencial.

Sdo essas as modalidades aceitas: (1) teleconsulta farmacéutica, que envolve a prestacdo de atendimento clinico
direto ao paciente; (2) teleinterconsulta, que se limita a interacdo entre o farmacéutico e outros profissionais de
satde, sem a participagdo do paciente; ¢ (3) telemonitoramento, que se refere ao acompanhamento remoto de
parametros clinicos ou terapéuticos. Esse novo formato, especialmente no cuidado geriatrico, tem se mostrado muito
eficaz, permitindo um monitoramento constante sem a necessidade de visitas frequentes.

Evidéncias de Efetividade Clinica em Populacdes Geriatricas

O estudo experimental com 53 idosos (média de idade: 78,1 anos) demonstrou impacto significativo do
telemonitoramento farmac€utico em pacientes de varfarina. Antes do servi¢o, 50,9% dos pacientes tinham RNI
adequada; apos telemonitoramento mensal por farmacéuticos, esse indice aumentou para 64,1% (p = 0,022),
diminuindo o risco de eventos tromboembolicos ou hemorragicos. O resultado é mais significativo ao avaliar a
vulnerabilidade dos participantes, com média de 18,5 £ 5,6 no indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional.

Estudos internacionais confirmam que, em um hospital nos EUA, uma intervencdo farmacéutica eficaz elevou a
porcentagem de pacientes com RNI na faixa terapéutica de 27,8% para 38,5%. Telemedicina para pacientes
ambulatoriais melhorou a adesdo ao tratamento e o envolvimento, diminuindo internagdes de emergéncia por
doengas cronicas. O telemonitoramento ¢ mais eficiente com equipes multiprofissionais. A colaboragdo entre
farmacéuticos, geriatras, cardiologistas, enfermeiros e nutricionistas possibilita rapidas altera¢des nas dosagens de
medicamentos. Ajuda a detectar rapidamente efeitos negativos e a fornecer informacdes de forma organizada.
Estudos indicam que equipes diversas diminuiram em até 40% os problemas com medicamentos e reduziram em
20% o tempo de internagao.

Humanizac¢ao no Cuidado Farmacéutico Digital

No ambiente digital, a humanizagdo em farmacia, que muitas vezes se associa a interagao presencial e ao contato
fisico, corre o risco de ser comprometida caso ndo sejam intencionalmente inseridas a¢des de escuta ativa, empatia
e personalizacdo. Curiosamente, o uso adequado da tecnologia pode potencializar esses aspectos: sistemas que




mantém um historico completo do paciente, algoritmos capazes de detectar possiveis interagdes, € uma comunica¢io
bem-organizada podem tornar o atendimento mais acolhedor e contextualizado.

De acordo com pesquisas qualitativas, idosos que participam de telemonitoramento se sentem valorizados quando o
farmacéutico demonstra conhecimento prévio sobre sua situagao, faz recomendagdes personalizadas para o seu dia
a dia e explica tudo de forma clara e em uma linguagem que eles entendem. A comunicacdo frequente, ainda que
realizada apenas por telefone, estabelece uma relag@o de confianga que propicia a adesdo ao tratamento e influencia
a percepgdo sobre o cuidado. Programas que oferecem capacitacdo em saude, informagdes sobre medicamentos e
diretrizes sobre nutri¢do ou para tornar os ambientes digitais mais humanos, é necessario: (1) treinar os profissionais
para se comunicar de forma mais humana; (2) desenvolver regras que permitam personalizar o atendimento e manter
a eficiéncia; (3) usar ferramentas que melhorem a forma como o paciente percebe o cuidado total que recebe; ¢ (4)
garantir a protegdo e a seguranga das informagdes para aumentar a confianga. Interagdes entre remédios e alimentos
superam as consultas tradicionais em termos de envolvimento.

Barreiras e Limita¢does na Implementacio da Telefarmacia Geriatrica

A telefarmacia enfrenta desafios que precisam de uma andlise cuidadosa. A exclusdo digital ¢ um grande obstaculo.
Procon-SP informa que 54% dos idosos tém dificuldade com aplicativos por falta de familiaridade com a tecnologia,
e 46% necessitam de assisténcia. Apesar de 92% dos participantes possuirem internet, muitos enfrentam dificuldades
em tarefas simples. Idosos t€m dificuldades com farméacias online, pois a falta de formagdo adequada ¢ um obstaculo
e profissionais despreparados na comunicagdo digital podem transformar consultas em vendas, tirando a qualidade
do atendimento. Estudos indicam que a ma colaboragao clinica ocorre quando farmacéuticos nao estdo preparados
para atendimentos a distancia, a limitacdo de infraestrutura tecnoldgica no campo dificulta as teleconsultas. A
auséncia de internet rapida, conexdes ruins e aparelhos adequados, como smartphones, mostra as desigualdades
sociais.

A privacidade e a protecdo de dados devem ser priorizadas, pois os idosos sdo mais suscetiveis. A conformidade
com a LGPD, a segurancga das plataformas e a capacitagdo da equipe sdo essenciais do ponto de vista ético e legal.

Sintese: Integracdo Tecnolégica e Centralidade Humana

A andlise indica que a telefarmécia ndo deve ser vista como um substituto para o atendimento presencial, mas sim
como um recurso adicional que pode ser benéfico quando adotado dentro de um modelo de integracdo. A
possibilidade de um monitoramento continuo, um acesso mais amplo e a participagdo ativa do paciente em seu
proprio cuidado aumentam as oportunidades para que o farmacéutico atue como um guia no cuidado integrado.
Contudo, para que essa integragdo acontega ¢ necessario: (1) investimento em formagdo humanistica de
profissionais; (2) politicas de inclusdo digital voltadas a populagdo idosa; (3) infraestrutura tecnoldgica apropriada;
(4) garantias de protecdo de dados; e (5) regulamentagdo que preserve a autoridade técnica e ética do farmacéutico.

Consideracdes finais

A telefarmacia se apresenta como uma alternativa eficaz para aprimorar o cuidado farmacéutico entre os idosos,
desempenhando um papel importante na promog¢ao de um envelhecimento ativo. Evidéncias mostram que o
telemonitoramento organizado de pardmetros terapéuticos, especialmente em medicamentos de indice terapéutico
estreito, melhora a eficdcia, a seguranca e a qualidade de vida. Aumentar o acesso, diminuir as barreiras geograficas
e permitir um acompanhamento mais regular sdo conquistas que vdo além dos beneficios clinicos, refor¢ando a
autonomia e a participagdo social.

A humanizagdo no espago digital torna-se viavel mediante uma escolha consciente: a capacitacdo adequada de
profissionais, procedimentos que enfatizam a escuta atenta, um atendimento individualizado e uma comunicagao
lucida proporcionam experiéncias de cuidado que transcendem o uso da tecnologia. A colaboragdo em equipe



multiprofissional potencializa, integra, adapta-se com agilidade e contempla de forma abrangente. Reconhecer os
desafios ¢ algo indispenséavel: ainda enfrentamos a exclusdo digital, diferengas marcantes na infraestrutura e a
necessidade continua de investir em educagido e em medidas de protegdo para garantir a seguranga das informagdes.
Esses pontos exigem uma atuagdo conjunta de politicas publicas e instituicdes. Para promover a equidade, ¢
fundamental incluir os mais velhos no mundo digital, melhorar a conectividade e investir em formag&o tecnoldgica.

O farmacéutico se coloca como peca-chave nessa mudanga, integrando a gestdo da farmacoterapia, o ensino do
paciente e a deteccdo precoce de problemas. Sua presenca no ambiente digital ndo torna sua atuacao clinica e ética
menos significativa, pelo contrario, a reafirma em situagdes em que a distdncia ou a vulnerabilidade tornam o
atendimento presencial inviavel.

Em suma, a telefarmacia humanizada pode fazer uma diferenga notavel na promog¢do de um envelhecimento
saudavel e ativo, desde que sua implementacao seja centrada na pessoa, assegurando a seguranca, a acessibilidade e
a dignidade dos individuos. Futuras investigacdes devem se concentrar em estratégias que minimizem barreiras, em
analises de custo-efetividade adaptadas ao contexto brasileiro e nos efeitos ao longo do tempo na qualidade de vida
de grupos vulneraveis.
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