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APRESENTACAO

Os Anais do VII Simposio LASAM: Satde da Mulher na Era Digital;
Tecnologia como Aliada do Cuidado reunem produgdes cientificas apresentadas
durante o evento, consolidando um espaco de didlogo, atualizagdao e
compartilhamento de conhecimentos sobre os avancos tecnoldgicos aplicados a

promocao da saude integral da mulher.

A publicacao contempla estudos, relatos de experiéncia e reflexdes
académicas voltados as diferentes fases da vida feminina, abordando temas
relacionados a preven¢do, ao diagnostico, ao acompanhamento clinico, a
educacdo em saude e a humanizacao da assisténcia. Nesse contexto, destacam-
se as possibilidades proporcionadas pela telemedicina, pelos recursos digitais,
pela inteligéncia artificial, pelos aplicativos de monitoramento e pelas novas

estratégias de comunicagdo entre profissionais e pacientes.

Ao integrar ciéncia, inovacdo € cuidado humanizado, estes anais
contribuem para a disseminagdo de conhecimentos relevantes e para o
fortalecimento de praticas em saide mais acessiveis, resolutivas e alinhadas as
necessidades contemporaneas das mulheres. A obra reafirma a importancia da
tecnologia como ferramenta complementar a atuagdo dos profissionais, sem
perder de vista a ética, a escuta qualificada e a valorizacao da singularidade de

cada paciente.
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A UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS
EDUCACIONAIS NA ATENCAO PRE-
NATAL

EDNA DE SOUSA ALMEIDA

Graduanda em enfermagem pela Universidade Estacio, Castanhal/PA

PATRICIA CARVALHO SALES

Terapeuta Ocupacional especialista em psicanalise

Introducio: O pré-natal trata-se do acompanhamento ofertado a gestante pela equipe de saude, que monitora a
gestagdo de forma holistica visando diagnosticar prevenir agravos. Na Atenc¢do Primaria a Satde inicia-se
cuidado pré-natal. Nota-se que o avanco da tecnologia permeia a gestacdo e esta presente na assisténcia através
das tecnologias educacionais que se mostram instrumentos auxiliares na assisténcia. O compartilhamento de
informac@o permite que a gestante amplie seu conhecimento sobre a gravidez através de aplicativos, sites, video.
As tecnologias democratizam o entendimento, fazendo com que alguns processos de satide sejam mais faceis de
compreender. Assim, € possivel ofertar uma assisténcia mais humanizada e personalizada, preservando a
autonomia da mulher. Assim, € necessario estudar como as tecnologias impactam no acompanhamento pré-natal.
Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre o uso de tecnologias educacionais na consulta de pré-natal.
Materiais e métodos: E uma revisdo integrativa da literatura. Usou-se as bases de dados BVS, PubMed e
LILACS, com descritores “tecnologia educacional” AND “pré-natal”. A pesquisa ocorreu entre margo e abril de
2024. Incluiu-se artigos originais na integra em portugués, inglés ou espanhol, sem recorte temporal. Revisdes,
dissertagdes, teses e materiais institucionais foram excluidos. Foram escolhidos através da leitura de titulos e
resumos, seguidos da leitura completa dos artigos elegiveis. A busca incluiu 24 estudos. As informac¢des foram
separadas ¢ revisadas de forma descritiva. Resultados e discussdo: Diversas tecnologias educacionais sdo
empregadas no pré-natal, como videos, aplicativos, revistas, impressos, posts € outros materiais digitais que
colaboram para o conhecimento das gravidas sobre sinais de trabalho de parto e complicagdes, amamentagdo,
imunizagdo, alimentag¢@o adequada e prevengdo de doengas. Também possibilitam uma comunicagdo clara e
aberta entre gestante e profissionais € permite o protagonismo no plano de cuidados. Um estudo observacional
brasileiro observou que o app “My Prenatal Care” concedem independéncia para gestantes escolherem o plano
de parto de acordo com suas preferéncias. Outra pesquisa analisou as compreensdes de 12 profissionais que
atuam no pré-natal e 28 mulheres que salientaram que a tecnologia educativa ¢ um instrumento para
monitorizagdo constante da gravida pelos profissionais da saude, por meio de diferentes indicadores registrados
nos aplicativos. Os videos educativos sdo recursos mais procurados, pois transmitem as informagdes de forma
clara e precisa. Notou-se a flexibilidade da adequag@o das tecnologias as distintas realidades. No que compete a
enfermagem, essas tecnologias estreitam o elo enfermeiro-gravida, tornando o processo mais acolhedor e
personalizado, centralizando o protagonismo da gestante. Consideracées Finais: Conclui-se que as tecnologias
educacionais sdo instrumentos essenciais para prestar uma assisténcia com maior qualidade no pré-natal, pois
colabora na promogéo e prevengado de satde e ainda criam um elo maior entre profissionais ¢ gestantes. Ao serem
bem elaboradas e projetadas, essas tecnologias possibilitam a independéncia da gestante. Contudo, a realidade é
permeada de dificuldades quanto a incorporagdo efetiva desses métodos nas redes de cuidados. Desse modo,
orienta-se o estimulo a projetos e uso de tecnologias educacionais no dmbito da assisténcia de enfermagem,
objetivando melhorar qualidade da assisténcia ao longo da gravidez.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Tecnologia educacional; Saude da mulher.
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APLICACAO DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NO CUIDADO DE
INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM MULHERES

MARIANA SOUSA CANTANHEDE
Graduanda em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Castanhal - FCAT, Castanhal/PA

ANA STEPHANIE DE PAULA MONTEIRO
Graduanda em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Castanha I- FCAT, Castanhal/PA

GEOVANNA JAMILLY PRADO JESUS
Graduanda em Farmacia pela Faculdade Estacio de Castanhal - FCAT, Castanhal/PA

KAYLAN DEIVID SA DE SOUSA
Graduando em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Castanhal - FCAT, Castanhal/PA

JEFERSON DA COSTA LOPES
Mestre em Virologia pelo Instituto Evandro Chagas - IEC

Introducdo: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um importante problema de saude
publica, com impactos significativos na saude da mulher, especialmente em contextos de vulnerabilidade social
e 2sx. acesso aos servigos de saude. Condigdes como HPV, HIV e sifilis estdo associadas a complicagdes
ginecologicas e obstétricas, aumento da transmissdo vertical e maior morbimortalidade. Nesse contexto, a
Inteligéncia Artificial (IA) surge como uma ferramenta promissora para qualificar o diagndstico, a prevengao ¢
o tratamento dessas infec¢des. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas acerca da aplicagdo da Inteligéncia
Artificial no apoio ao cuidado de mulheres com ISTs, com énfase no diagnéstico, prevencdo e adesdo ao
tratamento. Materiais e métodos: Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), realizada nas bases
de dados PubMed, SciELO, Google Académico e Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Utilizaram-se os
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “Diagndstico”, “Inteligéncia Artificial”, “Preven¢do” e “Adesdo ao
Tratamento”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos originais publicados entre
2016 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra. Excluiram-se estudos de revisdo, duplicados
e de opinido. Ao final do processo de selegdo, 20 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram
a amostra desta revisdo. Resultados e discussao: Os estudos analisados demonstram que a Inteligéncia Artificial
tem sido progressivamente incorporada ao cuidado das ISTs em mulheres, com evidéncias consistentes de
beneficios no diagndstico, prevengdo e adesdo terapéutica. No ambito diagndstico, algoritmos baseados em
aprendizado de maquina apresentam alta sensibilidade e especificidade na analise de dados clinicos, laboratoriais
e de imagem, contribuindo para a detec¢do precoce de infecgdes como o HPV. Em relagdo a prevengdo,
ferramentas digitais, como chatbots e aplicativos interativos, mostraram-se eficazes na promogdo da educagéo
em saude, ampliando o acesso a informacgao e favorecendo a conscientizagdo. Quanto a adesdo ao tratamento,
sistemas baseados em IA demonstraram impacto positivo no monitoramento continuo das pacientes, auxiliando
na identificacdo precoce do risco de abandono terapéutico e permitindo intervengdes oportunas. Apesar dos
avangos, os estudos ressaltam que a A deve ser utilizada como ferramenta complementar, nao substituindo o
julgamento clinico.Consideracdes Finais: A Inteligéncia Artificial apresenta elevado potencial para aprimorar
o cuidado de mulheres com ISTs, contribuindo para avangos no diagndstico precoce, na prevencgao e na adesao
ao tratamento. Sua aplicag@o pode ampliar o acesso a informagao e qualificar a assisténcia em saude. No entanto,
sua efetividade depende da capacitagdo dos profissionais, da garantia de principios éticos, da protecdo de dados
e da reducdo das desigualdades no acesso as tecnologias digitais. Assim, a integracdo da IA como estratégia em
politicas publicas de saide mostra-se promissora para o enfrentamento das ISTs na populagdo feminina.

Palavras-chave: Adesdo ao Tratamento; Diagndstico; Infecgoes Sexualmente Transmissiveis; Inteligéncia
Artificial; Prevencdo de Doengas;
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DESIGUALDADE DIGITAL COMO
DETERMINANTE SOCIAL DA
VULNERABILIDADE AS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM
MULHERES: UMA REVISAO DE
LITERATURA.

GLENDA SANTOS DA ROCHA

Graduanda em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Sa - Castanhal/PA)

ANA LUIZA DE OLIVEIRA BARBOZA

Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estacio de S - Castanhal/PA)

MARIA CLARA RODRIGUES DE CAMPOS DIAS

Graduanda em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Sa - Castanhal/PA)

JEFERSON DA COSTA LOPES

Mestre em Virologia pelo Instituto Evandro Chagas - IEC.

Introducio: A promogao de satide da mulher ¢ influenciada por multiplos fatores, sejam eles sociais, econdmicos
ou estruturais. Entre os principais Determinantes Sociais de Saude (DSS), destaca-se a educagdo em saude como
elemento fundamental para o acesso ao cuidado e a prevencdo de agravos e¢ doengas, como as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), consideradas agravantes na satde publica. Nos ultimos anos, as ferramentas
digitais ofereceram contribuigdes significativas para o cuidado feminino ao ampliarem o compartilhamento de
informagoes, fortalecendo a relacdo entre profissionais de satide e populacdes vulneraveis. No entanto, apesar
das evolugdes, a discrepancia social gera obstaculos relevantes que afetam negativamente o bem-estar desse
grupo, como as mulheres de idade avangada, residentes de comunidades isoladas e com baixa escolaridade. Nesse
contexto, a problematica é acentuada pela falta de acesso ao letramento em satde entre as mulheres, que buscam
fontes de informagdes legitimas para compreender e executar o autocuidado e acompanhamentos em nucleos de
satde. Objetivo: Analisar os impactos da desigualdade digital como fator determinante do acesso as informagdes
de saude relacionadas a Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e ao autocuidado entre as mulheres. Materiais e
métodos: Trata-se de uma Revisdo da Literatura, com abordagem qualitativa. Para levantamento tedrico foi
realizado buscas na Biblioteca Virtual da Satide (BVS) e no Google Académico, abrangendo as bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO-Brasil), e o periddico Research, Society and Development (RSD).
A estratégia de busca empregou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “Infecgdes sexualmente
transmissiveis”, “Satde da mulher”, “Desigualdade digital” e “Educagdo em saude”, interconectados pelos
operadores booleano AND e OR. Como critérios de inclusdo foram considerados artigos publicados no periodo
de 2020 a 2026, disponiveis na integra, gratuitos, no idioma portugués. Foram considerados como critérios de
exclusdo, estudos que ndo passaram por revisdo por pares, artigos incompletos, literatura cinzenta e materiais
que ndo respondiam diretamente ao objeto da pesquisa. Resultados e discussio: A analise da literatura evidencia
como a satide da mulher e a prevengdo de ISTs enfrentam barreiras complexas, especialmente entre aquelas em
situagdo de vulnerabilidade social. Observou-se que a desigualdade digital isola a promogdo em satde e,
consequentemente, a adoc¢do de cuidados especificos. Nesse contexto, muitas mulheres desconhecem a propria
anatomia genital ¢ cuidados intimos necessarios. Ademais, tais entraves estdo relacionados a auséncia de
educagdo sexual, as desigualdades de género, a violéncia sexual e a repressdo por parte de parceiros, que impdem
condigdes desfavoraveis ao corpo feminino e assim, dificultando sua autonomia. Consideracdes Finais:
Compreende-se que as ferramentas digitais representam métodos essenciais para a inclusdo de mulheres em
situagdo de vulnerabilidade, especialmente daquelas que convivem com IST sem o devido acompanhamento
clinico. O acesso restrito a informagao compromete os direitos a satide e perpetua as vulnerabilidades. Portanto,
a implementacao de estratégias educativas em saude ¢ crucial, devendo utilizar linguagem clara e ferramentas
acessiveis que condigam com a realidade local. Somente através de uma assisténcia equitativa e de estratégias
que promovam o letramento em saide serd possivel mitigar barreiras, reduzir a incidéncia de infecgdes e
assegurar o bem-estar e a autonomia plena das mulheres.

Palavras-chave: IST; Promog¢ao em Satde; Saude da Mulher.
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EXPOSICAO DIGITAL,
AUTODIAGNOSTICO E ANSIEDADE
EM GESTANTES: REPERCUSSOES NA
PREVENCAO DE SIFILIS CONGENITA.

NATHALIE EDUARDA DOS SANTOS FERREIRA
Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estacio de Castanhal — FCAT, Castanhal/PA

JULIA VITORIA SILVA DO NASCIMENTO
Graduanda em Biomedicina pela Faculdade Estacio de Castanhal — FCAT, Castanhal/PA

JENIFFER GRASIELLY DE BRITO ABRANTES
Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estacio de Castanhal - FCAT, Castanhal/PA

JEFERSON DA COSTA LOPES
Biomédico, Mestre em Virologia pelo Instituto Evandro Chagas - IEC, Belém/PA.

Introducio: A sifilis, infec¢@o sexualmente transmissivel causada por Treponema pallidum, permanece como
importante problema de saude publica, especialmente entre gestantes, devido ao risco de transmissao vertical e
ocorréncia de sifilis congénita. Apesar da disponibilidade de diagnéstico e tratamento na Atengdo Priméria a
Saude, persistem altas taxas de infec¢ao, indicando fragilidades nas estratégias de prevencgdo. Paralelamente, o
acesso ampliado a informacdes digitais, muitas vezes ndo mediadas por profissionais, favorece o autodiagnostico
e pode intensificar quadros de ansiedade, impactando negativamente a adesdo ao pré-natal. Objetivo: Analisar
os impactos do autodiagnostico em gestantes, considerando sua associagdo com a desinformag@o, a ansiedade e
as implicagdes na prevengdo da sifilis congénita. Materiais e métodos: Trata-se de uma Revisao Integrativa da
Literatura (RIL), realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo as bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e documentos institucionais do Ministério da Saude. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Assisténcia em Satde Mental”, “Autodiagnostico”, “Avaliagdo das
Tecnologias de Saude”, “Gestante” e “Sifilis Congénita”, combinados conforme estratégia de busca. Foram
incluidos estudos publicados entre 2017 e 2025, em lingua portuguesa, disponiveis na integra, que abordassem
a sifilis congénita no contexto das tecnologias digitais e seus impactos na satide mental de gestantes. Excluiram-
se estudos incompletos, duplicados ou nao relacionados ao tema. Ap6s aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
20 estudos compuseram a amostra final. A coleta de dados ocorreu em abril de 2026.Resultados e discussdo:
Os estudos analisados evidenciam que o periodo gestacional esta associado a alteragdes hormonais que podem
influenciar o estado emocional da mulher, aumentando a suscetibilidade a ansiedade. Nesse contexto, o uso
frequente de tecnologias digitais para busca de informagdes em saude, embora possa favorecer o acesso ao
conhecimento, também expde as gestantes a contetidos ndo validados e, por vezes, alarmistas. A literatura aponta
que o autodiagnostico, baseado em informagdes digitais ndo mediadas, estd associado a interpretagdes
equivocadas de sinais e sintomas, podendo retardar a busca por assisténcia profissional. Tal atraso compromete
a adesdo ao pré-natal, etapa fundamental para o rastreamento da sifilis por meio de testes rapidos e exames
laboratoriais. Evidéncias indicam que a ndo realizagdo ou a inadequagao do tratamento durante a gestag@o esta
diretamente relacionada ao aumento da transmissdo vertical do Treponema pallidum. Além disso, estudos
destacam que recém-nascidos com sifilis congénita podem ser assintomaticos ao nascimento, o que reforga a
importancia do acompanhamento clinico e soroldgico no pré-natal e no puerpério. Por outro lado, a integragéo
qualificada das tecnologias digitais, quando mediada por profissionais de satde, pode contribuir positivamente
para a educagdo em saude, fortalecimento do vinculo com os servigos e melhoria da adesdo ao cuidado.
Consideracdes Finais: A pratica do autodiagndstico, associada a exposicao a informagdes digitais ndo validadas,
configura-se como fator de risco para a saide materno-infantil, ao favorecer o aumento da ansiedade e
comprometer a adesdo ao pré-natal, impactando a prevencao da sifilis congénita. Os achados indicam que,
embora as tecnologias digitais possuam potencial como ferramentas de apoio, seu uso deve ser orientado por
profissionais de saude. Assim, a integragdo entre cuidado clinico e educagdo em saiude ¢ fundamental para reduzir
a desinformag@o, promover o diagnostico precoce e garantir a efetividade das agdes preventivas.

Palavras-chave: Assisténcia em Saude Mental; Avaliacao das Tecnologias de Satide; Autodiagnostico; Gestante;
Infecgdes sexualmente transmissiveis.
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Introducdo: O puerpério ¢ um periodo critico na saide da mulher, caracterizado por intensas alteracdes
fisiologicas, emocionais e sociais, com maior risco para o desenvolvimento de complicagdes como infecgdes,
hemorragias, depressdo pos-parto ¢ dificuldades na ades@o ao tratamento. Trata-se de uma fase que demanda
acompanhamento continuo e orientagdes adequadas, uma vez que muitas mulheres enfrentam limita¢des no
acesso aos servigos de saude apods a alta hospitalar, especialmente em contextos de vulnerabilidade social e
econdmica. Nesse cenario, as tecnologias digitais em satide t€ém se consolidado como ferramentas estratégicas
para ampliar o acesso a informagdo, promover o autocuidado e garantir a continuidade da assisténcia no periodo
pos-parto. Recursos como aplicativos moveis, plataformas educativas e teleatendimento permitem maior
proximidade entre profissionais de satde e usudrias, favorecendo o acompanhamento remoto e a detecgdo
precoce de alteragdes clinicas relevantes. Além disso, essas tecnologias contribuem para o fortalecimento do
vinculo com os servigos de saude e para a autonomia da mulher no cuidado com sua propria satde, promovendo
maior seguranca e¢ qualidade assistencial. Objetivo: Analisar o uso de tecnologias digitais na prevencdo de
complicagdes no puerpério, com énfase na abordagem multiprofissional. Materiais e métodos: Trata-se de uma
revisdo de literatura de carater descritivo, realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude e periddicos cientificos eletronicos. Foram utilizados os descritores “tecnologias digitais”,
“puerpério”, “satide da mulher” e “cuidado multiprofissional”, combinados pelo operador booleano AND. O
recorte temporal compreendeu publicacdes dos ultimos cinco anos, garantindo a atualidade das evidéncias
analisadas. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem diretamente o uso de tecnologias digitais no acompanhamento do periodo
puerperal. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos ou que ndo apresentassem relagcdo com a tematica
proposta. Resultados e discussdo: Os estudos analisados evidenciam que as tecnologias digitais, como
aplicativos moveis, telemonitoramento, teleconsultas e ferramentas de educacdo em saude, contribuem
significativamente para a preven¢do de complicacdes no puerpério. Essas ferramentas permitem o
monitoramento continuo da mulher, favorecem a identificagdo precoce de sinais de risco € promovem maior
adesdo as orientagdes terapéuticas, incluindo o uso adequado de medicamentos, cuidados com o corpo e atengéo
a satde mental. Além disso, ampliam o acesso a assisténcia, especialmente em regides com barreiras geograficas,
reduzindo deslocamentos desnecessarios e otimizando o acompanhamento remoto de forma continua e eficiente.
Observa-se que a atuagdo multiprofissional, envolvendo enfermagem, medicina, fisioterapia e farmaécia,
potencializa os beneficios dessas tecnologias, proporcionando uma assisténcia integral, segura e centrada na
paciente. Consideracdes Finais: Conclui-se que as tecnologias digitais representam um recurso eficaz na
prevengdo de complica¢des no puerpério, contribuindo para a melhoria da qualidade do cuidado, promogéo da
autonomia da mulher e redug@o de riscos nesse periodo. A integragdo entre diferentes profissionais de saude,
aliada ao uso dessas ferramentas, fortalece a assisténcia e favorece melhores desfechos em satde materna, sendo
fundamental ampliar sua implementag@o nos servigos de saude, bem como incentivar sua utilizagdo de forma
acessivel, segura, continua e amplamente difundida.

Palavras-chave: Periodo pos-parto; Saude da mulher; Tecnologias em saude; Telessaude
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