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APRESENTACAO

Ciéncia e Pesquisa: Impactos e Transformagdes Multidimensionais na
Satde — 9* edigdo, reune estudos que evidenciam a importancia da producao
cientifica para a compreensdo dos desafios contemporaneos e para o

aprimoramento das praticas em satde.

A obra apresenta reflexdes, andlises e experiéncias desenvolvidas em
diferentes contextos, contemplando abordagens interdisciplinares que
dialogam com a promog¢ao da saude, a prevencao de agravos, a assisténcia,
a gestdo, a inovacdo, a educagdo e a qualidade de vida. Os capitulos
demonstram como a pesquisa pode contribuir para a constru¢ao de solucdes

mais eficazes, humanizadas e alinhadas as necessidades da sociedade.

Ao integrar diferentes perspectivas e areas do conhecimento, esta
edicdo fortalece o debate sobre as transformagdes multidimensionais que
atravessam o campo da saude, valorizando a atuacdo de estudantes,
pesquisadores e profissionais comprometidos com o desenvolvimento

cientifico e social.

Destinada a comunidade académica e aos profissionais da 4rea, a
publicagdo constitui um espaco de disseminac¢ao de conhecimentos, troca de
experiéncias e incentivo a pesquisa como instrumento de transformacao da

realidade.
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RESUMO

Introdugdo: a bidpsia renal é um importante recurso diagndstico na nefrologia, pois permite correlacionar
achados clinicos e histopatologicos para definir diagnosticos, progndsticos ¢ terapias mais adequadas nas
doengas renais. Com os avangos tecnoldgicos tém aumentado a seguranga ¢ a efetividade do procedimento,
fortalecendo sua relevancia na pratica clinica e no cuidado individualizado dos pacientes. Objetivo: analisar a
relevancia dos aspectos clinico-patoldgicos envolvidos na submissdo de pacientes a bidpsia renal, destacando
sua contribuicdo para o diagndstico, prognostico e condugdo terapéutica das doencas renais. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed, BVS, SciELO e ScienceDirect, com o
objetivo de analisar evidéncias cientificas sobre a relevancia dos aspectos clinico-patoldgicos na bidpsia renal.
Foram incluidos artigos completos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e
excluidos estudos duplicados, incompletos e sem relag@o direta com a tematica. A busca identificou 543 estudos,
sendo selecionados seis artigos apos aplicagdo dos critérios de inclusdo, exclusdo e triagem metodologica.
Resultados e discussdo: a integragdo entre achados clinicos, laboratoriais e histopatologicos torna a bidpsia renal
essencial para diagndsticos mais precisos, definicdo prognodstica e escolha terapéutica individualizada em
pacientes com doengas renais. Além disso, tecnologias como inteligéncia artificial e patologia digital vém
ampliando a capacidade diagnoéstica, embora ainda exista escassez de pesquisas brasileiras com metodologias
robustas sobre o tema. Conclusdo: Os aspectos clinico-patologicos mostraram-se fundamentais para tornar a
bidpsia renal mais precisa e eficaz no diagndstico e manejo das doencas renais.

Palavras-chave: Biopsia renal; Aspectos clinico-patologicos; Exames laboratoriais.

ABSTRACT

Introduction: Renal biopsy is an important diagnostic tool in nephrology, as it allows for the correlation of clinical
and histopathological findings to define diagnoses, prognoses, and the most appropriate therapies for kidney
diseases. Technological advances have increased the safety and effectiveness of the procedure, strengthening its
relevance in clinical practice and individualized patient care. Objective: To analyze the relevance of the
clinicopathological aspects involved in submitting patients to renal biopsy, highlighting their contribution to the
diagnosis, prognosis, and therapeutic management of kidney diseases. Methodology: This is an integrative
literature review, conducted in the PubMed, BVS, SciELO, and ScienceDirect databases, with the objective of
analyzing scientific evidence on the relevance of clinicopathological aspects in renal biopsy. Full articles
published between 2020 and 2026, in Portuguese, English, and Spanish, were included, and duplicate,
incomplete, and unrelated studies were excluded. The search identified 543 studies, from which six articles were
selected after applying the inclusion, exclusion, and methodological screening criteria. Results and discussion:
The integration of clinical, laboratory, and histopathological findings makes renal biopsy essential for more
accurate diagnoses, prognostic definition, and individualized therapeutic choices in patients with kidney disease.
Furthermore, technologies such as artificial intelligence and digital pathology are expanding diagnostic
capabilities, although there is still a scarcity of Brazilian research with robust methodologies on the subject.
Conclusion: Clinicopathological aspects proved fundamental in making renal biopsy more precise and effective
in the diagnosis and management of kidney diseases.

Keywords: Renal biopsy; Clinicopathological aspects; Laboratory tests.

INTRODUCAO

A bidpsia renal consiste em um dos recursos mais importantes no campo da nefrologia
moderna, sobretudo por possibilitar a analise direta das alteragdes estruturais do rim e
contribuir para diagnodsticos mais precisos em doengas renais de diferentes origens. Mesmo
diante dos avancos laboratoriais e de imagem, muitas condigdes clinicas ainda apresentam
manifestagdes inespecificas, o que torna a correlagdo entre os achados clinicos e
anatomopatoldgicos essencial para a definicdo diagnostica, progndstica e terapé€utica dos

pacientes. Nesse contexto, os aspectos clinico-patologicos assumem papel central na decisao
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de submeter ou ndo um individuo a biopsia renal, considerando riscos, beneficios e a real
necessidade do procedimento (Pinto-Silva et al., 2025; L’imperio et al., 2021).

A indicacdo da bidpsia renal geralmente ocorre diante de alteragcdes como proteindria
persistente, sindrome nefrotica, hemataria glomerular, perda progressiva da fungao renal,
glomerulonefrites e suspeita de doengas sist€émicas com acometimento renal. Entretanto, a
decisdo ndo deve ser baseada apenas em exames laboratoriais isolados, mas sim em uma
avaliagdo ampla do quadro clinico do paciente, incluindo idade, comorbidades, evolugdo da
doenga, estabilidade hemodinamica e possibilidade de mudanga da conduta terapéutica apos
o resultado histopatoldgico (Bolufer et al., 2020).

Nos ultimos anos, ficou evidente um crescimento bastante significativo de estudos
voltados a seguranca e a efetividade da biopsia renal, principalmente devido ao
aprimoramento das técnicas guiadas por ultrassonografia e ao desenvolvimento de métodos
menos invasivos. Essas pesquisas (L’imperio ef al., 2021; Jayapandian ef al., 2021) indicam
que a utilizagdo de abordagens guiadas por imagem aumentou a obtengdo de amostras
adequadas e reduziu complicagdes, favorecendo diagndsticos mais confidveis e intervengdes
precoces.

A interpretacdo integrada entre clinica, exames laboratoriais e histologia renal permite
compreender melhor a gravidade das lesdes, o grau de atividade inflamatoria, a presenca de
fibrose e o potencial de reversibilidade da doenca. Dessa maneira, os estudos clinico-
patologicos contribuem diretamente para a estratificacdo progndstica e para a escolha das
terapias mais adequadas, especialmente em doencas glomerulares e imunoldgicas (Mansour
et al., 2025; Jacob et al., 2026).

A justificativa da pesquisa estd relacionada a necessidade de compreender de forma
mais aprofundada como os achados clinicos, laboratoriais e histopatoldgicos podem contribuir
para decisdes mais seguras, precoces e individualizadas na pratica nefroldgica, reduzindo
riscos desnecessarios e favorecendo melhores desfechos aos pacientes.

Dessa forma, o estudo tem como objetivo analisar a relevancia dos aspectos clinico-
patologicos envolvidos na submissao de pacientes a bidpsia renal, destacando sua contribuicao
para o diagndstico, progndstico e condugdo terapéutica das doengas renais. Diante disso,
estabelece-se como questdo norteadora: de que maneira os aspectos clinico-patolégicos
influenciam a indicacdo e a efetividade da biopsia renal no manejo dos pacientes com

alteragoes renais?
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METODOLOGIA

Trata-se de um revisdo integrativa da literatura desenvolvida com o objetivo de reunir,
analisar e sintetizar evidéncias cientificas relacionadas a relevancia dos aspectos clinico-
patologicos na submissao de pacientes a biopsia renal.

A pesquisa serd conduzida com base no estudo de Mendes, Silveira e Galvao (2008),
0s quais propoe a elaboracdo de uma revisdo integrativa em seis etapas, sendo elas:

1. Identificacdo do tema e sele¢do da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo

da revisdo integrativa;

2. Estabelecimento de critérios para inclusao e exclusdo de estudos/ amostragem ou
busca na literatura;
3. Defini¢ao das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagao

dos estudos;
4. Avaliacao dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
5. Interpretacdo dos resultados;
6. Apresentagdo da revisdo/sintese do conhecimento.

A questdo norteadora “de que maneira os aspectos clinico-patologicos influenciam a
indicacdo ¢ a efetividade da biopsia renal no manejo dos pacientes com alteragdes renais?” foi
criada através da estratégia PICO, explicada por Santos, Pimenta e Nobre (2007), sendo os
pacientes: as pessoas com alteracdes renais, a intervencdo: avaliagdo dos aspectos clinico-
patologicos e realizagdo da bidpsia renal e a intervengao: influéncia na indicacdo, efetividade
diagnostica e manejo terapéutico dos pacientes. Ressalta-se que nao foi utilizado o acronimo
C (comparagdo), pois o objetivo do estudo ndo € comparar as intervengoes.

Ja a busca na literatura ocorreu em maio de 2026 em bases de dados online, como a
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e ScieneDirect. Para a construcao da estratégia
de busca, foram utilizados descritores indexados nos sistemas DeCS/MeSH, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR. Os principais descritores utilizados foram: “Renal
Biopsy”, “Kidney Diseases”, “Pathology”, “Clinical Findings”, “Clinicopathological
Correlation” e “Nephrology”; em portugués: “Biopsia Renal”, “Doengas Renais”,
“Patologia”, “Achados Clinicos”, “Correlagdo Clinico-Patologica” e “Nefrologia”.
Localizando 543 artigos.

Foram incluidos artigos cientificos completos, disponiveis gratuitamente na integra,
publicados entre os anos de 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem a relevancia dos aspectos clinico-patoldgicos relacionados a indicagdo,

efetividade e contribuicao diagnodstica da bidpsia renal em pacientes com alteragdes renais.
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Também foram considerados estudos observacionais, revisoes, estudos clinicos e pesquisas
de abordagem qualitativa ou quantitativa que apresentassem relacdo direta com a tematica
proposta.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados, resumos
simples, editoriais, cartas ao leitor, dissertagdes, teses, trabalhos de conclusdo de curso,
estudos incompletos e publicagdes que ndo apresentassem relagdo direta com os aspectos
clinico-patologicos da biopsia renal. Além disso, foram excluidos estudos publicados antes de
2020 e pesquisas que abordassem exclusivamente procedimentos cirurgicos ou transplantes
sem associacao com a tematica central do estudo.

Dos 543 achados, ao adicionar esses critérios, 0 nimero caiu para 219 estudos onde

eles passaram por uma triagem, incluindo apenas seis estudos na revisao (Figura 1):

Figura 1 — Fluxograma de sele¢@o dos artigos
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Fonte: Elaboragao propria (2026)

Ressalta-se também que, por se tratar se uma revisao integrativa da literatura onde os
dados sdo coletados de fontes secundarias, ndo foi necessario submeter o estudo ao Comité de

Etica em Pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo, identificacdo, comparagdo e apresentagdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa, os dados coletados (N = 6), foram organizados de forma
metodica no Quadro 1. Esse quadro sera composto por trés colunas que abrangera os autores
e o ano de publicacdo do respectivo estudo, o método utilizado por eles e os principais

resultados da pesquisa.

Quadro 1 — Organizagao dos estudos selecionados para compor a revisao integrativa.

AUTORES METODO PRINCIPAIS RESULTADOS

(ANO DE

PUBLICACAO)

Mohamed et al. | Estudo Os aspectos clinicos e histopatologicos tiveram forte
(2024) retrospectivo relacdo com a evolucao da glomerulonefrite de rapida

progressdo, evidenciando que oliglria, proteinuria,
necessidade de hemodialise, glomérulos esclerdticos
e fibrose tabulo-intersticial foram importantes
preditores de progressao para doenga renal terminal e
mortalidade. Além disso, a bidpsia renal mostrou
grande relevancia diagnostica e progndstica ao
permitir identificar padrdes especificos de lesdo,
direcionando  terapias mais adequadas e
individualizadas aos pacientes.

He et al., (2024) | Estudo A auséncia de proteinuria significativa nao exclui a
observacional presenca de lesdes renais importantes, ja que muitos
retrospectivo, pacientes apresentaram alteragdes histopatologicas
multicéntrico e | relevantes mesmo com baixos niveis de proteina
descritivo- urinaria. Apesar disso, a correlacdo entre achados
analitico clinicos e anatomopatologicos refor¢ou a importancia

da bidpsia renal para identificar precocemente danos
glomerulares, tubulointersticiais e vasculares que
poderiam passar despercebidos apenas pelos exames

laboratoriais.
Buglioni et al | Anélise A biopsia renal ¢ fundamental para identificar
(2024) retrospectiva alteracdes clinico-patoldgicas importantes na 1gG4-

RKD, especialmente em pacientes com insuficiéncia
renal, proteindria e alteragdes em exames de imagem.
Os autores também ressaltam que a integragdo entre
andlise  histologica, exames laboratoriais e
manifestagdes clinicas permite um diagnostico mais
preciso, além de auxiliar na defini¢ao terapéutica e no
reconhecimento de formas mais graves da doenga,
mesmo quando o comprometimento renal ocorre de
forma isolada.
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Dirim et al
(2025)

Estudo
retrospectivo

A nefrite intersticial aguda esteve relacionada
principalmente ao uso de medicamentos, como anti-
inflamatérios e antibidticos, e que alteragdes
histopatologicas mais graves, associadas ao atraso no
inicio do tratamento imunossupressor, contribuiram
para pior evolucao renal.

Choi et al. (2024)

Estudo
observacional
retrospectivo de
acuracia
diagndstica com
abordagem
quantitativa

As caracteristicas radiomicas obtidas por tomografia
computadorizada apresentaram boa correlacdo com
lesdes renais cronicas identificadas na biopsia,
principalmente fibrose intersticial e atrofia tubular.
Além do mais, o modelo baseado em aprendizado de
maquina mostrou elevada capacidade para identificar
graus moderados e graves de cronicidade renal,
indicando que a radiomica pode se tornar uma
alternativa ndo invasiva promissora para avaliagdo
diagnodstica e prognostica de pacientes com doenga
renal.

He et al. (2026)

Estudo

metodoldgico e
experimental de
desenvolvimento

O modelo de inteligéncia artificial GloPath
apresentou elevada capacidade para identificar e
analisar lesdes glomerulares, inclusive alteracdes
raras e complexas, mantendo bom desempenho

mesmo com poucas amostras e diferentes tipos de
coloracdo histologica. Esses achados indicam
potencial para auxiliar diagndsticos mais precoces,
personalizados e menos dependentes de
procedimentos invasivos.

Fonte: Elaboragdo propria (2026)

Os estudos analisados demonstram que os aspectos clinico-patologicos possuem uma
influéncia direta tanto na indica¢do quanto na efetividade da bidpsia renal, principalmente em
pacientes com alteracdes renais de causa indefinida, proteinuria persistente, hematuria
glomerular e redugdo progressiva da fun¢do renal.

Observou-se através do estudo de Mohamed et al. (2024) e He et al. (2024) que a
associacdo entre manifestagdes clinicas, exames laboratoriais e achados histopatologicos
permite diagndsticos mais precisos € contribui para intervencdes terapéuticas mais
direcionadas, evitando tratamentos inadequados e reduzindo a progressao das doengas renais.
Nesse cenario, a biopsia renal permanece como padrao-ouro para confirmagao diagndstica em
diversas nefropatias, especialmente nas doencas glomerulares e inflamatorias.

Outros dados apontaram que a correlacdo clinico-patoldgica obtida por meio da
biopsia possibilita identificar padrdes inflamatorios, graus de fibrose, lesdes glomerulares e
danos tubulointersticiais que nao seriam detectados de maneira precisa sem avaliagdao

histologica. Essa integracdo entre clinica e patologia favorece uma avaliacdo mais
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individualizada do paciente, permitindo melhor defini¢do prognostica e maior seguranca na
tomada de decisdo terapéutica (Buglioni ef al., 2024; He et al., 2024; Dirim et al., (2025).

Ademais, ressalta-se que o avango das tecnologias aplicadas a nefropatologia,
incluindo recursos de patologia digital, inteligéncia artificial e biomarcadores associados as
alteragdes histologicas renais (Choi et al., 2024). Essas ferramentas vém ampliando a
capacidade diagnostica e reduzindo limitacdes relacionadas a subjetividade da interpretacao
anatomopatoldgica. Assim, novas estratégias de analise clinica e molecular podem auxiliar na
identificacao precoce de lesdes renais e na previsao da evolucao da doenga, fortalecendo ainda
mais a importancia da bidpsia renal no acompanhamento dos pacientes (He ef al., 2026).

A analise integrada dos sinais clinicos, exames laboratoriais e alteragdes histologicas
mostrou-se fundamental para o estabelecimento de diagndsticos mais assertivos, defini¢do do
prognostico e escolha de terapias mais adequadas. Dessa forma, compreende-se que a biopsia
renal ndo deve ser interpretada apenas como um procedimento diagnostico isolado, mas como
uma ferramenta estratégica dentro da assisténcia nefrologica, contribuindo para um cuidado
mais seguro, preciso e individualizado.

Entre as principais limitagdes encontradas no estudo, destaca-se a escassez de
pesquisas brasileiras recentes com metodologias robustas voltadas a correlacdo clinico-
patoldgica e a utilizagdo de tecnologias avancadas aplicadas a biopsia renal. Observou-se
também uma predominancia de estudos internacionais, muitos deles retrospectivos e
realizados em centros tnicos, o que pode limitar a generalizagao dos resultados para diferentes

realidades clinicas.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante desses resultados, conclui-se que os aspectos clinico-patologicos exercem papel
fundamental na indicagdo e na efetividade da bidpsia renal, contribuindo diretamente para
diagnosticos mais precisos, definicao progndstica e escolha terapéutica individualizada. Além
disso, o avanco de tecnologias como inteligéncia artificial, radidmica e patologia digital
demonstra potencial para ampliar a capacidade diagnostica e tornar a assisténcia nefrologica
mais segura e resolutiva. Contudo, ainda s3o necessarias pesquisas multicéntricas,
especialmente no contexto brasileiro, com metodologias mais robustas e amostras maiores, a
fim de fortalecer as evidéncias cientificas e ampliar a aplicabilidade clinica dessas ferramentas

na préatica assistencial.
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