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APRESENTACAO

Os Anais do IIT Congresso Nacional de Epidemiologia e Satide — CONAEPS
reinem producdes cientificas apresentadas durante o evento, consolidando
importantes reflexdes, pesquisas e experiéncias relacionadas a epidemiologia, a saude

publica e aos desafios contemporaneos enfrentados pelos sistemas de saude.

Esta publicagdo contempla estudos desenvolvidos por estudantes,
pesquisadores, docentes e profissionais de diferentes areas, abordando temas como
vigilancia epidemioldgica, preven¢do e controle de doengas, analise de indicadores
de satde, politicas publicas, determinantes sociais, saude coletiva, promocdo da
saude, tecnologias aplicadas a epidemiologia e estratégias de enfrentamento as

emergéncias sanitarias.

Ao divulgar trabalhos cientificos de carater interdisciplinar, o I CONAEPS
fortalece a integracao entre ensino, pesquisa e pratica profissional, contribuindo para
a producao de evidéncias capazes de subsidiar decisdes, aprimorar agdes de saude e
ampliar a compreensdo sobre os fatores que influenciam o processo saude-doenga nas

diferentes populacoes.

Os trabalhos publicados nestes anais representam o compromisso do congresso
com a democratizacdo do conhecimento cientifico, a valorizagdo da pesquisa € o
incentivo a formagdo de profissionais criticos, éticos e preparados para atuar diante
das transformacoes e necessidades da sociedade. Dessa forma, esta obra constitui um
importante registro cientifico ¢ uma fonte de consulta para pesquisadores,
académicos, gestores e profissionais interessados no avanco da epidemiologia e da

saude no Brasil.
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A EDUCAGAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA NA DIFUSAO DO

CONHECIMENTO SOBRE NUTRIGAO INFANTIL

Leticia da Silva Moura Lima
Especialista em Medicina de Familia e Comunidade pela Fundag@o Escola de Saude Publica de Palmas;

Gabriela Romio de Almeida Carvalho Santos
Especialista em Satide da Familia pela Universidade do Estado da Bahia;

Introducio: A nutricdo adequada para a crianga nos primeiros 1000 dias de vida demostrou impacto relevante no
desenvolvimento cognitivo, motor, social, além de diminuir riscos de obesidade e doengas cronico-degenerativas. A
partir de 6 meses de idade, a necessidade nutricional infantil aumenta, sendo necessario a introdugio de outros alimentos,
que devem ser oferecidos com a consisténcia adequada para cada fase da vida, pois contribui para o crescimento
esperado da crianga. A educacdo em satide na Atengdo primaria a Saude (APS) se torna relevante e efetiva quando todos
os atores estdo envolvidos no processo de aprendizagem, fortalecendo a autonomia e a corresponsabilidade. Promover
a saude através do conhecimento baseado em evidéncias cientificas permite reconhecer as necessidades infantis,
possibilitando o planejamento e execu¢do de uma alimentacdo saudavel. Objetivo: Apresentar uma experiéncia de
promocao a satide realizada com pais e cuidadores de lactentes menores de um ano, para construgdo de saberes teorico-
pratico acerca da Introducdo alimentar. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
resultado da agdo desenvolvida por profissionais de satide da Estratégia de Satide da Familia e equipe multiprofissional
atuantes na Aten¢do primaria a Satde, com intuito de difundir informagdes e desmistificar a nutri¢do infantil,
promovendo a satde através da alimentag@o saudavel, segura e de acordo com a realidade da populacdo assistida. O
encontro ocorreu em agosto de 2024 em uma Unidade de satide da familia de Palmas - TO. Fez-se uso recursos didaticos
manuais para o desenvolvimento da atividade, recurso tecnologicos para apresentacdo da tematica abordada, e alimentos
in natura para a oficina. Resultado e discussdo: A atividade foi idealizada em acdo conjunta dos profissionais
assistentes na APS ao entender a importancia de incentivar e promover a alimentagdo saudavel desde a primeira infancia,
e contou com a participa¢do de aproximadamente 50 pessoas. Os participantes foram convidados pela equipe durante
consultas de puericultura, sala de vacina e visitas domiciliares. Em um primeiro momento, foi realizado a dindmica de
mitos e verdades sobre a introdugo alimentar. Os participantes opinavam conforme seus conhecimentos prévios, € em
seguida a equipe desmistificava as afirmagdes, a luz de informagdes baseadas em evidéncias cientificas. Posteriormente,
realizou-se uma oficina da introducdo alimentar. Os participantes aprenderam os tipos de alimentos, possibilidades de
preparos, formato e consisténcia adequada para cada faixa etaria, de forma a desenvolver o paladar, com preparos
seguros, saudaveis e compativeis com a realidade local. O encontro foi dinamico, possibilitou o compartilhar de
experiéncias, elucidagdo de duvidas, difusdo da ciéncia, além de promover uma conexdo social importante entre os
profissionais de saide assistentes e a populagdo assistida. Consideracdes finais: A acdo realizada reafirma a
alimentagdo saudavel como ferramenta fundamental para prevencdo de doengas cronicas e agravos, e deve ser
estimulada desde os primeiros dias de vida. Reforga a importancia de promover a constru¢do do conhecimento e
educagdo em satde ao aproximar a populagdo do saber cientifico de forma acessivel e pratica. E permite que as familias
e profissionais de saide contribuam para ensino-aprendizagem mutuo, colocando todos os atores envolvidos como
protagonistas do saber.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude; Nutricdo do lactente; Promocgao da saude
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EM SAUDE NA ADESAO AO

TRATAMENTO DE PACIENTES COM DIABETES

Leiliane Amaral Campos
Especialista em Enfermagem na Atencdo Primaria com Enfase na Estratégia Saude da Familia - Faculdade
Holistica;

Yris Maria Batista de Lucena
Especialista em Urgéncia e Emergéncia e UTI pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca, Jodo Pessoa —
Paraiba;

Brudy Kety Vele Lucena Xerente
Enfermeira pela Universidade Federal do Tocantins;

Ana Carla do Espirito Santo
Especialista em Satde da Familia pela UniBF- Faculdades- PR;

Layla Gongcalves do Nascimento Macédo
Especialista em Satide Publica com Enfase na Estratégia de Saude da Familia pelo Instituto de Educagio
Superior Raimundo S4, Picos/Piaui;

Gabriela Roméo de Almeida Carvalho Santos
Especialista em Satde da Familia pela Universidade do Estado da Bahia;

Introducio: A diabetes constitui um dos principais desafios de saide publica, exigindo manejo continuo e agdes efetivas de
autocuidado. Nesse contexto, a educagdo em saide emerge como uma estratégia essencial para promover conhecimento, autonomia
e engajamento do paciente. A literatura cientifica destaca que praticas educativas adequadas podem favorecer a compreensao da
doenga e fortalecer comportamentos saudaveis. Este estudo busca compreender as contribui¢des evidenciadas pela produgao
cientifica sobre essa tematica. Objetivo: Compreender o que a literatura cientifica aborda acerca da importancia da educagdo
em saude para a ades@o dos pacientes ao tratamento da diabetes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada
pela Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e pela Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio dos Descritores em Ciéncias
da Saude: “Autocuidado”, “Diabetes Mellitus”’e “Educacdo em Satide”. Para os critérios de inclusdo foram utilizados artigos que
abordam sobre o tema, disponiveis gratuitamente ¢ completos, publicados nos ultimos 10 anos. Artigos fora da tematica, repetidos,
indisponiveis gratuitamente e incompletos foram excluidos. A partir da aplicacdo desses critérios foram selecionados 5 artigos.
Resultados e discussdo: Os estudos analisados relatam que interveng¢des educativas realizadas em grupo, especialmente aquelas
que utilizam dindmicas participativas, favorecem um ambiente de troca e aprendizado que amplia a compreensdo dos pacientes sobre
a doenga. Os autores afirmam que estratégias interativas estimulam o engajamento, fortalecem o autocuidado e contribuem para a
adesdo ao tratamento. Além disso, pesquisas recentes destacam que o uso de tecnologias digitais, como aplicativos, videos educativos
e telemonitoramento, tem se mostrado uma alternativa eficaz para ampliar o acesso a educa¢do em satde. Observou-se de modo
consistente melhora no conhecimento sobre diabetes, maior regularidade no uso de medicamentos e melhor controle glicémico entre
os participantes. Esses achados convergem com a literatura atual, reafirmando que a educagdo em saude ¢ essencial para promover
autonomia, qualificar o cuidado e favorecer resultados terapéuticos mais efetivos. No entanto, reconhece-se que essas a¢des ainda
enfrentam limitagdes, tanto relacionadas ao acesso tecnoldgico quanto a dificuldade dos profissionais em realiza-las devido a
sobrecarga de trabalho, falta de capacitagdo especifica e escassez de recursos pedagogicos adequados. Consideracdes finais:
Conclui-se que a educagdo em saude desempenha papel fundamental na adesdo ao tratamento de pacientes com diabetes, favorecendo
o autocuidado e contribuindo para melhor controle clinico. Os resultados evidenciaram que estratégias coletivas, baseadas em
dindmicas participativas, apresentaram maior efetividade quando comparadas as abordagens individuais, sobretudo pela troca de
experiéncias, apoio mutuo e motivagdo entre os participantes. O uso de midias digitais também se mostrou promissor ao ampliar o
acesso as informagoes e fortalecer o vinculo com o cuidado, embora ainda dependa das condigdes tecnologicas e da familiaridade
dos usuarios com essas ferramentas. Para superar limitagdes como sobrecarga profissional, falta de capacitagio e escassez de recursos
pedagogicos, recomenda-se investir na formagdo continuada das equipes, ampliar a oferta de materiais educativos e estruturar rotinas
institucionais que favoregam a realizagdo dessas agdes.

Palavras-chave: Autocuidado; Diabetes Mellitus; Educagdo em Satde.
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APLICACOES DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA

PREDIGAO DE RISCO DE LESOES E PRESCRICAO
PERSONALIZADA DE TREINAMENTO

Elizabeth Maria da Silva Batista Lima
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do Imigrante
ES

Enos Erick Batista Lima
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceid AL

Laila de Sousa Melo
Licenciada e Bacharel em Educagéo Fisica pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceidé AL

Introducdo: A integragdo de dados de wearables, GPS, cargas de treino e historico clinico com técnicas de
machine learning cria oportunidades para prever risco de lesdes e gerar prescricdes de treino personalizadas;
entretanto, a maioria dos estudos atuais ¢ piloto ou proof-of-concept, com validacdo interna limitada, defini¢des
heterogéneas de lesdo e poucas avaliagdes prospectivas de impacto. Objetivo: Mapear aplicagcdes de IA/ML para
predicao de lesdes e prescricdo personalizada, descrever dados, algoritmos e métricas empregados, identificar
lacunas (validagdo externa, explicabilidade, equidade, privacidade) e propor um quadro metodoldégico minimo
para desenvolvimento, avaliacdo e implementagdo. Metodologia: Scoping review (PRISMA-ScR) nas bases
PubMed/MEDLINE, Embase, Scopus, SPORTDiscus, IEEE Xplore e literatura cinzenta até¢ a data da busca;
inclusdo de estudos que aplicaram IA/ML para previsdao de lesdo e/ou prescri¢do de treino; extragdo por dois
revisores independentes de: dados usados, definigdo de lesdo, features, algoritmo, estratégia de validagdo, métricas
(AUC, sensibilidade, PPV, calibragdo), praticas de explicabilidade ¢ evidéncias de implementagdo; avaliacdo
critica segundo principios TRIPOD/PROBAST e sintese qualitativa das lacunas. Resultados e discussido
(esperados): Espera-se encontrar modelos com desempenho promissor em validagdo interna (AUC variando entre
estudos), mas raridade de validagdo externa e prospectiva; diversidade de features e falta de padronizacao
dificultam comparagdes; prescri¢do personalizada via IA é emergente e pouco testada em campo; problemas
recorrentes incluem falta de transparéncia, risco de viés e desafios de privacidade; recomenda-se priorizar
validag@o temporal/externa, reportar calibragdo e métricas de utilidade clinica, usar técnicas de explicabilidade e
testar impacto em estudos de implementagdo. Conclusao: IA/ML oferece potencial real para prevengdo de lesdes
e prescri¢do personalizada, mas é necessaria maior maturidade metodologica e foco em validagdo externa,
explicabilidade, avaliagdo de equidade e estudos prospectivos de implementagdo; o quadro metodologico proposto
apresenta requisitos minimos (dados, pré-processamento, validagdo, métricas, governanga) para orientar pesquisa
translacional e adocdo segura em ambientes esportivos e de saude.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Predi¢do de lesdo; Prescricdo personalizada; Machine learning;
Implementagao.
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ATIVIDADE FISICA, SONO E SAUDE MENTAL EM ADOLESCENTES:

REVISAO SISTEMATICA COM META-ANALISE SOBRE INTERAGCOES E
IMPLICACOES PARA INTERVENGCOES MULTIDISCIPLINARES.

Laila de Sousa Melo
Licenciada e Bacharel em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceié AL

Enos Erick Batista Lima
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceié AL

Elizabeth Maria da Silva Batista Lima
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do Imigrante
ES

Introducao: Disturbios do sono e padrdes insuficientes de sono sdo comuns na adolescéncia e estdo associados a
maior prevaléncia de ansiedade e depressdo, pior desempenho escolar e risco de comportamentos de risco; a
atividade fisica tem efeitos benéficos sobre satide mental e pode melhorar pardmetros do sono por mecanismos
fisioldgicos (regulacdo circadiana, aumento de sono de ondas lentas, redugdo de inflamagdo) e psicossociais.
Objetivo: Sintetizar evidéncias sobre os efeitos da atividade fisica sobre medidas de sono (duragdo, eficiéncia,
qualidade) em adolescentes e avaliar em que medida mudangas no sono mediam os efeitos do exercicio sobre
sintomas de ansiedade e depressdo, além de identificar moderadores relevantes (modalidade, intensidade, horario,
contexto socioecondmico). Metodologia: Revisdo sistematica com buscas em PubMed/MEDLINE, Embase,
PsycINFO, CENTRAL, Scopus, Web of Science, SPORTDiscus ¢ LILACS até a data da busca; inclusido de RCTs
e estudos controlados com intervengdes de exercicio >4 semanas em adolescentes (10—19 anos); triagem ¢ extracéo
por dois revisores independentes; risco de viés avaliado por RoB 2/ROBINS-I; meta-analises random-effects para
efeitos sobre sono e saude mental (SMD/MD), subgrupos e meta-regressdes para moderadores, e analise de
mediagdo quando dados permitirem. RESULTADOS E DISCUSSAO (esperados): Espera-se observar efeitos
pequenos a moderados da atividade fisica sobre qualidade e eficiéncia do sono e redugdo de sintomas
depressivos/ansiosos; melhorias no sono provavelmente atuam como mediador parcial dos beneficios do exercicio
sobre saide mental, embora outros mecanismos (neurobioldgicos, comportamentais e sociais) também
contribuam; a magnitude do efeito pode variar por modalidade, intensidade e horario do exercicio, e barreiras
socioecondmicas podem limitar adesdo e impacto. Conclusio: Intervengdes multidisciplinares que integrem
prescrigdo de exercicio com componentes psicologicos (psicoeducacdo sobre sono e técnicas de regulagdo
emocional) sdo promissoras para melhorar sono e saude mental em adolescentes; recomenda-se padronizar
medidas objetivas de sono, relatar horarios/intensidade do exercicio e conduzir analises prospectivas de mediagdo
para orientar politicas escolares e comunitarias.

Palavras-chave: Sono; Atividade fisica; Saide mental; Adolescente.
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AVALIACAO DE POLITICAS PUBLICAS DE PROMOCAO DA ATIVIDADE

FiSICA: INDICADORES DE SUCESSO, LACUNAS DE IMPLEMENTACAO
E RECOMENDACOES PARA MONITORAMENTO E IMPACTO

Elizabeth Maria da Silva Batista Lima
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do Imigrante
ES

Enos Erick Batista Lima
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceié AL

Laila de Sousa Melo
Licenciada e Bacharel em Educagéo Fisica pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceidé AL

Introducao: A promogdo da atividade fisica por politicas pulblicas requer planejamento intersetorial,
financiamento, infraestrutura e sistemas de vigilancia; entretanto, muitas politicas ndo alcancam impacto
populacional devido a fragilidades na implementacdo — especialmente auséncia de indicadores padronizados,
fontes de dados integradas e mecanismos de avaliagdo de equidade. Objetivo: Mapear e avaliar indicadores
utilizados para monitorar politicas de promoc¢do da atividade fisica, sintetizar evidéncias sobre fatores que
explicam sucesso ou fracasso de implementagdo e propor um conjunto minimo de indicadores aciondveis e
métodos de avaliacdo. Metodologia: Estudo mixed-methods combinando revisdo sistematica (PubMed, Embase,
Scopus, SPORTDiscus, LILACS e literatura cinzenta), analise documental de 3-5 politicas sclecionadas
(auditadas com HEPA PAT e organizada por RE-AIM) e entrevistas semiestruturadas com key informants
(gestores e técnicos); extragdo de indicadores (insumo, processo, produto, impacto, equidade), avaliagdo das fontes
de dados e sintese integrativa; recomendagdes metodologicas para avaliagdo de impacto incluindo designs quasi-
experimentais (interrupted time series, difference-in-differences) quando RCT néo for factivel. RESULTADOS
E DISCUSSAO (esperados): Espera-se catalogar indicadores operacionais (ex.: orgamento alocado; minutos de
educacao fisica por escola; km de infraestruturas; participacdo em programas; prevaléncia de atividade fisica por
pesquisas de base) e identificar lacunas recorrentes (falta de padronizagdo, dados desagregados insuficientes, baixa
integracdo de bases e escassa avaliagdo de equidade); politicas com metas SMART, financiamento estavel e
governanga intersetorial tendem a obter melhor implementagdo; recomenda-se priorizar indicadores processuais e
de equidade para gestdo adaptativa. Conclusio: Propde-se um conjunto minimo de indicadores operacionais e de
impacto, com definigdes, fontes e periodicidade, e um roteiro pratico para gestores que inclui capacitagéo técnica,
integracdo de dados e uso de designs quasi-experimentais para avaliar impactos; essa abordagem melhora a
capacidade de transformar politicas em mudangas reais nos niveis populacionais de atividade fisica.

Palavras-chave: Politica publica; Atividade fisica; Avaliagdo de politicas; Indicadores; Vigilancia em saade.
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CAPACITACAO DE AGENTES INDIGENAS COMO

MULTIPLICADORES DE INFORMAGOES SOBRE
HIGIENIZAGAO DAS MAOS NO TERRITORIO

Brudy Kety Vele Lucena Xerente
Enfermeira pela Universidade Federal do Tocantins;

Yris Maria Batista de Lucena
Especialista em Urgéncia e Emergéncia e UTI pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca;

Ana Carla do Espirito Santo
Especialista em Saude da Familia pela UniBF-Faculdades;

Leiliane Amaral Campos
Especialista em Saude Publica com Enfase na Estratégia de Saude da Familia pela Faculdade Holistica;

Layla Goncalves do Nascimento Macédo
Especialista em Saude Publica com Enfase na Estratégia de Satide da Familia pelo Instituto de Educagao Superior
Raimundo S4;

Gabriela Romio de Almeida Carvalho Santos
Especialista em Saude da Familia pela Universidade do Estado da Bahia; enfpesquisadora@gmail.com

Introducdo: As comunidades indigenas apresentam especificidades culturais, sociais e territoriais que demandam
estratégias diferenciadas de educag@o em satide. Nesse contexto, os Agentes Indigenas de Saiude (AIS) desempenham
papel fundamental na mediagdo entre os saberes tradicionais e as praticas do Sistema Unico de Saude. No entanto,
muitas vezes esses profissionais enfrentam limita¢des relacionadas a formagéo e ao acesso a informacgdes atualizadas.
Diante dessa realidade, iniciativas de capacita¢ao tornam-se essenciais para fortalecer sua atuagdo. Objetivo: Apresentar
a experiéncia de capacitagdo desenvolvida com os Agentes Indigenas de Satude, com foco no fortalecimento de seu papel
como multiplicadores de informagdes sobre higienizacdo das méos no territorio indigena. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, resultado de um trabalho realizado por dois enfermeiros e uma psicéloca
que trabalham em uma comunidade indigena no dmbito da Atengdo Primaria a Satide (APS), visando a promogao da
saude e prevengao de agravos através da multiplicagdo de informagao com os AIS que tem maior contato com as criangas
indigenas. A agdo aconteceu no dia 02 de outubro de 2025 em uma comunidade indigena, onde tem uma Unidade Basica
de Saude Indigena (UBSI). Foram utilizados banners, entrega do manual de referéncia técnica para a higiene das maos
e kits contendo 1 escova de mao e um cortador de unha. Resultados e discussido: A proposta de realizar uma acao de
educacdo permanente com os AIS surgiu de uma demanda identificada pela propria equipe: fortalecer a pratica da
higienizacdo das maos no cotidiano da comunidade. Participaram cinco AIS, que demonstraram envolvimento ativo
durante toda a atividade, repetindo os movimentos da técnica, corrigindo-se mutuamente e consolidando as etapas de
forma colaborativa. Ao final, observou-se maior seguranca na execucdo da higienizagdo e, sobretudo, a percep¢do de
estarem mais preparados para transmitir esse conhecimento as criangas indigenas do territorio. Essa experiéncia
evidencia que processos formativos sdo mais efetivos quando partem das necessidades reais do servi¢o e se constroem
a partir do cotidiano de trabalho. No contexto indigena, torna-se ainda mais relevante, pois acdes de saude precisam
dialogar com saberes tradicionais, respeitar praticas culturais e levar em conta condi¢des estruturais do territorio.
Discutir higienizacdo das maos, portanto, ndo se reduz ao ensino de uma técnica: envolve compreender o significado
simbolico da dgua, os desafios do acesso, as rotinas comunitarias e os modos proprios de cuidado. Assim, a capacitagio
ndo apenas qualifica a atuag@o dos AIS, mas também fortalece praticas culturalmente sensiveis e socialmente enraizadas.
Consideracdes finais: A realizag¢do da agdo de educag@o permanente com os AIS sobre higieniza¢do das maos mostrou-
se um momento rico de troca, aprendizado e fortalecimento de vinculos. Mais do que ensinar uma técnica, o encontro
permitiu reconhecer a complexidade do cuidado em contexto intercultural, onde aspectos culturais, ambientais e sociais
se entrelagam e precisam ser considerados com respeito e sensibilidade. A participagdo ativa dos AIS evidenciou a
importancia de valoriza-los como protagonistas do processo educativo, uma vez que sdo eles que vivenciam diariamente
os desafios e as potencias da comunidade.

Palavras-chave: Desinfec¢do das maos; Educagdo continuada; Saude de populagdes indigenas.
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EDUCAGCAO CIRURGICA PARA PREVENGCAO DE COMPLICAGOES

POS-OPERATORIAS: REVISAO INTEGRATIVA

Raquel da Silva
Mestranda em Cirurgia e Pesquisa Experimental pela Universidade do Estado do Par3;

Bruno Jay Mercés de Lima
Docente da Universidade do Estado do Para — Tucurui;

George Alberto da Silva Dias
Docente da Universidade do Estado do Para/CCBS ¢ do Mestrado Profissional em Cirurgia ¢ Pesquisa
Experimental;

Introducao: As complicagdes pos-operatorias, como infecgdes de sitio cirargico (ISC), trombose venosa profunda
(TVP), hemorragias e falhas anastomoticas, acometem entre 10% e 15% dos pacientes submetidos a
procedimentos cirtrgicos. Esses eventos elevam a mortalidade e geram custos de até R$ 30 mil por caso no Sistema
Unico de Satide. Nesse contexto, a educagio cirirgica baseada em simulagdo emerge como ferramenta estratégica
para melhorar competéncias técnicas, comunica¢ao em equipe e¢ adesdo a protocolos de seguranga, contribuindo
para a reducdo de erros evitaveis. Objetivo: Analisar o impacto de programas de educagdo cirtrgica,
especialmente com simulacdo, na reducdo de complicagdes pos-operatorias em estudos experimentais e clinicos.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa nas bases PubMed, Web of Science ¢ SciELO, incluindo
estudos publicados entre 2015 a 2025. Foram selecionados cinco estudos que avaliaram intervengdes educativas
com simulacdo e apresentaram desfechos clinicos cirtirgicos. A analise dos dados considerou os critérios
metodoldgicos, tipo de intervengdo, indicadores de desempenhos e resultados quanto a seguranca do paciente.
Resultados e Discussdo: Os estudos analisados revelam que a simulagdo tem impacto consistente na seguranga
cirirgica, levando a redug@o de complicagdes pos-operatorias em 30% a 50%. Em instituigdes com treinamento
estruturado, a taxa de ISC caiu 40% e a de TVP reduziu 35%. Além disso, a adesdo ao checklist de seguranga
cirirgica aumentou de 55% para 85% apds capacitagdes baseadas em simulagdo. O uso de tecnologias avangadas,
como simuladores realistas através de plataformas de laparoscopia 3D e modelos de sangramento, demonstraram
desempenho superior comparada a aulas exclusivamente teoricas. A literatura aponta que a simulacio consolida a
cultura de seguranga, reduz falhas de comunicagdo e melhora a execugdo de protocolos, sendo o uso consistente
do checklist um dos principais mecanismos para diminuir eventos adversos. Apesar dos resultados positivos,
persistem limitagdes: o elevado custo de simuladores (R$ 100 mil a R$ 500 mil por unidade), a falta de
padronizagdo de programas educativos entre institui¢des ¢ a limitada disponibilidade de centros de simulagdo no
SUS, atualmente restritos a cerca de 12% dos hospitais.expressiva nessas pessoas. A superacdo dessas barreiras
exige politicas publicas que devem priorizar a formacdo de redes de colaboracdo, o financiamento continuo e a
implementagdo de estratégias de capacitagdo a diferentes realidades. Consideracdes finais: A educagao cirrgica
baseada em modelos de simulacdo reduz complicagdes pos-operatoérias e aumenta a ades@o a protocolos de
seguranga. Investimentos governamentais em infraestrutura de treinamento e integracdo dessas praticas ao SUS
sdo fundamentais para promover equidade, qualidade assistencial e sustentabilidade no cuidado cirtrgico.

Palavras-chave: Complicagdes Pos-Operatorias; Educacdo Médica; Seguranca do Paciente; Simulagdo por
Computador; Treinamento por Simulagao.
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA SOBRE A ECONOMIA

DE CORRIDA E TRANSFERENCIA PARA PERFORMANCE EM
CURTAS DISTANCIAS

Elizabeth Maria da Silva Batista Lima
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do Imigrante
ES

Enos Erick Batista Lima
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceié AL

Laila de Sousa Melo
Licenciada e Bacharel em Educagéo Fisica pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceid AL

Introducao: A economia de corrida (running economy) e a capacidade de acelerag@o sdo determinantes-chave do
desempenho em provas de curta e média distincia; evidéncias crescentes sugerem que o treinamento de forca —
especialmente quando inclui componentes de poténcia/treino balistico e ¢ combinado com pliometria — melhora
pardmetros neuromusculares (RFD, poténcia) que sustentam melhor RE e velocidade. Objetivo: Sintetizar e
quantificar os efeitos do treinamento de forca sobre economia de corrida (consumo de O: a subvelocidade) e
medidas de sprint (tempos em 10—100 m e aceleragdo), identificar protocolos (modalidade, intensidade, volume,
durag@o) com maior transferéncia e avaliar moderadores (nivel do atleta, combinagdo com treino de velocidade).
Metodologia: Revisdo sistematica com buscas em PubMed/MEDLINE, Embase, SPORTDiscus, Scopus ¢ Web
of Science até a data da busca; inclusdo de RCTs e estudos controlados com intervengdo de forga >4—6 semanas;
extragdo por dois revisores independentes; avaliagdo de risco de viés (RoB 2 / ROBINS-I); meta-analises random-
effects para SMD/MD, analises de subgrupos por tipo de forga (maxima vs poténcia vs combinado), nivel do atleta
e combinagdo com treino de sprint/pliometria; meta-regressdes para explorar dose-resposta (sessdes/semana,
duragdo, %1RM). Resultados e discussdo (esperados): Prevé-se encontrar melhoras pequenas a moderadas na
economia de corrida e ganhos em aceleragdo/sprint sobretudo quando o treinamento de forca incorpora trabalho
explosivo/ballistic e é integrado a sessdes especificas de velocidade; forga maxima aumenta a capacidade absoluta,
mas a transferéncia para sprint é otimizada por inclusdo de elementos de poténcia e especificidade; atletas
recreacionais tendem a apresentar respostas maiores que atletas de nivel elite; limitagdes incluem heterogeneidade
metodoldgica, tamanho amostral reduzido em muitos estudos e variagdo nas metodologias de afericdo de RE.
Conclusao: O treinamento de forca é uma estratégia eficaz para melhorar componentes neuromusculares que
favorecem economia de corrida e desempenho em curtas distancias; recomenda-se 2—3 sessdes semanais que
combinem forga maxima e exercicios balisticos/plyométricos, com periodizacdo e integracdo ao treino de
velocidade para maximizar transferéncia.

Palavras-chave: Treinamento de forga; Economia de corrida; Sprint; Transferéncia de treino; Poténcia muscular.
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EFEITOS DO TREINAMENTO PLIOMETRICO SOBRE A

PERFORMANCE DE SPRINT E PREVENGCAO DE LESOES EM
CORREDORES E ATLETAS DE CURTA DISTANCIA.

Enos Erick Batista Lima
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceié AL

Elizabeth Maria da Silva Batista Lima
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do Imigrante
ES

Laila de Sousa Melo
Licenciada e Bacharel em Educagéo Fisica pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceid AL

Introducao: O treinamento pliométrico ¢ amplamente utilizado para melhorar a producdo de forca explosiva,
aceleragdo e velocidade em curtas distancias; meta-analises e revisdes recentes mostram efeitos consistentes sobre
salto, sprint curto (10—-30 m) e agilidade, especialmente em atletas jovens e quando combinado com treinamento
de forga, além de efeitos promissores na redugdo de fatores de risco biomecanicos relacionados a lesdes. Objetivo:
Sintetizar e quantificar os efeitos do treinamento pliométrico na performance de sprint (10—100 m) e na
incidéncia/marcadores de risco para lesdes em corredores e atletas de curta distdncia, bem como identificar
protocolos (duragdo, volume, frequéncia, progressdo) que maximizem ganhos ¢ minimizem riscos. Metodologia:
Revisdo sistematica registrada (PROSPERO) com busca em PubMed/MEDLINE, Embase, SPORTDiscus,
CENTRAL, Scopus ¢ Web of Science até a data da busca; inclusdo de RCTs ¢ estudos controlados que aplicaram
protocolos de pliometria (minimo 4 semanas); extracdo de dados por dois revisores independentes; avaliagcdo de
risco de viés com RoB 2/ROBINS-I; meta-analises random-effects para desfechos homogéneos (MD ou SMD) e
meta-regressdes para moderadores (idade, nivel, combinagdo com for¢a, volume). Resultados e discussao
(esperados): Espera-se observar efeitos pequenos a moderados de PT sobre tempos de sprint curto e aceleragao,
com maiores ganhos em adolescentes e atletas que realizaram protocolos supervisionados e/ou combinados com
treinamento de forca; evidéncias sobre prevencdo de lesdes sugerem reducdo de fatores de risco quando PT ¢é
aplicado como parte de programas neuromusculares; a heterogeneidade entre protocolos e medidas limita
conclusdes sobre dose 6tima, destacando a necessidade de padronizagdo e relatérios detalhados de volume (n°
saltos), intensidade e técnica. Conclusdo: O treinamento pliométrico é uma estratégia eficaz para melhorar
velocidade e aceleragdo de curta distancia e, quando bem programado e supervisionado, pode contribuir para
reducdo de fatores de risco de lesdes; recomenda-se a integragdo de pliometria com fortalecimento excéntrico e
progressdo controlada em programas de sprint/treino de velocidade.

Palavras-chave: Pliometria; Sprint; Treinamento; Prevengdo de lesdes; Desempenho.
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EFICACIA DE INTERVENGOES BASEADAS EM ATIVIDADE

FiSICA NA REDUGAO DE SINTOMAS DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO EM ADOLESCENTES

Enos Erick Batista Lima
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceié AL

Elizabeth Maria da Silva Batista Lima
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do Imigrante
ES

Laila de Sousa Melo
Licenciada e Bacharel em Educagéo Fisica pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceid AL

Introducao: A prevaléncia de transtornos depressivos e de ansiedade entre adolescentes constitui um importante
problema de satide publica, afetando rendimento escolar, relacdes sociais e risco para doengas cronicas;
intervengdes ndo farmacoldgicas, como programas de atividade fisica estruturada, sdo promissoras por serem
acessiveis e potencialmente escalaveis. Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica com meta-analise, 0s
efeitos de intervencdes de atividade fisica sobre sintomas de depressdo (desfecho primario) e ansiedade (desfecho
secundario) em adolescentes (10—-19 anos) e identificar moderadores clinicos e de intervencdo. Metodologia:
Foram incluidos ensaios controlados que aplicaram programas de atividade fisica (aerdbio, resisténcia ou
combinados) comparados a controles (usual care, lista de espera ou intervengdo ativa); as buscas abrangeram
PubMed/MEDLINE, Embase, PsycINFO, CENTRAL, SPORTDiscus e Scopus (até a data da busca), com triagem
e extracgdo realizadas por dois revisores independentes; a qualidade metodoldgica foi avaliada pelo RoB 2 ¢ a
sintese quantitativa usou modelo random-effects calculando SMD (Hedges’ g); foram planejadas analises de
subgrupos (idade, modalidade, duragdo, frequéncia) e avaliacdo da qualidade da evidéncia pelo GRADE.
Resultados e discussio: A literatura disponivel indica que intervencdes de atividade fisica promovem reducao
dos sintomas depressivos em criangas ¢ adolescentes, com efeitos pequenos a moderados em desfecho pos-
intervengdo; beneficios maiores ocorreram em adolescentes >13 anos, em intervengdes supervisionadas e em
participantes com diagnéstico ou sintomas mais elevados; evidéncias sobre ansiedade sdo mais limitadas e
heterogéneas; limita¢des frequentes dos estudos incluem pequena amostra, heterogeneidade nas doses e pouca
informagdo sobre intensidade e seguimento de longo prazo; mecanisticamente, os efeitos podem decorrer de
mudangas neurobiologicas (neurotransmissores, plasticidade) e psicossociais (autoeficacia, suporte social).
Consideracoes finais: Programas estruturados de atividade fisica sdo uma estratégia plausivel como medida
complementar para manejo de sintomas depressivos em adolescentes, com potencial de ser implementada em
contextos escolares e de atengdo primaria em saude; recomenda-se que futuras pesquisas padronizem dose e
intensidade, incluam seguimento a longo prazo e avaliem a integragdo interdisciplinar (Educagdo Fisica +
Psicologia) para maximizar adesao e efeito.

Palavras-chave: Adolescente; Ansiedade; Atividade fisica; Depressao
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ESGOTAMENTO MENTAL DE PROFISSIONAIS DE

ENFERMAGEM ATUANTES EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Yris Maria Batista de Lucena
Especialista em Urgéncia e Emergéncia e UTI pela Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga, Jodo Pessoa —
Paraiba;

Leiliane Amaral Campos
Especialista em Enfermagem na Atengdo Primdria com Enfase na Estratégia Saude da Familia - Faculdade
Holistica;

Brudy Kety Vele Lucena Xerente
Enfermeira pela Universidade Federal do Tocantins;

Ana Carla do Espirito Santo
Especialista em Satde da Familia pela UniBF- Faculdades- PR;

Layla Goncalves do Nascimento Macédo
Especialista em Saude Publica com Enfase na Estratégia de Satide da Familia pelo Instituto de Educagao Superior
Raimundo Sa, Picos/Piaui;

Gabriela Romio de Almeida Carvalho Santos
Especialista em Saude da Familia pela Universidade do Estado da Bahia;

Introducdo: As unidades de terapia intensiva (UTIs), sdo unidades hospitalares que fornecem atendimento a pacientes
que se encontram em estado grave de saide. A equipe de enfermagem presta uma assisténcia direta ao paciente e
representa grande contingéncia de recursos humanos neste contexto. O desgaste da satide emocional, especialmente a
sindrome de Burnout, caracteriza-se por exaustdo extrema, estresse cronico e esgotamento fisico, sendo decorrente de
condigdes de trabalho intensas e desgastantes. Evidéncias cientificas indicam que a ocorréncia dessa sindrome tem
aumentado progressivamente, configurando-se como um importante motivo de preocupacdo no contexto laboral.
Objetivo: Compreender o que a literatura cientifica aborda acerca da sindrome de Burnout em profissionais da equipe
de enfermagem que atuam em unidade de terapia intensiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada
pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS), via Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Saude (LILACS),
Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por
meio dos Descritores em ciéncias da Satde: “Saude mental”, “Enfermagem”, “Esgotamento Psicologico”, e “Unidades
de Terapia Intensiva”. Para os critérios de inclusdo foram utilizados artigos que abordam sobre o tema, disponiveis
gratuitamente e completos, publicados nos ultimos 5 anos. Artigos fora da tematica, repetidos, indisponiveis
gratuitamente e incompletos foram excluidos. A partir da aplicagdo desses critérios foram selecionados 8 artigos.
Resultados e discussdo: Os artigos analisados mostram que a falta de recursos humanos, materiais, ruidos excessivos,
a iluminacdo artificial, o ambiente restrito, a constante necessidade de lhe dar com a morte no cotidiano, o sofrimento,
a sobrecarga de trabalho, dentre outros, sdo fatores que contribuem para o aumento do estresse. Os profissionais sdo
ainda diretamente afetados com a baixa sensagdo de realizacdo pessoal. Isso justifica o aumento dos casos de Burnout,
interligados a depressdo e ansiedade. Os estudos tem mostrado uma alta frequéncia de burnout grave e moderada entre
os profissionais que atuam em unidades de terapia intensiva ¢ em unidades de cuidados intermediarios. Além disso,
relatam também associag@o expressiva entre a sindrome e comorbidades, assim como a depressdo. O trabalhador
acometido enfrenta uma posicdo de frieza frente aos pacientes, de modo que evitam se envolver com problemas e
dificuldades emocionais. As relagdes interpessoais sao cortadas, o que leva a inimeras repercussdes em seu cotidiano e
dindmica de vida pessoal, gerando a indiferenga entre o profissional e a atividade realizada. Como consequéncia ainda
pode-se evidenciar maiores gastos e problemas organizacionais, como, mau atendimento, procedimentos equivocados,
negligéncia, imprudéncia, além do aumento na rotatividade do pessoal de enfermagem. Consideracdes finais: Observa-
se que o ambiente laboral e as condi¢des de trabalho exercem influéncia direta sobre o adoecimento psiquico dos
profissionais de enfermagem, especialmente nas unidades de terapia intensiva. A elevada frequéncia de burnout,
repercute negativamente tanto na qualidade da assisténcia quanto no funcionamento das institui¢des de satde. Nesse
sentido, torna-se fundamental a implementacdo de estratégias institucionais voltadas a melhoria das condigdes
ambientais, a adequacdo de recursos humanos e a oferta de apoio psicossocial aos trabalhadores.

Palavras-chave: Enfermagem; Esgotamento Psicologico; Saude mental; Unidades de Terapia Intensiva.
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EVIDENCIAS EPIDEMIOLOGICAS DA ASSOCIACAO ENTRE
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Introduc¢ao: O envelhecimento populacional eleva a prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2 e periodontite,
patologias cronicas que compartilham mecanismos inflamatérios e metabélicos. E descrito na literatura uma
relagdo bidirecional onde a hiperglicemia agrava a inflamagao gengival, enquanto a infec¢ao periodontal dificulta
o controle glicémico. Contudo, apesar da relevancia dessa inter-relacdo, representante de um desafio de satude
publica no Brasil, ainda ha lacunas no que diz respeito as evidéncias epidemioldgicas quanto a essa associagcdo na
populagdo idosa. Objetivo: Analisar evidéncias epidemioldgicas na literatura sobre a associacio entre diabetes
mellitus tipo 2 e periodontite em idosos no Brasil. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao de
literatura, a estratégia de busca foi realizada nas bases de dados PubMed e BVS, utilizando os descritores em
ciéncias da satide "Periodontitis", "Diabetes Mellitus Type 2" e "Epidemiology", combinados pelo operador AND
¢ adequados a cada base de dados. Foram incluidos artigos publicados no periodo dos tltimos cinco anos, nos
idiomas portugués e inglés, contendo texto completo. Foram excluidos artigos duplicados, que ndo traziam
recortes populacionais do Brasil ou que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa. A busca inicial foi realizada no
PubMed, resultando em 23 artigos que, apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram em 7
artigos, 0s quais passaram por uma leitura criteriosa na integra, e 2 foram selecionados. Na base BVS, foram
identificados 4 artigos, dos quais, apds a aplicag@o dos critérios de inclusdo e de exclusdo, 1 foi selecionado. Ao
final, foram eleitos 3 artigos para compor o referencial tedérico por atenderem plenamente aos objetivos da
pesquisa. Resultados e discussio: A partir da analise dos dados presentes nos estudos, foi possivel observar que
a prevaléncia da associagdo entre Diabetes Mellitus e a Periodontite em idosos no Brasil ficou estabelecida em
uma faixa de 12,1%. Ao detalhar o perfil epidemioldgico, notou-se que a maioria dos casos ocorre em individuos
na faixa de 56 a 87 anos, apresentando chances até 3 vezes maiores (OR=3,0) de desenvolver periodontite severa
quando comparados a média de 45 anos. Além disso,0s estudos mostraram que cerca de 48,3% dos participantes
possuiam apenas o ensino fundamental, evidenciando a baixa escolaridade e vulnerabilidade socioeconémica
como fator relevante. Os resultados confirmam que pacientes diabéticos t€m um risco significativamente maior
de progressdo da periodontite (OR=2,1), com o indice de probabilidade de coexisténcia crescente a medida do
avanco da idade na faixa definida. O perfil dos individuos acometidos demonstra claramente que a relagdo entre
as duas patologias ¢ uma realidade predominante dentro desse recorte populacional estabelecido acima de 60 anos
no Brasil. Consideracées finais: A coexisténcia entre diabetes mellitus tipo 2 e periodontite apresenta alta
prevaléncia em idosos brasileiros, correlacionando-se diretamente ao avango da idade e fatores socioeconémicos,
como a baixo nivel de escolaridade, vulnerabilidade socioeconémica, dificuldade de acesso e tempo de diagnostico
de ambas as condi¢des, interferindo diretamente na qualidade de vida desse grupo. Os resultados evidenciam a
interdependéncia entre as patologias e a necessidade de protocolos clinicos que integrem a satde bucal ao manejo
multidisciplinar do paciente diabético.

Palavras-chave: Diabetes mellitus type 2; Epidemiology; Periodontitis.

, W

Pagina | 19




(’;couuAEPs

o acional d
Epidemiologia ¢ Soude

EXCLUSAO DIGITAL COMO BARREIRA NO

ACESSO A SAUDE
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Introducao: A exclusdo digital configura-se como uma expressao de desigualdade social no que tange a limitagdo
no acesso e na utilizagdo das tecnologias digitais. Em um cendrio de constante avancgo tecnoldgico, é quase que
uma necessidade estar conectado, seja a internet ou aos dispositivos digitais disponiveis, essa conexao ¢ essencial
para o individuo, s6 assim ele se sente como um participante ativo da vida em sociedade. Todavia, essa evolucdo
tem demonstrado o aumento das disparidades de acesso, em especial aos individuos que se encontram em situacao
de vulnerabilidade, visto que frequentemente continuam distantes desses recursos tecnoldgicos. Objetivo:
Analisar como a exclus@o digital atua como uma barreira significativa no acesso aos servigos de saude,
particularmente em contextos de vulnerabilidade social. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, com
levantamento bibliografico realizado em bases como Scielo e PubMed, utilizando os descritores: “exclusdo
digital”, “acesso a saude” e “desigualdade digital”. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2023, com
recorte para estudos realizados em paises em desenvolvimento. Também foram consultados documentos
institucionais da OMS ¢ do Ministério da Satide para contextualizagdo das politicas publicas em saude digital.
Resultados e discussdo: Os estudos analisados indicam que a digitalizacdo dos servigos de saide tem promovido
avancos significativos, como a otimiza¢do dos atendimentos, o alcance ampliado de populagdes geograficamente
isoladas e a redug@o de custos operacionais. Entretanto, esses beneficios nao se distribuem de forma igualitaria. A
falta de infraestrutura adequada, como acesso a internet de qualidade e dispositivos compativeis, somadas a baixa
alfabetizagdo digital, perpetua a exclusdo de milhdes de pessoas. A exclusdo digital ndo se limita apenas a
dimensao tecnologica, mas também social e politica, pois reflete desigualdades estruturais historicas. Outro ponto
critico é que, mesmo entre os que tém acesso técnico as ferramentas digitais, muitos ndo dispdem das competéncias
necessarias para utilizar os recursos disponiveis de forma eficaz. Isso limita atividades basicas, como agendamento
eletronico de consultas, o acesso a resultados de exames ou participagdo em teleconsultas, praticas cada vez mais
rotineiras em sistemas de satde. Consideracdes finais: A luz das evidéncias apresentadas, a exclusdo digital
configura-se como uma barreira complexa e multifacetada para o acesso equitativo aos servigos de saide. Embora
as tecnologias digitais demonstrem um potencial promissor na amplia¢do e qualificagdo do cuidado, sua eficacia
depende da universalizacio do acesso e da capacitagdo das populagdes para seu uso. Nessa perspectiva, € essencial
que politicas publicas de satde priorizem estratégias de inclusdo digital, garantindo que os avancgos tecnolégicos
ndo aprofundem desigualdades, mas atuem como instrumento de promoc¢ao de justi¢a social.

Palavras-chave: Acesso aos Servigos de Saude; Alfabetizacdo Digital; Desigualdade Social; Exclusdo Digital,
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Introducao: A estimulagdo cerebral profunda (Deep Brain Simulation - DBS) € uma técnica neurocirurgica ainda
em fase experimental, que consiste no implante de eletrodos em areas especificas do cérebro, visando modular
circuitos neuronais disfuncionais. Essa abordagem tem sido investigada como alternativa terapéutica no
tratamento de transtornos mentais resistentes, como depressdo maior, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e
transtorno de ansiedade generalizada (TAG). Atualmente, a estimulagdo cerebral profunda tem se destacado por
seu potencial em reduzir sintomas graves e melhorar de forma significativa a qualidade de vida dos pacientes que
ndo respondem a outros tratamentos. Objetivo: Avaliar evidéncias experimentais sobre os efeitos da DBS na
saude mental e qualidade de vida. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa na base de dados PubMed,
contemplando estudos publicados no ano de 2025. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados e estudos
experimentais em modelos animais que investigaram a aplicacdo da DBS em alvos cerebrais especificos.
Excluiram-se revisdes narrativas, estudos observacionais ¢ artigos indisponiveis em inglés ou portugués. A analise
qualitativa permitiu a sintese de achados sobre eficacia, seguranga ¢ mecanismos neurobioldgico envolvidos.
Resultados e discussdo: A DBS tem se mostrado eficaz no que concerne a reducdo de sintomas psiquiatricos
graves e na melhora da qualidade de vida, corroborando com achados anteriores. O nucleo accumbens ¢é o alvo
mais consistentemente eficaz no que concerne o tratamento da depressdo e do transtorno obsessivo-compulsivo,
enquanto o cortex pré-frontal apresenta resultados promissores para o TAG. Evidéncias decorrentes de estudos
animais sugerem que a DBS favorece a neuroplasticidade, possivelmente por meio da modulagio de circuitos
dopaminérgicos e serotoninérgicos. Todavia, complicagdes cirtirgicas, como infecgdes ¢ a variabilidade individual
na resposta ao tratamento dificultam a generalizagdo dos possiveis resultados. Além disso, a diversidade
metodoldgica, incluindo as diferengas em parametros de estimulagdo e nos alvos cerebrais dificulta o
desenvolvimento de compara¢des diretas entre estudos, em especial ou estudos experimentais. Concomitante a
iss0, 0s custos elevados e a necessidade de profissionais especializados restringem o acesso a DBS, principalmente
em contextos de satude publica, como o Sistema Unico de Satide. Consideracdes finais: A estimulagio cerebral
profunda apresenta-se como uma intervengao promissora para o tratamento de transtornos mentais resistentes.
Contudo, complicagdes cirtrgicas, custos elevados e variabilidade nos alvos cerebrais ainda limitam a sua
aplicabilidade. Nessa perspectiva, estudos futuros devem concentrar-se no desenvolvimento e aplicacdo de
protocolos padronizados, na otimizagao dos alvos e na realizac¢do de estudos longitudinais que visem consolidar a
seguranga e eficacia da técnica, especialmente em sistemas publicos de saude.

Palavras-chave: Estimulagdo Cerebral Profunda; Neuroplasticidade; Qualidade De Vida; Transtorno Ansiedade
Generalizada; Transtorno Depressivo Maior.
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Introducéao: O uso constante de dispositivos eletronicos, como smartphones, tablets e computadores a noite
tornou-se elemento marcante do nosso cotidiano, especialmente entre jovens adultos e universitarios. A luz azul
emitida por esses dispositivos é o principal inibidor da secrecdo de melatonina, hormoénio fundamental para a
regulacdo do ritmo circadiano. Quando essa supressao ocorre a noite, desencadeia-se um conjunto de alteragdes,
como reducdo da laténcia do sono e fragmentacdo do sono, além de aumentar a ativagdo simpatica noturna.
Evidéncias epidemioldgicos e experimentais associam essas perturbagdes a maior risco de sintomas depressivos,
irritabilidade e fadiga cronica. Objetivo: Sintetizar o impacto da exposi¢do noturna a luz azul de telas sobre
parametros objetivos e subjetivos do sono, bem como sobre sintomas depressivos em adultos jovens.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo sistematica com metanalise seguindo as diretrizes PRISMA. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO (janeiro/2020 — outubro/2025),
utilizando os descritores “blue light”, “screen time”, “evening exposure”, “melatonin suppression”, “sleep
quality”, “depression”, “mood” e equivalentes em portugués. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados,
estudos de coorte e meta-analises em humanos >18 anos, com exposicdo noturna >30 min. Excluiram-se estudos
em animais e revisdes narrativas. Apos remogao de duplicatas e triagem de 1.248 registros, quatro estudos de alta
qualidade metodolégica foram selecionados. Resultados e discussdo: Pesquisas indicam clara relacdo dose-
resposta, ou seja, quanto maior o tempo de exposicdo noturna a luz azul (entre 30 e 120 minutos), maior ¢ a
supressdo da melatonina. Essa supressdo tende a exercer impacto direto sobre o inicio do sono, resultando em
atraso do sono, levando com que esses jovens adultos demorem entre 30 e 60 minutos a mais para conseguir
adormecer. Em relagdo a qualidade do sono, observou-se que essa exposi¢do noturna reduziu, em média, cerca de
24 minutos do sono REM, fase crucial para consolidagdo da memoria e regulagdo emocional, além de ter
ocasionado um aumento do nimero de despertares durante a noite. No campo da satde mental, constatou-se que
a exposig¢do intensa a luz artificial noturna se associou ao aumento de sintomas depressivos, mesmo apds o controle
de outros fatores estimuladores. Ademais, o risco de desenvolver sinais de depressdo leve a moderada também foi
mais expressiva nessas pessoas. Os modos noturnos de tela, presentes em celulares e computadores, mostraram
efeitos moderados, enquanto 6culos bloqueadores demonstraram maior eficacia. Em contrapartida, a exposicao a
luz azul durante o dia teve efeito positivo especialmente em pessoas com transtorno afetivo sazonal, ajudando na
regulacdo do humor. Consideracdes finais: A exposi¢do noturna a luz azul de telas é um fator de risco ambiental
modificavel para disturbios do sono e sintomas depressivos em adultos jovens. Intervengdes de baixo custo (6culos
bloqueadores, redugdo de tela apos 21h, ativacdo automatica de modo noturno) apresentam eficacia clinica
relevante e devem ser incorporadas em programas de higiene do sono e saude mental universitaria. Recomenda-
se politicas institucionais de conscientizagdo e novas pesquisas com seguimento longitudinal.

Palavras-chave: Exposi¢cdo a Luz Azul; Melatonina; Qualidade do Sono; Ritmo Circadiano; Transtornos
Depressivos.
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Introducao: A resisténcia a insulina é um determinante central no desenvolvimento do diabetes tipo 2 e esta
associada a adiposidade visceral e risco cardio-metabolico; intervengdes baseadas em exercicio fisico (aerdbio,
resisténcia e combinadas) sdo estratégias ndo farmacoldgicas essenciais para reduzir resisténcia insulinica e
melhorar marcadores metabodlicos, porém ha variabilidade entre protocolos e populagdes estudadas. Objetivo:
Sintetizar, por meio de revisdo sistematica com meta-analise, os efeitos do exercicio fisico sobre resisténcia a
insulina (HOMA-IR) e marcadores metabolicos (insulina de jejum, glicemia de jejum, HbAlc) em adultos, e
identificar moderadores de efeito (modalidade, intensidade, duragdo, condigdo metabdlica basal). Metodologia:
Revisdo registrada (PROSPERO) com buscas em PubMed/MEDLINE, Embase, CENTRAL, Scopus, Web of
Science, SPORTDiscus e LILACS até a data da busca; inclusdao de RCTs e estudos controlados com intervengao
de exercicio >4 semanas; triagem e extrag@o por dois revisores independentes; avaliacdo de risco de viés por RoB
2/ROBINS-I; meta-analises random-effects (MD ou SMD) para desfechos homogéneos, analise de
heterogeneidade (I?), subgrupos e meta-regressdes para explorar moderadores; qualidade da evidéncia avaliada
por GRADE. Resultados e discussio (esperados): Espera-se encontrar reducdes significativas em HOMA-IR
ap6s programas de exercicio, com efeitos consistentes para protocolos aerdbios e combinados; treinamento de
forga contribui para preservacdo de massa magra e também melhora sensibilidade insulinica; maiores efeitos
tendem a ocorrer em individuos com pré-diabetes/T2D e em programas de maior volume/intensidade e duragao;
mecanismos incluem aumento da captagdo muscular de glicose (GLUT4), melhora da fun¢do mitocondrial,
reducdo da inflamagdo e perda de gordura visceral; limitagdes comuns incluem heterogeneidade de protocolos,
curto seguimento e falta de controle dietético. Conclusao: O exercicio fisico ¢ eficaz para reduzir resisténcia a
insulina ¢ melhorar marcadores metabdlicos; recomenda-se prescrigdo estruturada (ex.: >150 min/semana de
aerobio moderado ou combinagdo com 2 sessdes/semana de forga), adaptagdo individual e integracdo com
estratégias de perda de gordura visceral; futuros estudos devem padronizar dose/intensidade, controlar dieta e
avaliar manutencdo a longo prazo.

Palavras-chave: Resisténcia a insulina; Atividade fisica; Treinamento aerdbio; Treinamento de forga;
Metabolismo.
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Introducao: os codigos garbage sdo os 6bitos que possuem um déficit na qualidade dos dados de mortalidade,
dessa forma, levanta-se o questionamento da capacitagdo dos profissionais quanto a declaracdo de 6bito (DO)
adequada. Nesse contexto, retratar as causas bases do Obito possibilita a utilizacdo dessas informagdes para
diversas acdes tais como, elaboracdo de indicadores, subsidio aos gestores para decisdes em satide e construcao
de politicas sanitarias, além de permitir o avango cientifico na area. Objetivo: destacar o papel da investigagao
em meio os 0bitos com causa mal definidas. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa
do tipo relato de experiéncia, através de uma vivéncia de estagio extracurricular e ndo obrigatorio no setor de
vigilancia epidemiologica hospitalar, situado no Hospital Regional do Agreste, mediante o Edital de Abertura de
Inscrigdes para selecdo publica simplificada de estagiarios para a Rede Estadual de Vigilancia Epidemiologica em
Ambito Hospitalar (REVEH), da lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Resultados e discussio: as mortes
com causa mal definidas hospitalar, sdo os oObitos que sdo classificados com cdodigo garbage, os mesmos
impossibilitam reconhecer o real agravo ou doenca que resultou no dbito, dificultando o planejamento de
estratégias para reducdo de danos. Dessa forma, esses Obitos passam por um processo de investigagdo com isso,
esse instrumento ocorre de forma padronizada por meio da utilizacdo de uma ficha, onde sdo analisados os
prontudrios dos pacientes, avaliando todo o processo de internagdo e possiveis causas bases, que podem ou nao
ter sido declaradas na DO. Conclusao: este estudo proporciona uma melhoria na qualidade da informacao no
preenchimento das declaragdes de obito pois, ¢ por meio da mesma que é possivel ter um reconhecimento
epidemioldgico de uma determinada populagdo, para criagdo de politicas publicas de melhoria. Dessa forma, o
fornecimento dos dados sobre a morte de forma adequada diminuiu a quantidade de investigagdo por codigo
garbage e as subnotificagdes.

Palavras-chave: Epidemiologia; Vigilancia epidemioldgica; Notificagao; Obito.
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Introducdo: A literatura cientifica aponta uma estreita relagao entre Diabetes Mellitus tipo 2 e a saude bucal,
compartilhando mecanismos inflamatérios e metabolicos com a periodontite cronica. Existe uma relacio
bidirecional e sinérgica, na qual a inflamagdo periodontal pode exacerbar a resisténcia a insulina. Apesar dessa
correlacdo, o manejo preventivo da saude bucal ¢é frequentemente negligenciado nos protocolos de controle do
diabetes, o que pode comprometer a qualidade de vida dos individuos acometidos. Objetivo: Analisar na literatura
evidéncias de como o tratamento periodontal pode melhor os indices glicémicos dos pacientes que possuem
diabetes mellitus tipo 2. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, realizada
na base de dados PubMed, utilizando os descritores em ciéncias da saude “Diabetes Mellitus Type 2”, “Glycemic
Control” e “Periodontitis” , combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados no
periodo dos tltimos cinco anos, com idioma em portugués e inglés, contendo texto completo disponivel na integra.
Foram excluidos estudos duplicados, estudos que n@o abordavam o publico-alvo determinado ou que ndo
respondiam ao objetivo estabelecido da pesquisa. No PubMed, a busca inicial resultou em 149 estudos, que apds
o processo de aplicagcdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram em 19 artigos, e apds passar por um
processo criterioso de leitura na integra, de titulo e resumo, 4 estudos foram eleitos para compor o referencial
tedrico por atenderem plenamente aos objetivos da pesquisa. Resultados e discussdo: A partir da analise dos
estudos, observou-se que a prevaléncia de problemas bucais em pacientes diabéticos ¢ elevada, com cerca de
36,3% apresentando sangramento gengival e 47,8% apresentando mobilidade dentaria ja no inicio do
acompanhamento. Evidenciou-se que a implementagao de protocolos preventivos elevou as taxas de sucesso no
controle da hemoglobina glicada para aproximadamente 69,1% dos pacientes, enquanto as taxas de controle da
glicemia de em jejum chegaram a 59,8% ap0ds as intervengdes integradas. Além da melhora metabodlica, o manejo
periodontal preventivo resultou em uma redugdo significativa dos sintomas clinicos apresentados, impactando
diretamente na melhora do quadro apresentado por esses pacientes, destacando reducdo das queixas de fraqueza
mastigatoria e halitose. Esses avangos foram acompanhados por um aumento da qualidade de vida dos pacientes
e uma melhora na percep¢ao geral de bem-estar. Consideracdes finais: Os achados demonstram que o manejo
periodontal preventivo ¢ uma estratégia indispensavel para o sucesso terapéutico no tratamento de pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2 pois além de reduzir focos inflamatoérios, favorece o controle da hemoglobina glicada. A
integracdo do cuidado odontolégico preventivo as politicas de saude publica para diabéticos ¢ fundamental para
reduzir complicagdes sistémicas.

Palavras-chave: Diabetes mellitus type 2; Glycemic control; Periodontitis.
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Introducao: O cancer constitui uma das principais causas de mortalidade no mundo, demandando detecgédo
precoce e encaminhamento agil para melhorar o prognostico dos pacientes. A Aten¢ao Primaria a Satide (APS) ¢
fundamental nesse processo, atuando no rastreamento populacional e na triagem de casos suspeitos. No entanto,
desafios como sobrecarga assistencial, escassez de especialistas e tempo reduzido de consulta comprometem sua
efetividade. Nesse cendrio, a Inteligéncia Artificial (IA) surge como ferramenta promissora, integrando dados
clinicos e epidemioldégicos por meio de algoritmos avangados. Seu uso contribui para aumentar a acuracia
diagnostica, padronizar condutas e otimizar os fluxos assistenciais no cuidado oncolégico. Objetivo: Analisar a
aplicagdo da Inteligéncia Artificial como ferramenta de apoio a decisdo clinica na APS, com foco em seu impacto
no rastreamento ¢ no encaminhamento de casos oncolégicos. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo sistematica
descritiva qualitativa da literatura seguindo as diretrizes PRISMA 2020. As buscas foram realizadas nas bases
PubMed, Scopus, Web of Science e Embase, abrangendo o periodo de 2015 a 2025, em inglés, portugués e
espanhol. A estratégia de busca combinou descritores como “Artificial Intelligence”, “Machine Learning”, “Deep
Learning”, “Primary Health Care”, “Clinical Decision Support”, “Cancer Screening” e “Referral Pathways”.
Foram incluidos ensaios clinicos, estudos de coorte, revisdes sistematicas e metanalises que abordassem
aplicagdes da [A em rastreamento e/ou encaminhamento oncolégico na APS, resultando em um total de 32 artigos.
Excluiram-se relatos de caso, estudos puramente hospitalares e artigos sem texto completo, encontrados em 388
registros. A selegdo foi realizada por dois revisores independentes, e divergéncias foram solucionadas por
consenso apods aplicacdo dos critérios de elegibilidade dos registros identificados nas bases e com remogao de
duplicatas, dos estudos incluidos na revisdo sistematica, 6 foram de ensaios clinicos, 10 estudos de coorte, 9
revisdes sistematicas ¢ 7 metanalises. Resultados e discussiao: A aplicagdo da Inteligéncia Artificial na Atengdo
Primaria a Saiude tem demonstrado impactos relevantes no rastreamento e encaminhamento oncoldgico.
Algoritmos de deep learning alcangaram elevada acuracia diagndstica em exames como mamografias, citologias
cervicais e tomografias, superando, em alguns casos, a performance de especialistas. Modelos preditivos que
integram dados clinicos e epidemioldgicos aprimoram a estratificacdo de risco e otimizam a sele¢do de pacientes.
No encaminhamento, ferramentas automatizadas reduziram o tempo de espera e a variabilidade entre profissionais.
Contudo, persistem entraves técnicos, estruturais e ético-legais, exigindo validagdo externa e regulamentagido
robusta. A [A deve ser consolidada como recurso complementar ao julgamento clinico, fortalecendo a efetividade
e a equidade no cuidado oncoldgico. Consideracdes finais: O estudo analisou a aplicacdo da Inteligéncia Artificial
na Aten¢do Primaria a Satde, demonstrando ganhos em acuracia diagnoéstica e eficiéncia no rastreamento e
encaminhamento oncoldégico. Destacam-se contribui¢cdes para a equidade e otimizagdo de recursos, embora
persistam desafios técnicos e regulatorios. Reforca-se a necessidade de validacdo externa e diretrizes que
viabilizem sua implementacao segura e eficaz.

Palavras-chave: Ateng¢ao primaria a saude; Diagnostico precoce; Neoplasias; Satde publica; Triagem.
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INTERNACOES E OBITOS POR TRANSTORNOS DE CONDUCAO

E ARRITMIAS CARDIACAS NO BRASIL ENTRE 2010 E 2024
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Introducdo: Os transtornos de condug@o e as arritmias cardiacas sdo relevantes causas de internacdo hospitalar e
mortalidade no Brasil, com impacto crescente nos servigos de saiide em razdo do envelhecimento populacional e do
aumento das doengas cardiovasculares, mesmo diante de avangos diagnosticos e terapéuticos. Além de elevarem o risco
de eventos graves, como insuficiéncia cardiaca e infarto agudo do miocardio, acarretam altos custos ao sistema de saude,
situagdo agravada pelas desigualdades na cobertura assistencial no pais. Objetivo: Analisar as internagdes e mortalidade
por transtornos de condugdo e arritmias cardiacas no Brasil. Metodologia: Estudo observacional, longitudinal, série
temporal, a partir de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/DATASUS) do periodo de 2010 a 2024. Sendo
analisada a quantidade de internag¢des hospitalares e mortalidade por transtornos de condugao e arritmias cardiacas nas
cinco regides brasileiras. Resultados e discussao: Observou-se um aumento expressivo no numero de internagdes por
transtornos de condugdo e arritmias cardiacas no Brasil entre 2010 e 2024, passando de 37.520 internagdes em 2010
para 59.402 em 2024, aumento de 58,3%, totalizando 649.386 casos ao total. A maior concentragdo de internac¢des foi
registrada na regido Sudeste, com 390.855 internagdes (60,2% do total) e 42.846 obitos, seguida pela Sul (194.993
internagdes; 16.924 dbitos), Nordeste (91.890 internacdes; 7.918 dbitos), Centro-Oeste (57.244 internagdes; 7.702
obitos) e Norte (24.748 internacgdes; 2.474 oObitos). Observou-se tendéncia de crescimento progressivo em todas as
regides, sendo mais expressiva no Sudeste e Sul. Em relagdo a mortalidade, houve variago regional, destacando-se o
Sul com as maiores taxas proporcionais de obito. Consideracdes finais: Contudo, os transtornos de conducéo ¢ as
arritmias cardiacas tiveram aumento de internagdes e 6bitos entre 2010 e 2024, principalmente no Sudeste e Sul,
evidenciando desigualdades regionais e a necessidade de politicas publicas que ampliem a assisténcia cardiovascular no
pais. Ademais, o monitoramento continuo desses indicadores ¢ fundamental para subsidiar o planejamento de agdes
voltadas a redugdo da morbimortalidade e a promoc¢édo da equidade no cuidado cardiovascular no pais.

Palavras-chave: Arritmias cardiacas; Mortalidade; Internagdes hospitalares.
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INTERVENGOES FiSICO-PSICOLOGICAS PARA AUMENTO DA
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INTRODUCAO: Situagdes de risco coletivo (pandemias, desastres) geram impactos significativos na saude mental;
intervengdes que combinam componentes fisicos (exercicio estruturado, técnicas corporais, relaxamento ativo) e
psicologicos (TCC breve, mindfulness, psicoeducacao) tém sido testadas para aumentar resiliéncia e reduzir sintomas
psicologicos, com evidéncias promissoras especialmente em contextos pandémicos e em programas remotos.
OBJETIVO: Avaliar a eficacia de intervengdes combinadas fisico-psicoldgicas sobre resiliéncia e sintomas
(ansiedade, depressdo, PTSD) em populagdes expostas a eventos de risco, identificar componentes e modos de entrega
mais eficazes ¢ mapear evidéncias sobre aceitabilidade, alcance ¢ barreiras de implementagdo. METODOLOGIA:
Revisdo sistematica registrada (PROSPERO) com buscas em PubMed/MEDLINE, Embase, PsycINFO, CENTRAL,
Web of Science e Scopus até a data da busca; inclusdo de RCTs, estudos controlados e estudos de implementagdo que
combinem componente fisico e psicologico; triagem e extragdo por dois revisores independentes; avaliagdo de risco
de viés (RoB 2 / ROBINS-I) e sintese mista— meta-analises random-effects para desfechos quantitativos homogéneos
(SMD) e sintese tematica para componentes ¢ implementacao; analises de subgrupos por populacdo (HCW vs geral),
fase do evento (pré/durante/pés) e modo de entrega (presencial vs remoto). RESULTADOS E DISCUSSAO
(esperados): Espera-se observar melhoras moderadas em resiliéncia e redugdes pequenas a moderadas em sintomas de
ansiedade/depressdo com intervengdes combinadas; intervencdes remotas e programas de preparagdo para
profissionais de resposta sdo viaveis e eficazes quando incluem suporte social estruturado e técnicas de regulagdo
emocional; limitagdes previstas incluem heterogeneidade metodologica, escassez de estudos de longo prazo e lacunas
em dados de implementacdo e custo. CONCLUSAO: Intervencdes fisico-psicologicas combinadas sdo promissoras
para promog¢do de resiliéncia em contextos de risco; recomenda-se integrar esses modelos a planos de
preparo/recuperagdo, padronizar protocolos e priorizar pesquisas de implementacdo com foco em equidade e
escalabilidade.

Palavras-chave: Resiliéncia; Atividade fisica; Intervencdes psicologicas; Desastres; Pandemia.
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INTRODUCAO: A adesdo a programas de atividade fisica ¢ um desafio critico para a promogdo da satide em
populagdes vulneraveis (baixa renda, grupos marginalizados e escolares em contextos de risco), devido a barreiras
socioecondmicas, culturais e ambientais; interveng¢des que combinam componentes de atividade fisica com estratégias
psicologicas (por exemplo, motivational interviewing, técnicas de auto-regulagdo e suporte social) podem aumentar a
adesdo e promover manutengdo do comportamento. OBJETIVO: Identificar, caracterizar e sintetizar os efeitos de
intervengdes integradas fisico-psicologicas sobre adesdo a atividade fisica em populagdes vulneraveis, bem como
mapear componentes associados a melhores taxas de adesdio. METODOLOGIA: Revisdo sistematica com busca nas
bases PubMed/MEDLINE, Embase, PsycINFO, CENTRAL, Scopus, SPORTDiscus e LILACS até a data da busca;
inclusdo de RCTs e estudos controlados que combinem componente de exercicio com componente psicolégico em
populagdes vulneraveis; triagem e extragdo feitas por dois revisores independentes; risco de viés avaliado por RoB
2/ROBINS-I; sintese mista com meta-analise random-effects para desfechos homogéneos (SMD/RR), analise de
heterogeneidade (I?), meta-regressdes e codificagdo de componentes segundo BCTTvl; qualidade da evidéncia
avaliada com GRADE. RESULTADOS E DISCUSSAO: Espera-se que intervengdes integradas apresentem maiores
taxas de adesdo comparadas a usual care ou intervengdes puramente fisicas, especialmente quando incluem técnicas
motivacionais, apoio social estrutural e medidas para reduzir barreiras praticas (transporte, custo); contudo, é prevista
heterogeneidade nas medidas de adesdo e limitagdes metodologicas em estudos existentes; discutir-se-d0 mecanismos
(autodeterminacdo, autoeficacia), implicagdes para implementagdo (parcerias escola-comunidade, modelos hibridos)
e lacunas (escassez de dados de longo prazo e de custo-efetividade). CONCLUSAO: Intervengdes integradas fisico-
psicologicas sdo promissoras para melhorar adesdo ao exercicio em populagdes vulneraveis; recomenda-se
implementagdo pilotada em programas publicos acompanhada de estudos de implementagdo focados em manutengéo
e equidade.

Palavras-chave: Adesao ao tratamento; Atividade fisica; Vulnerabilidade; Interven¢@o multidisciplinar.
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DOENGAS CRONICAS EM ADULTOS
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INTRODUCAO: Doengas cronicas ndo transmissiveis representam grande carga para satide publica; intervengdes
multicomponentes que combinam  exercicio estruturado, aconselhamento nutricional e  suporte
psicologico/comportamental (ex.: MI, TCC) atuam de forma sinérgica sobre determinantes comportamentais e
fisioldgicos e t€m potencial para prevenir diabetes tipo 2 e melhorar fatores cardiometabdlicos, embora a magnitude
do efeito, a dose necessaria e a implementagdo em contextos reais variem amplamente. OBJETIVO: Sintetizar a
eficacia dessas intervengdes sobre incidéncia de diabetes e fatores cardiometabdlicos, investigar moderadores
(modalidade, intensidade, duracdo, formato de entrega) ¢ mapear evidéncias de implementag@o (adesdo, aceitabilidade,
custo, equidade) para orientar pratica e politica. METODOLOGIA: Revisdo sistematica com buscas em
PubMed/MEDLINE, Embase, CENTRAL, PsycINFO, SPORTDiscus, Scopus ¢ LILACS até a data da busca; inclusdo
de RCTs e estudos controlados que combinem exercicio + intervengdo nutricional + componente psicologico; triagem
e extragdo por dois revisores independentes (TIDieR para descri¢@o das intervengdes); avaliagdo de risco de viés (RoB
2/ROBINS-I) e qualidade da evidéncia (GRADE); meta-analises random-effects para desfechos homogéneos (HbAlc,
peso, circunferéncia de cintura) e sintese tematica para resultados de implementagdo e equidade; analises de subgrupo
e meta-regressdo para explorar moderadores (tipo de exercicio, énfase nutricional, formato e duragao).
RESULTADOS E DISCUSSAO (esperados): Esperam-se redugdes significativas na incidéncia de diabetes em
populacdes de alto risco e melhorias clinicamente relevantes em HbAlc, resisténcia insulinica e medidas
antropométricas, especialmente em intervengdes intensivas com acompanhamento continuado; maior adesdo e
manutencdo associam-se a presenga de suporte psicologico estruturado e supervisdo do exercicio; barreiras de
implementag@o incluem custo, formagdo interdisciplinar necessaria ¢ desigualdades de acesso; lacunas importantes
envolvem evidéncias de custo-efetividade em contextos de baixa/média renda e escassez de estudos pragmaticos de
longo prazo. CONCLUSAOQ: Intervengdes multicomponentes sio efetivas e devem ser implementadas de forma
integrada na atencdo primaria e programas comunitarios, com énfase em estratégias de adesdo, financiamento
sustentavel e avaliagdo de equidade; recomenda-se padronizar descrigdes (TIDieR), priorizar estudos de
implementagdo e avaliagdes economicas.

Palavras-chave: Prevenc¢do; Atividade fisica; Alimentagdo; Psicoterapia; Doengas cronicas.

Pagina | 30 2/ s
, T




#2:CONAEPS

o ] COngresso Nacional de
«./ Epidemiologia ¢ Soude
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Introducio: As informagdes de suspeita de casos ou a confirmagdo de doengas, agravos ou evento de satide publica
sdo fornecidas por meio da notificagdo compulsoria obrigatoria. Com isso, por meio da interpretagdo dos dados é
possivel identificar os riscos mais incidentes para uma determinada populagdo. Objetivo: Este estudo objetificou
demonstrar a importancia da notificagdo compulsoria para saude nas trés esferas governamentais e o efeito que as
informagdes descentralizadas podem trazer a populacdo e aos profissionais de saude. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo de natureza qualitativa do tipo relato de experiéncia, através de uma vivéncia de estagio extracurricular
e ndo obrigatdrio no setor de vigilancia epidemioldgica hospitalar, situado no Hospital Regional do Agreste, mediante
o Edital de Abertura de Inscri¢des para seleg@o publica simplificada de estagiarios para a Rede Estadual de Vigilancia
Epidemiologica em Ambito Hospitalar (REVEH), da lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Resultados e Discussio:
A Lei niimero 6259 do artigo 1, estabelece a aplicagdo da notificagdo compulséria no Brasil, quando as agdes da
vigilancia epidemioldgica objetiva compreender as informagdes e realizar investigacdes e avaliagdes de medida de
controle. Na portaria de consolidagdo n° 4 dispde na lista nacional de doengas de notificagdo compulsoria, onde elenca
as doencas e agravos que serdo de notificagdo de forma obrigatéria, podendo ser facultado aos estados e municipios
adicionar outros problemas de satude relevantes a sua regido. As notificagdes podem ser imediatas, onde deve ser enviada
até 24 horas a partir do conhecimento da ocorréncia e de forma semanal que pode ser realizada até 7 dias diante do
conhecimento da suspeita ou confirmacdo do caso. O Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
permite que as informagdes colhidas nas notificacdes cheguem a todos os profissionais de saude de forma
descentralizada e sistematica, permitindo um diagndstico de uma determinada area geografica e a realidade
epidemioldgica. Conclusdo: A utilizacdo adequada das notificagdes compulsérias ¢ um importante instrumento para
subsidiar o planejamento em saude e também na defini¢do de medidas de intervengdo para a populagdo de risco, além
de poder avaliar o impacto das a¢des em uma determinada regido.

Palavras-chave: Notificagdo Compulsoria; Sistema de Informagdo de Agravo de notifica¢do; Epidemiologia.
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Introducio: As arritmias cardiacas sdo uma das principais causas de 6bitos em idosos, com prevaléncia crescente, em
razdo do envelhecimento populacional. Aumentando o risco significativo de insuficiéncia cardiaca e acidente vascular
cerebral. Este estudo, analisa o perfil e a distribuig@o regional dos 6bitos de idosos por arritmias cardiacas no Brasil,
contribuindo para o entendimento de seus determinantes e aprimoramento de estratégias de prevencdo e cuidado.
Objetivo: Analisar o perfil e a distribuigdo regional dos obitos por arritmias cardiacas em idosos, no Brasil.
Metodologia: Estudo ecologico, de abordagem quantitativa, com dados publicos do DATASUS. Foram utilizados
registros de 6bitos por ocorréncia, contemplando o periodo de 10 anos. As variaveis analisadas incluiram (idade a partir
de 60 anos, regides brasileiras, sexo, cor/raca), organizadas em planilha no Microsoft Excel. Resultados: De 2015 a
2024, foram registrados 81.607 dbitos por arritmias cardiacas no Brasil. A distribuicao dos 6bitos pelos codigos da CID-
10 foram: 147 - taquicardia paroxistica (4%), 148 - flutter e fibrilacdo atrial (49,30%) e 149 - outras arritmias (43,80%).
Entre as regides, destacaram-se aquelas com maior niimero de obitos: Sudeste 43.469 (53,26%), Sul 15.515 (19,01%) e
Nordeste 13.377 (16,39%); por seguinte o Centro-Oeste 6.341 (7,77%) e Norte 2.905 (3,55%). Em relag@o ao sexo,
houve um niimero maior de dbitos entre o sexo feminino, 45.762 (56,07%) dos casos, em comparagdo com masculino,
35.842 (43,92%), sendo o ano de 2022 o pico dos casos para ambos os sexos. A analise por raga/cor revela a maioria
dos 6bitos na populagdo de raca branca, (63,92%) dos casos, seguido por pardos (25,95%), pretos (6,80%), amarelos
(0,76%) e indigenas (0,12%). A faixa etaria mais acometida foi de 80 anos ¢ mais (55,93%), seguido por 70 a 79 anos
(28,17%) e 60 a 69 anos com (15,89%). Contudo, ao analisar o perfil sociodemografico dos ébitos, observa-se que a
maioria foi do sexo feminino, de raga branca, com idade igual ou superior a 80 anos, residente na regido Sudeste, e cuja
causa basica foi flutter ou fibrilagdo atrial. Estudos anteriores demonstraram que pacientes com FA apresentam
mortalidade significativamente maior que a populagdo geral, com mulheres apresentando impacto proporcionalmente
maior. Além disso, em populacdes muito idosas (> 80 anos), a presenca de FA foi identificada como fator independente
de pior desfecho, o que reforca a associag@o entre envelhecimento, sexo feminino e maior mortalidade por arritmias
cardiacas. Conclusdo: Os resultados evidenciam que as arritmias cardiacas representam uma relevante causa de obitos
em idosos no Brasil, com maior impacto na regido Sudeste, no sexo feminino e na populagdo branca. O pico de 6bitos
em 2022, reforga a relevancia da tematica como problema de satde publica, especialmente, diante do envelhecimento
populacional. Entretanto, o estudo apresenta limitagdes, por ser retrospectivo ¢ baseado em dados secundarios pode
apresentar inconsisténcias nos registros e nao permite estabelecer relagdes de causalidade, apenas identificar padroes e
tendéncias.

Palavras-chave: Arritmias Cardiacas; Causas de Morte; Epidemiologia; Saude Publica.
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PERFIL DAS NOTIFICAGOES DE ACIDENTE DE TRABALHO

REGISTRADAS NO MUNICIPIO DE CARUARU — PE, ENTRE 0S
ANOS ANOS DE 2018 A 2022.

Joao Rodrigues da Silva Neto
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden;

Paloma Danielle Santos da Costa
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden;

Itala Laynne Batista da Silva
Graduado em Enfermagem pela UNIFAVIP/ Wyden;

Introducio: acidente de trabalho ¢ todo exercicio do trabalho que provocam danos, sdo
considerados também os que acontecem no trajeto do trabalho, de maneira a ser considerado um
agravo de notificacdo compulsoria. Nesse contexto, ¢ de relevancia de satide publica pois tém como
finalidade de assegurar a satide desses trabalhadores. O estudo se caracteriza em analisar o histérico
dos acidentes de trabalho no interior de Pernambuco no municipio de Caruaru por meio das fichas
de notificacdes do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Objetivo: este
estudo objetivou descrever o perfil das notificagdes dos acidentes de trabalho no Brasil, entre 2018
a 2022. Método: estudo descritivo quantitativo do perfil epidemioldgico, que se enquadra no tipo
transversal, os dados colhidos foi de fonte secundaria por meio, do SINAN sobre o perfil dos casos
notificados de acidentes de trabalho. Resultados: nos cinco anos analisados, registraram-se 3418
notificacdes de acidente de trabalho. Quanto ao perfil dos individuos, com a predominancia do sexo
masculino (70,77%), na cor parda (81,1%), 28,81% na faixa etaria entre 25 — 34 anos, sendo a o
ensino médio completo a escolaridade mais frequente. A maioria ¢ autdbnoma com 33,46%. Dessa
forma, 26,06% com “todo corpo” sendo a parte do corpo mais atingida, o principal tipo de acidente
¢ o tipico (87,77%) e a evolugdo mais prevalente ¢ de incapacidade temporaria (57,25%).
Conclusao: os dados deste estudo ampliam o conhecimento acerca dos acidentes de trabalho e
refor¢a a importancia da notificacdo compulsoéria e a necessidade de preenchimento adequado dos
campos sobre os acidentes para a producao de evidéncias que subsidiem a¢des de enfrentamento ao
problema.

Palavras-chave: Agravos; Acidentes de trabalho; Notificacdo compulsoria; Vigilancia da Saude
do Trabalhador VISAT.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, COMPORTAMENTAL E CLINICO

DE PACIENTES ONCOLOGICOS ATENDIDOS NA REDE PUBLICA
DE SAUDE

Gabriella de Araijo Gama Ferreira
Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de pds-graduagdo em Enfermagem do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal de
Pernambuco;

Lais de Miranda Crispim Costa
Doutora em Enfermagem pelo Programa de pds-graduacdo e pesquisa da Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio
de Janeiro;

Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos
Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina e Pés-Doutora pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP;

Introducao: O céncer representa importante causa de morbidade e mortalidade, configurando-se como problema
relevante de saude publica, especialmente em contextos de vulnerabilidade social que caracterizam grande parte da
populagdo assistida pelo Sistema Unico de Saude. A influéncia de fatores socioecondmicos, comportamentais e
clinicos sobre o risco de adoecimento reforca a necessidade de produgdo de informagdes epidemioldgicas que
subsidiem acdes de vigilancia em satde, planejamento e fortalecimento da Atencdo Primdria & Saude. Objetivo:
Caracterizar o perfil sociodemografico, socioeconémico, comportamental e clinico de pacientes em tratamento
oncologico atendidos na rede publica de satde. Metodologia: Estudo epidemioldgico transversal, descritivo,
quantitativo, realizado com 67 pacientes adultos em tratamento oncoldgico em Maceid/AL. Os dados foram coletados
entre agosto ¢ novembro de 2025, por formulario estruturado contemplando variaveis sociodemograficas, habitos de
vida, dados antropométricos, comorbidades, estado de satide autorreferido, histdorico familiar e diagndstico. A analise
utilizou estatistica descritiva com célculo de frequéncias, médias, medianas e desvios-padrao. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n° 86070725.6.0000.0155). Resultados e discussio: A amostra foi
composta predominantemente por mulheres (77,6%), pessoas autodeclaradas negras/pardas (85,1%) e pertencentes as
classes economicas D/E, C2 e C1 (92,6%). Observou-se baixa escolaridade, com 53,7% possuindo até o ensino
fundamental, refletindo possivel associacdo entre vulnerabilidade educacional e adoecimento. Quanto aos habitos de
vida, 25,4% referiram pratica de atividade fisica; 4,5% tabagismo; 22,4% etilismo; 25,4% tabagismo prévio e 41,8%
etilismo prévio, indicando elevada presenca de fatores de risco comportamentais. O indice de massa corporal médio
foi de 27,2 kg/m?, com sobrepeso ou obesidade em 57,2% da amostra. As comorbidades mais frequentes foram
hipertens@o arterial (46,3%), ansiedade/depressao (34,3%) e diabetes mellitus (25,4%), evidenciando coexisténcia com
outras doengas cronicas. O cancer de mama foi o diagnéstico mais prevalente (34,3%), seguido das neoplasias
ginecologicas (22,4%) e gastrointestinais (17,9%). Historico familiar de céncer foi referido por 65,7% dos
participantes. Observou-se elevada carga sintomatica autorreferida, com predominio de fraqueza muscular (70,1%),
insonia (68,7%), fadiga (61,2%), nauseas (61,2%), alteragcdes de humor (59,7%) e constipacdo intestinal (50,7%).
Embora a maioria tenha classificado seu estado de satide como bom ou muito bom, a presenga de comorbidades,
sintomas persistentes ¢ condigdes socioecondmicas desfavoraveis indica discrepancia entre percepcdo subjetiva e
condigdo clinica objetiva. Esses achados sdo compativeis com padrdes epidemioldgicos observados em populagdes
vulneraveis atendidas na rede publica, caracterizadas por multiplos fatores de risco e alta carga de agravos.
Consideracdes finais: O perfil identificado revela populagdo marcada por vulnerabilidade social, elevada frequéncia
de fatores de risco modificaveis, multimorbidade e expressiva carga sintomatica, fornecendo subsidios a vigilancia em
saude e a compreensdo dos agravos associados ao cancer, apoiando agdes de acompanhamento de populagdes
vulneraveis.

Palavras-chave: Aten¢ao primaria a saude; Determinantes sociais da saude; Neoplasias
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PROGRAMAS ESCOLARES DE EDUCAGAO FISICA E

DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL: EFICAEIA, DOSE-
RESPOSTA E DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS

Laila de Sousa Melo
Licenciada e Bacharel em Educagdo Fisica pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Macei6 AL

Enos Erick Batista Lima
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceio AL

Elizabeth Maria da Silva Batista Lima
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do Imigrante ES
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INTRODUCAO: O desenvolvimento de competéncias motoras fundamentais (FMS) na infancia é crucial para
promover atividade fisica ao longo da vida e satde; as escolas representam um espago estratégico para intervengoes,
mas evidéncias apontam que programas com curriculo especifico orientado para FMS e formagdo docente geram
melhores resultados do que aumentos puramente quantitativos de aula, enquanto fatores socioeconémicos da escola e
da familia influenciam tanto o nivel inicial quanto o ganho obtido. OBJETIVO: Sintetizar a evidéncia sobre eficacia
de programas escolares de Educacdo Fisica no desenvolvimento de FMS e aptiddo fisica em criangas (3—12 anos),
avaliar dose-resposta (qualidade vs quantidade, frequéncia/durag¢do) e investigar desigualdades por condigdo
socioeconomica. METODOLOGIA: Revisdo sistematica com buscas em PubMed/MEDLINE, Embase, CENTRAL,
SPORTDiscus, Scopus e LILACS até a data da busca; inclusdo de RCTs e estudos controlados in-school; triagem e
extracdo por dois revisores independentes; avaliacdo do risco de viés (RoB 2 / ROBINS-I); meta-analises random-
effects para efeitos sobre FMS e aptiddo fisica (Hedges’ g / MD), subgrupos por qualidade curricular, quantidade de
aulas, duragdo e nivel socioecondmico; meta-regressdo para explorar dose-resposta e aplicagdo de GRADE para
qualidade da evidéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO (esperados): Espera-se observar ganhos pequenos a
moderados em FMS e componentes de aptiddo quando programas utilizam curriculos especificos e formagdo docente;
ganhos menores quando apenas a quantidade de aulas ¢ aumentada; heterogeneidade metodolégica é prevista;
evidéncias indicam que criangas de menor SES apresentam menor desempenho inicial ¢ podem se beneficiar
proporcionalmente mais de programas bem implementados, mas faltam dados de longo prazo e estudos que avaliem
custo-efetividade e estratégias de implementacio equitativas. CONCLUSAO: Programas de Educagdo Fisica com
curriculo direcionado ao desenvolvimento de competéncias motoras ¢ com investimento em formagdo e recursos
escolares sdo estratégias promissoras para melhorar desenvolvimento motor infantil e reduzir desigualdades;
recomenda-se priorizar implementacdo em escolas de baixa SES, padronizar descri¢des de intervencdo (TIDieR),
incorporar medidas de SES e conduzir estudos RCTs de longa duragio e analises de equidade.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Desenvolvimento motor; Crian¢a; Competéncia motora; Desigualdade
social.
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AS REPERCUSSOES DA CARIE SEVERA NA SAUDE MENTAL E

NO DESENVOLVIMENTO DA AUTOIMAGEM INFANTIL.

Rebeca de Andrade Barcelos.
Graduanda em Odontologia pela Universidade Estadual da Piaui;

Edvana Conrado da Silva
Graduanda em Odontologia pela Universidade Estadual da Piaui;

Carlos da Cunha Oliveira Junior
Doutor pela Universidade Estadual de Campinas;

Introducio: A carie dentaria na infincia apresenta elevada prevaléncia e configura-se como um relevante problema
de saude publica, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social. Para além das repercussoes clinicas, a presenga
de lesdes ndo tratadas compromete a qualidade de vida, a autoestima ¢ a relagdo da crianga com o cuidado
odontoldgico, influenciando a adesdo ao tratamento e podendo impactar o desenvolvimento emocional. Metodologia:
O presenteestudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, realizada nas bases de dados PubMed e BVS,
utilizando os descritores em ciéncias da satide “Mental health”, “Dental caries” e “Children”, combinados pelo
operador booleano AND e adequados a cada base de dados. Foram incluidos artigos publicados no periodo dos ultimos
cinco anos, em portugués e inglés, contendo texto completo disponivel na integra. Foram excluidos estudos
duplicados, estudos que ndo abordavam o publico alvo determinado ou que ndo respondiam ao objetivo da pesquisa.
No PubMed, a busca inicial resultou em 46 estudos, que apos o processo de aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 2 foram selecionados. Na base de dados BVS, identificaram-se 11 artigos, e apds o processo de triagem, 2
foram selecionados. No total, 4 estudos foram eleitos para compor o referencial tedrico por atenderem plenamente aos
objetivos da pesquisa. Resultados e discussido: A partir da analise dos estudos foi evidenciado que em algumas
populagdes infantis de areas socialmente vulneraveis, a prevaléncia de carie ultrapassou 80%. Parte significativa das
criancas apresentou medo do atendimento odontoldgico, associado a um maior nimero de dentes acometidos e a
quadros mais severos da doenca, favorecendo a evitagdo e a ndo adesdo ao atendimento. Também foram observados
prejuizos na percepgdo da satde bucal, bem como insatisfacdo estética e redugdo da autoestima. Foi evidenciada uma
tendéncia de associagdo entre exposi¢ao persistente a carie na infancia e maior ocorréncia de transtornos mentais na
vida adulta, a medida do desenvolvimento (p<0,05), mesmo apoOs ajuste para fatores socioeconOmicos estaveis.
Consideracoes finais: Os achados demonstram que os efeitos da carie infantil ndo se limitam ao patoldgico, os mesmos
vao além do campo clinico, alcangando dimensdes psicossociais e emocionais que afetam diretamente a qualidade de
vida dos individuos acometidos. A manuten¢do da doencga ao longo do desenvolvimento pode intensificar esses
impactos, o que reforga a importincia de agdes preventivas precoces e da articulagdo de tratamento multidisciplinar
entre o ambito odontoldgico e psicossocial, uma vez que a intervencdo oportuna nao apenas restaura a fungio estética
e funcional, mas atua como um fator determinante para o desenvolvimento de uma autoimagem positiva e para a
preservagdo da satide mental na vida adulta.

Palavras-chave: Children; Dental caries; Mental health.
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TECNOLOGIAS VESTIVEIS E APLICATIVOS PARA VIGILANCIA

DA ATIVIDADE FiSICA: VALIDADE, USABILIDADE E UTILIZAGAO
EM SAUDE PUBLICA

Laila de Sousa Melo
Licenciada e Bacharel em Educagao Fisica pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceié AL

Enos Erick Batista Lima
Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceié AL

Elizabeth Maria da Silva Batista Lima
Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade Venda Nova do Imigrante — FAVENI, Venda Nova do Imigrante ES

INTRODUCAO: Dispositivos vestiveis (wearables) e aplicativos méveis aumentaram a capacidade de monitorar
atividade fisica em grande escala e oferecem potencial para enriquecer a vigilancia em saude e orientar politicas
publicas; entretanto, desafios técnicos (variabilidade na validade entre métricas e dispositivos, algoritmos
proprietarios), de usabilidade ¢ de governanga de dados (privacidade, interoperabilidade e viés amostral) limitam sua
adocdo plena por sistemas de vigilancia. Estudos sistematicos ¢ scoping reviews recentes indicam boa acuracia para
contagem de passos ¢ desempenho moderado/aceitavel para frequéncia cardiaca em condigdes controladas, porém
baixa consisténcia para estimativas de gasto energético e variabilidade em condi¢gdes de mundo real. OBJETIVO:
Mapear e sintetizar a literatura sobre validade, confiabilidade, usabilidade ¢ uso em vigilancia populacional de
wearables e aplicativos para atividade fisica, identificar lacunas metodologicas e éticas e propor recomendagdes para
integragdo segura e equitativa em saude publica. METODOLOGIA: Revisao de escopo (PRISMA-ScR) com buscas
em PubMed/MEDLINE, Embase, Web of Science, Scopus, IEEE Xplore e SPORTDiscus até a data da busca; inclusao
de estudos de validagdo, usabilidade e iniciativas de vigilancia; triagem e extragdo por dois revisores; extracao
detalhada de dispositivo/métrica/padrao-ouro/ambiente de teste/algoritmo/medidas de usabilidade e sintese narrativa e
tabular; avaliagdo da qualidade metodologica por checklist adaptado (ex.: QUADAS-2 modificado). RESULTADOS
E DISCUSSAO (esperados): Prevé-se confirmar que muitos wearables apresentam boa precisdo para passos e FC em
condigdes controladas, queda de desempenho no mundo real e baixa precisdo para gasto energético; estudos de
usabilidade mostram adesdo inicial elevada, mas apontam barreiras (bateria, privacidade, exclusdo digital) e riscos
comportamentais; iniciativas de vigilancia sdo promissoras, mas exigem interoperabilidade, acesso a dados
brutos/APIs e estratégias para corregdo de viés amostral. CONCLUSAO: Wearables e apps podem complementar a
vigilancia da atividade fisica, mas sua integragdo efetiva exige validagdo padronizada (laboratdrio + campo), requisitos
minimos de reporte (modelo, firmware, algoritmo/versdo, wear time), transparéncia de dados quando possivel, e
politicas que garantam privacidade e equidade no acesso.

Palavras-chave: Wearable; Vigilancia em satde; Atividade fisica; Aplicativos moveis; Validagdo.
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EFICACIA DO ENCOLEIRAMENTO DE CAES COM INSETICIDAS

EM RELAGAO AOS CASOS DE LEISHMANIOSE VISCERAL EM
HUMANOS: UM REVISAO INTEGRATIVA

Helena de Paula Gongalves Lima
Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranhdo, Mestranda em Saude e Tecnologia pela Universidade Federal do
Maranhao

Laryssa Stefany de Azevedo Santos
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Introducdo: As doencas tropicais negligenciadas constituem um grupo de 21 enfermidades que afetam
principalmente populagdes de paises em desenvolvimento, sendo consideradas endémicas em comunidades de
baixa renda. S&o doengas infecciosas que requerem tratamento ¢ estdo diretamente relacionadas as condi¢des de
vida da populagdo, podendo ser prevenidas por meio de medidas adequadas de controle. Apesar dos avangos
cientificos na area da saude, essas doencas permanecem como uma preocupagio global, sobretudo em regides
marcadas por desigualdade social. Em 2020, a organizagdo Mundial da Satde estabeleceu como meta reduzir,
prevenir, controlar e eliminar ou erradicar 20 dessas doengas até 2030, em consonancia com o terceiro Objetivo
de Desenvolvimento Sustentdvel, que visa “garantir uma vida saudavel e o bem-estar para todos, em todas as
idades”. A Leishmaniose visceral, classificada como doenga tropical negligenciada, tem os cdes como principal
reservatdrio em ambientes urbanos, com foco de transmissdo peridomiciliar e doméstica, resultando em infecgéo
humana acidental. O tratamento, quando nao ofertado de forma oportuna, pode levar a morte tanto de caes quanto
de humanos, sendo fatal em mais de 95% dos casos humanos. O Programa Nacional de Vigilancia e Controle da
Leishmaniose Visceral, estabelece trés objetivos principais: 1) diagndstico e tratamento precoces de casos
humanos; 2) controle vetorial por meio de pulverizacdo de inseticidas no interior das residéncias e manejo
ambiental; e 3) controle do reservatério canino por meio de soroprevaléncia e abate de cdes em caso de
diagnéstico positivo. Essas medidas, entretanto, tém sido questionadas por modelos estatisticos que demonstram
maior eficacia e custo-efetividade do uso de coleira impregnadas com inseticidas em comparacdo ao abate de
cdes soropositivos. As coleiras impregnadas t€ém mostrado protecdo contra 96% dos flebotomineos, sendo que
aquelas com 4% de deltametrina, apresentaram maior eficiéncia na redugdo da transmissdo de leishmaniose
visceral em cdes. Diante dessas evidéncias, surge o questionamento sobre a efetividade do uso de coleiras em
cdes e o impacto dessa medida no controle dos casos de Leishmaniose Visceral em Humanos, especialmente em
localidades que adotaram o encoleiramento como estratégia de intervengdo. Objetivo: Conhecer por meio da
literatura, a eficacia de coleiras impregnadas em cdes e o controle dos casos de Leishmaniose visceral em
humanos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A constru¢ao do trabalho se deu por meio
das seguintes etapas: elaboragdo da pergunta norteadora, busca dos descritores, coleta de dados nas bases selecionadas,
analise critica dos estudos selecionados, resultados e discussdo e apresentagdo de revisdo. Para elaboragdo da pergunta
norteadora foi utilizada a estratégia PICo, onde P: “Leishmaniose visceral”, I: “Encoleiramento de caes”, Co: “Casos
em humanos”, resultando na seguinte pergunta de pesquisa: Quais as evidéncias cientificas relacionadas ao uso de
coleiras impregadas com inseticidas e os casos de Leishmaniose Visceral em Humanos? A revisao foi realizada por
meio do levantamento bibliografico nas seguintes bases eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scopus, Web of Science e Pubmed/Medline, acessadas por meio da
identificagdo na Comunidade Académica Federada pelo Portal de Periodicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior, com sele¢do da instituicdo Universidade Federal do Maranhdao. Foram adotados os
descritores em ciéncias da satide (DECS): Leishmaniose Visceral; Leishmaniasis Visceral e como termo nio
controlado Coleiras e Collars. A coleta de dados foi realizada em novembro de 2025, os critérios de inclusdo definidos
consistiram em: artigos publicados nos ultimos cinco anos (2020 a novembro 2025), nos idiomas: portugués e inglés.
E como critérios de exclusdo: publicagdes sem acesso ao texto completo, trabalhos do tipo revisdo (sistematicas,
narrativas e integrativas), artigos que fogem a tematica, dissertacdes e teses. A selecdo dos artigos foi realizada através
do software Rayyan Qatar Computing Research Institute, aumentando assim a sua eficicia nos achados de busca,
podendo ser acessado através do link https://www.rayyan.ai/. Resultados e discussio: Apods a aplicagdo dos
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critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 03 artigos cientificos para compor esta revisdo. Inicialmente,
56 estudos foram encontrados, deste 35 foram excluidos por duplicidade e 18 por ndo atenderem ao objetivo
proposto. Os artigos selecionados relataram de forma consistente que o uso de coleiras impregnadas com
inseticidas contribui para o controle da Leishmaniose visceral em cdes e humanos. Observou-se também que o
manejo adequado do encoleiramento, aliado ao compromisso dos resposaveis em realizar a troca periodica das
coleiras, influencia diretamente na redug@o dos casos da doenga. As coleiras impregnadas com deltametrina a 4%
apresentaram maior eficacia em comparagdo a outros tipos de inseticidas, em Mariapolis Sdo Paulo, verificou
que a eficacia foi mais evidente apos dois anos consecutivos de uso em caes. Em estudo realizado em Araguaina
(Tocantins) e Monte Claros (Minas Gerais), constatou-se uma reducao significativa de 27% nos casos humanos
durante a intervencdo com coleiras. Os resultados reforcam que os caes, por serem o principal reservatorio
doméstico do parasita, desempenham papel central na cadeia de transmissdo da Leishmaniose visceral.
Tradicionalmente, medidas como o abate de cées soropositivos eram consideradas estratégias de controle, porém
os estudos analisados demonstram que o encoleiramento com inseticidas representa uma alternativa mais eficaz
e socialmente aceitavel. A deltametrina mostrou-se eficiente ndo apenas na protecdo dos cdes, mas também na
redugdo da densidade de flebotomineos, devido a sua agdo letal sobre o vetor. A efetividade da intervengao,
contudo, depende da tolerancia dos caes as picadas do flebotomineo e da adesdo da comunidade ao uso continuo
das coleiras. E importante destacar que, embora o encoleiramento contribua para a diminui¢do dos casos em
humanos e cées, a presenca de outros animais pode favorecer a manutencdo do ciclo de transmissdo, exigindo
estratégias complementares de controle. Consideragdes finais: A literatura mostrou que o uso de coleiras
impregnadas com inseticidas em cles, ¢ eficaz para o controle de casos de Leishmaniose visceral, tanto em
humanos quanto em cées e que a coleira impregnada com deltametrina mostrou maior eficacia no controle tanto
dos casos quanto em controle vetorial dos flebotomos, por conter acdo letal ao mosquito.

Palavras-chave: Epidemiologia; Inseticidas; Leishmaniose Visceral.
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